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Azurescens cyanescens metoda PF

Uprawa psilocybe o karmelowych kapeluszach metoda PF

Psilocybe z karmelowymi kapeluszami to grzyby nalezace do catego kompleksu gatunku Psilocybe
cyanescens, sa blisko ze sobg spokrewnione i czesto trudno wyodrebnic te, ktére maja by¢ okreslone.
Wszystkie karmelowe kapelusze rosna na surowej niekompostowanej materii roslinnej, najlepiej na
swiezych gatazkach lub ociosinach drzewnych, i zazwyczaj owocnikuja jesienia, gdy temperatury
spadna do dziesieciu stopni lub nizej. Najbardziej popularnym karmelowcem jest Psilocybe
azurescens w zwiazku ze swym agresywnym wzrostem, duzymi grzybami i wysoka zawartoscia
alkaloidow.
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Karmelowce sa dos¢ rzadkie w naturze. W Holandii Psilocybe cyanescens znajduje sie nawet na liscie
gatunkow zagrozonych. Karmelowce sa prawie niemozliwe do uprawiania w domu, lecz fatwo rosna
w pot dzikich warunkach. Sa to znakomite grzyby do uprawiania w zacienionych czesciach ogrodu.
Do niedawna nie byla dostepna zadna dobra metoda uprawy tych gatunkéw z zarodnikéw, bez
potrzeby posiadania zaawansowanego wyposazenia laboratoryjnego. Z kilkoma przerébkami jest to
jednak mozliwe w stylu "PF TEK", tj. przy pomocy strzykawki z zarodnikami i bez potrzeby
posiadania kultur agarowych, szybkowaru, boksu izolacyjnego, itp. Zostata tu przedstawiona taka
wlasnie technika.

Opis techniki w nadwornej czesci tego poradnika opiera sie catkowicie na znakomitym manualu,
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ktory zostal opublikowany w Internecie przez "The Azurescens Foundation" w czerwcu 2003.
Podobna technike z réwnie swietnymi zdjeciami mozna znalezé na stronie Erowid'u (oraz na
psilosophy pod tytutem "Uprawa psilocybe azurescens w ogrédku", bo to o ten wtasnie erowidowy
poradnik chodzi - ttum.).

Metoda

Do uprawy nadwornej badz uprawy na wieksza skale poleca sie skietkowac zarodniki na ziarnowym
substracie zbozowym. Metoda jest bardzo podobna do robienia substratu PF z maki z brazowego
ryzu i wermikulitu. Gtéwna roéznica to, ze tu potrzeba gotowaé dwa razy (proces znany jako
tyndalizacja).

Potrzebne:
brazowy ryz, drobne wiory (wyscidtka zwierzeca), 250ml szklanki lub stoiki, cynfolia.

Krok 1: Ugotuj kubek zboza lub brazowego ryzu zgodnie ze wskazéwkami na pudetku, w ktore sa
zapakowane. Normalnie kubek brazowego ryzu potrzeba gotowaé¢ 15 minut w dwdch kubkach wody.
Wylej wode.

Krok 2: Trzy lub maksymalnie cztery razy gotuj widry przez pot godziny (tyndalizacja). Wylej wode i
zmieszaj ryz z widrami.

wiory plus brgzowy ryz

Krok 3: Wsyp mieszanke ziarna i wiorow do wysokich szklanek 250ml, do wysokosci dwoch palcow
od ich gornej krawedzi..

Krok 4: ODCZEKA] 24 GODZINY!

Wazne: 24 godzinne odczekanie jest niezbedne przy sterylizacji petnoziarnistej mieszanki bez
szybkowaru. To dlatego, ze tylko Zyjace komorki zostana natychmiast zabite w temperaturze wrzacej
wody. Natomiast gdy w zbozu znajduja sie zarodniki bakteryjne (endospory), to beda zdolne
przetrwacC probe wrzatku. Zarodniki wykietkuja w ciagu kilku godzin po ostygnieciu substratu.
Dlatego dwukrotne gotowanie z 24 godzinnym odstepem zabija zakazenia - umozliwia wykietkowaé
zarodnikom zakazen (pod warunkiem, Ze substrat trzymamy w temperaturze pokojowej) a nastepnie
wybija ich drugie pokolenie. Proces ten zwany jest tyndalizacja...
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Krok 5: Przykryj szklanki cynfolia..

stoiki z substratem w garnku

Krok 6: Umies¢ szklanki lub stoiki w garnku do gotowania z dobrze dopasowana pokrywka. Gotuj je
tak samo jak stoiki z substratem PF, lecz dwukrotnie. Do garnka wlej zimna wode tak by naczynia
byly w niej zanurzone do potowy i przykryj garnek pokrywka (lub talerzem). Gotuj powoli przez 60
minut. Zdejmij garnek z palnika.

Krok 7: Poczekaj az naczynia wystygna w dotyku i zaszczep je przy pomocy strzykawki.
Zaszczepianie substratu dla azurescens jest identyczne jak zaszczepianie substratu z maki ryzowe;j:
unies folie, wstrzyknij wode z zarodnikami i ponownie zakryj folie.
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zaszczepianie ryzowo wiorowego substratu

Krok 8: Zaszczepiony substrat przechowuj, tak jak w metodzie PF dla cubensis, w temperaturze
pokojowej. Grzybnia skolonizuje substrat w okoto miesigc (by wykona¢ te zdjecia folia zostata na
chwile zdjeta).

kolonizacja ryzowo wiérowego substratu

Krok 9: Jak tylko ciastka z substratem skolonizuja moga zosta¢ pokruszone i zmieszane ze Swiezymi
trocinami (najlepiej na zewnatrz). Najlepszym wyborem jest mieszanka galazek, matych wiéréow i
trocin. Jedna 250ml szklanka takiego zaszczepiacza wystarcza na kilka litréw ociosin.
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W tym miejscu oryginalny poradnik zawierat opis przygotowania grzqdki, ktory zostat wklejony stowo
w stowo z poradnika "Azurescens Foundation - uprawa Psilocybe azurescens", po szczegoty odsytamy
do niniejszego poradnika, dzieki czemu unikniemy powtarzania sie naktadajgcych sie tresci. (ttum.)

owocniki Psilocybe azurescens na grubej macie grzybni
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... 1 troche z innej beczki

Grzybnia karmelowcow oczyszcza z pestycydow fosforanow
organicznych

28 pazdziernika 2004 swiatowej stawy hodowca grzybéw Paul Stamets ztozyt patent na zastosowanie
grzybni karmelowcow do filtrowania wody odpadowej (Sciekdw), ktora rozbija pestycydy organiczne i
nawet oczyszcza wojskowe pozostatosci po gazie paralizujacym(!). Dwie ostatnie wlasciwosci sa
bezposrednio powiazane z mozliwosciami wytwarzania psilocybiny przez ten gatunek. We wszystkich
przypadkach opatentowana technika na zastosowanie grzybni jest catkiem prosta: Sciana
skolonizowanych przez grzybnie trocin umieszczana jest wokot i/lub mieszana ze skazona gleba.
Grzybnia grzybéw wydziela nastepnie enzymy fosfotazy, ktéore gwaltownie rozktadaja
zanieczyszczenia.

Paul Stamets pisze:

Fosforylowane sktadniki, takie jak chemiczne gazy bojowe i wiele pestycydoéw fosforanow
organicznych posiada potwierdzona, szczego6lna odpornos¢ na rozpad i bioremediacje, tak jak kilka
organizmow wyposazonych jest we wtasciwe enzymy defosforylujace. Z drugiej strony grzyby
posiadaja wiele systemow enzymowych i sposob6w na rozprawienie sie ze zwiazkami
fosforylowanymi i dlatego szczegdlnie nadaja sie do remediacji fosforanéw organicznych. Do
preferowanych gatunkow zaliczamy (...) blaszkowe, takie jak Psilocybe azurescens i Psilocybe
cyanescens zawierajace zwiazki tryptamin fosforylowanych i ich defosforylowanych analogow. (...)
Poniewaz zaréwno Psilocybe azurescens jak i Psilocybe cyanescens moze zawiera¢ goéra 1-2%
psilocybiny, czasteczki bogatej w fosfor, i/lub psylocyny, produktu defosforylacji psilocybiny, gatunki
te moga by¢ wykorzystane do defosforylacji toksyn, ktérych toksycznosc zalezy od fosforu (takich jak
powyzsze fosforylowane, chemiczne gazy bojowe oraz pestycydy fosforanow organicznych). Gatunek
takowy taki jak Psilocybe semilanceata, rowniez bogaty w psilocybine, takze moze by¢ dobrze
wykorzystany; taki takowy gatunek posiada korzystna charakterystyke oddziatywania jako saprofit,
rozkladajacy materie organiczna, lub oddziatujacy jako gatunek ektomikoryzowy, bezposrednio
swiadczacy na korzysc rosliny poprzez symbioze, w zaleznosci od okolicznosci. (...) Wzrost glonéw w
stawach i jeziorach mozna bezposrednio przypisa¢ bogatym w fosfor odptywom z pdl zawierajacym
nawozy rolnicze i innym zanieczyszczeniom przemystowym. Fosfor jest zazwyczaj "substancja
limitujaca" wzrost glondw. Poprzez usuniecie fosforu przy pomocy mikotkanin, mikomat i podtuznych
mikopagorkéw, zaszczepionych lub spryskanych z wodnosiewnika grzybem defosforylujacym z
rodzaju (...) Psilocybe azurescens (...) przerost alg w jeziorach i stawach moze zosta¢ ograniczony,
zapewniajac korzystne oszczednosci kosztow ekologii rybotdwstwa i dziatow wodnych.

(United States Patent Application 20040211721)
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