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Badanie alchemicznej powloki Ziemi
by Simon G. Powell

Meksyk i Ameryka Potudniowa sa obszarami najbardziej zwigzanymi z rytualnym wykorzystaniem
roslin enteogennych. Poza stosowaniem ponad 20 odmian grzybow psilocybowych, rdzenni
Meksykanie znani sa rowniez ze stosowania kaktusa peyote (Lophophora williamsi), rosliny porannej
chwaty (Morning Glory - Ipomea violacea), i réznych odmian bielunia (datura), z ktérych wszystkie
zawierajq potezne substancje wizjonerskie. Wdziek tych roslin jak i wdziek grzybow wywodzi sie z
tego, ze wspieraja kanat komunikacyjny pomiedzy szamanem a kroélestwem duchowym. Jak
widzieliSmy, ten niezwykly stan rzeczy powstaje nie w wyniku pogtosek lub dogmatu lecz z
tajemniczego wptywu tych roslin na ludzka psychike, wptywu jednakowo opisywanego przez ludzi
zachodu, ktorzy nie koniecznie maja te same sklonnosci duchowe co rdzenni szamani.

W Potudniowo Amerykanskiej autochtonicznej Amazonii ciagle przygotowuje sie wysoce skuteczna
psychedeliczng miksture zwana ayahuasca, robiona gtownie z miejscowych odmian Banisteriopsis -
dzunglowego pnacza, potaczonymi z réznymi innymi sktadnikami roslinnymi. Ta sama mikstura
przyjmowana jest rowniez jako sakramentalna herbata przez cztonkéw Uniao Do Vegetal, oficjalnie
aprobowanego kosciota wystepujacego w catej Brazylii. Aktywnymi zasadami w tych miksturach sa
substancje zwane harmina i dimetylotryptamina (w skrécie DMT), ta druga bedaca strukturalnie
blisko spokrewniona z psilocybing. Szamani twierdza, ze ayahuasca utatwia komunie zaréwno z
bytami mitologicznymi oraz z duszami ich przodkéw. Podobnie odmiany drzewa Virola - ktérych
zywica rowniez zawiera DMT - wykorzystywane sa do przygotowania tabak w Kolumbii Amazonskiej,
ktore przyjmowane sa w celu uwolnienia duszy, tak by mogta podréozowa¢ w wymiarze duchowym.

Te bogate tradycje szamanskie uwydatniaja pierwotny sposéb, w jaki sSrodowisko naturalne moze
inspirowa¢ indywiduum, gdyz pomiedzy ludzka psychika a transcendentalnym wymiarem
rzeczywistosci zostaje wykute intymne ogniwo. Gdy to natadowane emocjonalnie potaczenie zostanie
juz nawiazane i bedzie wzmocnione poprzez rytualne wykorzystanie konkretnej rosliny wizjonerskiej,
proces w zasadzie wytworzy nieprzemijajace poczucie duchowosci, a takze religijna kosmologie
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okalajaca wykorzystanie ayahuaski.

Nie jest wiec zaskakujace, ze przemozny, psychedeliczny efekt tych lokalnych roslin stat sie mocno
wintegrowany w rdzenna kulture, nabyta w ten sposéb szamanska wiedza, ponownie potwierdza
kulturowa tozsamos¢ i jej wierzenia o naturze rzeczywistosci. Ponadto, i by¢ moze, co najbardziej
znaczace, tego rodzaju rosliny wspomagaja praktyki lecznicze, czy to mentalne, czy spoteczne, czy
jedynie fizyczne. W tubylczych spotecznosciach nie posiadajacych stuzby zdrowia lub nie
podporzadkowanych konglomeratom farmaceutycznym, uzdrawiajaca rola szamana staje sie
niezbedna funkcja Zycia codziennego, z naturalnymi sprzymierzencami roslinnymi bedacymi bardzo
istotnym narzedziem branzy leczniczej.

Tego rodzaju dynamiczna relacja psychedeliczna miedzy Homo sapiens a Natura jest wzglednie
rzadko poréwnywana, powiedzmy, z naszymi wzglednie bliskimi stosunkami z ekologicznymi
bogactwami takimi jak drewno, zboze, olej lub gaz, mimo ze naturalny srodek psychedeliczny
pozostawia w tyle wszystkie pozostate, pod wzgledem jego wplywu na czyjes poczucie istnienia.
Zwazywszy, ze wiekszos¢ relacyjnych wiezi wplatajacych nas w zyjaca tkanine Gai jest jedynie
funkcjonalna pod wzgledem materialnym, bogactwo naturalne zapewniane przez rosliny enteogenne
oddzialuje na innym poziomie, zapewniajac nam pokarm duchowy, ktéry, mimo ze pozornie
nieuchwytny, ciagle moze odgrywac¢ kulturowa role, o czym $wiadczy wazna rola szamana lub
rdzennego uzdrawiacza w spotecznosciach autochtonicznych.

Oczywiscie mozemy tu protestowac i twierdzi¢, ze nie potrzebujemy szamandw lub enteogenéw w
naszej technologicznej kulturze, ze powinniSmy zostawi¢ te rzekomo marginalne zjawisko
akademickim antropologom i etnobotanikom, ktorych powotaniem jest zbieranie informacji o
takowych zagadnieniach. Istotnie, przez ostatnie 30 lat, lub powyzej, mnogos¢ wydanych artykutow
badawczych, opisuje z catkiem doktadna, botaniczna szczegotowoscia, jak przygotowywane sa rézne
psychedeliczne mikstury przez rdzenne kultury, ktére ciagle ich uzywaja. Jednakze prawie nie styszy
sie o poswiadczajacych etnobotanikach lub antropologach faktycznie doswiadczajacych
wizjonerskich naparéw na sobie. Wszystkie otaczajace utensylia zwiazane z alchemicznym
przygotowaniem moga by¢ dobrze uwierzytelnione az do faktycznych narzedzi stosowanych do
podawania dragu, lecz gidwna istota zainteresowania pozostaje wolna od dociekan. Ten brakujacy
czynnik jest tym, co w rzeczywistosci napedza zainteresowania badaczy, mianowicie, efekty
psychologiczne wynikajace z oddziatywania srodka psychedelicznego. Przeciez, jesli koncowe
doswiadczenie tworzone przez sakrament nie bytoby w jakikolwiek sposéb godne uwagi, to nie
bytoby badania szamanskiego dziedzictwa.

Widzimy wiec, ze mimo iz nauka moze by¢ polecana do dokumentowania tego, co jest przeciez
szybko zanikajacym aspektem prymitywnej kultury, najwazniejszy element - doswiadczenie - jest
zasadniczo nie poswiadczane. Jest tak przypuszczalnie dlatego, ze etnobotanik czuje, Zze nie ma
naukowego sztandaru, pod ktéorym mozna by stusznie i legalnie iS¢ naprzod badajac halucynogen o
ktorym mowa. Lecz on istnieje. Zwie sie fenomenologia - nauka o doswiadczeniu bezposrednim i jego
implikacjach dla pokrewnej nauki psychologicznej. Faktycznie uraczyc¢ sie szamanskimi substancjami
osobiscie, to zdoby¢ wglad w sitly psychiczne, ktére sa przez nie wprawiane w ruch. Z tego
wewnetrznego punktu widzenia mozemy bardziej zrozumiec¢ role doswiadczenia psychedelicznego w
obrebie systemdw wierzen rdzennych kultur. Bardziej do rzeczy; mozemy zyska¢ wartosciowy wglad
w zmienny potencjat swiadomosci, ktéry pozwala nam stworzy¢ intelektualny grunt w obszarze
ludzkich dociekan niedostepnych w inny sposob.
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Slepe oko nauki

Niedoskonato$s¢ naukowego badania enteogendw jest niewatpliwie zwigzana z rozczlonkowaniem
nauki na odrebne dyscypliny. Cho¢ dla naukowca jakiejkolwiek konkretnej dziedziny rzadkim jest
zbladzenie w inng dyscypline, mozna stwierdzi¢, ze takie badanie przekraczajace granice, byloby
jednak uzyteczne do stworzenia nowych spostrzezen i szerszych teorii. W przypadku zwiazkéw
enteogennych, jesli pragniemy wtasciwie zrozumie¢ cala ztozonos¢ doswiadczenia enteogennego -
czy to doswiadczenia rdzennego szamana, czy doswiadczenia eksperymentatora z zachodu - to
trzeba po prostu stworzy¢ mariaz pomiedzy psychologia, fenomenologia, antropologia i etnobotanika
(a nawet metafizyka), gdyz badany obszar moze obja¢ wszystkie te dziedziny. Jesli weZmiemy pod
uwage, ze dyscypliny takie jak etnobotanika sa w kazdym badz razie, wzglednie nowe, to ta nowa
dyscyplina, ktéra sobie wyobrazam, jest realng mozliwoscia. Méwiac z entuzjazmem, nazwat bym
takie przedsiewziecie fenomenologia neoszamanska. Ma to przynajmniej imponujace brzmienie.

Lecz zakladamy jednak, ze wszystko juz wiemy co trzeba wiedzie¢ o psychologicznym sposobie
dzialania obejmujgcym oddzialywanie klasycznego enteogenu w rodzaju psilocybiny? By¢ moze
kompletne i satysfakcjonujace wyjasnienie dotyczace tajemniczych wzniesien doswiadczenia
psilocybinowego zostalo juz przekazane przez gtéwny nurt nauki psychologicznej, uszczuplone
przypuszczalnie do porecznego zestawu "zaledwosci".

Niestety (lub na szczescie), nie o to tu chodzi. Nie tylko substancje w rodzaju psilocybiny sa
wzglednie nowe dla Zachodu, empiryczne badania psychologiczne byly efektywnie ograniczane przez
prawie 30 lat. Psilocybinowy Projekt Harwardu ledwie drasnat powierzchnie zjawiska, lecz juz to
wystarczyto do wywotania konsternacji u elit naukowych. Nie owijajac w bawelne, rosliny i grzyby
psychedeliczne sa ogromnie oniesmielajace dla spotecznosci naukowej, nie tylko przez réznorodnosc
potencjalnie wymaganych dyscyplin, lecz rowniez dlatego, ze ich efekty sa zbyt palace do
przetworzenia. Glowy odwrdcity sie. Chtodne ramiona wzruszyly. Tak jakby te niezwyklte formy zycia
byly gatunkiem kosmity z filmu klasy B, zagrazajacym zadaniem kiamu kolektywnej psychice
czlowieka i wstrzasajacym naszymi najbardziej pielegnowanymi zatozeniami o naturze rzeczywistosci.
Tam naprawde jest dzungla.

Lecz pomimo oczywistych zagrozen zwiazanych z wykorzystaniem substancji psychedelicznych -
takich jak ich zdolnos¢ do wywolywania intensywnego leku psychicznego (tak zwanego "bad tripu") -
rdzenne kultury poradzily sobie z ich "oswojeniem" poprzez wyuczone zrozumienie ich zakresu
dziatania. Co wiecej, kultury takie opanowaty po drodze bogactwo wiedzy poza przyziemnej
(supra-mundane). Stad moje przekonanie, ze Gajanska flora i grzyby enteogenne musza jeszcze
wywrze¢ swdj peten wptyw na Zachodnia psychike, tak by dzieki nim wciagz byta pozyskiwana wiedza
dotyczaca naszych koncepcji rzeczywistosci i naszych teorii Swiadomosci, co potwierdzi ich wielka
warto$é, nie tylko na poziomie indywidualnym lecz réwniez na poziomie zbiorowym.

Sa to sensowne twierdzenia, poniewaz nasze systemy i zbiorowe zachowania kulturowe bazuja
oczywiscie na naszych biernych przekonaniach o Ziemi, zyciu, i naszej roli w catym tym kramie.
Urzekajaca perspektywa doswiadczenia psilocybowego jest to, ze po inicjacji kto$ moze dostrzegac
planete w radykalnie odmiennym swietle. Gaja przestata by¢ teoria intelektualng, stajac sie w zamian
bezposrednio odczuwalna rzeczywistoscia holistyczng, najbardziej niezwyktego i ekscytujacego
rodzaju. Uczymy sie tego co szaman wiedziatl zawsze, ze Natura jest jakos przepojona inteligencja.
Biosfera nagle okazuje sie naprawde zywa, wraz z wizjonerskimi roslinami i grzybami wystepujacymi
jako swego rodzaju zyjacy interfejs miedzy ludzkim umystem, a tym co Terence McKenna nazywa
Innoscig lub Umystem Gajanskim. W ten sposéb, doswiadczajace i chlonne indywiduum moze
dostapi¢ transcendentalnej informacji natadowanej kulturowym i osobistym znaczeniem.

Biorac pod uwage ich podnoszace na duchu i wyjatkowo informatywne wtasciwosci, grzyby
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psilocybowe moga by¢ uwazane za potencjalnego partnera symbiotycznego z naszym gatunkiem.
Symbioza wnosi nowy przedziat koncepcji i percepcji pobudzonych do dziatania poprzez efekty
grzybowe, a w zamian rozmnazamy gatuek lub przynajmniej przejawiamy z naszej strony dziatanie
stuzace w jakis sposdb interesom catej biosfery. W kazdym badz razie, psilocybina, oraz inne
naturalnie wystepujace enteogeny, maja sie z nami bardzo dobrze, ze tak powiem. Z tego co wiemy,
wiecej ludzi obeznanych jest obecnie z grzybami niz w jakimkolwiek innym momencie historii, ich
stosowanie nabiera popularnosci od poznych lat szesédziesiatych i wczesnych siedemdziesiatych,
gdy odkryto, ze bez trudu byly dostepne w Europie i Pélnocnej Ameryce.

Jednak mimo to, nasycanie catego globu fungicydami selektywnymi, ograniczony dostep do dzikich
obszardw, lub inne ekscentryczne reakcje na obecnos¢ grzybéw psilocybinowych. Mamy wybér czy
raczej dalej badac alchemiczna powtoke Ziemi czy odwrdci¢ sie plecami ze strachu przed nieznanym.
Jesli zdecydujemy sie podniesé Gajanska rekawice, mozemy zosta¢ wynagrodzeni kaskada
nowatorskich wgladéw w najgtebsze tajemnice stworzenia. Oficjalna nauka moze odgrywac role w
tym szlachetnym przedsiewzieciu, jesli istotnie, moze prowadzi¢ niezalezne badania na zyczenie, i z
inicjatywy nie innej niz wiasna.

Wewnetrzna rewolucja czeka

Przy obecnosci rozmaitych gatunkéw grzybéw psilocybowych rozrastajacych sie na wiekszosci
dzikich terenéw swiata, jak pisatem, obecnie znanych jest przynajmniej 89 gatunkow prosperujacych
na naszym globie, i majac na uwadze ich oswiecajace wtasciwosci, z ktérymi zaznajamia sie coraz
wiecej i wiecej ludzi, nie mozna iS¢ w sukurs, lecz nalezy przypuszczac, ze pod reka znajduje sie
jakas unerwiona kulturowa alchemia Gajanska. Jak zobaczymy pdzniej bardziej szczegotowo,
paradygmaty - pojeciowe systemy przekonan - krusza sie i sa przebudowywane w nastepstwie
doswiadczenia psilocybinowego. Tego rodzaju przemiana paradygmatu nie jest po prostu
natychmiastowym zdarzeniem nastepujacym po spozyciu, lecz raczej procesem mogacym
utrzymywac sie dtugo po poczatkowym doswiadczeniu, prawie jakby zachodzit jakis dlugo trawienny
proces udoskonalania. Mam przez to na mysli, Ze jesli zastanowimy sie nad doswiadczeniem pod
wzgledem, powiedzmy, tego jak grzyby dziataja chemicznie, wtedy zyskamy wyjatkowa wiedze o
podstawowej chemii mdzgu i potencjalnych kryteriach swiadomosci. Bardzo realna perspektywa
rozszerzenia percepcyjnego wystepuje rowniez w przypadku, w ktéorym nasz dialog z Natura moze
by¢ wzniesiony na nowe poziomy, o ktorych konwencjonalna nauka i filozofia nigdy nie $nity.

To wtasnie poprzez te nowe narzedzia pojeciowe, lub nowe, ulepszone soczewki, by zapozyczy¢ z
wczesniejszej metafory, stare paradygmaty sita rzeczy beda zakwestionowane. Jesli te stare
paradygmaty nie moga uporac sie z doswiadczeniem enteogennym, to albo musza zostac
dostosowane albo zaliczone do przesztosci. To wiasnie w ten sposdb psilocybina i jej efekty stana sie
stopniowo wchtoniete przez nasza kulture.

Nauka psychodeliczna: runda druga

Jak na razie, czytelnik moze przypuszczac¢, ze gtdéwny nurt nauki okraza jedynie kwestie ktorymi
jestesmy najbardziej zainteresowani, ze tylko istniejace wysoko wyspecjalizowane badania obracaja
sie wokdt etnobotaniki i jej podobnych. Rzeczywiscie, wraz ze zdelegalizowaniem przez rzad
amerykanski LSD w 1966 roku i wraz z pdzniejsza delegalizacja prawie wszystkich dragow
psychedelicznych (Europa poszta w slad), badania na ludzkim podtozu zamarty. Wszystko na froncie
doswiadczalnym odtozono na pdtke. Mozna bylo prawie ustysze¢ zatrzaskiwane rygle i zamki.
Niepodzielnie zapanowata polityka swiadomosci.

Jednak, po tych wszystkich latach zamki zostaty ukradkiem zdjete a polityka swiadomosci wyzwana.
Pomimo mego optakiwania nauki, stopniowo zaczat by¢ widoczny nowy rodzaj psychedelicznych
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badan. Tym razem wokot zaangazowanych naukowcow nie wydawano szalonych przyjec, a oni sami
nie naktaniali mtodych os6b do "wlaczenia sie, dostrojenia, i odpadniecia" ("turn on, tune in, drop out"
kwestia Timothy Leary'ego - przyp.ttum.). Ubrani w tradycyjne laboratoryjne fartuchy i praktyczne
buty, doktadnie zaguzikowane i zasznurowane, drugie pokolenie psychedelicznych naukowcéw
wzielo sie w swa empiryczna gars¢. Halucynogenna nauka na ludzkim podtozu powraca teraz na
akademickie tono, jedynie z daleko mniejszym rozgtosem niz 30 lat temu oraz z wiele wieksza
rozwaga i powsciagliwoscia. Tym razem, nauka podchodzi do tego krok po ostroznym kroku.

Twoércami odrodzenia sa dwie amerykanskie organizacje: The Multidisciplinary Association for
Psychedelic Studies (MAPS) - (Multidyscyplinarne Stowarzyszenie do Nauk Psychedelicznych), o
ktérym wspomniatem przelotnie w ostatnim rozdziale, oraz Heffter Research Institute (HRI) -
(Instytut Badawczy Heffter'a). Zatozone w 1986 roku, MAPS aktywnie finansuje badania
psychedeliczne (tak samo jak badania nad konopiami indyjskimi) i pomaga naukowcom sporzadzac
protokoty badawcze, ciezka praca gdy musisz notorycznie zwracac sie do konserwatywnych agencji
rzadowych o pozwolenie na przeprowadzanie badan. HRI jest nowsza organizacja inaugurowana w
1993 roku noszaca imie Arthur'a Heffter'a, ktéry wiek temu, stat sie pierwszym naukowcem
izolujacym i systematycznie badajacym psychedeliczny sktadnik roslinny - w tym przypadku
meskaline z kaktusa peyote. Imie to odzwierciedla charakter podejscia do psychedelikow przyjety
przez HRI.

Glowny zamyst zaro6wno MAPS jak i HRI opiera sie na znalezieniu klinicznego wykorzystania
psychedelikéw. Innymi stowy, dzisiejsi badacze psychedeliczni zainteresowani sa gtownie
wykorzystaniem psychedelikow jako srodkow medycznych, praktyczny program, ktory jest tatwiej
akceptowalny przez rozmaitych oficjeli, ktérzy nadzoruja mozliwos¢ otrzymania do badan srodkéw
psychedelicznych. Faktycznie wierze, ze obie organizacje sa ogromnie Swiadome roli jaka enteogeny
moga odgrywac¢ w badaniach nad swiadomoscia. By¢ moze sa rozsadni mniej méwiac o tym "innym"
programie. Mimo zupetnie przeciwnych pragnien, polityka i nauka niezmiennie sie mieszaja i jest to
gtéwny powod, dla ktérego podania medyczne o enteogeny zdobywaja priorytetowe finansowanie.
Jestesmy by¢ moze $wiadkami zmienianego ukradkiem paradygmatu.

Medyczne wykorzystanie ibogainy

Jednym z dragow halucynogennych spotykajacym sie obecnie ze znacznym zainteresowaniem
naukowym nad jego potencjalnym wykorzystaniem medycznym jest ibogaina, alkaloid pochodzacy z
zachodnio afrykanskiej rosliny o nazwie Tabernanthe iboga. Na miejscu roslina stosowana jest przez
cztonkow kultu Bwiti, tajnego stowarzyszenia napotykanego w Gabonie i Congo, ktorzy wykorzystuja
ja mniej wiecej w ten sam sposob, w jaki tradycyjnie wykorzystywane sa grzyby psilocybinowe i
ayahuasca. Celem jest uwolnienie duszy, aby potaczyta sie z Bogiem i przodkami. Oto typowy raport
pochodzacy od rdzennego, afrykanskiego uzytkownika.

"Chciatem pozna¢ Boga - poznac rzeczy dotyczace sSmierci i krainy po drugiej stronie.... Przeszedlem
lub przeleciatlem nad dluga, réznokolorowa droga lub ponad wieloma rzekami, ktére doprowadzily
mnie do przodkéw, ktérzy zabrali mnie nastepnie do wielkich bogow."

By¢ moze ironicznie, naukowcy ustalili obecnie, ze psychologiczne efekty ibogainy moga by¢
wykorzystane do przerwania ciezkiego uzaleznienia narkotykowego. W potowie lat 1980 Howard
Lotsof, byly ¢pun uleczony wczesniej poprzez doswiadczenia z ibogaina, stworzyl firme promujaca
medyczne wykorzystanie ibogainy. Byt tak pewny mozliwosci ibogainy w przerwaniu uzaleznienia od
narkotykow, ze opatentowal w polowie lat 80 leczenie ibogaing. Widocznie sa to tak niezwykle
intensywne i osobiscie znaczace efekty wizjonerskie ibogainy, ze moga przetamac przeklenstwo
ciezkiego uzaleznienia narkotykowego. Lotsof opisywal, ze wizje wywolane ibogaina u pacjentow,
ktorych leczyl, byly jak wycinki filmowe.
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"Prezentacja materiatu wizualnego jest szybka. Niektorzy pacjenci opisywali to jako film w
przyspieszonym tempie. Inni opisywali jako pokaz przezroczy, kazdy slajd zawierajacy obraz
okreslonego wydarzenia lub okolicznosci z zycia ogladajacego.

Ponownie widzimy zdolnos¢ enteogendéw do wywolywania w ludzkiej psychce dramatycznych
doswiadczen wizjonerskich. Lotsof méwi o tych wycinkowo filmowych wizjach, ze posiadaja
Freud'owskie i Jung'owskie konotacje, ze moga dostarcza¢ doswiadczajacemu gitebokich i
znamiennych znaczen, i wnioskuje, ze jest to ten sam proces, ktéry lezy w sercu ibogainowej
skutecznosci w przetamywaniu wzorcéw uzaleznien. Lotsof wierzy, ze ibogaina pozwala pacjentom
ponownie oceni¢ swe zycie i dostrzec btedy, ktdre mogli popetic, i ktére mogty ich doprowadzi¢ do
niekontrolowanych napaddéw zwiazanych z zazywaniem narkotykdéw. Po podaniu pojedynczej dozy
ibogainy, wiekszos¢é pacjentow pozostawata wolnymi od chemicznej zaleznosci przez 3 do 6 miesiecy,
co wskazuje na to, ze terapia ibogainowa musi by¢ podtrzymywana, i jesli to mozliwe, musi by¢
potaczona z innymi zabiegami.

Dimetylotryptamina

By¢ moze wiodaca postacia tej drugiej fali psychedelicznych badan jest Rick Strassman, psychiatra,
ktéry przeprowadzit pewne niezwyklte badania na Uniwersytecie Nowego Meksyku w potowie lat
1990. Rzut oka na jego przetomowe badania ukazuje ducha determinacji naukowej w przebijaniu sie
przez polityczna biurokracje w celu przesuniecia granic wiedzy oraz powiekszenia farmaceutycznego
arsenatu praktykujacego psychiatry.

Praca Strassman'a skoncentrowana byta na prototypowym enteogenie - dimetylotryptaminie (DMT).
Przypominam, ze DMT jest naturalnie wystepujaca substancja uzywana przez wieki w botanicznych
miksturach i tabakach stosowanych przez rdzennych szamanow Amazonii. Zaklasyfikowane jako
ultra krotko dziatajacy halucynogen, DMT, podane dozylnie ludziom (w przeciwienstwie do picia
wywaru ayahuaski), wywotuje fantastyczne przemiany w swiadomosci i dodatkowo staje sie catkiem
nieaktywne w ciggu 30 minut (efekty ayahuaski moga trwac¢ godzinami). W przypadku palenia,
doswiadczenie po DMT jest jeszcze krotsze i trwa mniej niz 5 minut.

Poniewaz uwaza sie, ze DMT, o dziwo, naturalnie wystepuje w ludzkim mézgu (wystepuja we krwi,
moczu i ptynie rdzeniowym, a jego enzymy prekursorowe wystepuja w tkance mézgu), byto dla
Strassman'a oczywistym, ze zrozumienie jego dziatania moze rzuci¢ troche swiatta na rozwdj i
mozliwe leczenie endogenicznie halucynacyjnych stanow takich jak schizofrenia. To w ten sposob
nauka kliniczna doszta do stworzenia lekdw antypsychotycznych, substancji, ktéore moga blokowaé
patologiczne myslo ksztatty tak oczywiste w stanach takich jak schizofrenia. Gdy zrozumie sie
neurochemiczne okolicznosci towarzyszace nieprawidtowym stanom umystu, to znajduje sie w
sytuacji pozwalajgcej udoskonalac leki do leczenia takich stanow.

Pomimo jego czysto klinicznych sktonnosci, Strassman byt rowniez zainteresowany wykorzystaniem
DMT do zgtebiania wiecznie popularnej kwestii umyst/mézg. Ten mroczny obszar nauki - do ktorego
bedziemy powraca¢ w pozniejszych rozdziatach - zainteresowany jest tym, w jaki sposob,
fizjochemiczny mdzg (szpetna masa szarej owsianko podobnej rzeczy w naszych czaszkach)
powiazany jest z nie fizykalnym umystem, ze wszystkimi towarzyszacymi mu myslami, ideami, lekami,
wierzeniami i tak dalej. Jaki doktadnie jest zwiazek? Strassman utrzymuje, ze dragi psychedeliczne,
jako ze odmieniajq Swiadomos¢, powinny by¢ zdolne powiedzie¢ nam co$ o tym jak ksztaltowana jest
swiadomos¢ w normalnym mozgu. Innymi stowy, poniewaz psychedeliki zmieniaja wyzsze funkcje
poznawcze powigzane z tym, co stanowi czlowieka, to moga by¢ zasadniczo wykorzystane jako sondy
na potrzeby badania sprzegniecia umyst/moézg. Jest to oczywiscie, doktadnie méj punkt widzenia
przedstawiony w prologu tej ksiazki.
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Dwa dhugie lata zajeto Strassman'owi uzyskanie zgody na przeprowadzenie badan z DMT przy
udziale ludzi (wykorzystani zostali doswiadczeni uzytkownicy psychedelikéw gdyz uznano, ze jest to
bardziej etyczny sposéb przy takich zadaniach). W istocie, byt to prawdopodobnie ten rodzaj
niezbednego dziatania, ktory wyjasnia istniejacy brak badan halucynogenéw opartych na ludziach.
Spojrzenie na zmagania Strassman'a ukazuje horrendalane moce biurokracji (jakiS uporczywy
przejaw kulturowy lat 1960) czekajace na potencjalnych badaczy psychedelicznych. Musiat zdoby¢
pozwolenie od wszelkiego rodzaju oficjalnych organdéw takich jak oniesmielajaca Rzadowa Agencja
do Walki z Narkotykami (Drug Enforcement Agency - DEA) i Federalny Urzad Zywnosci i Lekéw
(Food and Drug Administration - FDA), nie wspominajac licznych, etycznych organdw, ktore stuza
monitorowaniu eksperymentow z udzialem ludzi.

Dwa lata zmudnych zmagan i Strassman w koncu zdobyt wszystkie potrzebne zezwolenia na
przeprowadzenie badan nad DMT. Niezwykle wyniki zostaly p6zniej opublikowane w szanowanych,
lecz specjalistycznych czasopismach naukowych, troche jak wsianie nasion nowego paradygmatu.
By¢ moze najbardziej interesujacy wniosek dotyczyt raportow badan nad tym, jak wygladato
doznanie po DMT przy podaniu dozylnym. Jak w przypadku psilocybiny, efekty DMT uzasadniaja
nasze zainteresowanie jesli interesuje nas ukryty potencjat ludzkiej Swiadomosci do transcendowania
"normalnej" rzeczywistosci. Wtasnymi stowami Strassman'a:

"Interesujacych jest kilka aspektéw dziatania DMT. Szybkos$¢ rozpoczecia jest catkiem niezwykta;
niemal natychmiastowa po podaniu dozylnym. Niezwykle jest rowniez krétkie dziatanie; ludzie
catkowicie wychodza z upojenia w przeciagu 20 do 25 minut. Wielu ludzi w stanie DMT opisuje
"inteligencje", ktora jest albo ledwie "wyczuwana" albo "czuta", a czasami faktycznie "widziana"
oczami umystu. Ludzie czesto na kilka minut traca wglad w swe uczestnictwo w badaniu dragowym,
zapominajac, w jaki sposob weszli w stan umystowy, w ktorym sie znalezli tak gwattownie w niego
wkraczajac."

Tak jak z jej blisko spokrewniona strukturalnie psilocybina (czasteczki tych dwéch zwiazkow roznia
sie od siebie tylko kilkoma atomami), badani informowali, ze doswiadczenie DMT odczuwane byto
realniej niz normalna rzeczywistosc. Istotnie, jest to przypuszczalnie ta nowa rzeczywistosc¢
doswiadczana poprzez DMT, szczegolnie jezeli chodzi o spostrzegalny kontakt z "inteligentna
Innoscig", co doprowadzito amazonskich szamanéw do stosowania roslin zawierajacych DMT. Jak juz
zauwazono, szamani konsekwentnie twierdza, ze ich mikstury zawierajace DMT posylaja ich w
bezposrednia stycznos¢ z transcendentalnym wymiarem natchnionym intencjonalnoscia. Jeszcze
bardziej intrygujacym czyni to fakt, ze Zachodni uzytkownicy DMT opisuja podobne doznania.
Strassman wnioskuje, ze:

"Wspdlnos¢ doswiadczenia opisywanego przez rozne tradycje religijne sprawia, ze jesteSmy ciekawi
czy biologiczne cechy towarzyszace tym doswiadczeniom rowniez sa podobne (i) ma to
religijne/duchowe znaczenie."

Istotnie. Wygladatoby wiec na to, ze chemia mdzgu jest z catlg pewnoscia zwigzana ze Swiadomoscia.
Obie sa zmienne. I co wiecej, tworzone moga by¢ pewne sfery swiadomosci, w ktérych pojmowana
jest pozornie zewnetrzna inteligencja. Jesli kiedykolwiek istniato "trudne" podejscie do duchowosci,
to jest to wlasnie ono.

Mimo iz badania doswiadczen mistycznych i neurochemia moga zdawac sie frapujaca nauka, faktem
jest, ze wiekszos¢ naukowcoéw postepuje z wielka uwaga, gdy przychodzi wyjasni¢, w terminach
naukowych, co$ tak drogocennego i tak strzezonego jak doswiadczenie mistyczne. Ci, ktorzy
przejawiaja tendencje do nadzorowania obcowania z boskoscia, jak przywoédcy religijni, szybko
reaguja gdy naukowcy usituja zdegradowac epifanie do neurochemicznych zdarzen zachodzacych w
mozgu. Istotnie, przypomnijmy reakcje na konkluzje Walter'a Pahnke'go w latach 60 na Harwardzie.
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Wiele autorytetow religijnych poczulo, ze nadeptuje sie im na odcisk i dalsze finansowanie
Pahnke'go zostato odrzucone. Mimo to, nauka ze swym rosnacym zainteresowaniem natura ludzkiej
swiadomosci jest pewnie wystarczajaco dojrzata by podja¢ kwestie, i okaze sie, czego naukowosé
moze nas nauczy¢ o mozliwosciach i niezwyktych zdolnosciach ludzkiego mézgu/umystu.

Ponownie $piesze dodac, ze nauka nie jest jedynym stusznym podejsciem do badania odmienionych
form $swiadomosci. Jak wielokrotnie sugerowatem, opcja jest rowniez bezposrednie
eksperymentowanie wlasne, stosownie do wlasnych terminéw i na wtasne ryzyko. Pod koniec dnia
konieczne sa dane. Z danych mozemy nastepnie wysnuc¢ teorie. Jako ze wszystkie doswiadczenia
enteogeniczne niosa dane, nie powinniSmy w pospiechu odrzucaé¢ zadnego autoraportu, czy to
zgarnietego od rdzennego szamana, czy oficjalnego obiektu badan, czy od badacza niezaleznego
(Internet na przyktad, jest peten autoraportéw o dziataniu enteogendw, z ktorych wiekszosé
relacjonuje aspekty duchowe).

Czy modzg rozpoznaje DMT?

Istnieje jeszcze jedno odkrycie Strassman'a, ktére okazato sie prowokujace. Strassman odkryl, ze
ludzki mdzg nie nabywa tolerancji na DMT. Zwazywszy na to, ze normalnie m6zg nabywa tolerancje
na substancje psychoaktywne (powtdrne uzycie oznacza potrzebe zastosowania wiekszej ilosci w
celu uzyskania tego samego efektu), Strasman odkryl, ze przy wielokrotnym podaniu DMT tolerancja
nie powstaje. Sugeruje to, ze DMT posiada jakas funkcje w zwyklym mézgu - tj, Zze mozg rozpoznaje
DMT i ciagle je eksploatuje zamiast wyksztatca¢ na nie tolerancje. Na razie ta domniemana funkcja
endogenicznego (i nielegalnego) DMT pozostaje nieznana, mogtoby bra¢ udziat w procesie snu. Jest
to hipoteza mozliwa do obronienia, poniewaz wielokrotnie $nimy kazdej nocy. Jesli wybiérczo
wyrzekniemy sie tej czesci cyklu snu, w ktorej snimy - znanej jako faza REM - to bedziemy mie¢ w
nastepstwie wiecej snéw w pdzniejszym czasie (jest to znane jako efekt odbicia snu REM). Wiec jesli
rzeczywiscie istnieja substancje wywolujace sen, jak na przyktad DMT, to mézg musialby z
koniecznosci nie wyksztalcac¢ tolerancji na DMT, gdyz tolerancja mogtaby zahamowac¢ powstawanie
snéw. Chodzi rowniez o to, ze zaréwno sny jak i wizje wywolywane DMT sa dos¢ podobnej natury.
Chcac nie chcac oba sg stanami, w ktorych odczuwajacy przekonuje sie, ze catkowicie bierze w nich
udziat.

Jednakze, Strassman ma inne pomysty odnosnie domniemanej funkcji DMT:

"Moze wptywa ono na doswiadczenia bliskie Smierci, lub inne 'psychedeliczne' doznania, ktére sa
uzyskiwane bez dragéw. Moze uwalniane jest podczas $mierci i narodzin..."

A wiec, sa to z pewnoscia interesujace propozycje, ktorym Strassman odmawia dalszego rozwiniecia.
Powracajac do bardziej przyziemnych spekulacji, Strassman poznal réwniez nowe zastosowanie
kliniczne dla DMT. Przekonat sie, ze mogt co kazde pét godziny poda¢ DMT swoim obiektom badan, a
po kazdej sesji mdégt z nimi przedyskutowac¢ ich doswiadczenia. Przekonat sie, ze ich "opér
psychologiczny" stopniowo malat w czasie tych sesji, wskazujac ze DMT ma potencjat terapeutyczny.
Istotnie, jako ze DMT aktywne jest jedynie przez 30 minut, to ma przewage nad innymi lekami
terapeutycznymi, ktorych efekty trwaja wiele dtuzej, i wymagaja pod tym wzgledem wiekszego
nadzoru od terapeuty.

Wiec co to wszystko oznacza?

Mimo ze medyczne zastosowanie psychedelikéw wydaje sie wystarczajaco jasne, mniej jasne jest,
gdy chodzi o to jak substancje te dziataja i jaki jest ich peten zakres konsekwencji. Psychedeliki
odmieniaja przynajmniej swiadomos¢ w radykalny sposdb, a w skrajnosci, co wielokrotnie
widzieliSmy, substancje te moga wywota¢ doswiadczenie transcendentalne, w ktérym obcuje sie ze
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swego rodzaju inteligencja. Istotnie, istnieje powszechne przekonanie wsrdd wielu dzisiejszych
badaczy psychedelicznych, ze wtasnie pochodzenie religijnego impulsu ludzkosci zwigzane jest z
odkryciem przez naszych przodkéw grzybéw halucynogennych, pomyst, ktory jak sobie
przypominacie, po raz pierwszy zostal przedstawiony przez Gordon'a Wasson'a. Profesor David
Nichols, przewodniczacy Instytutu Badawczego Heffter'a (Heffter Research Institute), przedstawia
to w ten sposob:

"Mozna wyobrazi¢ sobie wczesnego hominida przypadkowo zjadajacego halucynogenny grzyb
podczas poszukiwania jadalnych artykutéw spozywczych. Wiedza o tych dragach byta przekazywana
pokoleniami i doprowadzita do stworzenia rytuatéw wokét ich uzycia. Mamy w Rig Vedach hymny
napisane do Somy, lub starozytne Misteria Eleuzyjskie Grecji, sa to jedynie dwa przyktady najwyzszej
wagi zwigzane z tymi substancjami... W cokolwiek w tym wzgledzie wierzymy, prostym faktem jest to,
ze stosowanie dragéw psychedelicznych moze gruntownie odmieni¢ czyje§ zrozumienie i
przekonanie o zyciu i jego znaczeniu. Czlowiek znajduje sie na drodze starego jak Swiat dazenia do
odnalezienia swego miejsca we Wszechswiecie, a dragi te moga by¢ waznymi narzedziami zarowno
w zrozumieniu tego dazenia jak i w zdobyciu znaczenia nas, jako istot Swiadomych."

To czy te spekulacje o grzybach sa wtasciwe nie jest kwestia gtowna. Gtéwna kwestia jest pojeciowy
paradygmat, ktory dostrzega naturalnie wystepujacy srodek psychedeliczny, umiejscowiony w jakis
sposéb w sercu swietych, ludzkich tradycji. A jesli watpimy, ze wspomniane wyzej tradycje siegaja
tak daleko w przesztos¢, by rozpatrywano je jako podsycacze religijnego impulsu, to wystarczy tylko
spojrze¢ na pewne malowidla skalne wystepujace w Tassili w Pétnocnej Algierii. Datowane na rok
6000 przed Chrystusem (dtugo, dtugo przed meksykanskim stosowaniem grzybdw psilocybinowych
opisanym w rozdziale 2), te starozytne obrazy neolityczne ukazuja mityczne istoty szamano podobne
okryte w grzyby. Te motywy grzybowe sa bardzo wyrazne. Dlatego wielu utrzymuje, ze czczacy
Boginie ludzie, ktorzy zamieszkiwali Tassili i w koncu migrowali do innych czesci swiata, stosowali
lokalnie zebrane grzyby psilocybowe (takie jak duzy gatunek Stropharia cubensis) i ze psilocybina
nacechowata ich wierzenia o Naturze i pomogta wyksztalci¢ wiele z tych aspektow ludzkiej
swiadomosci (jak jezyk, rytual, sztuka, itp.), ktére czynia nasz gatunek tak wyjatkowym. Istotnie,
psilocybina mogta by¢ naturalnym katalizatorem Srodowiskowym, ktory zapoczatkowat ludzka
cywilizacje i ludzka historie do bycia na pierwszym miejscu. W kazdym razie, jej stosowanie w
archaicznej przesztosci z pewnoscia wplyneto na ludzkie postrzeganie i pojecie.

Cho¢ debata na temat prehistorycznego zwiazku psilocybiny i jej efektéw trwa, mozemy zakonczyé
ten rozdzial komentarzem Dr. Strassman'a. Komentarz dotyczy wartosci badania doswiadczenia
enteogenicznego w pomocy nad zrozumieniem ludzkiej swiadomosci. Jesli chodzi o mistyczne
wlasciwosci przypisane przez rdzennych ludzi, ktérzy stosuja enteogeny, tak oto mowi:

"Naukowcy powinni traktowa¢ wszystkie twierdzenia o umysle powaznie. Stany po DMT i
psilocybinie ... sa wlasciwie niematerialne. Nie sa zalezne od ciata poruszajacego sie w przestrzeni,
lub wchodzacego w interakcje z innymi obiektami materialnymi. Tak wiec sa oknami w swiadomosc,
ktére, cho¢ moga miec strukturalne podstawy, sa w gruncie rzeczy, raczej ruchem energii niz
materii... Tak wiec, przynajmniej wszelkie twierdzenia na temat swiadomosci ludzi nie pochodzacych
z zachodu (np. szamanow) moga okazac sie bardzo wartosciowymi... dla spekulacji o dziataniu
umystu. Dodatkowo, te "niepisSmienne" kultury sa na pierwszym miejscu w tym jak dowiedzieliSmy
sie o DMT i psilocybinie."

tlumaczenie: cjuchu




