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Podziekowania

Autor pragnie wyrazi¢ swoja gteboka wdziecznos¢ za zachete i wsparcie wielu cztonkow spotecznosci
akademickiej, ktéra umozliwita to badanie na ktopotliwym, lecz obiecujacym obszarze badan. Szczegdlna
wdzieczno$¢ sktadana jest dr Hans Hofmann, ktory byt niewyczerpanym zrédtem porad i inspiracji, oraz dr
Timothy Leary, ktory asystowat przy wykonywaniu eksperymentu. Perspektywy autora zostaly wyklarowane i
pogtebione pod przewodnictwem komisji pracy. Pan Peter H. John wlozyt wiele czasu i niestrudzonego wysitku
w mechanizmy manuskryptu. W koncu autor pragnie szczerze podziekowa¢ wszystkim osobom, ktére
dobrowolnie podjely sie uczestnictwa w tym badaniu jako obiekty badan lub prowadzacy grupy.

0. Streszczenie

Rozprawa ta byta empirycznym studium opracowanym do zbadania podobienstw i r6znic miedzy doznaniami
opisywanymi przez mistykéw a indukowanymi przez leki psychedeliczne (lub objawiajace umyst), takie jak
dietyloamid kwasu d-lizergowego (LSD), psilocybina i meskalina. Najpierw, po zbadaniu pism samych
mistykéw i uczonych prébujacych scharakteryzowa¢ doswiadczenie mistyczne, zostata doktadnie zdefiniowana
zjawiskowa typologia mistycznego stanu swiadomosci. Nastepnie zostaly empirycznie zbhadane pewne doznania
lekowe, nie przez gromadzenie takich doznan skadkolwiek interesujacych lub uderzajacych, ktére kto§ mogtby
znalez¢ i zanalizowaé po fakcie, lecz przeprowadzajac podwodjnie Slepe, kontrolowane eksperymenty z
badanymi, ktérych przygotowanie i doswiadczenie religijne jak rowniez osobowos¢ zostaly zmierzone przed
ich doswiadczeniami lekowymi. Przygotowanie badanych, scenerii, w ktorej zostal podany lek, oraz
zgromadzenie danych o doznaniu zostalo przeprowadzone na tyle jednolicie na ile to mozliwe.
Eksperymentator sam zaprojektowat eksperyment, zebrat dane, oraz ocenit wyniki nigdy nie majac
doswiadczenia z jakimkolwiek z tych lekow.

Historia religijnego stosowania roslin, ktérych pewne substancje psychedeliczne byty badane jest dluga i
ustawiczna. W pewnych przypadkach, takie naturalne produkty byly przyjmowane przez kaptana, szamana, lub
doktor wiedzme do wywotania transu w celach objawieniowych; czasem byly brane przez grupy ludzi
uczestniczacych w swietych ceremoniach. Na przykltad, suszone glowki kaktusa pejotl, ktorego gldownym
aktywnym skladnikiem jest meskalina, byly stosowane przez Aztekow przynajmniej juz w 300 B.C. i sg obecnie
wykorzystywane przez ponad 200 000 Indian Pélnocno Amerykanskiego Kosciota Rodzimego jako niezbedna
czes$¢ ich religijnych ceremonii. Zaréwno ololiuqui, rodzaj nasion porannej chwaty (morning glory), i pewne
rodzaje grzybow meksykanskich (zwanych teonanacatl, "ciato boga") byly rowniez wykorzystywane przez
Aztekéw do celdw wrdzebnych i religijnych. Praktyki te kontynuowane sa do dzi$ posréd oddalonych plemion
Indian w goérach potudniowego Meksyku. Nowoczesne badania farmakologiczne wykazaly, ze aktywnym
zwiazkiem chemicznym w przypadku grzybow jest psilocybina, a w przypadku ololiuqui kilka zwiazkéw blisko
spokrewnionych z LSD.

Amanita muscaria, grzyb, ktéry byt stosowany od wiekow przez syberyjskich szamanéw do wywotywania
transow religijnych, nie zawiera psilocybiny. Najwazniejszy, psychologicznie aktywny zwiazek z tego grzyba
nie zostal jeszcze wyizolowany. Innymi naturalnie wystepujacymi roslinami, stosowanymi przez rézne plemiona
Indian potudniowo amerykanskich w sposdb religijny do prorokowania, przepowiadania, jasnowidzenia,
inicjacji plemiennej meskich nastolatkow, lub uczt swietych, sa tabaka cohoba zrobiona ze sproszkowanych
nasion Piptadenia (drzewo); napdj vinho de Jurumena zrobiony z nasion Mimosa hostilis (drzewo); oraz
napdj caapi zrobiony z Banisteriopsis (liana z dzungli). Te trzy ostatnie produkty zawieraja rézne zwiazki
indolowe, wszystkie sa blisko spokrewnione z psilocybing, zaréwno strukturalnie jak i w skutkach psychicznych
(np. dimetylotryptamina, bufotenina, oraz harmina). Niektorzy badacze eksperymentujacy z syntetyzowana
meskaling, LSD, lub psilocybing zwrdécili uwage na podobienstwo miedzy doznaniami mistycznymi a
wywolywanymi dragiem, przez czestotliwos¢, z jaka niektdrzy badani uzywali jezyka mistycznego i religijnego
do opisywania swych doswiadczen. Nasze badanie bylo préba zbadania tego twierdzenia w sposéb
systematyczny i naukowy.




Jako podstawa pomiaru zjawisk doswiadczen psychedelicznych zostata zdefiniowana dziewiecio kategoriowa
typologia mistycznego stanu $wiadomosci. Sposréd wielu naukowcdw mistycyzmu, praca W. T. Stace' okazata
sie najbardziej pomocnym przewodnikiem przy konstrukcji tej typologii. Jego wniosek, ze w doznaniu
mistycznym istnieja pewne fundamentalne cechy charakterystyczne, ktére sa uniwersalne i nie s ograniczone
do zadnej szczegdlnej religii lub kultury (chociaz konkretne warunki kulturowe, historyczne, lub religijne moga
wplynac¢ zaréwno na interpretacje oraz opis tych podstawowych zjawisk) zostat przyjety jako domniemanie. To
czy mistyczne doznanie jest, czy nie jest "religijne" zalezy od czyjej$ definicji religii i nie byto to rozpatrywanym
problemem. Nasza typologia zdefiniowata uniwersalne zjawisko doznania mistycznego, czy to uwazanego za
"religijne" czy tez nie.

Dziewie¢ kategorii naszej zjawiskowej typologii moze by¢ podsumowane nastepujaco:

Kategoria I: Jednos¢

Jednosé, najwazniejsza cecha charakterystyczna doznania mistycznego, podzielona jest na typy wewnetrzny i
zewnetrzny, bedace réznymi sposobami doswiadczania niezréznicowanej jednosci. Gtéwna réznica jest taka, ze
wewnetrzny typ znajduje jednos¢ poprzez "wewnetrzny swiat" wewnatrz doznajacego, a typ zewnetrzny
odnajduje jednos¢ poprzez zewnetrzny swiat na zewnatrz doznajacego. Zasadniczymi elementami
wewnetrznej jednosci sa utrata zwyczajowego czucia wrazen oraz utrata ja, bez stawania sie nieSwiadomym.
Mnogos¢ zwyczajowego zewnetrznego i wewnetrznego odczuwania wrazen (wliczajac czas i przestrzen) oraz
empirycznego ego lub zwyczajowego poczucia indywidualnosci zanika lub roztapia sie, podczas gdy
swiadomos$¢ pozostaje. W najbardziej kompletnym doznaniu ta przytomnosc¢ jest czysta Swiadomoscia poza
trescia empiryczng, bez zadnych zewnetrznych lub wewnetrznych rozréznien. Mimo utraty odczucia wrazen i
rozpuszczenia zwyczajowej tozsamosci osobowej lub ja, Swiadomos$¢ jednosci lub jednos¢ wciaz jest doznawana
i zapamietywana. Nie jest sie nieSwiadomym, lecz raczej bardzo swiadomym niezréznicowanej jednosci.
Jednos¢ zewnetrzna jest pozornie postrzegana zmystami fizycznymi poprzez swiat zewnetrzny. Poza
empiryczna mnogoscia wyczuwane jest poczucie ukrytej jednosci. Badany lub obserwator czuje, ze zwyczajowe
oddzielenie miedzy nim a przedmiotem zewnetrznym (nieozywionym lub ozywionym) nie przedstawia sie dtuzej
w podstawowym znaczeniu; mimo to badany wciaz wie, ze na innym poziomie, w tym samym czasie, on i
przedmioty sa oddzielne. Innym sposobem wyrazania tego zjawiska jest to, ze istota przedmiotow doznawana
jest intuicyjnie i na najgtebszym poziomie odczuwane sa jako takie same. Badany odczuwa poczucie jednosci z
tymi przedmiotami, poniewaz "widzi", Ze na najbardziej podstawowym poziomie wszystkie sa czescia tej same;j
niezréznicowanej jednosci. Twierdzenie w kapsutce "... wszystko jest Jednym" jest dobrym podsumowaniem
zewnetrznej jednosci. W doznaniu najbardziej kompletnym odczuwany jest wymiar kosmiczny, tak, ze
doznajacy gteboko odczuwa, Ze jest czescia wszystkiego, co istnieje.

Kategoria II: Transcendencja czasu i przestrzeni

Kategoria ta odnosi sie do utraty zwyczajowego poczucia czasu i przestrzeni. Czas oznacza czas zegarowy, lecz
moze by¢ réwniez czyims$ osobistym poczuciem przesztosci, terazniejszosci, i przysziosci. Transcendencja
przestrzeni oznacza, Ze osoba traci zwyczajowa orientacje, co do tego gdzie jest w czasie doznania pod
wzgledem zwyklego tréjwymiarowego postrzegania swego otoczenia. Doznania bezczasowosci i bezkresnosci
moga rowniez byc¢ opisane jako doswiadczenie "wiecznosci" lub "nieskonczonosci".

Kategoria III: Gleboko odczuwany nastréj pozytywny

Najbardziej uniwersalnymi elementami (i dlatego sa najbardziej istotnymi w definicji tej kategorii) sa radosc,
blogostan, i pokdj. Ich wyjatkowy charakter w stosunku do doznania mistycznego jest taki, ze ich intensywnos¢
stawia je na najwyzszych poziomach ludzkiego doznawania tych uczu¢, i Ze sa wysoko cenione przez
doznajacych. Z kazdym z tych elementéw moga by¢ powiazane lzy ze wzgledu na obezwtadniajaca nature
doswiadczenia. Uczucia te moga wystapi¢ w szczycie doznania lub w czasie "ekstatycznej poswiaty", gdy szczyt
przeminal, lecz efekty i pamie¢ wciaz sa dos¢ barwne i intensywne. Milos¢ rowniez moze by¢ elementem
gteboko odczuwanego pozytywnego nastroju, lecz nie ma tej samej uniwersalnosci, co rados¢, btogos¢, i poko;.

1. W. T. Stace. Mysticism and Philosophy (Philadelphia and New York: J. B. Lippincott, 1960).
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Kategoria IV: Poczucie swietosci

Kategoria ta obejmuje poczucie $wietosci wywolane doznaniem mistycznym. Swieto$¢ jest tu szeroko
zdefiniowana jako to, co osoba czuje, ze ma specjalng warto$¢ i moze by¢ sprofanowane. Podstawowymi
cechami charakterystycznymi swietosci jest nieracjonalna, intuicyjna, $ciszona, ekscytujaca reakcja podziwu i
zachwytu w obecnosci inspirujacych rzeczywistosci. Nie koniecznie musza by¢ zaangazowane "wierzenia"
religijne lub tradycyjna teologiczna terminologia, cho¢ moze to nawet obejmowac poczucie szacunku lub
odczucie, ze to co jest doswiadczane jest Swiete lub boskie.

Kategoria V: Obiektywnos¢ a rzeczywistosc¢

Kategoria ta ma dwa powigzane elementy: (1) wnikliwa wiedza lub oswiecenie odczuwane na intuicyjnym,
nieracjonalnym poziomie osiagniete doznaniem bezposrednim, oraz (2) stanowczo$¢ doznania lub pewnos¢, ze
wiedza taka jest faktycznie rzeczywista, w przeciwienstwie do uczucia, ze doznanie jest subiektywnym
urojeniem. Te dwa elementy sa powiazane, poniewaz wiedza poprzez doswiadczenie najwyzszej rzeczywistosci
(w poczuciu bycia zdolnym "wiedziec¢" i "widzie¢", co naprawde jest realne) niesie swe wlasne poczucie
pewnosci. Doznanie "najwyzszej" rzeczywistosci jest swiadomoscia kolejnego wymiaru nie takiego
jak "zwyczajna" rzeczywistos¢ (rzeczywisto$¢ zwyklej, codziennej swiadomosci), mimo to wiedza "najwyzszej"
rzeczywistosci jest dos¢ realna dla doznajacego. Taka wnikliwa wiedza nie koniecznie oznacza nasilenie
faktow, lecz raczej intuicyjne oswiecenie. To co staje sie "znane" (raczej niz tylko intelektualnie zaaprobowane)
jest intuicyjnie uznane za miarodajne, nie wymaga dowodu na poziomie racjonalnym, i posiada wewnetrzne
poczucie obiektywnej prawdy. Tres¢ tej wiedzy mozna podzieli¢ na dwa gtdwne typy: (a) wglady w byt i ogélna
egzystencje, oraz (b) wglady w osobiste, skoniczone ja.

Kategoria VI: Paradoksalnos$¢

Doktadne opisy a nawet racjonalne interpretacje doznania mistycznego sa na ogét logicznie sprzeczne przy
$cistej analizie. Na przyktad, w doznaniu wewnetrznej jednosci dochodzi do utraty catej tresci empirycznej w
pustej jednosci, ktéra w tym samym czasie jest pelna i kompletna. Utrata ta obejmuje utrate poczucia siebie i
rozpuszczenie indywidualnosci, cho¢ cos indywidualnego pozostaje do doswiadczania jednosci. "Ja" zaréwno
istnieje jak nie istnieje. Kolejnym przykladem jest odrebnos¢ od, cho¢ w tym samym czasie jednos¢ z
przedmiotami w doznaniu jednosci zewnetrznej (w zasadzie paradoksalna transcendencja przestrzeni).

Kategoria VII: Domniemana niewystowionos¢

Pomimo préb opowiedzenia lub napisania o doznaniu mistycznym, mistycy nalegaja, ze stowa zawodza w
stosownym jego opisaniu lub, Ze doznanie jest poza stowami. By¢ moze powodem jest klopotliwos¢ jezyka z
uwagi na paradoksalna nature zasadniczego zjawiska.

Kategoria VIII: Przemijalnos¢

Przemijalno$¢ odnosi sie do trwania i oznacza tymczasowos¢ doznania mistycznego w przeciwienstwie do
wzglednej trwatosci poziomu zwyklego doznania. Jest to przemijajace pojawienie sie specjalnych i niezwyktych
poziomow lub wymiaréw swiadomosci, okreslonych nasza typologia, ich ostateczne zanikniecie i powrdt do
bardziej zwyczajnych. Cecha przemijalnosci wskazuje, ze mistyczny stan swiadomosci nie utrzymuje sie bez
konca.

Kategoria IX: Utrzymujace sie zmiany pozytywne w postawie i zachowaniu

Poniewaz nasza typologia obejmuje leczniczy, poprawiajacy zycie mistycyzm, kategoria ta opisuje pozytywne,
trwate efekty, ktore sa wynikiem doznania. Zmiany te podzielone sa na cztery grupy: (1) wobec siebie, (2)
wobec innych, (3) wobec zycia, oraz (4) wobec samego doznania mistycznego.

(1) Zwiekszona integracja osobowosci jest podstawowa zmiana wewnetrzna w ja osobistym. Niepozadane
cechy moga stanac¢ przed doznajacym w sposéb umozliwiajacy poradzenie sobie z nimi i ostatecznie
zredukowanie ich lub wyeliminowanie. Wynikajace z osobistej integracji, poczucie wewnetrznego autorytetu
moze by¢ wzmocnione, a wigor i dynamiczna jakos$¢ zycia osoby moze by¢ zwiekszona. Moze by¢ uwolniona
kreatywnos¢ i wieksza efektywnos$¢ dokonan. Moze pojawic¢ sie wewnetrzny optymistyczny ton wzmagajacy w
konsekwencji szczescie, rados¢ i pokdj. (2) Zmiany w postawie i zachowaniu wobec innych obejmuja wiecej
wrazliwosci, wiecej tolerancji, wiecej prawdziwej mitosci, oraz wiecej oryginalnosci jako osoba poprzez bycie
bardziej otwartym i bardziej prawdziwym soba przy innych. (3) Zmiany wobec zycia w pozytywnym kierunku
obejmuja filozofie Zycia, poczucie wartosci, wyczucie celu i znaczenia, oddanie zawodowe, potrzebe stuzenia
innymi, oraz nowe uznanie dla zycia lub caloéci stworzenia. Zycie moze wyda¢ sie bogatsze. Moze zwiekszy¢




sie poczucie szacunku, i wiecej czasu moze by¢ spedzane na zyciu religijnym i medytacji. (4) Pozytywna zmiana
wobec doznania oznacza, ze jest traktowane jako wartosciowe i ze to czego sie nauczono jest uwazane za
uzyteczne. Doznanie jest zapamietane jako szczytowe, i czyniona jest proba odtworzenia doznania, lub jesli to
mozliwe, zdobycia nowych doswiadczen jako Zrodta wzrostu i sity. Bardziej uznawane i rozumiane sa doznania
mistyczne lub inne.

Celem eksperymentu, w ktérym psilocybina byta podawana w kontekscie religijnym byto zebranie danych
empirycznych o doswiadczanym stanie swiadomosci. W prywatnej kaplicy w Wielki Piatek dwudziestu
studentoéw teologii chrzescijanskiej, sposrdd ktorych dziesieciu otrzymato psilocybine poéitorej godziny
wczesniej, wystuchato z gltosnikéw dwu i pdét godzinnego nabozenstwa religijnego zawierajacego muzyke
organowa, cztery solowki, odczyty, modlitwy, oraz medytacje osobiste. Zatozono, ze dla doznan bedacych
najprawdopodobniej mistycznymi, atmosfera powinna by¢ zasadniczo poréwnywalna do ustanawianej przez
plemiona, ktére naprawde stosuja naturalne substancje psychedeliczne w ceremoniach religijnych. Konkretna
zawarto$¢ i procedura ceremonii musiata mie¢ zastosowanie (tj. by¢ znana i zrozumiata) dla uczestnikéw.
Stosunek do doznania, zaré6wno przed jak w trakcie, byl powaznie rozwazony w projekcie badawczym.
Przygotowanie miato maksymalizowa¢ pozytywne oczekiwanie, zaufanie, oraz zmniejszy¢ strach. Otoczenie
zostato rozplanowane by wykorzysta¢ przygotowanie poprzez wsparcie i dobre stosunki grupowe, przyjazn,
otwarta i ufna atmosfere, oraz wczesniejsze przedstawienie procedury badania w celu wyeliminowania, jesli to
mozliwe, mogacego sie nasuna¢ wrazenia manipulagcji.

W tygodniach poprzedzajacych badanie kazdy badany uczestniczyt w rdéznych, pieciogodzinnych
przygotowaniach i procedurach selekcyjnych obejmujacych testy psychologiczne, historie medyczna, badania
medyczne, kwestionariusz oceny poprzedniego doznania mistycznego, intensywny wywiad, oraz interakcje
grupowa. Dwudziestu badanych ochotnikéw byto absolwentami, pochodzacymi z klasy sredniej srodowisk
protestanckich i bylo z jednego seminarium wyznaniowego w tradycji wolnego kosciota. Zadne z nich nie brato
kiedykolwiek przed eksperymentem psilocybiny lub substancji spokrewnionych. Ochotnicy byli podzieleni na
piec¢ grup po czterech studentéw kazda na zasadzie zgodnosci i przyjazni. Dwoch prowadzacych, znajacych z
poprzednich doswiadczen pozytywne i negatywne reakcje na psilocybine spotkato sie ze swymi grupami by
zdoby¢ zaufanie, wzbudzi¢ ufnos¢, wsparcie grupowe, i zredukowaé strach. Przedstawiany byt sposéb reakcji
na doznanie (tj. by sie zrelaksowac i wspolpracowac, raczej niz zwalczac¢ efekty leku). W czasie przygotowania
podjeto wysitek by nie sugerowac cech charakterystycznych typologii mistycyzmu.

W eksperymencie zastosowano metode podwdjnie Slepej proby, tak by ani eksperymentator ani zaden z
uczestnikow (prowadzacy lub badani) nie znat doktadnej zawartosci kapsutek, ktore byty z wygladu identyczne.
Potowa badanych i jeden z prowadzacych z kazdej z grup otrzymato psilocybine. Bez wczesniejszej wiedzy o
skutkach, pozostali badani i drugi prowadzacy otrzymali kwas nikotynowy, witamine, ktéra powoduje
przejsciowe uczucie ciepta i mrowienie skory, w celu zwiekszenia sugestii dla grupy kontrolnej.

Dane byty zbierane w czasie badania i w réznych okresach do szesciu miesiecy po nim. W dniu eksperymentu
zostaly utworzone nagrania taSmowe zaréwno reakcji indywidualnych bezposrednio po nabozenstwie
religijnym jak i grupy dyskusyjnej utworzonej po nim. Kazdy badany napisat sprawozdanie ze swego
doswiadczenia, tak szybko po eksperymencie jak byto to wygodne. W ciagu tygodnia wszyscy badani wypeili
147 pozycjowy kwestionariusz, ktory byt przeznaczony do zmierzenia zjawiska typologii mistycyzmu w
jakosciowej skali numerycznej. Wyniki tego kwestionariusza wykorzystano jako podstawe do nagrywanego na
tasme, pottora godzinnego wywiadu, ktéry nastepowatl natychmiast. Sze$¢ miesiecy pozniej kazdy badany byt
przestuchiwany ponownie po wypekieniu kwestionariusza uzupetniajacego w trzech czesciach o podobnej
skali. Czesc¢ I byla otwarta; uczestnik proszony byt o wymienienie wszelkich zmian, ktére uwazatl za rezultat
swego Wielko Pigtkowego doznania i o ocenienie stopnia korzysci lub szkody kazdej ze zmian. Czes¢ II (52
pozycje) byla skondensowanym i nieco jasniejszym powtérzeniem pozycji z kwestionariusza po-lekowego.
Czesc¢ III (93 pozycje) byta przeznaczona do zmierzenia zaréwno pozytywnych jak i negatywnych zmian
nastawienia i zachowania, ktore trwaly przez szes¢ miesiecy i byly wynikiem doznania. Indywidualne relacje
opisowe i Czes¢ I kwestionariusza uzupelniajacego zostaly zanalizowane przez sedziéw niezaleznych od
eksperymentu przy pomocy jakosciowej skali numeryczne;j.

Przed badaniem dwudziestu badanych zostato dobranych w dziesie¢ par na podstawie danych z
kwestionariuszy przed-lekowych, rozmow, i testdw psychologicznych. Przy dobieraniu w pary byto
uwzgledniane przeszte doswiadczenie religijne, pochodzenie religijne, oraz ogoélny charakter psychologiczny w




tej kolejnosci waznosci. Badanie byto opracowane tak, ze jeden badany z kazdej pary otrzymywat psilocybine a
jeden otrzymywat substancje kontrolng, kwas nikotynowy. Taki podziat na grupe eksperymentalna i kontrolna
stuzyt celowi statystycznego oszacowania wynikéw z kazdej z trzech metod pomiarowych, stosujacych skale
numeryczna: kwestionariusz po-lekowy, kwestionariusz uzupetniajacy, oraz analiza tresci spisanych relacji.

Dane z tych trzech metod pomiarow byly przedstawione kategoriami. Pozycje indywidualne, stosowane do
zmierzenia kazdej kategorii byly zestawione w grupach dla kazdej metody. Réznica wyniku miedzy kazda z
dziesieciu par badanych kontrolnych a eksperymentalnych zostala przeanalizowana statystycznie Testem
Znakow dla kazdej pozycji, a takze dla catkowitych wynikéw pozycji w grupach. Dodatkowo, przyktady kazdej z
dziewieciu kategorii byly dane w formie wyrywkow z opiséw spisanych przez badanych.

Z danych tych wyciagnieto wniosek, ze w warunkach naszego eksperymentu, badani, ktorzy otrzymali
psilocybine doswiadczyli zjawiska, ktore byto widocznie nierozréznialne, jesli nie identyczne, od pewnych
kategorii okreslonych przez nasza typologie mistycyzmu. Wyniki badanych eksperymentalnych
przeanalizowane statystycznie, byty znaczaco wyzsze niz badanych kontrolnych ze wszystkich trzech metod
pomiaru we wszystkich kategoriach z wyjatkiem poczucia swietosci. We wszystkich pozostatych osmiu
kategoriach byto mniej niz dwie szanse na sto, zZe réznica byta raczej jedynie w wyniku prawdopodobienstwa
niz psilocybiny, a w wiecej niz w polowie kategorii mniej niz dwie szanse na tysiac. Nawet Swieto$¢ pokazata
statystycznie znaczaca réznice w wyniku (przewidywane prawdopodobienstwo nie wieksze niz pie¢ szans na
sto) z obu kwestionariuszy, lecz nie z analizy tresci. Stopien kompletnosci lub intensywnosci réznych kategorii
byl przedstawiony i omowiony przez poréwnanie konsystencji pozioméw wyniku na indywidualnych pozycjach i
grupach pozycji posréd trzech sposobéw pomiaru. Nie wszystkie kategorie byly doznawane w najbardziej
catkowity sposéb, chociaz istnial dowdd, ze kazda kategoria byta doznana do pewnego stopnia.

W terminach naszej typologii mistycyzmu, idealne, najbardziej "catkowite" doznanie mistyczne powinno
demonstrowac zjawisko wszystkich kategorii w sposéb maksymalny. Dowod (szczegdlnie z analizy tresci, ale
wspierany rowniez przez wrazenia z rozmow) ukazal, ze taka perfekcyjna catkowito$¢ we wszystkich
kategoriach nie byta doswiadczona przez badanych eksperymentalnych. Jednakze zjawisko wewnetrznej
jednosci, byto doznawane raczej do catkowitego stopnia; a poniewaz jednos¢ jest sercem doznania
mistycznego, mozna byto réwniez oczekiwac¢ doznawania zjawisk innych kategorii do calkowitego stopnia jako
"efektow ubocznych". W naszych danych prognozowanie takie bylo poprawne dla transcendencji czasu i
przestrzeni, przemijalnosci, paradoksalnosci, oraz utrzymujacych sie zmian pozytywnych w postawie i
zachowaniu wobec siebie i zycia. Dowdd wskazywal mniejsze, mimo ze prawie catkowite doznanie zewnetrznej
jednosci, obiektywnosci i rzeczywistosci, radosci, oraz domniemanej niewystowionosci. Wystepowat relatywnie
wiekszy brak catkowitosci poczucia swietosci, mitosci, oraz utrzymujacych sie zmian w postawie i zachowaniu
wobec innych i wobec doznania. Kazda z tych ostatnich osmiu kategorii lub podkategorii byta w wiekszym lub
mniejszym stopniu okreslona przez badanych jako niekompletna, lecz w poréwnaniu z kontrolnymi byta
zdecydowanie obecna do pewnego stopnia. Gdy analizowane najbardziej rygorystycznie i przyréwnywane do
wszystkich mozliwych kategorii typologii mistycyzmu, doznanie badanych eksperymentalnych byto traktowane
jako niekompletne w tym najscislejszym znaczeniu. Zazwyczaj taka niekompletnos¢ byta spowodowana
wynikami analiz tresci.

Badani kontrolni nie doswiadczyli wielu ze zjawisk typologii mistycyzmu, a nawet jesli, to tylko do niskiego
stopnia kompletnosci. Zjawiskami, dla ktérych wyniki kontrolnych byly najblizsze (cho¢ wciaz mniejsze niz)
eksperymentalnych byty: blogostan i pokdj, poczucie swietosci, mitos¢, oraz utrzymujace sie zmiany pozytywne
w zachowaniu i postawie wobec innych i wobec doznania.

Projekt eksperymentu proponowat wyjasnienie doznania tych zjawisk przez kontrolnych. Mozna byto
oczekiwac, ze wymownie religijna oprawa eksperymentu pobudzi reakcje btogostanu, pokoju, i swietosci. W
przypadku $wietosci, bezgraniczne zjawiska takie jak respekt, zachwyt, tajemnicza fascynacja pomimo
przerazenia i strachu, oraz poczucie catkowitej odmiennosci tego, co napotkano w doznaniu ukazaty
statystycznie znaczaca réznice wyniku na korzys¢ eksperymentalnych w poréwnaniu z kontrolnymi, podczas
gdy zjawisko o bardziej sprecyzowanej oznace swietosci w znaczeniu konwencjonalnej, religijnej lub
teologicznej terminologii nie ukazato znaczacej réznicy miedzy tymi dwiema grupami. W przypadku mitosci i
utrzymujacych sie zmian wobec innych i wobec doznania, gtéwna podstawa do doznania tych zjawisk przez
kontrolnych byta ich obserwacja przemoznego doznania eksperymentalnych oraz interakcja miedzy tymi
dwiema grupami na poziomie interpersonalnym ujawniona po obu wywiadach poeksperymentalnych.




Doznanie badanych eksperymentalnych z pewnoscia bardziej byto doznaniem mistycznym, niz doznanie
kontrolnych majacych te same oczekiwania i sugestie sadzac z przygotowania i scenerii. Najbardziej
uderzajaca réznica miedzy eksperymentalnymi a kontrolnymi bylo przyjecie trzydziestu miligram psilocybiny,
ktoéra, po wywnioskowaniu, byta utatwiajacym $rodkiem odpowiedzialnym za réznice miedzy doswiadczonym
zjawiskiem. Wniosek ten dal wsparcie twierdzeniom innych, ktérzy uzyli psilocybiny lub podobnego leku,
takiego jak LSD lub meskalina by pomdc wywola¢ doznanie, ktére uwaza sie za nie inne jak te opisywane przez
mistykéw. Dowdd ten wskazal rowniez na potencjalne znaczenie zmian biochemicznych mogacych wystepowac
w tak zwanym "nie-sztucznym" doznaniu mistycznym (zwtaszcza skutki praktyk ascetycznych).

Po wprawdzie krotkim, bo jedynie szesciomiesiecznym okresie kontrolnym, poprawiajace i wzbogacajace zycie
efekty, podobne do kilku sposréd stwierdzonych przez mistykow, zostaly ukazane wyzszymi wynikami
badanych eksperymentalnych niz kontrolnych. W dodatku, po czterogodzinnych wywiadach kontrolnych z
kazdym badanym, eksperymentator pozostawat pod przyttaczajacym wrazeniem, ze doznanie wywarto gteboki
wplyw (zwtaszcza pod wzgledem odczuwania i myslenia religijnego) na zycie oSmiu z dziesieciu badanych,
ktorym dano psilocybine. Chociaz doznanie psilocybinowe byto dos¢ wyjatkowe i rézne od "zwyczajnej"
rzeczywistosci zycia codziennego, badani odczuli, Ze doznanie to zmotywowato ich do gtebszego docenienia
znaczenia wlasnego zycia, do zyskania wiekszej gtebi i autentycznosci zwyczajnego zycia, oraz do przemyslenia
swych filozofii na zycie i wartosci. Dane nie sugeruja, ze jakakolwiek "najwyzsza" rzeczywistos¢ nie byla juz
dtuzej wazna lub znaczaca. Fakt, Zze doznanie miato miejsce w kontekscie nabozenstwa religijnego z uzyciem
symboli, ktore byly znane i mialy znaczenie dla uczestnikéw, zdaje sie zapewnia¢ uzyteczng rame, ktora
czerpano znaczenie i integracje z doznania, zaréwno w tym czasie oraz pdézniej.

Waznymi pytaniami postawionymi przez nasze wyniki byly relacje i wzgledne znaczenie przygotowania
psychologicznego, otoczenia, oraz leku. Istotne przygotowanie religijne, oczekiwanie, oraz otoczenie zdawato
sie sprzyja¢ pozytywnym doznaniom leku, pomimo, ze nie byta okreslona dokladna rola jakosciowa i iloSciowa
kazdego czynnika. Na przyktad, uczyniono wszystko, co mozliwe by zmaksymalizowa¢ sugestie, lecz sama
sugestia nie moze wyjasnia¢ wynikow z uwagi na inne doznanie grupy kontrolnej. Hipoteza, ze sugestywnos¢
byta podwyzszona przez psilocybine nie moze by¢ wykluczona na podstawie naszego eksperymentu. Uczyniono
wysitek by unikna¢ sugerowania zjawiska typologii mistycyzmu, a samo nabozenstwo nie stanowito takiej
bezposredniej sugestii. Psychologowie religii przez swe zainteresowanie psychologia i domniemanym
wyczuleniem religijnym powinni by¢ wtasciwie wykwalifikowani do zbadania zmiennych w tej pracy.

O objasniajacej sugestywnosci naszych odkry¢ eksperymentalnych wspomniano dla lepszego psychologicznego
zrozumienia teologicznego znaczenia nabozenstwa i doktryn takich jak, skutecznos¢ sakramentow, Inkarnacji,
Ducha Swietego, obecnosci Chrystusa, oraz gratia activa. Postawiono pytania o miejsce czynnika
emocjonalnego poréwnywanego z poznawczym w nabozenstwie religijnym i o zasadno$¢ doznania mistycznego
pod wzgledem prawdy religijne;j.

Wskazanie przynajmniej psilocybiny, jesli nie LSD i meskaliny przez analogie, jako narzedzia do badania
mistycznego stanu swiadomosci przywodzito na mysl zaréwno dalsze badania jak i implikacje na przysztosc.
Mozliwosci badan w psychologii religii z tymi substancjami chemicznymi byly podzielone na dwa rézne rodzaje
w stosunku do celu: (1) teoretyczne rozumienie zjawiska i psychologii mistycyzmu oraz (2) badanie
eksperymentalne potencjalnego zastosowania spotecznego w kontekscie religijnym.

Metoda sugerowana dla typu pierwszego lub teoretycznego byto przyblizenie mistycznego stanu $wiadomosci
tak bardzo jak to mozliwe w warunkach eksperymentalnych oraz zmierzenie efektéw zmiennych. Sugestie
zostaly podane dla badan potwierdzajacych przeprowadzona juz prace, dodatkowych nowych eksperymentow,
oraz lepszych technik pomiaru. Rozprawa ta jest jedynie poczatkiem w kierunku tego podejscia dla lepszego
zrozumienia mistycyzmu z fizjologicznej, biochemicznej, oraz psychologicznej perspektywy.

Dla drugiego typu badan zostalo przewidzianych kilka podejs¢ eksperymentalnych by okresli¢ najlepsza
metode dla uzytecznych zastosowan w kontekscie religijnym. Jedna z sugestii byto utworzenie centrum badan
pilotazowych o modelu rekolekcji religijnych, gdzie starannie kontrolowane eksperymenty lekowe bytyby
robione przez wyszkolonych pracownikéw badawczych, ktérzy sktadaliby sie z psychiatrow, psychologéow
klinicznych, oraz pastoréw. Kolejna sugestia bylo badanie efektu na naturalnie matych grupach czterech do
szesciu ludzi, ktérzy spotykaliby sie okresowo, zaréwno przed jak i po doznaniu lekowym, w celu powaznych
omoéwien osobistych oraz religijnych, studiowania Biblii, oraz nabozenstwa w formie modlitwy i medytacji.
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Jednakze podkreslano, ze potrzeba wiecej badan na poziomie teoretycznym nim wystartuja takie projekty
badan pilotazowych, poniewaz najpierw trzeba potwierdzi¢, ze poprzez podanie tych lekéw w znaczeniu
religijnego przygotowania i scenerii udogadniane sa zmiany w postawie i zachowaniu uzyteczne osobiscie i
spotecznie. Akcentowano ostroznosé i rozwage ze wzgledu na opanowanie spotecznego oporu oraz z uwagi na
wigzace sie potencjalne ryzyka.

Mimo, ze wzglednie rzadkie i nie oczywiste w naszych wynikach eksperymentalnych, oméwione zostatly
potencjalnie szkodliwe efekty leku, takie jak, zaleznos¢ psychologiczna, zobojetnienie wzgledem pracy
produktywnej i realizacji, oraz samobdjstwo lub przedluzone psychozy u oséb przygnebionych lub
niestabilnych, ktére moglyby nie poradzi¢ sobie z intensywnym wytadowaniem emocjonalnym. Zasugerowano
badania dla zminimalizowania takich niebezpieczenstw.

Wielkie nadzieje widzimy dla dalszych badan na tym ztozonym i wyzywajacym obszarze psychologii religii, przy
pelnym rozpoznaniu ostroznosci i wrazliwosci, jakie moga by¢ wymagane. Apelujemy jednakze o powazne i
wnikliwe badania implikacji socjologicznych, etycznych oraz teologicznych, dopdki badania na poziome
zasadniczym lub teoretycznym sa w toku i nim stana sie rozpowszechnione projekty testujace uzytecznosc
spotecznego zastosowania w kontekscie religijnym.

Spis Tresci
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I. Wprowadzenie

Psychologia religii zawsze interesowata sie doswiadczeniem religijnym, a szczegdlnie takimi intensywnymi
formami jak nawrdcenie i mistycyzm. Badania polegaly w wiekszosci na autobiograficznych opisach na dtugo
po fakcie. Dokonano kilku faktycznie empirycznych studiow, ktére przeanalizowaly te zjawiska podczas lub
wkrétce po ich wystapieniu.

Coraz czesciej, ukazuja sie ksiazki oraz artykuly, ktére utrzymuja, ze pewne chemiczne substancje (przede
wszystkim meskalina, dietyloamid kwasu lizergowego, oraz psilocybina) zdolne sa w odpowiednich warunkach
indukowac¢ doznania "mistyczne" lub "religijne". Twierdzenia takie spotykaly sie ze sceptycyzmem ze strony
wielu o0so6b religijnych, i stusznie. Prezentowane dowody byly w wiekszosci przypadkéw seriami bardzo
subiektywnych relacji osobistych, ktére cho¢ interesujace, nie draza gruntownie problemu lub nie dowodza

sprawy.

W pierwszej kolejnosci, doznanie "mistyczne" lub "religijne" jest zbyt rozlegltym i ogélnym okresleniem; nie
ma precyzyjnej definicji, co to doktadnie oznacza. Nie mozna by¢ pewnym, ze jakiekolwiek dwie osoby
rozmawiaja o tej samej rzeczy poki zjawisko nie zostanie najpierw starannie zdefiniowane. W drugiej
kolejnosci, osobiste relacje i twierdzenia subiektywne nie dowodza niczego bez kontrolowanych badan
wykluczajacych mozliwos¢, ze doznania byly spowodowane czynnikami innymi niz lekowe. Doznania takie
zazwyczaj wystepuja rowniez w rozmaitych warunkach i okolicznosciach, w ktorych ilo$¢ nieznanych
czynnikéw jest tak ztozona, ze przeczy rozréznieniu i wyjasnieniu. W trzeciej kolejnosci, entuzjastyczne
twierdzenie czynione przez osobe, ktéra miata doznanie jest otwarte na podejrzenie mylnego nastawienia
osobistego, przy interpretacji tego co tak naprawde sie zdarzyto.

Dlatego dochodzenie to podjeto, by zbada¢ w sposéb empiryczny podobienstwa i réznice miedzy doznaniami
opisywanymi przez mistykow a tymi indukowanymi przez leki. Badania opracowano by przezwyciezy¢ trzy
wspomniane wyzej niedociagniecia.

(1) Po zbadaniu pism samych mistykow i uczonych, ktorzy starali sie scharakteryzowac¢ doznanie mistyczne
zostata skrupulatnie zdefiniowana fenomenologiczna typologia mistycznego stanu swiadomosci.

(2) Empirycznie zostaly przebadane niektére doznania lekowe nie poprzez zebranie tych doznan skadkolwiek
interesujacych lub uderzajacych, ktére mozna byto znalez¢ i przeanalizowac po fakcie, lecz przeprowadzajac
podwadjnie Slepe, kontrolowane eksperymenty z badanymi, ktorych przygotowanie i doswiadczenie religijne jak
i osobowos$¢ zostaly ocenione przed ich doznaniami dragowymi. Przygotowanie badanych, scenerii, w ktorej
podano lek, oraz zebranie danych o doznaniach, przeprowadzono na tyle jednolicie na ile to mozliwe.

(3) Eksperymentator przeprowadzit eksperyment, zebrat dane, i spisat wyniki nigdy nie majac doswiadczenia z
tymi lekami. Ponadto, typologia, wedtug ktérej zmierzono doznania lekowe zostala skonstruowana nim
przeprowadzono eksperyment lekowy.

Przed kontynuacja prezentacji naszej typologii mistycyzmu i naszych eksperymentalnych dowodow,
zrewidujmy pokrétce historyczne stosowanie naturalnie wystepujacych substancji psychedelicznych'
uzywanych w potaczeniu z praktyka religijna jak i literature o tak zwanych "mistycznych" lub "religijnych"
doznaniach wytwarzanych przez syntetyczne psychedeliki chemiczne.

1. "Psychedelik" - termin zostal ukuty przez Dr Humphreya Osmonda z Greki, a dostownie ttumaczony oznacza "objawiajacy
umyst" lub "otwierajacy umyst". ("Przeglad skutkéw klinicznych srodkéw psychozomimetycznych" , Kroniki Akademii Nauk
Nowego Jorku, Vol. LXVI (1957), str. 418-434; "A review of the clinical effects of psychotomimetic agents", Annals of the New
York Academy of Sciences). Substancje te wytwarzaja zmiany w stanie mentalnym przy zachowaniu swiadomosci i klarownosci
umystu. Najlepiej znane sa meskalina, psilocybina, oraz dietyloamid kwasu lizergowego (lub prosciej, LSD). Inne stosowane
terminy to: "psychozomimetyczny", "halucynogenny", "iluzjogenny" (ang.-illusinogenic), "odksztatcajacy umyst", etc. Mimo, ze
efekty takie rowniez moga wystapi¢, stowa te implikuja negatywna ocene, podczas gdy badane tu zjawisko bylo generalnie
uwazane za pozytywne przez tych, ktérzy go doswiadczyli.
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II. Religia a substancje psychedeliczne: Przeglad

Dane z historii, archeologii, antropologii, botaniki, oraz
psychofarmakologii

Dowody z archeologii i antropologii wykazaty, ze w przesztosci pewne rosliny byly stosowane w zwiazku z
rytuatami i ceremoniami religijnymi; i ze istnieja grupy ludzi, ktérzy wciaz postuguja sie nimi w takim
zamierzeniu w celu wywolywania niezwyklych stanéw swiadomosci. W pewnych przypadkach, te naturalnie
wystepujace substancje brane sa przez kaptanéw, szamanoéw, znachoréw by indukowac¢ trans w celach
wrozebnych lub odkrywczych; czasem sg brane przez grupy ludzi, ktorzy uczestnicza w $wietych ceremoniach’.
W wielu z tych roslin stwierdzono wystepowanie zwiazkéw identycznych, lub blisko spokrewnionych z
meskaling, LSD, lub psilocybing®. Z dowodéw tych, sposréd ktérych pewne pomégt odkryé R. Gordon Wasson, i
z jego osobistego doswiadczenia jako uczestniczacego obserwatora w tego rodzaju ceremoniach zaproponowat
on hipoteze, ze stosowanie takich roslin byto waznym czynnikiem w poczatkach idei religijnych posréd ludow
prymitywnych’.

Nikt nie wie kiedy po raz pierwszy zaczely by¢ stosowane przez Indian Meksyku "meskalowe paki", bezigtowe
gtowki matego, szaro zielonego kaktusa, Lophophora williamsi. Lecz kiedy przybyli Konkwistadorzy,
przekonali sie, ze Aztekowie uznawali pejotl za Swieta rosline i stosowali go w tancach rytualnych i
ceremoniach leczniczych*. Pewne zrédta wskazuja, ze pejotl byt znany i stosowany jako sakrament religijny juz
w 300 B.C.°. Rytualne i medyczne stosowanie pejotlu rozprzestrzenito sie na pétnoc do Stanéw Zjednoczonych
gdzie$ miedzy rokiem 1700 a 1880, lecz nie ma zgody, czy byto to wskutek powolnej dyfuzji czy wskutek
wiedzy zdobytej podczas wypraw wojennych plemion pétmocnych do Meksyku®.

Pejotyzm w Meksyku, ze swym szamanistycznym naciskiem na leczenie i wrézenie, tance plemienne i Scisty
zwiazek z rolnictwem oraz towiectwem, jest przez La Barre szczegétowo poréwnywany i kontrastowany z
Meskalero lub przejsciowym pejotyzmem potudniowo-zachodnim oraz pejotyzmem réwninnym’. Zgodnie ze
Slotkin, od 1885 "rytuat tancéw plemiennych zmienit sie do postaci religio podobnego rytuatu Spiewu,
modlenia i cichej kontemplacji ... zaréwno jako symbol czczonych duchéw oraz jako sakrament."®. Pejotyzm
Indian réwninnych rozprzestrzenit sie dalej na péinoc z pokolenia na pokolenie przez aktywna prozelityzacje az
do Kanady. "Pejotlowa Religia" Rdzennego Kosciota Amerykanskiego (American Native Church), zatoZonego
oficjalnie w Oklahoma w 1918, przychyla sie do postaci pejotyzmu réwninnego, taczacego tradycyjne rytualy i
symbolike Indian z pewnymi elementami chrzescijanskimi’.

Sama ceremonia ma posrdd réznych grup pewne wazne cechy wspdlne. Rytual jest calonocnym wydarzeniem
od okoto 20:00 w sobote do okoto 8:00 rano w niedziele. Obrzed majacy zazwyczaj miejsce w tipi z ogniskiem
po srodku prowadzi czterech lub pieciu indianskich oficjeli.Czas spedzany jest na modlitwie; Spiewanej po kolei
przez kazdego z uczestnikéw, akompaniowanej bebnem wodnym;

1. Richard Evans Schultes, "Farmakognozja" ("Pharmacognosy"), Nauki faarmaceutyczne (Trzecia seria lektur; Austin, Texas:
Uniwersytet Teksanskiego Kolegium Farmacji, 1960), str. 142-185.

2. A. Hofmann, "Chemiczne, farmakologiczne oraz medyczne aspekty psychozomimetyka" ("Chemical, Pharmacological, and
Medical Aspects of Psychotomimetic", J. Exper. Med. Sci., Vol. V, Nr 2 (Wrzesien 1961), str. 32-34.

3. R. Gordon Wasson, "Halucynogenne grzyby Meksyku: Dochodzenie w sprawie pochodzenia idei religijnej posrod ludow
prymitywnych" ("The Hallucinogenic Fungi of Mexico: An Inquiry into the Origins of the Religious Idea among Primitive
Peoples") Ulotki Muzeum Botanicznego Uniwersytetu Harwarda, Vol. XIX, Nr 7 (1961), str. 137-162.

4. Weston La Barre, Kult Pejotla Publikacje z Antropologii Uniwersytetu Yale, ("The Peyote Cult", Yale Univ. Publications in
Anthropology), Nr 19: New Haven: Yale Univ. Press, 1938), str. 109-110.

5. Bernardino Sahagun, Historia Powszechna Rzeczy Nowej Hiszpanii (Historia General de las Cosas de Nueva Espaiia),
red. Carlos Maria de Bustamante, (Meksyk 1829-30), cytowane przez R.E.Schultes, "Pejotl - dziedzictwo z Meksyku Indian
amerykanskich" ("Peyote - An American Indian Heritage from Mexico") E1 Mexico Antiquo, Vol. IV, Nr 5/6 (Kwiecien 1938),
str. 200.

. Schultes, Ibid., str. 201-203.

. Weston La Barra, op. cit., str. 29-56.

. J.S.Slotkin, Religia Pejotlu (The Peyote Religion) (Glencoe, Illinois: The Free Press, 1956), str. 34, 28.

. Ibid., str. 58, 68-77.
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przyjmowaniu sakramentalnego pejotlu; oraz kontemplacji. Rytual postepuje okreslonym ukladem ogolnym,
lecz tresci indywidualnych modlitw i piesni sa spontaniczne. O pdinocy ma miejsce ceremonia picia wody, a o
$wicie, po rytuale jest "chrzest" woda z bebna, ma miejsce ceremonialne wodne $niadanie, jedzona jest
prazona w ostodzonej wodzie kukurydza, owoce, oraz suszone ostodzone mieso'’.

Ceremonia jest uwazana za bardzo swieta przez uczestnikow, ktdrzy czuja, ze pejotl wspiera kontemplacje,
zwiekszajac wplyw introspekcji, uwrazliwiajac sumienie i wytwarzajac wizje o wielkim znaczeniu.
Przygotowanie do obrzedu jest traktowane powaznie przez Indian zachowujacych sie w czasie ceremonii z cata
powaga. Odpowiednie rytualne zachowanie obejmuje bycie fizycznie i duchowo czystym; oraz psychologicznie
pokornym, szczerym, oraz bycie w nastroju do skupionej medytacji'.

Biali ludzie, ktorzy towarzyszyli tym kultowym ceremoniom i jedli pejotl z Indianami w otwarty sposob jako
uczestnicy-obserwatorzy, potwierdzili powazna i $wieta nature ceremonii. "Miatem szacunek do ceremonii.
Byta dobrze przeprowadzona i nabozna.""” "Przy wielu okazjach bralem pejotl w indiafskich ceremoniach w
Oklahomie, i musze powiedzie¢, ze jestem pod wrazeniem czci i powagi Indian w praktyce pejotlowej
ceremonii, ktérej moralne nauki sa najwyzsze.""’ "Nigdy nie bylem w zadnym modlitewnym domu biatego
czlowieka, w ktérym jest tak wiele religijnego poczucia lub przyzwoitosci."™

Odkryto, ze pejotl zawiera meskaline i siedem innych alkaloidéw anhalonium z serii izochinolinowej. Jednym z
godnych uwagi efektéw meskaliny jest wytwarzanie bardzo kolorowej, wizualnej obrazowosci."

Kolejna roslina stosowana przez Aztekow do celdéw religijnych nazywana byla ololiuqui i zostala
zidentyfikowana jako pnacze Porannej Chwaly (Morning Glory), Rivea corymbosa. Brazowe nasiona byly
kruszone i zjadane, zazwyczaj raczej przez osoby indywidualne niz przez grupy, jako pomoc w wywroézaniu
zagubionych przedmiotow lub przy diagnozowaniu i leczeniu choréb. Skutkiem bylo wytworzenie odkrywczych
wizji. Ololiuqui otaczane byto wielka czcia i traktowane jako potezna moc w rdzennej filozofii religijne;j.
Uwazano, ze nasiona opanowane sa przez bostwo i dlatego nazywane byly "boskim pokarmem" (divine food).
Nasiona te wciaz sa stosowane w sposob Swiety przez Indian Chinantecéw, Mazatecow, Mixtecodw, oraz
Zapotekdw z Prowincji Oaxaca'’.

Niedawno odkryto, ze Badoh negro, czarne nasiona kolejnej morning glory Ipomea violacea, sa w podobny
sposob wykorzystywane ceremonialnie w niektérych czesciach kraju Zapotecow'’.

Stwierdzono, ze zaréwno nasiona ololiuqui oraz badoh negro zawierajq te same trzy pochodne LSD-25
(dietyloamid kwasu d-lizergowego): (1) amid kwasu d-lizergowego, (2) amid kwasu d-izolizergowego, oraz (3)
chanoklawine. Sposrdd tych pochodnych, najwieksze podobienstwo pod wzgledem efektow psychicznych do
LSD posiada amid kwasu d-lizergowego, lecz jest o wiele stabszy jako odpowiednik pod wzgledem wagowym'®.

10. Po szczegodtowy opis rytuatu plus diagramy aranzacji, patrz Omer C. Stewart, Washo-Northern Paiute Peyotism,
("University of California Publications in American Archeology and Ethnology," Vol. XL, Nr 3; Los Angeles; Univ. of California
Press, 1944), str. 99-113; oraz Weston La Barre, op. cit., str. 57-92.

11. ]. S. Slotkin, "Pejotlowa Droga" ("The Peyote Way") Tomorrow Magazine, Vol. IV, Nr 3 (1956), str. 67-68.

12. H. Osmond. "Pejotlowa Noc" ("Peyote Night") Tomorrow Magazine, Vol. IX, Nr 2 (1961), str. 112.

13. Schultes, The Pharmaceutical Sciences, str. 156.

14. J. S. Slotkin, "Pejotyzm Menomini" ("Menomini Peyotism"), The Drug Experience ad. David Ebin (New York: Orion Press,
1961), str. 237-269.

15. Schultes, Nauki farmaceutyczne (The Pharmaceutical Sciences), str. 154. Po kompletna liste, z podsumowaniem efektow
fizjologicznych, patrz La Barre, op. cit., str. 138-150.

16. R.E. Schultes, Wklad do naszej wiedzy o Rivea Corymbosa. Narkotyczna Ololiuqui Aztekow (A Contribution to our
Knowledge of Rivea Corymbosa. The Narcotic Ololiuqui of the Aztecs.) (Cambridge: Botanical Museum of Harvard
University, 1941.)

17. R. Gordon Wasson, op. cit., str. 151-153, powotlujac sie na Thomas MacDougall, "Ipomea tricolor: Halucynogenna roslina
Zapotekow" ("Ipomea tricolor: A Hallucinogenic Plant of the Zapotecs"), Boletin of the Centro de Investigaciones
Anthropologicas de Mexica, Nr 6 (1 Marzec 1960).

18. Hofmann, op. cit., str. 38, 46-48.
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Praktyka kultu swietych grzybow przetrwata w trzech czesciach swiata: Péinocno-wschodniej Nowej Gwinei, w
gérach Oaxaca Prowincji Meksyku, oraz Zachodniej Syberii'’. Niewiele wiadomo o nowogwinejskim
zastosowaniu kultowym, lecz badania sa w toku.

Swiete grzyby Meksyku byly nazywane przez Aztekéw teonanacatl "ciato bogow" ("flesh of the gods"). W 1939
Schultes przedstawil dowodd ze zrddet historycznych, antropologicznych oraz botanicznych na istnienie takich
obrzedéw kultowych®. Johnson i jego ekipa byli pierwszymi przedstawicielami bialego cztowieka
obserwujgcymi, lecz nie uczestniczacymi w swietej ceremonii, ktéra przetrwata w Meksyku od czaséw sprzed
hiszpanskiej konkwisty az do dzi$*'. W 1957 Wassonowie przedstawili recenzje wszystkich poprzednich
dowoddéw wraz z ich wlasnymi odkryciami. Argumentowali, ze przedkolumbijskie "kamienie grzybowe", ktore
odnaleziono na wyzynach Gwatemali naprawde mialy przedstawia¢ grzyby jako symbol centra swietego kultu.
Najwczesniejsze z tych artefaktéw datowano na okoto 1500 B.C.*.

Sama ceremonia zostata szczegétowo opisana (ze zdjeciami) przez Wassondw, ktoérzy byli pierwszymi osobami
z zewnatrz raczacymi sie swietymi grzybami w sekretnym obrzedzie, ktéry odbyt sie w nocy i taczyt starozytna
tradycje religijna Indian z pewnymi symbolami rzymskokatolickimi. W réznych miejscach odlegtych gér Oaxaca
grzyby stosowane sa w rézny sposob, lecz zawsze uwazane sa za Swiete i uzywane z podniostoscia i powaga.
Wassonowie zaswiadczyli w swej relacji o gtebokim wrazeniu, jakie wywarty na nich rézne ceremonie, w
ktorych uczestniczyli®.

Roger Heim, dyrektor Narodowego Muzeum Historii Naturalnej w Paryzu, wspodtpracowat z Wassonami na
pozniejszych ekspedycjach i zaklasyfikowal wiekszos$¢ sposrdd roznych swietych grzybow jako gatunek
Psilocybe®. Hofmann zidentyfikowal i nazwat aktywne zwiazki jako psilocybina i psylocyna, a pézniej byt w
stanie oba zsyntetyzowac™.

Ceremonie grzybowe plemion Syberii Zachodniej, na obszarze Kamczatki nie zostaly przebadane az tak
doktadnie jak te od Indian meksykanskich. Jasne jest jednak, ze Amanita muscaria byt stosowany przez wieki
przez szamanow przed ceremonialnymi rytualami by wywotaé transy prorocze i ekstatyczne. Grzyby te sa
réwniez jedzone w ceremoniach grupowych, ktérych charakter religijny nie jest tak oczywisty™. Stwierdzono,
ze Amanita muscaria zawiera muskaryne oraz nieznaczne $lady bufoteniny, lecz nie psilocybine. Cho¢
bufotenina w wystarczajacej ilosci moze wplywac na funkcjonowanie psychiki w sposéb przypominajacy nieco
psilocybine, bardzo watpliwe, ze w grzybach tych jest jej wystarczajaco duzo by ttumaczyto to wytwarzane
efekty”’.

Bufotenina zostata réwniez zidentyfikowana jako aktywny skladnik tabaki cohoba ze starozytnej Hiszpanii, i
wciaz stosowana jest przez plemiona indianskie. Nasiona kilku gatunkow Piptadenia, drzewa Ameryki
Potudniowej oraz Wysp Karaibskich, sa $cierane i stosowane jako tabaka w celu wywotania transopodobnego
stanu prorokowania, jasnowidzenia, oraz wrézenia®®.

19. V. P. Wasson i R. G. Wasson, Grzyby, Rosja i historia (Mushrooms, Russia and History) (New York: Pantheon Books,
1957), Vol. I1, str. 215-216.

20. Schultes, "Rosliny Meksyku II: Identyfikacja Teonanacatl, narkotycznego podstawczaka Aztekéw" ("Plantae Mexicanas II: The
Identification of Teonanacatl, a Narcotic Basidiomycete of the Aztecs", Botanical Museum Leaflets, Harvard University, Vol.
VII, Nr 3 (1939), str. 37-54.

21. Jean Bassett Johnson, Elementy czarnoksiestwa Mazatecow (Elements of Mazatec Witchcraft) ("Ethnological Studies",
Nr 9; Gothenburg, Sweden: Gothenburg Ethnographical Museum, 1939) przytaczane przez Wasson i Wasson, op. cit., str. 237.

22. Wasson i Wasson, op. cit., Vol II, str. 274-279.

23. Ibid., str. 287-316.

24. Wasson wymienit nazwy techniczne i najwczesniej raportowane, swiete lub wrézbiarskie wykorzystanie dwudziestu czterech
meksykanskich grzybéw halucynogennych, ktére odkryto w 1960. Dziewietnascie z tych dwudziestu czterech zostato
zaklasyfikowanych jako gatunek Psilocybe. Wasson oraz Heim ponosza odpowiedzialnos$¢ za odkrycie i zaklasyfikowanie
osiemnastu sposrod dwudziestu czterech (R. G. Wasson, Botanical Museum Leaflets, Vol XIX, str. 159-162).

25. Hofmann, op. cit., str. 41-45.

26. W. Jochelson, "Religia oraz mity Korjakow" ("Religion and Myths of the Koryak") w VI Wyprawie do Jessup Polnocnego
Pacyfiku (Nowy Jork: Amerykanskie Muzeum Historii Naturalnej, 1906), Vol X, str. 1-382, przytaczane przez Howard'a D.
Fabing'a, "Biezacy Berserk: dochodzenie neurochemiczne" ("On Going Berserk: A Neurochemical Inquiry") Scientific
Monthly Vol LXXXIII, Nr 5 (Listopad 1956), str. 232-233. Zobacz takze pelniejsze oméwienie w Wasson i Wasson, op. cit., Vol
I, str. 190-192, 194.

27. Hoffmann, op. cit., str 34.

28. Schultes, Pharmaceutical Sciences, str. 158-159.
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Chemicznie moze by¢ réwniez obecna N,N-dimetylotryptamina, ktéra z pewnoscia jest odpowiedzialna za
psychiczng aktywnos¢ vinho de Jurumena, napoju przyrzadzanego z nasion blisko spokrewnionej straczkowej
Mimosa hostilis i stosowanego w ceremoniach magiczno religijnych Indian Pancaru w Pernambuco, w
Brazyli®.

Indianie zachodniej Amazonki przygotowuja magiczny nap6j nazywany ayahuasca, caapi, lub yaje (okreslenia
rownoznaczne), z kilku gatunkéw Banisteriopsis, liany z dzungli, lub na niektérych obszarach, Tetrapterys
methystica®. Napdj ten stosowany jest w sposéb religijny, do prorokowania, wrézenia, plemiennej inicjacji
meskich nastolatkéw, oraz $wiat religijnych *'. Wciaz toczy sie debata o szczegétowej naturze wszystkich
zwiazkow chemicznych, ktore sa odpowiedzialne za wyrazne efekty psychiczne, lecz wydaje sie bardzo pewne,
ze aktywnie obecna jest harmina i jej analogi, harmalina oraz d-tetrahydroharmina®.

Zaréwno bufotenina (5-hydroksydimetylotryptamina) jaki i N,N-dimetylotryptamina sa blisko spokrewnione z
psilocybina (4-fosforyloksy-w-N,N-dimetylotryptamina). Harmina i LSD zawieraja rowniez te sama podstawowa
strukture pierscienia indolowego. Wszystkie te zwiazki posiadaja strukturalne pokrewienstwo z serotoning (5-
hydroksytryptamina) wystepujaca w mézgach zwierzat cieptokrwistych i odgrywajaca dotychczas nieznana role
w funkcjonowaniu psychicznym™.

Dane z badan klinicznych

Jak tylko zostaly wyizolowane aktywne sktadniki tych roslin, ustalona ich chemiczna struktura, oraz odkryta
metoda syntezy, utatwione zostaly badania kliniczne ich efektéw. Meskalina zostata zsyntetyzowana w 1920%;
LSD w 1938 (mimo ze efekty psychiczne zostaly odkryte przez Hofmanna w 1943 jedynie przez przypadek)®; a
psilocybina w 1958°. W 1950 nastapilo spietrzenie psychiatrycznego zainteresowania tymi lekami, poniewaz
wiele ich efektéw przypominato objawy psychotyczne. Leki te staly sie znane jako "psychozomimetyczne".
Unger w wyczerpujacym artykule przegladowym ', ukazat jak zaczeta by¢ badana mozliwo$é gwattownej i
pozytywnej zmiany osobowosci w przeciwienstwie do wytwarzania "psychozy modelowej" przez badaczy,
ktorzy podkreslali znaczenie zmiennych ekstra-leku przy okreslaniu rodzaju reakcji doznawanej przez
badanych eksperymentalnych. Te ekstra-lekowe czynniki obejmowaty przygotowanie i osobowos¢ badanego,
scenerie pelna zaufania, w ktorej badany czutl sie bezpiecznie, oraz oczekiwania zardéwno badanego jak i
eksperymentatora. Unger poréwnat przyktady z "Odmiany doznania religijnego" (Varieties of Religious
Experience) William'a James'a z pewnymi doznaniami lekowymi wytworzonymi eksperymentalnie.

Niektérzy badacze sprawozdali, ze ich badani mieli tendencje do opisywania swych doznan lekowych w jezyku
mistyczno religijnym. Grupe badaczy kanadyjskich, w badaniach leczenia alkoholikéw przy pomocy LSD i
meskaliny, uderzyto podobiefistwo pewnych doznan lekowych do nawrdcen religijnych®. Zauwazyli réwniez, ze
doznania, ktére zdawaly sie najbardziej terapeutyczne, jak oceniono na podstawie zmniejszenia picia, byly z
natury najintensywniej religijne lub transcendentalne®. Sherwood et al., stosujac podobna metode
przygotowania i podania, w swym wstepnym raporcie opisal wyniki tych kanadyjskich pracownikow.
Napotkano doznania, ktére zaréwno badacze jak i ich badani uznali za religijne, a takze sklaniajgce sie do

29. Ibid., str. 165.

30. Ibid., str. 170-179.

31. Robert S. DeRopp, Dragi a umyst (Drugs and the Mind), (New York: St. Martin's Press, 1957), str. 264-69.

32. Schultes, Nauki farmaceutyczne (Pharmaceutical Sciences), str. 179.

33. Hofmann, op. cit., str. 47-49.

34. La Barre, op. cit., str. 138.
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36. Ibid., str. 44.

37. Sanford M. Unger, "Meskalina, LSD, Psilocybina a zmiana osobowosci: Przeglad" ("Mescaline, LSD, Psilocybin, and Personality
Change: A Review"), opublikowane w Psychiatry Vol XXVI, Nr. 2 (1963).

38. C. M. Smith, "Niektore refleksje o mozliwych skutkach terapeutycznych halucynogenow" ("Some Reflections on the Possible
Therapeutic Effects of the Hallucinogens"). Quart. J. Stud. Alcohol, Vol XIX (1959), str. 293.

39. N. Chwelos, D. B. Blewett, C. Smith, oraz A. Hoffer, "Zastosowanie LSD-25 w leczeniu chronicznego alkoholizmu" ("Use of
LSD-25 in the Treatment of Chronic Alcoholism"). Quart. J. Stud. Alcohol, Vol XX, 1959, str. 580-584. Zobacz rowniez
komentarze do swej pracy Hoffer'a, na Josiah Macy Foundation Conference. Stosowanie LSD w psychoterapii (The Use of
LSD in Psychotherapy) (New York: Josiah Macy, Jr. Foundation Publications, 1960), str. 114-115. Podobne wyniki byly
raportowane przez J. R. MacLean, et al., "Stosowanie LSD-25 w leczeniu alkoholizmu i innych probleméw psychiatrycznych"
("The Use of LSD-25 in the Treatment of Alcoholism and Other Psychiatric Problems"). Quart. J. Stud. Alcohel, Vol XXII,
1961, str. 34-45.
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bycia najbardziej skutecznymi w zakresie trwatych skutkow terapeutycznych. Badacze ci zaklasyfikowali takie
doznania do "stadium natychmiastowego postrzegania". Natura wgladéw religijnych i filozoficznych
sprawozdana przez ich pacjentéw zostala omoéwiona w aneksie do ich pracy®.

Chandler i Hartman wspomnieli o mitologicznej, symbolicznej, religijnej, mistycznej oraz filozoficznej tresci
doznan niektdérych badanych®'. Ditman i Whittlesey zarejestrowali raczej liczne elementy religijne badanych po
doznaniu w badaniach ankietowanych. "Ci, ktérzy mieli orientacje religijng, zwlaszcza orientacje mistyczna,
stwierdzali najwieksza korzys$¢ z doznania i orzekali najwieksza przyjemnosé."*

Leary stwierdzil, ze nawet badani nie interesujacy sie oficjalnie religia uznawali jezyk religijny za najbardziej
adekwatny do opisania swych doznan psilocybinowych:

Mielismy raczej do czynienia z mozliwosciami poszerzonej swiadomosci, stanem wstrzymania ego
lub transcendencji ja. Za najlepsze wskazniki stuzyly starozytne pojecia takie jak wiara,
przekonanie, zaufanie.

Kolejnym zaskakujacym wynikiem bylo czeste stosowanie terminologii religijnej do wyjasniania
reakcji. Mniej niz dziesie¢ procent naszej pierwotnej grupy byto ortodoksyjnymi wierzacymi lub
chodzito do kosciotla, lecz takie pojecia jak "Bdg", "boski", "glebokie doznanie religijne",
"spotkanie nieskonczonosci", wystepowaty w ponad potowie raportow™.

Kolejny psycholog kliniczny, Wilson Van Dusen, przyrownal swe doznanie po LSD do doznania satori
Buddyzmu Zen, mimo Ze jego spetnienie bylo nieoczekiwane, w tym sensie, ze nie rozpoczat doznania z takim
oczekiwaniem w umysle*.

Osoby juz zainteresowane religia lub filozofig, ktdre osobiscie miatly istotne doznanie lekowe zostaty uderzone
podobienstwem swych doswiadczen z opisywanymi przez mistykéw i wizjonerdw z réznych kultur. Aldous
Huxley otworzyt oczy wielu na taka mozliwos¢, gdy opisal swe pierwsze doznanie meskalinowe w "Drzwiach
percepcji"®. Do innych, ktérzy przychylnie poréwnali swe doznania do do$wiadczen religijnych lub mistycznych
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Osoby, ktore pisaty na polu psychologii religii miaty mieszane reakcje wzgledem wywolywania doznan lekiem
jako metody podejscia do badania doznania religijnego lub mistycznego. William James czul, Zze w jego
wtasnych doznaniach z podtlenkiem azotu, bardziej niz kiedykolwiek zblizyt sie do mistycznego stanu
$wiadomosci. Byt réwniez niezwykle zainteresowany "objawieniami znieczulajacymi" innych®. Ogélnie rzecz
biorac osadzit wszystkie religijne doznania bardziej poprzez pragmatyczne "owoce dla zycia" niz przez ich
pochodzenie, i dlatego otwarty byl na badanie jakichkolwiek zjawisk, niezaleznie od ich przyczyny™. Stace
okreslil to "zasada obojetnosci przyczynowej"> i sam zataczyt w swej gtdwnej pracy o mistycyzmie doznanie
meskalinowe, jako nalezycie okreslajacy przyktad®. Leuba mial rozdzial zatytulowany "Ekstaza mistyczna
wytwarzana przez $rodki fizyczne", w ktdrym omowit skutki wytwarzane przez alkohol, opium, haszysz oraz
pejotl, ale rozwazyt takie doznania jako nizsze formy mistycyzmu, i nie przeprowadzit zadnej pracy
eksperymentalnej z tymi substancjami’®. Laski®® oraz Walker °’ omawiaja te kwestie, lecz bardziej
zainteresowani sa i przychylni wzgledem doswiadczen "naturalnych" niz "sztucznych". Zaehner, o ktorym
mowa w przypisie 45*, uwazal tak wywotane stany za bardziej bliskie doznaniu psychotycznemu niz
religijnemu, i przemawiat raczej za r6znica niz podobienstwem do mistycyzmu chrzescijanskiego. Havens
przedstawit wnikliwa i konserwatywnie przychylna recenzje problemu w stosunku do doznania religijnego
Kwakrow. Clark zasugerowat mozliwosci i wyzwania, ktdre to narzedzie badawcze zapewnia przyszlej pracy
na wzglednie niezbadanym obszarze psychologii religii*®.
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III. Definicja mistycyzmu

Celem tego rozdziatu jest okreslenie co rozumiemy przez termin mistyczny stan swiadomosci. Typologia
podstawowych cech doznania mistycznego w szerokim tego stowa znaczeniu rozwija sie. Szerokie znaczenie
oznacza typologie podstawowa, ktora jest uniwersalna i odnosi sie do doznania mistycznego w réznych
kulturach i religiach. Przed szczegdétowym zdefiniowaniem typologii oméwimy doznanie mistyczne w
odniesieniu zaréwno do jego zwiazku z doznaniem religijnym oraz do uniwersalnosci jego wystepowania.

Mistyczne doznanie ogdlnie

Zwigzek miedzy doswiadczeniem mistycznym a doswiadczeniem religijnym

Prosta identyfikacja doznania religijnego i doznania mistycznego nie bierze pod uwage wielosci definicji religii.
Religie roznia sie w swym nacisku na mistycyzm, chociaz istnieje tendencja, zwlaszcza wsrod psychologéw
religii, ktorzy byli zainteresowani dramatycznym i intensywnym zjawiskiem doznania mistycznego, do
ustanowienia elementu mistycznego cechg najwazniejsza religii'.

Wszystkie doznania religijne nie koniecznie sa mistyczne w sensie podanej ponizej, naszej definicji doznania
mistycznego. Na przyktad Pratt dzieli religie na cztery rodzaje lub aspekty, z ktorych mistyczny jest tylko
jeden, pozostale trzy to tradycjonalny, racjonalny, oraz praktyczny lub moralny’. Nawet gdy emocjonalnie
znaczace, uczestnictwo w okreslonej religii poprzez praktyki takie jak przestrzeganie religijnych praw,
przekonanie intelektualne w pewnym wyznaniu lub teologii, czlonkostwo instytucjonalne, oraz obecnos¢ przy
obrzedach i rytuatach, moze nie wynikac¢ lub nie by¢ produktem doznania mistycznego.

Z drugiej strony, cate doznanie mistyczne nie koniecznie jest religijne. Ponownie, oczywiscie wiele zalezy od
tego jak ktos definiuje religie. Jesli ktos pojecie "osobowego Boga" czyni gtéwnym w definicji religii, wiele form
doznania mistycznego nie moze by¢ branych pod uwage jako religijne. Zjawisko doznania mistycznego, na
przyktad, moze wystapi¢ poza struktura jakiejkolwiek formalnej religii, bez odniesienia do jakiejkolwiek
wyartykutowanej teologii.

Problem jest raczej pomijany niz rozwiazywany lub ledwie sygnalizowany, przez rozszerzenie definicji religii w
celu wlaczenia wszelkiego doznania, ktéore mogtoby wedtug naszego kryterium kwalifikowacé sie jako
mistyczne. Tillich, na przyktad, jako religijne uwaza doznanie, ktére nadaje najwyzsze znaczenie, strukture,
oraz cel ludzkiemu do$wiadczeniu, lub w ktdre jest sie ostatecznie uwiklanym®. Wach daje podobna definicje
doznania religijnego jako catkowitej i intensywnej odpowiedzi egzystencjalnej na to, co jest doswiadczane jako
Najwyzsza Rzeczywistos¢ (tj. nic skonczonego) i dodaje praktyczne kryterium, ze doznanie musi zmusza¢ do
dziatania®.

1. William James odzwierciedla te postawe swa preferencja do religii bedaca raczej "ostra goraczka" niz "monotonnym
nawykiem" (op. cit., str. 8).
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postawa 0s6b lub spotecznosci wzgledem potegi lub poteg, pojmowanych jako majace najwyzsza kontrole nad ich korzysciami
lub losami" (op. cit., str. 2). Zauwaz podobna definicje Thouless'a dla religii: "odczuwalny zwiazek praktyczny z nadludzka
istota lub istotami, w ktore sie wierzy", ktore "odczuwa sie, ze sa wieksze niz cztowiek, lub na ktére mozna sie zapatrywac"
(op. cit., str. 4).

3. Paul Tillich, Teologia systematyczna (Systematic Theology) (Chicago: University of Chicago Press, 1951), Vol I, str. 11-14.
Opinia Tillich'a jest taka, ze w teologii Chrzescijanskiej to co naprawde najwyzsze moze by¢ najlepiej symbolizowane przez
Jezusa nazywanego Chrystusem (str. 15-18).

4. Joachim Wach, Badanie porownawcze religii (The Comparative Study of Religions) (Columbia Paperback Edition; New
York: Columbia University Press, 1961), str. 30-36. Zobacz réwniez jego wazna prace, Rodzaje doznania religijnego:
chrzescijanskiego i niechrzescijanskiego (Types of Religious Experience: Christian and Non-Christian) (Chicago:
The University of Chicago press, 1951), str. 32-33.
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Usitujac okresli¢ religie i doznanie religijne w celu precyzyjnego odrdéznienia zwiazku miedzy doznaniem
religijnym a mistycznym, wskazaliSmy raczej nature problemu oraz btad ogdélnego méwienia o doznaniu
religijnym i mistycznym jakby te dwa zawsze byly réwnoznaczne. Nasza uwaga bedzie skupiona na naturze
doznania mistycznego, na tym czy doznanie jest religijne czy nie.

Uniwersalnos¢ cech doswiadczenia mistycznego

Wielu dobrze znanych komentatoréw i analitykow doznania mistycznego poczynito zalozenie, ze istnieja pewne
fundamentalne cechy samego doznania, ktére sa uniwersalne i nie sg ograniczone do jakiejkolwiek konkretnej
religii lub kultury, chociaz konkretne warunki kulturowe, historyczne i religijne moga mie¢ wptyw na zaréwno
zrozumienie oraz opis zasadniczego doznania mistycznego.

James wymienia cztery powszechne lub uniwersalne cechy doznania mistycznego: (1) niewystowionos¢, lub
odczucie, ze doznanie nie moze by¢ nalezycie wyrazone stowami; (2) jakos¢ intelektualna, lub pewnos¢, ze
wiedza zdobyta jako wglad jest prawdziwa; (3) krotkotrwatos¢, lub nietrwalo$¢ stanu mistycznego; (4)
pasywnos$é, lub odczucie, ze nie jest sie dziatajacym, lecz raczej podstawa dzialania’. Jego przyktady wahaja sie
od oséb bez konkretnych zobowiazan religijnych do mnichéw i zakonnic, lecz przypadki w jego seriach
posiadaja te wspolne cechy. Pratt dostarcza szerokiej i uniwersalnej definicji mistycyzmu jako swiadomosci
Poza, lub poczucia lub odczucia obecnosci bytu lub rzeczywistosci, w inny sposob niz poprzez zmyst
postrzegania lub rozum®. Wyrdznia miedzy typami tagodnymi a ekstremalnymi. Lagodny jest charakteryzowany
przez (1) niewystowiono$¢, (2) pewnos$¢ intelektualng, zwtaszcza obecnosci Poza, oraz (3) radosé i spokdj’. Typ
ekstremalny zilustrowany jest jednoczacym stanem ekstazy, ktéry obejmuje zjawiska (1) raptownosci, (2)
pasywnosci, (3) utraty wrazen zmystowych swiata zewnetrznego, (4) intelektualnego wgladu lub wiedzy albo
znajomosci, ktéra jednoczy odczucie i intuicje poznawcza, (5) niewystowionosci, (6) natychmiastowego
przeczucia obecnosci Poza, lub Boga, oraz (7) intensywnej, ekstatycznej radosci i mitosci®. Swoje przyktady
zaczerpnat ze zrédet zaréwno wschodnich jak i zachodnich.

Bucke zebrat przypadki z ré6znych okreséw czasu i kultur w nastepujace uniwersalne kryterium "kosmicznej
Swiadomosci": (1) raptownos¢ lub natychmiastowosé¢, (2) fotyzm lub $wiatto subiektywne, (3) moralne
uwznioslenie z uczuciem radosci, pewnosci oraz triumfu, (4) niewystowiona intelektualna iluminacja, (5)
poczucie niesmiertelnosci, (6) utrata leku przed smiercia, (7) utrata poczucia grzechu, (8) powszechne
wystepowanie w wieku miedzy 30-40 lat, oraz (9) zwiekszony wdziek osobowosci po doznaniu’.

Underhill podaje cztery uniwersalne kryteria, ktére musza by¢ spetione przez kazdy przyktad prawdziwego
mistycyzmu i ktére wnikaja za ten zastosowany, konkretny symbolizm opisowy'’. Dla niej mistycyzm musi: (1)
by¢ organicznym procesem zyciowym, w ktorym cate ja wlaczone jest w aktywne, praktyczne, oraz intensywne
doznanie (w przeciwienstwie do opinii intelektualnej, ktéora moze by¢ ledwie bierna i teoretyczna); (2) miec
catkowicie transcendentalny i duchowy cel, (tj., mistyk interesuje sie sfera najwyzszej rzeczywistosci,
niezmienna Jednoscia, ponad zwyczajna, codzienna rzeczywistoscig); (3) zna¢ te Jednos¢ nie tylko jako
Rzeczywistos¢ wszystkiego, co jest, lecz rowniez jako osobowo zyjacy obiekt Mitosci, ktora wciaga catos¢
czyjegos$ istnienia pod przewodnictwo serca - mito$¢ okreslona jest jako sita napedowa oraz gteboko
zakorzenione pragnienie duszy wzgledem jej Zrédla i jest "najwyzszym wyrazem wiekszosci zyciowych
tendencji jazni"''; (4) mieé Zywy Zwiazek z ta Jednos$cia obejmujacy wyzwolenie nowej, lub raczej utajonej
formy swiadomosci nazywanej "ekstaza", lub lepiej Stanem Jednoczacym.

James, op. cit., str. 371-372.

Pratt, op. cit., str. 337-341.

Ibid., str. 346-362.

Ibid., str. 394-429.

R. M. Bucke, Swiadomo$¢ kosmiczna: Badania ewolucji ludzkiego umystu (Cosmic Consciousness: A Study in the

Evolution of the Human Mind) (Philadelphia: Innes & Sons, 1901), str. 60-62.

10. Evelyn Underhill, Mistycyzm: Badanie nad natura i rozwojem duchowej swiadomosci czlowieka (Mysticism: A Study
in the Nature and Development of Man's Spiritual Consciousness) (New York: Meridian, 1955), str. 81-94.

11. Ibid., str. 85.
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Clark przypuszcza réwniez, ze istnieja cechy uniwersalne mistycznego stanu swiadomosci. Wymienia i
komentuje te wymienione przez James'a i Underhill oraz dodaje (1), ze "jezyk mistyczny czyni rozlegly uzytek z
figur stylistycznych i paradoksu"'?, (2) ze mistycy "uwazaja to co zwykly cztowiek uwaza za Rzeczywiste jako
Nierzeczywiste"" oraz (3) ze mistyk ma "tendencje do ekstrawagancji w zachowaniu" co wyraza jego
"pragnienie integracji zycia psychicznego"."

Johnson powszechnie definiuje doznanie mistyczne jako stan iluminacji, w ktérym poczucie odrebnosci,
indywidualnos$ci, jest w znacznym stopniu tracone, i ktéry ma pozytywne znaczenie, wartos¢ i pewnos¢ dla
doswiadczajacego”. Doznania takie podzielone sa na mniejsze i bardziej gruntowne typy. Znajduje nastepujace
cztery powszechne cechy mniejszego rodzaju:

(a) [luminacja lub blask postrzegany jako natchniewajacy wszystko co "zewnetrzne" odczuwany
jest jako pochodzacy z "wnetrza".

(b) Zawsze odczuwane jest poczucie przynaleznosci do nowej i wspanialszej jednosci. To, co jest
widziane tworzy czes¢ wiekszej catosci.

(c) Emocjonalne tony zawsze sa niezwykle atrakcyjne: pulsujace Swiatlo, zywotnos¢, radosc,
pokdj, szczesliwy zachwyt. Niezmiernie wzmocnione jest za ich posrednictwem, i przeplecione,
poczucie najwyzszych wartosci, a dla doznajacego najbardziej adekwatnym opisem wydaje sie
zazwyczaj "objawienie Boga".

(d) Stowa zawodza w wyrazeniu doznania, a stosowane terminy wiadomo, Ze sa jedynie symbolami
i analogiami'®.

Uniwersalne cechy bardziej wnikliwego rodzaju wymienia on w dwdch grupach:

1. Ci, ktoérzy mieli bardziej wnikliwy rodzaj doznan mistycznych, nie wazne w jakim wieku lub do
jakiej rasy lub wyznania nalezeli, méwig nam te same fundamentalne rzeczy: poczucie odrebnosci
ulatnia sie ku wszystko obejmujacej jednosci, gdzie istnieje pewna wiedza o nieSmiertelnosci,
niezmiernie wzmocnione uznanie wartosci, oraz wiedza, ze w sercu wszechswiata jest Radosc¢ i
Piekno. Ta jednomyslnos¢ swiadectwa jest dos¢ niezwykla.

2. Ci, ktorzy poznali to doznanie zawsze sa pod gtebokim wrazeniem jego znaczenia jako
objawienia prawdy. Odtad istnieje nie tyle satysfakcja intelektualnej odpowiedzi na najwazniejsze
pytania zycia, lecz spokéj narodzony z wiedzy, ze wszystko jest w porzadku, i ze sekretny cel
wszechs$wiata lezy daleko poza wszelkim opowiadaniem'’.

Johnson przytacza doznania, ktore opisywane sa w tradycyjnym jezyku religijnym jak i te, ktére nie wzmiankuja
ortodoksyjnych symboli religijnych cho¢ wciaz posiadaja uniwersalng fenomenologie podlegajaca jego opisowi.

Walker uwaza $wiadomo$¢ mistyczna za stan Uniwersalnej Swiadomosci, ktéry jest wyzszym poziomem niz
zwykta samoswiadomo$¢ codziennego istnienia. Cechy obejmuja intuicyjne, empiryczne spostrzezenie, ze
"mata indywidualna jazn zawsze byta czescia wielkiej Uniwersalnej Jazni", "indywidualna 'jazn' stapia sie w
'bezkresny byt'"'® oraz "$wiat jest zupelnie poza czasem"”. Jego gtéwnymi przyktadami sa Edward Carpenter,
Wordsworth, Sri Aurobindo, R.M. Bucke, Jacob Boehme, H.G. Wells, Plotyn, Mistrz Eckhart, i jego wlasne
osobiste doznanie. Jego cytat z Ouspensky'ego demonstruje jego wtasne domniemanie i innych pisarzy, o
ktorych mowa powyzej:

12. W. H. Clark, Psychologia religii: Wprowadzenie do doznania i zachowania religijnego (The psychology of Religion:
An Introduction to Religious Experience and Behavior) (New York: Macmillan, 1955), str. 81-94.

13. Ibid., str. 273.

14. Ibid., str. 274-275.

15. R. C. Johnson, Uwieziona swietnos¢: podejscie do rzeczywistosci, bazowane na znaczeniu danych czerpanych z
obszarow nauki naturalnej, badan psychicznych oraz doznania mistycznego (The Imprisoned Splendor: An
Approach to Reality, based upon the significance of data drawn from the fields of Natural Science, Psychical
Research and Mystical Experience) (New York: Harper, 1953), str. 300-302.

16. Ibid., str. 324-325.

17. 1Ibid., str. 320-321.

18. Walker, op. cit., str. 40.

19. Ibid., str. 41.

21



Jesli nie podazymy ani za religijnymi ani naukowymi punktami widzenia, lecz postaramy sie
poréwnac opisy doznan mistycznych ludzi zupeknie réznych ras, réznych okreséw oraz réznych
religii, stwierdzimy uderzajace podobienstwo tych opisow, ktére w zaden sposéb nie moze by¢
wyjasnione podobienstwem przygotowania, lub jakimikolwiek podobienstwami w sposobach
myslenia i odczuwania. W stanach mistycznych, zupetnie rézni ludzie, w zupelnie réznych
warunkach, ucza sie jednej i tej samej rzeczy, i co wciaz bardziej uderzajace, w stanach
mistycznych nie ma réznicy religii. Wszystkie doznania sa zupeknie identyczne: réznice moga by¢
jedynie w jezyku i formie dyscypliny™.

Mimo ze Suzuki nie twierdzi, Zze doznanie satori jest tym samym, co inne mistyczne stany swiadomosci, jego
opis posiada wiele tych samych cech uniwersalnych podawanych przez innych pisarzy mistycyzmu: (1)
irracjonalnos¢ opierajaca sie intelektualizacji, konceptualizacji lub logicznemu wyjasnieniu, (2) intuicyjny
wglad, (3) zdecydowanie lub ostatecznos¢, (4) potwierdzenie lub pozytywna akceptacje wszystkich rzeczy,
ktore istniejq, (5) poczucie bycia ponad lub wtapiania sie w co$ nieopisanego i zupelnie innego porzadku niz to
do czego jest sie przyzwyczajonym, (6) bezosobowy ton, (7) uczucie uniesienia, (8) chwilowos¢ - nagtos¢ oraz
przemijalnos¢*.

W. T. Stace w Mistycyzm i filozofia (Mysticism and Philosophy) zbadat mistyczna literature by stworzy¢
argument na uniwersalnos¢ elementarnego zjawiska doznania mistycznego. Podat przyklady z pism tych,
ktorzy osobiscie doswiadczyli mistycznych stanéw swiadomosci dla poparcia tego, co nazywa uniwersalnym
rdzeniem doznania mistycznego. Rozréznit miedzy introwertywnymi i ekstrawertywnymi rodzajami, z ktorych
oba "zostaja uwienczone percepcja i zjednoczeniem z Jednoscig lub Jednia, cho¢ koniec ten osiagany jest w
rézny sposob w tych dwoch przypadkach"*’. Wymienit siedem cech kazdego rodzaju, lecz pie¢ z siedmiu sa
takie same. Te pie¢ powszechnych elementow to:

(1) Poczucie obiektywnosci lub realnosci, (porownywalne z jakoscig intelektualna James'a
prowadzaca do pewnosci obiektywnych realiéw tego co nauczyto doznanie).

(2) Odczucie btogostanu, radosci, pokoju, szczescia, satysfakgcji, etc.

(3) Odczucie, ze to co jest pojmowane jest uswiecone, boskie, i Swiete.

(4) Paradoksalnosc.

(5) Utrzymywany przez mistykéw byt niepojety.”

Introwertywny rodzaj, jak sugeruje nazwa jest indywidualistyczny, a jego sednem jest doznanie
niezréznicowanej jednosci bedace "...Jednolita Swiadomoscia, z ktorej zostata wykluczona cata wielorakos¢
zmystowej, pojeciowej lub innej tresci empirycznej, tak ze pozostaje jedynie pusta i oprézniona jednosé."*
Jednolita Swiadomos$é jest z definicji nieprzestrzenna i niedoczesna. Typ ekstrawertywny jest kierowany
zewnetrznie i doznaje poprzez zmysly fizyczne w wielorakosci obiektéw lub poprzez nie. Zasadnicza cecha dla
tego typu jest "... jednoczaca wizja abstrakcyjnie wyrazana formuta 'Wszystko jest Jednym'." Jedno jest
pojmowane "... jako bedace wewnetrzna subiektywno$cia we wszystkich rzeczach, opisywane czasem jako
zycie, $wiadomo$é, lub zywa Obecno$¢".” Przestrzenno$¢ jest paradoksalnie zachowana, lecz moze by¢
utracone normalne poczucie czasu.

Ekstrawertywnos$c¢ i introwertywnos¢ nie wykluczaja sie wzajemnie i moga wystepowac u tego samego
mistyka.”® Stace pokazuje jak Mistrz Eckhart jest tego przykladem.”” Brinton'a badania Jacob'a Boehme
wspieraja argument Stace'a.

20. Ibid., str. 82-93, cytujac z P. D. Ouspensky, Nowy model Wszechswiata (A New Model of the Universe) (London:
Routledge & Kegan Paul, 1937), str. 51.

21. D. T. Suzuki, Buddyzm Zen: Pisma wybrane D. T. Suzuki (Zen Buddhism: Selected Writings of D. T. Suzuki), ed.
William Barrett (Doubleday Anchor Edition; Garden City, New York: Doubleday, 1956), str. 103-108.

22. Stace, op. cit., str. 62.

23. Ibid., str. 13-132.

24. Ibid., str. 110.

25. Ibid., str. 79.

26. Ibid., str. 63-65.

27. Ibid., str. 98-99.
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Boehme zharmonizowat nadchodzace i wychodzace checi, przechodzac od jednego celu do kolejnego i z
powrotem w swego rodzaju dynamicznej réwnowadze.” Stace utrzymuje, ze mimo, ze ekstrawertywna i
introwertywna Jednos$¢ doznawane sa w rézny sposob, to sg one identyczne.”

Spis Tresci
Zasadnicze doswiadczenie kontra interpretacja

Po ogdélnym omoéwieniu problemu uniwersalnego rdzenia Stace cytuje pisma reprezentatywnych mistykow z
rozlegtego bogactwa kultury by potwierdzi¢ typy ekstrawertywne i introwertywne oraz kazda z powszechnych
cech. Zawsze stara sie siegna¢ ponad interpretacje indywidualne, ktére uwaza, ze sa uwarunkowane réoznymi
teologicznymi i intelektualnymi ramami odniesienia, do samego surowego doznania. Raz po raz uwydatnia swe
rozroznienie miedzy pierwotna fenomenologia a interpretacjami uwarunkowanymi kultura. Uwaza, ze jego
cechy uniwersalnego rdzenia sa podstawowa fenomenologia doznania mistycznego absolutnie obnazone z
interpretacji.”

Rozréznienie Stace'a miedzy zasadniczym doznaniem a interpretacja jest albo stwierdzone albo sugerowane
przez innych pisarzy, ktdrzy starali sie wyodrebni¢ ogdlne cechy doznania mistycznego z jego
fenomenologicznych relacji. Niektore przyklady sa nastepujace:

Symbolizm taki jak ten - Zzywy symbolizm doznania i dzialania, jak i jego opis - zdaja sie niemal
niezbedne dla mistycznego wyrazu. Umyst musi zastosowa¢ pewnego rodzaju srodki wyrazu jesli
jego transcendentalne percepcje - catkowicie niepowigzane ze zjawiskiem, z ktérym moze sobie
poradzi¢ intelekt - maja by¢ kiedykolwiek uchwycone przez powierzchowna swiadomos¢. Czasami
symbol i postrzezenie, ktore przedstawia stapiaja sie w tej Swiadomosci, a doznanie mistyka
przedstawia mu sie wtedy jako "wizje" lub "glosy", na ktére musimy patrzec¢ jako na czesci
garderoby, ktore sam dostarczyt, by ukry¢ Rzeczywistos¢, w ktorej zaden cztowiek nie moze
patrzec¢ i zy¢. Natura tej garderoby bedzie w duzej mierze uwarunkowana jego
temperamentem - jak w przypadku oczywistych uprzedzen Rolle'a wzgledem muzyki, sktonnosci
Sw. Katarzyny z Genui ku abstrakcyjnym pojeciom ognia i §wiatla - a takze przez jego
wyksztalcenie teologiczne oraz srodowisko. Przyktadami sa nader dogmatyczne wizje i
styszenia Sw. Gertrudy, Suzo, Sw. Katarzyny ze Sieny, Blogostawionej Anieli z Foligno; przede
wszystkim Sw. Teresy, ktérej cudowne autoanalizy zapewniaja klasyczny opis préb umyshu w
przettumaczeniu transcendentalnych intuicji w pojecia, z ktérymi moze sobie poradzi¢. (moje
wytluszczenia)®!

Musimy jednakze by¢ ostrozni przy rozréznianiu miedzy trescia intuicji majacej miejsce podczas
ekstazy, a prawdami, w ktore zaczyna wierzy¢ mistyk w wyniku zastanawiania sie nad swym
doznaniem.”

Dostrzegam fakt, ze ci ktérzy mieli doznania mistyczne moga opisywac je potem w zakresie swej
wtlasnej religii, i ze pociaga to za soba wykorzystanie terminologii i przekonan religii, w ktorej
dane im bylo sie wychowaé.”

Doznanie mistyczne, w swych zasadniczych aspektach jako doznanie, jest praktycznie takie samo
na przestrzeni wiekdw i na wszystkich terenach. Dlatego tym co tlumaczy historyczne rodzaje
jest, nie natura doznania jako takiego, lecz przewazajace teologiczne lub metafizyczne koncepcje

28. H. H. Brinton, Wola mistyczna: na podstawie badan filozofii Jacoba Boehme (The Mystic Will: Based on a Study of
the Philosophy of Jacob Boehme) (New York: Macmillan, 1930), str. 21.

29. Ibid., str. 152, 273-274.

30. Szczegdlnie zobacz strony 62-133, 153-182.

31. Underhill, op. cit., str. 78-79. Zobacz réwniez jej Podstawy mistycyzmu (Essentials of Mysticism) (Dutton Everyman
Paperback Edition; New York: E.P. Dutton, 1960), str. 4, 18-19.

32. Pratt, op. cit., str. 407.

33. Walker, op. cit., str. 156-157.

23



czasu i miejsca, ktére rzutuja na oczekiwanie danego mistyka, i tworza kontekst, poprzez ktory
interpretuje on swa iluminacje.*

Faktem jest, Ze mistyczne poczucie poszerzenia, zjednoczenia i wyzwolenia nie ma specyficznej,
jakkolwiek wtasnej tresci intelektualnej. Jest ono w stanie utworzy¢ malzenskie przymierze z
materiatem meblujacym przez najbardziej zréznicowane filozofie i teologie, o ile tylko moga
znaleZé miejsce w strukturach jego swoiscie emocjonalnego nastroju®.

Na ile uznaje to psychologia satori, odczucie Poza jest wszystkim, co mozemy o tym powiedzie¢;
nazwanie tego Poza, Absolutem, Bogiem, lub Osoba to wyjscie poza samo doznanie i zanurzenie
sie w teologii lub metafizyce™.

Uznaje sie, ze nie wszyscy pisarze mistycyzmu akceptuja zatozenie, ze doznanie mistyczne ma uniwersalny
rdzen, ktory w zasadzie jest taki sam, lecz interpretowany odmiennie w zaleznosci od czasu, miejsca,
osobowosci, i kultury. Nie mowigc o Rudolph'ie Otto, ktéry w Mistyka wschodu i zachodu (Mysticism, East
and West) moze zdawac sie obiera¢ pozycje, jakoby mistycyzm nie byt zasadniczo jeden i ten sam, a zatem, ze
istota doznania nie jest niezalezna od warunkéw i okolicznosci. Méwi na przyktad:

Wciaz bardzo ogdlnie utrzymuje sie, ze mistyka, jakkolwiek zréznicowane sa zrodta, z ktorych
pochodzi, jest zasadniczo jedna i ta sama, i jako taka jest ponad czasem i przestrzenia, niezalezna
od warunkow i okolicznosci. Lecz wydaje mi sie, ze przeczy to faktom. Uwazam raczej, ze pomimo
podobienstw okreslen, ktére moga by¢ wystarczajaco zaskakujace, istnieje ré6znorodnosé¢ w
doznaniu mistycznym, ktdra jest zazwyczaj nie mniejsza niz odczucie religijne”’.

Réznorodnosé, ktora tu podkresla jest rodzajem wyrazenia lub interpretacji. Na przyklad; rozréznia miedzy
duchowym mistycyzmem Jogi i Buddyzmu oraz Bozym mistycyzmem (mistycyzm zjednoczenia), Teizmem®.
Wskazuje na subtelne réznice miedzy Eckhart'em i Sankara w uzyciu metafor i tresci etycznej odzwierciedlone;j
w doktrynach zbawienia, oczyszczenia, uswiecenia, oraz laski jak i wartosci $wiata®. Najdtuzsza cze$¢ swego
omowienia poswieca jednakze poréwnaniu ich podobienstw, zaro6wno w odniesieniu do ich doznan jak i
metafizycznych spekulacji.

W zakresie stanowiska Stace'a, réznice te sa gtownie réznicami interpretacji lub intelektualnego wyrazu niz
samego zasadniczego doznania. W rzeczywistosci, Otto rowniez czyni te rozréznienie gdy podaje wnioski
swych badan:

Utrzymujemy, ze w mistycyzmie rzeczywiscie istnieja silne impulsy pierwotne dziatajace w
ludzkiej duszy, ktore jako takie sa zupelnie niedotkniete rdznicami klimatu, polozenia
geograficznego lub rasy. W ich podobienstwie ukazuje to wewnetrzne pokrewienstwo ludzkiego
doznania i zycia duchowego, co jest naprawde zadziwiajace. Po drugie, twierdzimy, ze btedne jest
utrzymywanie, ze mistycyzm zawsze jest po prostu mistycyzmem, ze zawsze i wszedzie jest ta
sama wielkos$cia. W mistycyzmie istnieje raczej wiele rozmaitosci wyrazania, ktore sa tak
znaczne jak zmienne w jakiejkolwiek innej sferze zycia duchowego, czy to ogolnie w religii, czy w
etyce lub sztuce. (moje wythuszczenia)®

Wiele kategorii Stace'a jest przedstawionych jako podstawowe dla doznania zaréwno Eckhart'a i Sankary,
nawet gdy Otto stara sie pokaza¢ ich réznice metafizyczne. Na przyktad, introwertywne i ekstrawertywne typy
omoéwione sa przez Otto jako "dwa sposoby: mistyka introspekcji oraz mistyka wizji jednoczacej", ktore

34. Rufus Jones, Olsniewajace zycie (The Radiant Life) (New York: Macmillan, 1944), str. 100.

35. James, op. cit., str. 416-417.

36. Suzuki, op. cit., str. 106.

37. R. Otto, Mistyka wschodu i zachodu: Analiza poréwnawcza natury mistycyzmu (Mysticism, East and West: A
Comparative Analysis of the Nature of Mysticism) (Living Age Edition; New York: Meridian, 1957), str. 139. Zobacz
rowniez strony 162, 165, 168, 206.

38. Ibid., str. 142-146.

39. Ibid., str. 181-211.

40. Ibid., str. XVI.
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przenikaja sie i staja sie jednym zaréwno u Sankary jak i Eckhart'a*’. Obaj opisuja doznanie jedno$ci wraz z
utratq siebie oraz zanurzeniem w absolutna, bezwarunkowa, jedna bosko$¢*’. Kategoria obiektywnosci i
rzeczywistosci przedstawiona jest poprzez oméwienie ich powszechnej intuicyjnej wiedzy mistycznej*’. Obaj
obstaja przy metafizycznym teizmie, ktory wyniknat z osobistego doznania $wietosci, sacrum i boskosci*. Obayj
daja dowody ekstatycznego doswiadczenia uczucia mistycznego, tajemniczego zachwytu, chociaz Otto uwaza,
ze Eckhart paradoksalnie podkresla réwniez pokore jako wynik doznania $wietego majestatu .

Otto w Idea Swietosci (The Idea of the Holy) jest blizszy podej$ciu Stace'a, poniewaz Otto opisuje tu
fenomenologie tego co nazywa "charakterystycznymi tonami mistyki we wszystkich jej formach, jednak o
odmiennie réznej tresci."*® Uniwersalnymi cechami, ktére wymienia sa (1) anihilacja siebie lub odrzucenie
zhudzenia osobowosci za pomoca $wiadomosci transcendencji jako jedynej i catkowitej rzeczywistosci*’ oraz (2)
"Tdentyfikacja réznych stopni catosci, osobistego ja z transcendentna Rzeczywistoscia... Czyms co jest od razu
doskonate w swej mocy i w realnosci oraz jest zupehie nieracjonalne."**

R. C. Zaehner wyraZnie nie zgadza sie z argumentem Stace'a dla uniwersalnego rdzenia, a w Mistycyzm,
Sacrum i Profanum argumentuje calkowicie przeciwko takiemu pogladowi*. Zaehner idzie krok dalej poza
analize Otto twierdzac: "Lecz istnieje nie tylko réznica w tonie miedzy Eckhart'em i Sankarg, ktéra sam Otto w
pelni uwydatnil; istnieje oczywiscie fundamentalna réznica w doznaniach, ktére musiaty utworzy¢ podstawy
pism tych dwdch ludzi". (moje wyttuszczenia)® W jego analizie doznania mistycznego Zaehner rozréznia trzy
typy, ktore nalega, sa zupehie rézne: (1) doznanie panenheniczne (por. panenteizm - przyp. ttum)(wszystko w
jednym) odnajdywane zwtlaszcza u mistykdw natury, (2) zjednoczenie Atman-Brahman indywidualnego ja z
Absolutem (w doznaniu tym $wiat zjawiskowy jest wypierany), oraz (3)chrzescijanskie teistyczne zjednoczenie
mistyczne z Bogiem przez mito$¢ (w doznaniu tym ja pozostaje bytem odrebnym)®'.

Zaehner uznaje swa wlasna rzymskokatolicka stronniczo$¢™. Sugeruje, ze chrzescijanski mistycyzm teistyczny
w najlepszym wydaniu jest prawdziwym nadprzyrodzonym zjednoczeniem z Bogiem, podczas gdy doznanie
Atman-Brahman, chociaz teistyczne, osiaga jedynie samoizolacje w spoczynku i pustke w sobie. Dla niego
doznanie panenheniczne jest zdecydowanie nizsze wzgledem pozostalych dwdch, poniewaz przyznanie, ze
mistycyzm natury jest forma zjednoczenia z Bogiem byltby panteizmem i identyfikowatby zto w naturze z
Bogiem.”

Typ panenheniczny i Atman-Brahman odpowiadaja u Stace'a ekstrawertywnym i introwertywnym doznaniom
jednosci z Jednym, chociaz chciat utrzymac, ze to samo Jedno lub Absolut byt doswiadczany w obu typach™.
Stace uzasadnia, ze Atman-Brahman i chrzescijanskie typy teistyczne reprezentuja to samo podstawowe
doznanie i, ze kultura oraz indywidualno$¢ warunkuja wyjasnienie oczywistych réznic. Tu ponownie nalega
Stace, ze interpretacji nie nalezy myli¢ z doznaniem pierwotnym.

Nikt nie zaprzeczy, ze istnieje wiele odmian wyrazenia i interpretacji doznania mistycznego. Studium to nie
jest proba ustalenia debaty dotyczacej tego czy istnieje uniwersalny rdzen doznania pierwotnego, réznie
interpretowanego ze wzgledu na usytuowanie kulturowe i indywidualne uwarunkowanie lub czy istnieje wiele

41. Thid., str. 38-69.

42. Tbid., str. 166.

43. Ibid., str. 35-37.

44. Tbid., str. 103-136.

45, Tbid., str. 181-182.

46. R. Otto, Idea swietosci: Dochodzenie w sprawie nieracjonalnego czynnika w idei boskosci i jej zwiazku z
racjonalnoscia (The Idea of the Holy: An Inquiry into the non-rational factor in the idea of the divine and its
relation to the rational) (Galaxy Edition; New York: Oxford University Press, 1958), str. 21-22.

47. Ibid., str. 21.

48. TIbhid., str. 22.

49. Pierwsza czes¢ ostatniego rozdziatu daje jasne wyrazenie jego pozycji (op. cit., str. 198-199).

50. Ibid., str. 182.

51. Ibid., str. 28-29.

52. Ibid., str. xii.

53. Ibid., str. 200.

54. Stace, op. cit., str. 152.

55. Ibid., str. 97 (przypis 44).
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odmian wyrazenia i interpretacji, gdyz rézne usytuowania kulturowe i indywidualne uwarunkowanie
wytwarzaja tak naprawde rézne doznania nie majace uniwersalnego, podstawowego rdzenia tozsamosci.
Pierwsza pozycja traktowana jest jako nasze zalozenie na podstawie pracy Stace'a i innych wspomnianych

powyzej.

Ponizej zostala przedstawiona typologia fenomenologii doznania mistycznego, jako narzedzie oceny danych
empirycznych z doznan lekowych. Jako zatozenie, na dwa sposoby zostato wykorzystane stanowisko Stace'a. Po
pierwsze, jako szkielet zostal wykorzystany jego wykaz cech podstawowych uniwersalnego rdzenia doznania
mistycznego, ktory zostat wzbogacony i rozszerzony innymi myslicielami, ktérzy zajmowali sie tym samym
problemem. Po drugie, jego rozréznienie miedzy pierwotnym doznaniem a interpretacja tego doznania
wskazuje na ideat analizy fenomenologicznej. Nalezy doda¢ zastrzezenie, ze by¢ moze nawet nie jest mozliwe
osiagniecie czystego nieinterpretowalnego doznania.

Spis Tresci

Zjawiskowa typologia mistycznych stanéw swiadomosci

Kategoria I: Jednosc

Kategoria jednosci podzielona jest na typy wewnetrzny i zewnetrzny, bedace réznymi sposobami doznawania
niezréznicowanej jednosci. Gtéwna rdéznica jest to, ze wewnetrzna jednos¢ doznawana jest poprzez "Swiat
wewnetrzny" wewnatrz doznajacego, a zewnetrzna jednos¢ postrzegana jest zmystami poprzez swiat
zewnetrzny na zewnatrz doznajacego™. Same doznania sg zjawiskowo rézne. Oba sa doznaniami jednosci i
dlatego wymienione sa jako podkategorie.

Jednos¢ wewnetrzna

Istota wewnetrznej jednosci jest bezposrednie doznanie niezréznicowanej jednosci. Jednos¢ ta pochodzi z
utraty mnogosci wszystkich konkretnych wrazen zmystowych. Nastepuje zanik lub wtopienie w czysta
swiadomos¢ bez zadnych empirycznych rozréznien lub szczegélnych tresci z wyjatkiem samej Swiadomosci
jednosci”’. Jest sie poza samoswiadomos$cia wrazen zmystowych lub empirycznego ego, mimo to nie jest sie
nieswiadomym, lecz bardzo swiadomym niezréznicowanej jednosci. Nastepuje utrata poczucia skonczonej
osobowosci i osobistej oddzielonej tozsamosci, lecz doznanie nie jest wymazane: zawiera czysta Swiadomos¢
pustej, cho¢ pelnej i catkowitej jednosci. Podczas doznania nastepuje rozpuszczenie indywidualnosci bez
zadnych wewnetrznych lub zewnetrznych rozréznien, choé¢ osoba jest $wiadoma doznania®. Po doznaniu
zjawisko takie moze by¢ zapamietane. Takie nieempiryczne, wewnetrzne doznanie jest z definicji nieczasowe i
nieprzestrzenne™.

Te fenomenologiczne opisy zawieraja kilka paradoksow, ktore Stace uwaza za konieczne, by da¢ nam stosowna
interpretacje stowna mozliwa dla doznania, ktére mistycy uwazaja za niewystowione. Za przyklad przywoluje
utrate empirycznego ego z zachowaniem $wiadomosci jednosci”. Sama niezréznicowana jednos$¢ nazywana jest
pusta, mimo to pelna i kompletng; jest traktowana zaréwno bezosobowo i osobowo; jest doznawana zaréwno
jako catkowicie nieaktywna, statyczna i nieruchoma oraz jako dynamiczna, kreatywna i aktywna. Stace nazywa
to paradoksem pustki-pelni odnoszacym sie odpowiednio do negatywnych i pozytywnych aspektow. Aspekty te
nie wykluczaja sie wzajemnie, lecz jedna strona moze by¢ bardziej uwydatniona niz druga ze wzgledu na
kulture, osobowos¢, oraz intelektualna rame odniesienia. Stace podaje przyklady za reprezentatywnymi
mistykami $wiata®'.

56. Wewnetrzna i zewnetrzna jednos¢ odpowiada u Stace'a odpowiednio introwertywnie jednolitej Swiadomosci i ekstrawertywnie
jednoczacej wizji (op. cit., str. 63-133).

57. Stace, op. cit., str. 86-87.

58. Ibid., str. 111-123, 245.
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60. Ibid., str. 244-245.

61. Ibid., str. 163-178.
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Takie omowienie paradoksu wiaze sie z kwestia interpretacji. Interpretacje sa uchwytami, za ktére mozna
chwyci¢ by poradzi¢ sobie z doznaniem intelektualnie. Zainteresowani jestesmy gtéwnie uniwersalnym
rdzeniem doznania pierwotnego. Jednakze by tatwiej rozpozna¢ podstawowe doznanie konieczne jest pewne
nadmienienie réznych interpretacji, ktére stosowali rézni mistycy by wcieli¢ swe doznania w filozofie zyciowe
lub struktury teologiczne.

Zgodnie ze Stace'm, najblizsze czystemu doznaniu wewnetrznej jednosci bez dodatkowej interpretacji jest
doznanie Nirwany Buddyzmu Hinajana, ktére objawia sie i w ktdrym uczestniczy sie gdy potok zwyczajnych
stanow Swiadomosci jest stopniowo powstrzymany. Nirwana "transcenduje zaréwno indywidualna swiadomos¢
oraz $wiat czasoprzestrzenny."” Buddyzm Hinajana poprzestaje na tym doznaniu czystej niezréznicowanej
jednosci i nie nadaje zadnej interpretacji temu czym ono jest, innej niz nazwanie jej Nirwana. Mistyczne
tradycje wszystkich innych wyzszych kultur ida przynajmniej o krok dalej i interpretuja te jednosc jako czyste
ego lub jednos¢ ja. Filozofie Samkhya, Joga, oraz Jaina na tym poprzestaja, lecz inne kultury pra w
interpretacje ponadto i identyfikuja czysta niezréznicowana jedno$¢ osiagana transcendencja zwyczajowego
odczuwania siebie lub empirycznego ego z czyms wiekszym niz ja lub wszechogarniajacym®.

Suzuki opisuje satori lub doznanie o§wiecenia Buddyzmu Zen jako rozpuszczenie zwyczajowego poczucia
indywidualnosci poprzez rozptyniecie "w czyms nieopisanym, czyms co jest zupetnie innym tadem od tego do
czego sie przywykto"®. To co$, zupelnie innego porzadku, co otrzymato wiele nazw. Na przyklad, dla
Tennyson'a, "sama indywidualno$¢ zdala sie rozpuscic i rozptyna¢ w bezkresny byt"*”.(moje wyttuszczenia)
Dla Koestler'a, "ja zaprzestaje istnie¢ poniewaz, przez pewien rodzaj mentalnej asymilacji, nawiazato
komunikacje z, i zostato rozpuszczone w uniwersalnym stawie"*. J.A. Symonds, dziewietnastowieczny literat,
nazwal te zasadnicza lub podstawowa $wiadomos¢ "czystym absolutem, abstrakcyjna Jaznig"®’. Plotyn opisat
stan prostej jednosci jako zlewajacy sie z Najwyzszym lub Jedynym®. To opinia Stace'a, ze Hinduizm Upaniszad
oraz Advaita Vedanta identyfikuja czyste ego z Uniwersalng lub Kosmiczna Jaznia (Brahman lub Absolut)® i ze
Buddyzm Mahayana stosuje pojecie Sunyata lub czysta Pustka dla tego samego podstawowego doznania’’.

Zgodnie ze Stace'm, ortodoksyjny Islam, Chrzescijanstwo oraz Judaizm zaakcentowaly transcendencje Boga i
potepily panteizm lub tozsamos¢ z Bogiem jako herezje. Ich mistyczne tradycje odzwierciedlaja ten nacisk i
uwazaja doznanie jednosci jako co$ mniejszego od tozsamosci z Bogiem’'. W mistycyzmie Islamu Sufi, fana
(przemijanie lub rozpuszczanie sie w Nieskonczonosci) jest powiazane z baga, "co oznacza przetrwanie w
Bogu duszy posiadajacej doznanie fana"’*. Ortodoksyjny mistycyzm chrzescijanski stosuje takie terminy jak
zjednoczenie z Bogiem, Boska Jednos¢, lub duchowe matzenstwo, lecz jest ostrozny przy takim stwierdzaniu
wyjasniajac, ze "indywidualna dusza nie calkowicie umiera w Bogu, lecz pozostaje odrebna istotg"”’. Stace
uwaza Judaiz jako najmniej mistyczny ze wszystkich wielkich religii Swiata. Judaizm upiera sie przy ogromnej
przepasci miedzy stworzeniem a Stwdrca, ale nie wyklucza zwiazku miedzy indywidualnoscia a Bogiem.
Mistycy hasydzcy blizsi sa w opisie fenomenologicznym do doznania wewnetrznej jednosci, lecz Stace nie
traktuje ich jako gtéwnego trendu w Judaizmie™.
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65. Stace (op. cit., str. 119) przytacza te przyklady, ktore James (op. cit., str. 374) cytuje z listow Tennyson'a do Mr. B.P.Blood (nie
podano odnosnika)

66. A. Koestler, Pisma niewidzialne (The Invisible Writing) (New York: Macmillan, 1954), str. 352, cytowane u Stace, op. cit.,
str. 120-121.
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Za przyktadem Martin'a Buber'a, zydowskiego filozofa, powracamy do podstawowego doznania, wolnego od
interpretac;ji.

"Z mojego wlasnego niezapomnianego doswiadczenia, dobrze wiem teraz, ze istnieje stan, w
ktorym wydaje sie, ze odpadly wiezy osobowej natury zycia, a my doznajemy niepodzielnej
jednosci."” (moje wyttuszczenia)

Stace ukazuje, ze na poczatku Buber zinterpretowatl to doznanie jako "zjednoczenie z bytem pierwotnym lub
glowa Boga", lecz pdzniej zrezygnowal z tej interpretacji i zdecydowal rozumie¢ swe doznanie jako
"podstawowa jednos$¢ mej wlasnej duszy ... z pewnos$cia poza zasiegiem wszelkich wielorakosci jakie
dotychczas otrzymywata od zycia ... cho¢ wcale nie poza indywidualnoscia ... i nie 'dusza Wszelkiego'". Pozycja
taka ukazuje podobienstwa z Buddyzmem Hinayana w podstawowej fenomenologii doznania i odrzucenie
interpretacji doznania poza jaznia. Zydowskie pochodzenie Buber'a réwniez moze byé przyczyna jego
odrzucenia swej poczatkowej interpretacji, jak zaproponowat Stace, lecz wciaz pozostaje jego podstawowe
doznanie niepodzielnej jednosci’.

W opisach tego stanu wewnetrznej jednosci pojawiaja sie rézne wyrazenia metaforyczne i moga byc
klasyfikowane zgodnie z tym po ktdrej leza stronie paradoksu pustka-pelnia. Pustka lub negatywna strona
obejmuje takie rzeczowniki jak préznia, ciemnos¢, nicos¢, otchlan, przepasc¢, cisza, bezruch, nagos¢,
ogotocenie, lub pustynia; i przymiotniki takie jak beztresciowy, bezobrazowy, niezliczony, nieforemny,
bezdrozny, niezgtebiony, bezdZzwieczny, nieprzestrzenny, lub bezczasowy. Peinia lub pozytywna strona
obejmuje takie rzeczowniki jak pelnos¢, kompletnosé, jasnos¢, swiatto, jednos¢, perfekcja, lub czystos¢; i
przymiotniki takie jak harmonijny, nieskonczony, nieograniczony, lub bezkresny. Obie strony potrzebne sa by
odda¢ kompletny obraz podstawowego doznania, a czasem polaczone sa w tej samej metaforze”.

Inni piszacy o doznaniu mistycznym poza Stace'm opisali zjawisko wewnetrznej jednosci jako wazna ceche
stanu mistycznego.

Centralnym aspektem tego (autentycznego doznania mistycznego) jest wtopienie sie w wieksza
niezréznicowana cato$¢’®.

Underhill méwi co nastepuje w jej opisie stanu mistycznej ekstazy:

W doznaniu tym ministerialne aktywnosci myslenia i czucia, Swiadomosci osobowosci, przestrzeni
i czasu - wszystkiego co przynalezy do Swiata Stawania sie i naszego wtasnego miejsca w nim -
zostajg zawieszone. Witalnos¢, ktora przywykliSmy rozszczepia¢ posrod tych réznych rzeczy, jest
zbierana by uformowac stan "czystego zrozumienia": barwne przeczucie - lub jesli wolisz
potaczenie z - Transcendencja’”.

Polaczenie-siebie, nastepnie - ten stan transcendencji w ktérym ... bariery osobowosci (zostaja)
zniesione ... jest sekretem ekstazy™.

Inni nie podaja tak precyzyjnego opisu fenomenologicznego co Stace, lecz podobienstwo jest oczywiste. Pratt
opisat jednos¢ jako stan $wiadomosci, w ktérym $wiat zewnetrzny jest odgraniczony a zmysty sa nieczynne®.
Johnson twierdzi, ze "najwyzsze doznanie mistyczne ukazuje, ze Duch cztowieka, jego prawdziwa Jazn, lezy
poza tym (zwyczajowym poczuciem osobowosci) i normalnie jest zastoniety przed Ego ... Istota mistycyzmu jest

dojrzenie prawdziwej Jazni przez Ego." W najwyzszym stanie, gdy wszelkie "zastony" zostaja zdarte, "znajduje

sie kompletna bloga jedno$¢ w Jednym, Bezosobowym, Absolucie"®.
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Wzmianka Walker'a o "rozptynieciu indywidualnego 'ja' w 'bezgraniczny byt (moje wyttuszczenia) jest
podobna do przej$¢ cytowanych powyzej za Suzuki'm i Tennyson'em®.

Stace klasyfikuje doznania Tennyson'a i Koestler'a (patrz cytaty powyzej) jako niekompletne przyktady
wewnetrznej jednosci, poniewaz nie doznali oni calkowicie niezréznicowanej jednosci. Nie byta to totalna
utrata zewnetrznych wrazen zmystowych lub zupeilna pewnos¢ utraty indywidualnosci, i dlatego, nie
prawdziwa czysta swiadomos$¢™. Takie rozréznienie jest préoba bycia bardzo precyzyjnym, lecz jesli jakis z
mistykow, ktérego Stace uzywa za przyktad kompletnego doznania mégt zosta¢ zakwestionowany tak jak
Koestler, by¢ moze ich doznania réwniez moglyby by¢ zaszeregowane jako niekompletne. Jednakze, takie
rozroznienie miedzy kompletnym i niekompletnym moze by¢ zastosowane jako ogdlna wskazdwka gdy
przygladamy sie innym stwierdzeniom, ktére moga by¢ wlaczone do podkategorii wewnetrznej jednosci. Na
przyktad, $wiadomos¢ "Poza" opisana przez Pratt'a® i Clark'a® lub $wiadomo$¢ "Bardziej", z ktorymi wyzsza
jazn jest zbiezna i ciagta, co omdwit James® nie jest wystarczajaca dla wewnetrznej jednosci bez jednoczesnej
utraty wrazen zmystowych i czystej swiadomosci.

Mimo zZe zjawiska takie sa z pewnoscia bardzo bliskie wewnetrznej jednosci i moga uformowac¢ wazna czes¢
kompletnego doznania, w pojedynke nie sa wystarczajace. Podobnie granice osobistego ja zwyczajowego
doznania moga by¢ czesciowo roztamane lub rozpuszczone wewnatrz jazni bez kompletnej utraty wszelkich
rozroznien i wylonienia czystej Swiadomosci.

Rowniez rodzaj utraty poczucia siebie, ktory konczy sie w nieSwiadomosci jak i we $nie lub komie nie jest tym
samym, co paradoksalne rozpuszczenie ja w wewnetrznej jednosci. Bez zjawisk, ktore obejmuja zasadnicze
doznanie niezréznicowanej jednosci, doznania te sa charakterystyczne jedynie dla niekompletnej postaci
wewnetrznej jednosci.

Podsumowujac, istnieja zaréwno kompletne jak i niekompletne formy podstawowego introwertywnego
doznania wewnetrznej jednosci, i istnieja rézne metafory i sposoby interpretacji. Istota doznania ogotocona z
wszelkiej interpretacji jest bezposrednim, swiadomym doznaniem niezréznicowanej jednosci w czystej
swiadomosci, gdy wszystkie wrazenia zmystowe znikaja lub topnieja a empiryczne ego jest transcendowane.
Osiagany wowczas stan nazywany jest w gldwnych tradycjach mistycznych réznymi nazwami: Nirwana, Pustka,
Czysta Jazn, Uniwersalna lub Kosmiczna Jazn, Absolut, Jednos¢, lub zjednoczenie, wiez, lub kontakt z Bogiem.
Lecz tutaj zaczyna sie interpretacja i koficzy podstawowa analiza fenomenologiczna.

Spis Tresci
Jednos¢ zewnetrzna

Jednos$¢ moze by¢ rowniez doswiadczona poprzez zmysty fizyczne jako podstawowa jedno$¢ z empiryczna
wielorakoscia swiata zewnetrznego. Istota tej podkategorii jest odczucie jednosci z obiektami zewnetrznymi
(nieozywionymi lub ozywionymi). Obserwator lub podmiot czuje, ze zwyczajowa separacja miedzy nim a
obiektem nie jest juz obecna, cho¢ podmiot wciaz wie, ze jego indywidualno$¢ jest zachowana. Pomimo
empirycznej mnogosci obiektdw, ktore wciaz sa postrzegane jako oddzielne, dychotomia podmiot-przedmiot
jest jednakze w paradoksalnym odczuciu rozpuszczona. Na jednym poziomie obiekty sa oddzielone, cho¢ w tym
samym czasie na kolejnym i jeszcze bardziej podstawowym poziomie stanowig jedno$¢ z podmiotem®.
Kolejnym sposobem wyrazenia tego fenomenu jest stwierdzenie, ze esencje obiektow sa doznawane intuicyjnie,
podczas gdy ich formy zewnetrzne sa doznawane poprzez zmysty. Na najgtebszym poziomie esencja lub
wewnetrzna rzeczywisto$¢ wszystkich rzeczy odczuwana jest jako jedno®.
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Podmiot odczuwa poczucie jednosci z tymi obiektami, poniewaz "widzi", Ze na najbardziej podstawowym
poziome wszystkie sa cze$cia pojedynczej jednosci®. Zewnetrzna jedno$¢ moze sie rowniez prezentowac jako
gteboko odczuwana swiadomos¢ zycia lub zZywej obecnosci we wszystkich rzeczach lub jako uswiadomienie, ze
nic nie jest "naprawde martwe".” Wizja jednoczaca doznawana jest raczej na poziomie wnikliwym niz
wytacznie racjonalnym poprzez ozywione i/lub nieozywione "obiekty" zewnetrzne wzgledem ja. To wnikliwe
uczucie jednosci jako wrazenie zasadniczej niezréznicowanej jednosci mimo empirycznej mnogosci jest
kryterium.

Najbardziej kompletna forma zewnetrznej jednosci posiada zaréwno giebokos¢ oraz szerokos¢. Glteboka
jednos$¢ doznawana poprzez indywidualne obiekty lub ludzi odczuwa sie jako czes¢ zasadniczej jednosci we
wszystkich rzeczach. Jakiekolwiek doznanie bez tego kosmicznego wymiaru cierpi na brak maksymalnej
kompletnosci.

W pelni rozwiniete doznanie zewnetrznej jednosci obejmuje z pewnoscia ekspansje swiadomosci poza
zwyczajowe poczucie siebie jak réwniez swiadomosci "Poza" lub "Bardziej", ktére w takim przypadku moze
reprezentowac jednos¢. Jednakze jak w przypadku jednosci wewnetrznej, samo to zjawisko, bez zadnego
zwiazku z niezréznicowana jednoscia doznawana poprzez zewnetrzny swiat obiektdw, nie jest wystarczajace by
ustanowi¢ jednos¢ zewnetrzna. W najlepszym razie moga by¢ uwazane za formy niekompletne lub
niewyksztatcone. Sa elementami koniecznymi lecz nie wystarczajacymi.

Stace abstrakcyjnie wyraza zewnetrzna jednos¢ poprzez formute, "wszystko jest Jednym". Tego rodzaju jednosc
czyni naczelng cecha ekstrawertywnego typu doznania mistycznego®. Underhill omawia ten sam rodzaj
doznania jako iluminacyjna wizje $wiata lub panteistyczny i zewnetrzny rodzaj mistycyzmu®. Przy obu
doznaniach wewnetrznej i zewnetrznej jednosci stwierdzono, ze dotykany jest poziom rzeczywistosci inny niz
zwyczajny. Stace identyfikuje te rzeczywistos¢ lub jednos¢ jako zasadniczo te sama przy obu rodzajach, cho¢
jednos¢ postrzegana jest w rézny sposob. Uwaza, ze "wszystko jest Jednym" jednosci zewnetrznej posiada to
samo "Jedno", co doznawane podczas stanu nazywanego jednoscia wewnetrzng”. Mimo, ze argument Stace'a
jest przekonujacy, nie jest rozstrzygajacy dla naszej tezy.

Kategoria II: Transcendencja czasu i przestrzeni

Kategoria ta odnosi sie do utraty zwyczajowego poczucia czasu i przestrzeni. Czas oznacza czas zegarowy, lecz
moze réwniez by¢ czyims$ osobistym odczuciem swej przesziosci, terazniejszosci i przysztosci®”. Transcendencja
przestrzeni oznacza, ze osoba traci swa zwyczajowa orientacje wobec tego gdzie jest podczas doznania pod
wzgledem zwyklej trojwymiarowej percepcji swego otoczenia. Doswiadczenia bezczasowosci oraz bezkresnosci
moga by¢ rowniez opisane jako doznanie "wiecznosci" lub "nieskonczonosci".

Doznanie wewnetrznej jednosci, z definicji obejmuje transcendencje zaréwno czasu jak i przestrzeni ze
wzgledu na utrate wszystkich empirycznych wrazen zmystowych. Doznanie zewnetrznej jednosci moze
zawiera¢, lub nie zawiera¢ transcendencje czasu, lecz przestrzen jest paradoksalna i jedynie czesciowo
transcendowana, poniewaz zewnetrzne obiekty zdaja sie zaréwno odrebne ale mimo to nie odrebne z uwagi na
poczucie jednosci zasadniczej.

90. Walker, w opisie poziomu Uniwersalnej Swiadomosci do$wiadczonej przez Edward'a Carpenter'a, stwierdza: "... tracimy
zwyczajowe poczucie istnienia jako odseparowanych indywiduéw i zamiast tego orzekamy sie czescia wszystkiego innego...
podmiot i przedmiot tacza sie i staja jednym." (op. cit., str. 39.)

Johnson formutuje te sama mysl jako "Poczucie, ze caly widoczny, namacalny $wiat jest czescia wiekszej calosci i jest
pojmowany jako majacy ukryta jednosc..." (op. cit., str. 326).

91. Stace, op. cit., str. 78. Bucke réwniez opisuje te zywa obecnos¢ w swym wiasnym doznaniu kosmicznej swiadomosci. (op. cit.,
str. 8)

92. Stace, op. cit., str. 79

93. Underhill, Mistycyzm (Mysticism), str. 254-265

94. Stace, op. cit., str. 152, 273-274

95. Walker w opisie doznania Uniwersalistycznej Swiadomosci méwi: "... stowa 'przed' oraz 'po' wydaja sie traci¢ dla nas cale swe
wczesniejsze znaczenie, tak ze zdajemy sie by¢ przetransportowani do swiata calkowicie poza czasem." (op. cit., str. 41)
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Kategoria III: Gteboko odczuwany nastroj pozytywny

Najbardziej uniwersalnymi elementami (i dlatego najbardziej niezbednymi w definicji tej kategorii) sa rados¢,
btogostan, oraz pokdj. Ich unikalny charakter w stosunku do doznania mistycznego jest taki, ze ich
intensywnos$¢ oznacza je jako bedace na najwyzszych poziomach ludzkiego doswiadczenia tych uczuc i sq one
wysoce cenione przez doznajacych’®. Rado$é moze byé natury rozentuzjazmowanej lub cichej i moze
obejmowac uczucia takie jak uniesienie, zachwyt, ekstaze, rozkosz, ucieche, i/lub szczescie”. Pokdj jest
gruntownej natury, ktory "przewyzsza rozumienie". Z pokojem blisko spokrewniony jest btogostan obejmujacy
blogos¢, satysfakcje, i/lub dobre samopoczucie. Z kazdym z tych uczué¢ nastroju pozytywnego moze wigzac sie
ptakanie, ze wzgledu na obezwtadniajaca nature doznania®. Uczucia te moga by¢ bezposrednio zwigzane z
punktem szczytowym doznania lub moga wystepowac podczas "ekstatycznej poswiaty", gdy szczyt przeminat,
lecz jego skutki i pamie¢ wciaz sa dosy¢ jaskrawe i intensywne®.

Mitos¢ jest rowniez elementem gleboko odczuwanego nastroju pozytywnego, bedac wspominang przez wielu
studentdéw mistycyzmu, lecz mito$¢ nie posiada tej samej uniwersalnosci, co rados$¢, btogostan i pokoj'”.
Jednym z przyktadow mitosci mistycznej jest mitos¢, jaka mistycy odczuwaja miedzy soba a Bogiem, a ktora to

moze wzrosna¢ do nieopisanej intensywnosci i wrazliwosci'”'.

Mitos¢ posiada powigzania z kilkoma innymi kategoriami. Mitos¢ Boga, ktora jest szczegdlnie powszechna w
mistycyzmie chrzescijanskim jest oczywistym przyktadem doznania swietosci (patrz nastepna kategoria).
Milo$¢ w zakresie Zjednoczenia z Bogiem jest jedynym sposobem interpretacji doznania wewnetrznej
jednosci'”®. Zewnetrzna jedno$¢é rowniez moze mie¢ nastrdj mitosci zwtaszcza jesli jednos¢ jest osiagana
poprzez ludzi, ktorzy staja sie symbolem jednosci we wszystkich rzeczach. Gleboko odczuwany nastroéj lub
uczucie w tym wypadku nie koniecznie interpretowane jest jako mitos¢ "Boga".

W skrécie, gteboko odczuwany nastréj pozytywny jest najuniwersalniej wyrazany przez rados¢, blogostan oraz
pokdj. Mitos¢ jest blisko spokrewniona i rowniez moze by¢ obecna.

Spis Tresci
Kategoria IV: Poczucie swietosci

Kategoria ta obejmuje znaczenie $wietosci wywolywanej przez doznanie mistyczne. Swietosé jest tu szerzej
zdefiniowana jako to, co osoba czuje, ze ma szczegolna wartos¢ i co moze by¢ sprofanowane. Podstawowa
cecha swietosci jest nieracjonalna, intuicyjna, Sciszona, ekscytujaca reakcja w obecnosci inspirujacych realiow.

Nie potrzeba angazowac¢ zadnych religijnych "wierzen" mimo, ze moga by¢ uwzglednione poczucie szacunku

lub odczucie, ze to co jest doznawane jest $wiete lub boskie'®.

Jak wskazuje Rufus Jones, Rudolph Otto nazywa taka nieracjonalna (cho¢ gteboko odczuwana) reakcje,
swiadomoscia "numinalnosci", ktéra jednoznacznie transcenduje skonczonos¢ i zwyczajno$¢ oraz przenosi w
podziw i zachwyt'®. Fenomenologiczny opis Otto'na obejmuje uczucia podziwu (z naciskiem na niezwyklo$é lub
numinalna obawe), gruntowna pokore przed obezwtadniajacym majestatem tego, co odczuwa sie jako swieta,

96. Stace, op. cit., str. 68. Pratt, op. cit., str. 351-352

97. Underhill, Mistycyzm (Mysticism), str. 366

98. Laski, op. cit., str. 85-86

99. "Jest to stan, ktory nazywam 'ekstatyczna poswiata' gdyz, wraz z powracajaca Swiadomoscia zaczyna sie uswiadomienie,
zrozumienie i interpretacja doznania." Laski czuje, ze do "ekstatycznej poswiaty" moga przenies¢ sie zwlaszcza spokdj,
bezruch, pokéj oraz dobre samopoczucie. (Ibid., str. 85-86)

100. Stace nie zalicza milosci do jednej z cech "uniwersalnego rdzenia" (op. cit., str. 68). Pratt sugeruje, ze im bardziej Bdg jest
osobisty dla mistyka, tym bardziej wzbudzane jest poczucie osobistej mitosci (op. cit., str. 349). Samo wspomnienie "Boga" jest
juz dla Stace'a raczej interpretacjq niz opisem podstawowego doznania psychologicznego.

101. Underhill, Mistycyzm (Mysticism), str. 425-428

102. Stace, op. cit., str. 101-105

103. Stace, op. cit., str. 341

104. Nowe badania religii mistycznej (New Studies in Mystical Religion (New York: Macmillan, 1927), str. 31-32
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numinalng energie lub nagtos$¢, poczucie catkowitej odmiennosci tego, co doznawane, oraz tajemnicza
fascynacje pomimo przerazenia lub strachu w sensie wstrzasow lub drzenia w najskrytszych gtebinach
istnienia'®. Te cechy, ktére wymienia Otto sg wystarczajacymi, lecz nie jedynie niezbednymi kondycjami. Jesli
sa obecne moga doprowadzi¢ do odczucia Swietosci; lecz odczucie takie moze by¢ doznane réwniez na
inne sposoby.

W swym opisie reakcji na $wietos¢ Otto uwydatnia odczucia leku, istotowosci, skonczonosci, pokory. Jednakze,
wymienione poprzednio elementy radosci, btogostanu, pokoju i mitosci moga by¢ blisko spokrewnione, lecz nie
identyczne z poczuciem $wietosci'®”. Pozytywny nastrdj oraz jedno$¢ moga by¢ raczej emfazq niz strachem i
separacja. Podziw posiada dwa elementy, zachwyt oraz strach, i wplywa na oba typy doznania; zachwyt jest
wazna czescia jednego typu, a strach przewaza w innym. Oba typy moga prowadzi¢ do odczucia, Ze to co jest
pojmowane jest Swiete, i oba moga by¢ obecne w réznych miejscach tego samego doznania.

Mozna twierdzi¢, ze ekskluzywne doznanie separacji nie moze obejmowac rowniez doznania jednosci. Strach
oraz istotowos¢ uwydatniaja negatywna strone paradoksu pustka-peinia. Pelen zakres doznania mistycznego
musi bra¢ pod uwage zaréwno negatywne jak i pozytywne mozliwosci lub kombinacje tych dwéch stron'”.
Doznanie bez elementu jednosci lub bez radosci, btogostanu, lub pokoju nie mogtoby by¢ uwazane za
najkompletniejszy rodzaj doznania mistycznego. (Dla dalszego omdéwienia kompletnosci zobacz ostatnia czes¢

w tym rozdziale).

Wyrazenia, "rados¢ Pana" lub "Milos¢ Boga", stosowane przez mistykéw chrzescijanskich ukazuja bliskie
pokrewienstwo miedzy gteboko odczuwanym nastrojem a swietoscia'®. Fenomenologia z kategorii $wietosci
moze by¢ interpretowana przez doznajacego jako doswiadczenie "Boga", obecnos¢ jakiegos innego okreslonego
béstwa, lub po prostu jako "poczucie Obecnosci"'”. Wywolane moga by¢ spontaniczne akty uwielbienia takie
jak modlitwy lub klekanie. Otto utrzymuje, ze gruntownie egzystencjalne doznanie "odczucia istoty" sprawia,
ze doznajacy silnie odczuwa, ze numinalno$é jest obiektywna i na zewnatrz ja''’. Uczucie takie jest jedynym
mozliwym przyktadem kategorii obiektywnosci i rzeczywistosci, ktére zostanie zdefiniowane i oméwione jako
nastepne. Jednakze, jesli to co$ obiektywnego na zewnatrz ja okreslone jest jako "Bég", zaangazowana zostaje
interpretacja.

Spis Tresci
Kategoria V: Obiektywnos¢ i rzeczywistosc

Kategoria ta posiada dwa powiazane elementy:

(1) wnikliwa wiedze lub iluminacje odczuwana na intuicyjnym, nieracjonalnym poziomie i zdobyta poprzez
bezposrednie doznanie oraz

(2) miarodajnos¢ doswiadczenia lub pewnos¢, ze taka wiedza jest naprawde realna, w przeciwienstwie do
wrazenia, Ze doznanie jest subiektywna iluzja.

Te dwa elementy sa potaczone, poniewaz wiedza poprzez doznanie najwyzszej rzeczywistosci (w sensie
"wiedzenia" i "widzenia" co jest naprawde realne) opatrzona jest swym wtasnym poczuciem pewnosci.
Doznanie "najwyzszej" rzeczywistosci jest Swiadomoscia kolejnego wymiaru nie tego samego co "zwyczajna"
rzeczywistos¢, bedaca rzeczywistoscia zwyczajnej, codziennej swiadomosci, cho¢ wiedza "najwyzszej"
rzeczywistosci jest zupetnie realna dla doswiadczajacego.

Wiedza taka nie koniecznie oznacza wzrost faktéw, lecz raczej wnikliwa wiedze lub intelektualng iluminacje,
np. widzenie nowych powiazan starych faktow lub idei, nowe rozumienie znaczen, nowe uznanie wszechswiata

105. Otto, Idea Swietosci (The Idea of the Holy), str. 13-46
106. Stace, op. cit., str. 79

107. Ibid., str. 250

108. Pratt, op. cit., str. 356-357, 416-418

109. Stace, op. cit., str. 79

110. Otto, op. cit., str. 10-11
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jako catosci, lub doznanie "wszystkiego ladujacego na miejscu"'''. To bezposrednie odczucie obiektywnej

prawdy zostalo nazwane przez James'a jakoscia intelektualna'"’. Rzeczy widziane w nowym $wietle moga stac
sie zywotne i zywe jak nigdy przedtem''’. Mimo, ze mistycy nie rozmyslaja nad osobistymi wgladami
psychologicznymi, Underhill opisata wzrost samozrozumienia pochodzacy z doznania mistycznego''*. Wglad
taki jest rowniez przyktadem intuicyjnej wiedzy, ktéra zdaje sie bardzo realna.

Trwata bezapelacyjnos¢ lub przekonanie o prawdziwej rzeczywistosci doznania i poczucie gruntownego
znaczenia tresci sa conajmniej blisko spokrewnione, i by¢ moze wzmacniane przez, calos¢ i intensywnos¢
reakcji. Doznajacy czuje, ze wiedza ta na poziomie intuicji nie wymaga zadnego dowodu na racjonalnym
poziomie'”. Jest w tym uczucie bycia calkowicie ujetym i uregulowanym przez najwyzsza rzeczywisto$c. James
nazywa to pasywnoscia'°. Intensywno$¢ i calkowito$¢ jest taka, ze nie pozostawia doznajacemu watpliwosci
odnosnie jego uczestnictwa na bardzo gtebokim i podstawowym poziomie, ktéry mimo, Ze nieracjonalny i
nawet niewerbalny jest najbardziej przekonujacy''’. Niewzruszona pewno$¢ obiektywnej rzeczywistosci
doznania nie ustaje nawet po jego zakonczeniu. Stace omawia szczegétowo stuszno$¢ prawa do obiektywnego
odniesienia, lecz my jestesmy tu jedynie zainteresowani faktem, ze mistyk jest przekonany o obiektywnej

rzeczywistosci doznania tego co dla niego jest najwyzsza rzeczywistoscig''’.

Kategoria VI: Paradoksalnos¢

Racjonalne oswiadczenia, opisy, a nawet interpretacje doznania mistycznego wydaja sie by¢ logicznie

sprzeczne gdy sa Scisle analizowane. Tego rodzaju paradoksalny jezyk jest powszechnie odnajdywany w

pismach tych, ktérzy doznali stanu mistycznej $wiadomosci, gdy staraja sie opisywac swe doswiadczenia'"’.

Przyklady paradoksu zostaly wymienione w powyzszej typologii jako podstawowa czes$¢ swiadomosci
mistycznej. W doznaniu wewnetrznej jednosci nastepuje utrata wszelkiej tresci empirycznej w pustej jednosci,
ktora w tym samym czasie jest pelna i kompletna. Utrata ta obejmuje utrate poczucia siebie i rozpuszczenie
indywidualnosci, mimo ze co$ indywidualnego pozostaje by doswiadcza¢ jednosci. "Ja" zaréwno istnieje jak i

nie istnieje. Zewnetrzna jednos¢ doznawana jest poprzez empiryczng wielorako$¢ swiata zewnetrznego z

rozpoznaniem, ze wszystko jest Jednym. Moze réwniez wystapi¢ paradoksalna transcendencja przestrzeni'”.

111. W swej definicji kosmicznej Swiadomosci Bucke opisuje tego rodzaju intelektualna iluminacje: "Czyste pojecie jak blysk jest
przedstawiane swiadomosci (wizja) w zarysie znaczenia i dryfu wszechswiata... Osoba ktdéra przechodzi przez to doznanie
nauczy sie w kilka minut, lub nawet chwil, o swym trwaniu, wiecej niz przez miesiace lub lata badan, i wiele sie dowie, ze
7adne badanie nigdy tego nie nauczyto lub nie moze nauczy¢. Uzyskuje zwtaszcza koncepcje TE] CALOSCI, lub przynajmniej
ogromnej CALOSCI, ze przyémiewa ona wszelkie pojecie, wyobrazenie lub spekulacje, wydostajace sie i nalezace do
zwyczajowej samoswiadomosci, tego typu pojecie czyni stare proby mentalnego uchwycenia wszechswiata i jego znaczenia
blahymi a nawet $miesznymi." (op. cit., str. 61)

Podobny jest opis jego wlasnego doznania: "... bylo dla niego niemozliwym zapomnie¢ kiedykolwiek o tym co w tym czasie
zobaczy! i poznatl, ani nie mogt zwatpi¢ kiedykolwiek w prawde tego co wowczas byto przedstawione jego umystowi." (Ibid.,
str. 3)

112. James, op. cit., str. 331-332

113. Pratt, op. cit., str. 411

114. Mistycyzm (Mysticism), str. 375, 378

115. "Nie ma pewnosci doréwnujacej pewnosci mistyka." (Underhill, Mistycyzm (Mysticism), str. 331)

116. "... mistyk czuje jakby jego wtasna wola byta w zawieszeniu, i faktycznie czasami, to jakby byl schwytany i trzymany przez
ponadprzecietna moc." (James, op. cit., str. 372)

117. Pratt, op. cit., str. 347-48, 400-402

118. Stace, op. cit., str. 67-68, 134-206

119. James, op. cit., str. 408-412. Suzuki czuje, Ze osoby, ktore doznaja satori "zawsze sa w rozterce by je wyjasni¢ sktadnie lub
logicznie". (op. cit., str. 103) Stace twierdzi, ze paradoksy mistyczne maja by¢ prawdziwymi paradoksami (tj., obie strony
mimo, ze sprzeczne sg naprawde prawdziwymi opisami, danymi przez tych, ktérzy zeznali czego faktycznie doznali i nie
wynikaja z konsternacji lub niejasnosci (op. cit., str. 257-276). Obszerne stosowanie figur retorycznych i paradosku jest jedna z
cech charakterystycznych doznania mistycznego Clark'a (op. cit., str. 273-74). Stace zgadza sie lecz nalega, ze wiekszos¢ tego
co moze by¢ na poczatku uznane za figure retoryczna lub metafore jest faktycznie prawdziwym opisem, ktory jest z natury
paradoksalny (op. cit., str. 299-303). Kwestia ta jest dodatkowo oméwiona w nastepnej czesci.

120. Stace utrzymuje, ze ten paradoks identycznosci w réznosci daje poczatek panteistycznym interpretacjom filozoficznym
mistycyzmu. Na przyktad, sprzeczne twierdzenia, ze swiat jest identyczny z Bogiem i ze $wiat rézni sie od Boga, oba
dowodza prawdy (op. cit., str. 212-218)
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Pusto-pelny lub negatywnie-pozytywny paradoks posiada trzy aspekty: Jednos$¢ lub Uniwersalna Jazn jest
zaréwno niejakosciowa oraz jakosciowa, zaréwno nieosobowa jak osobowa, i zaro6wno nieaktywna jak i
aktywna.

Kategoria VII: Domniemana niewystowionos¢

Niemozliwo$¢ adekwatnego wyrazenia stowami lub niewystowiono$¢ mistycznego stanu swiadomosci zostata
podkreslona jako gtéwna cecha przez pisarzy mistycyzmu''. Miedzy okresem podczas faktycznego doznania a
czasem po6zniejszym musi zosta¢ przeprowadzone rozroznienie. Podczas doznania albo wewnetrznej albo
zewnetrznej jednosci nie ma poje¢ lub wielorakosci by opisa¢ wewnatrz "jedno$¢" lub "Jedno"'**. Wnikliwa
intensywnos$¢ pozytywnego nastroju towarzyszaca doznaniu powieksza niedostatek stow do wiernej
komunikacji i sprawia, ze sie milknie'*’. Mogtoby sie wydawad, ze istnieja podstawy do twierdzenia, ze podczas
doznania cecha charakterystyczna jest niewystowionos¢. Lecz p6zniej, gdy mistycy mieli czas by to wcieli¢ i
zinterpretowac, spisywali opisy swych zapamietanych doznan, nalegajac w tym samym czasie, ze faktyczne
doznania sa nieopisywalne'*.

Stace podaje interesujace wyjasnienie psychologiczne dla tej domniemanej niewystowionosci. Jakiekolwiek
doznanie, czuciowe, lub nieczuciowe, nie moze by¢ nalezycie zakomunikowane stowami osobie, ktéra sama nie
miata takiego doznania'®’. Wyjatkowa i rzeczywista cecha, dotyczaca tego, ze mistycy stwierdzaja swe doznania
za bedace niewystowionymi oparta jest na skrepowaniu jezykiem. Twierdzenia dotyczace faktycznego doznania
pozbawionego interpretacji czynione pozniej, formalnie sq prawdziwymi opisami, lecz poniewaz doznanie
mistyczne jest z natury paradoksalne, proba bycia Scisle logicznym wymaga sprzecznosci. By unikna¢ frustracji
sprzecznosci, mistyk nazywa swe doznanie niewyslowionym'*’. Tak oto kategorie niewystowionosci i
paradoksalnosci sa blisko spokrewnione'”’. Kategoria obiektywnosci i rzeczywistosci réwniez posiada bliskie
pokrewienstwo z niewystowionoscia, poniewaz zdobyta intuicyjna i wnikliwa wiedza nie moze by¢ nalezycie
zakomunikowana innym, mimo ze dla doznajacego zachowuje swe gruntowne znaczenie i realno$¢'”. Czy
wyjasnienie Stace'a jest akceptowane czy nie, domniemana niewystowiono$¢ doznania mistycznego jest
bardziej trafnym opisem tej kategorii niz po prostu "niewystowionosc¢". Jesli faktyczne doznania bytyby
naprawde poza stowami, niewiele mozna by osiggna¢ w studium mistycznego stanu swiadomosci poprzez
fenomenologiczng analize cho¢by zapamietanych opisow.

Kategoria VIII: Przemijalnos¢

Przemijalno$¢ odnosi sie do trwania i oznacza tymczasowos$¢ mistycznego stanu $Swiadomosci w
przeciwienstwie do wzglednej trwatosci poziomu zwyczajnej Swiadomosci. PrzejSciowe pojawienie sie
specjalnych i niezwyklych poziomoéw lub wymiaréw swiadomosci, ktore sa okreslone ta typologia z p6zniejszym
ich zaniknieciem i powrotem do bardziej zwyczajnej Swiadomosci, jest cecha charakterystyczna tej kategorii.
Poziom szczytowy lub moment kulminacyjny doznania moze trwac jedynie przez wzglednie krotki czas (réznie

opisywany od sekund do godzin), mimo ze odczucia efektu "ekstatycznego wspomnienia" moga by¢ przezywane

przez wiele godzin lub nawet dni'”. Jednakze cecha charakterystyczna przemijalnosci, oznacza, ze mistyczny

stan swiadomosci nie moze utrzymywac sie bez konca.
W tym momencie moze by¢ wniesiony sprzeciw z uwagi na to, ze najwieksi mistycy osiggali trwaly stan
mistycznej $wiadomosci, ktory utrzymywat sie, podczas gdy oni prowadzili aktywne zycie w $wiecie"’.

121. James, op. cit., str. 371; Pratt, op. cit., str. 346-347, 476; Johnson, op. cit., str. 325; Suzuki, op. cit., str. 103.

122. Stace, op. cit., str. 297

123. 1Ibid, str. 281-283; Pratt, op. cit., str. 410

124. Stace, op. cit., str. 298

125. Ibid, str. 283

126. Ibid, str. 304-306

127. Underhill, Mistycyzm (Mysticism), str. 331-332. Suzuki stosuje termin "irracjonalny" na ujecie obu kategorii (op. cit., str.
103)

128. Pratt, op. cit., str. 476

129. Laski, op. cit., str. 60-66. James, str. 372

130. Zobacz omdwienia "zjednoczonego zycia" u Underhill (Mistycyzm (Mysticism), str.413-444) lub rozdziat Pratt'a w "Zycie
mistyczne" ("The Mystic Life" (op. cit., str. 430-441)
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Chociaz utrzymujace sie efekty ekstatycznego wspomnienia moga pozosta¢ (lecz z obnizajaca sie
intensywnoscia poki nie wystapia powtérne doznania mistyczne) przedtuzenie doznania szczytowego jednolitej
swiadomosci lub wizji jednoczacej nie mogtoby by¢ ustawiczne na tym samym poziomie gdyz zZycie w owocnej
aktywnos$ci w $wiecie bytoby niemozliwe'*'. Przy odpowiedniej dyscyplinie w pomy$lnym powtarzaniu doznan
mistycznych, moze zosta¢ wywotana generalna zmiana w poziomie swiadomosci, lecz nie jest to to samo, co
ustawiczne doznanie szczytowe'*. Zmiany takie i inne trwale efekty doznania w zyciach doznajacych sa
rozpatrywane ponizej w ostatniej kategorii. Wiasne opisy mistykow wewnetrznej jednosci zazwyczaj obejmuja
nawigzania do przemijalno$ci'*’. Podobnie, faktyczne doznanie zewnetrznej jednosci nie jest opisywane jako
trwate'*. Przemijalnos$¢ jest cecha charakterystyczng bezposredniego mistycznego stanu $wiadomosci,
odczuwanego przez doznajacego jako bycie na odmiennym poziomie lub wymiarze od stanu zwyczajowego.
Natura przemijalnosci jest natomiast realizowana, gdy doznanie sie koniczy.

Blisko spokrewniona z przemijalnoscia jest raptownos$¢ pojawienia sie i zanikniecia tych pozioméw lub
wymiaréw swiadomosci, ktére sg rézne od zwyczajowych. Niespodziewany charakter pochodzacy z elementu
zaskoczenia, nie wazne jak dobrze jest sie przygotowanym lub jak mocno chcialo sie uzyska¢ doznanie,
wzmacnia poczucie uderzajacej zmiany ze zwyczajnej $wiadomosci. Mimo, ze Suzuki'® taczy zaréwno nagtos¢
jak i przemijalnos¢ w tej samej kategorii (zestawionych jako momentalnosc¢), przemijalnos¢ uwazamy za
uniwersalna i najwazniejsza z tych dwdch elementow.

Kategoria IX: Utrzymujqgce sie zmiany pozytywne w postawie i zachowaniu

Jesli osoba przejdzie przez ten rodzaj doznania opisany oSmioma powyzszymi kategoriami, jej postawa i/lub
zachowanie zostana zmienione'*’. Nie moze pozostaé obojetna na doznanie. Gruntowny wpltyw osobisty jest
silng motywacja do dziatania, nawet jesli rezultatem jest jedynie rearanzacja zycia w celu wiekszego
kultywowania doznania mistycznego'”’. Pozytywne efekty doznania mistycznego w zyciu i osobowosci
doznajacego sa kryterium tego czy nazywac czy nie nazywac takie doznanie naprawde mistycznym u wielu
komentatoréw a takze przez samych mistykéw'*. Taka ocena wartosciujaca, jak réwniez fakt, ze obserwowane
zjawisko rozciaga sie na dtuzszy czas niz jedynie kilka minut lub godzin, gdy wystepuje pierwotne doznanie,
wyodrebnia te kategorie z oSmiu poprzedzajacych. Jednakze, "owoce dla zycia" lub "wartos¢ dla zycia" sa
zawarte w typologii z takim potwierdzeniem, by rozr6zni¢ sprecyzowane powyzej doznanie od doznania, ktore
moze przypominac typologie lecz skutkowaé¢ negatywnymi efektami w zyciu jednostki. Kwietyzm oraz
niezdrowy brak umiaru sg przyktadami tego mozliwego wplywu na efekty w kierunku negatywnym'”. Dazymy
do typologii zdrowego, wzmacniajacego zycie mistycyzmu, stad obecna kategoria opisuje efekty pozytywne.

131. Pratt méwi o rytmie miedzy kontemplacja a aktywnoscia (Ibid., str. 433)

132. Underhill twierdzi, ze "najwieksze z kontemplacji nie byty w stanie podtrzymac blyskotliwosci tej okropnej wizji przez diuzej
niz krotka chwile". [Mistycyzm (Mysticism), str. 3311]

133. C. Butler w jego Mistycyzm Zachodni (Western Mysticism) (Grey Arrow Edition; London: Arrow Books, 1960) wlicza
przemijalno$¢ jako ceche charakterystyczna w swym opisie mistycyzmu i podaje specyficzne przyktady z pism Sw. Augustyna
(str. 165-167), Sw. Grzegorza Wielkiego (str. 140-141), oraz Sw. Bernarda z Clairvaux (str. 165-167).

134. Na przyktad, doznania Jakuba Boehme byly tymczasowe, jak podano w biograficznym rozdziale Brinton'a, chociaz zyskany
wplyw i wglad byty tak wielkie, ze wywarty trwate oddzialywanie na jego zycie. [Howard H. Brinton, Wola mistyczna (The
Mystic Will)] (New York: Macmillan, 1930), str. 47-52)

Wtasne doznanie kosmicznej sSwiadomosci przez Bucke'a wydarzyto sie tylko raz. "Sama iluminacja trwata nie dtuzej jak kilka
chwil, lecz jej skutki okazaly sie niezatarte; ...Nie byto powrotu tej nocy, ani w zadnej innej chwili doznania." (op. cit., str. 7-8)

135. op. cit., str. 108

136. Johnson, op. cit., str. 332. Clark, op, cit., str. 274-275

137. Pordéwnaj te potrzebe podjecia dziatania z czwarta cecha uniwersalna autentycznego doznania religijnego Wach'a - ze wynika
to z dziatania. Jednakze odrdznia on "wtasciwe" dziatanie od jakiegokolwiek dziatania. [Joachim Wach, Badanie poréwnawcze
religii (The Comparative Study of Religions), str. 36-37)

138. James stosuje takie pragmatyczne podejscie jako wskazowke przy okreslaniu wszelkich rodzajow doznania religijnego (op. cit.,
str. 21-22, 321). Pratt réwniez ocenia warto$¢ dla Zycia poprzez owoce praktyczne (op. cit., str. 466-477). Zaehner wskazuje na
potepienie kwietyzmu przez Ruysbroeck'a na podstawie tego co ono wytworzyto [Mistycyzm, sakrum i profanum
(Mysticism, Sacred and Profane), str. 173-174]

139. H. N. Wieman oraz R. Westcott-Wieman, Normatywna psychologia religii (New York: Crowell, 1935), str. 186-188
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Efekty te moga by¢ podzielone na cztery gtéwne grupy utrzymujacych sie zmian w zachowaniu i/lub postawie:
(1) wobec siebie, (2) wobec innych, (3) wobec zycia, (4) wobec samego doznania mistycznego. Rozpatrzony
musi by¢ réowniez czas trwania zmiany. Malejace efekty poswiaty moga utrzymywac sie przez dni lub nawet
tygodnie, lecz zazwyczaj zanikaja z czasem o ile doznanie nie zostanie powtorzone. Zmiany, ktére pozostaja
nawet po doznaniu, bedace jedynie wspomnieniem sa najbardziej znaczace.

(1) Zwiekszona integracja osobowosci jest podstawowa zmiana wewnetrzna w osobowym ja. Moze to zaistniec¢
jako owoc radykalnego doznania $mierci i odrodzenia lub przemiany; lub z catkowitej gtebi doznania, moze
zostac¢ zyskany wglad, ktory pdzniej moze by¢ wykorzystany w stopniowej reorganizacji osobowosci i wzroscie
dojrzatosci. Niepozadane cechy moga by¢ wytozone w sposob, ktéry umozliwia ich rozpatrzenie i w koncu ich
zredukowanie lub wyeliminowanie. Moze zosta¢ wzmocnione poczucie wewnetrznego
zdecydowawnia wynikajgce z integracji osobistej, a takze moze wzrosnac¢ wigor oraz dynamiczna jakos¢ zycia
osoby. Moze zosta¢ uwolniona kreatywnos¢ oraz wieksza efektywnosc¢ realizacji. Moze pojawic¢ sie wewnetrzny

ton optymistyczny z pdZniejszym wzrostem uczué szczescia, radosci i pokoju'®’.

Nastawienie i zachowanie wobec innych moze zmieni¢ sie w sposéb zwiekszonej wrazliwosci, zwiekszonej
tolerancji, zwiekszonej realnej mitosci'*'. Efektywno$¢ takiej zmiany zawiera zmieniony ton ich zycia i mierzona
jest reakcja innych, ktdrzy moga czyni¢ uwagi na temat wyksztatcenia bardziej pozytywnej relacji. Kolejnym
skutkiem zwiekszonej integracji osobistej moze by¢ bycie bardziej autentycznym jako osoba poprzez bycie

bardziej otwartym na innych oraz bardziej prawdziwym soba.

(3) Trzecim obszarem zmiany jest postawa wobec zycia i tego, co sie w zyciu robi. Moze w zyciu zmieni¢ sie
czyjas$ filozofia, poczucie wartosci, poczucie znaczenia, oraz cel'*’. Moze zosta¢ wzmocnione oddanie zawodowe
lub zmieni¢ sie zupelie. Moze by¢ odczuta potrzeba stuzenia innym. W wyniku doznania nowego wymiaru w
zyciu moze wyloni¢ sie w nowy sposob wieksze uznanie dla zycia i caltej kreacji, silniejsze poczucie
drogocennosci zycia, lub zwiekszone poczucie szacunku'*’. Wiecej czasu moze byé¢ spedzane na zyciu
religijnym i medytacji.

(4) Samo doznanie uznawane jest za wartosciowe, a to, czego sie nauczono uwazane jest za uzyteczne'*.
Pozytywne doznanie zostaje zapamietane jako szczytowe, i mozna starac sie odtworzy¢ doznanie, lub, jesli to
mozliwe, zdoby¢ nowe doznania jako Zrédia wzrostu i inspiracji. Jednakze, doznanie widziane jest nie jako
$rodek do celu ani nie jako cel sam w sobie, lecz jako réwnowaga obu'*’. Mistyczne doznania innych sa bardziej
doceniane i rozumiane, cho¢ nawet posréd mistykéw teologicznych, filozoficznych, lub kulturowych
stronniczos¢ moze prowadzi¢ do ocen wartosciujacych preferencje dla ich wlasnych konkretnych interpretacji.

Kontinuum doswiadczen mistycznych

Wielu piszacych o mistycyzmie odnotowato réznice w stopniu doznania. Na przyktad, Pratt rozréznia tagodne i
skrajne rodzaje doznania mistycznego'*’. Johnson dzieli swoje piecdziesiat przykladéw na trzy grupy poczawszy

od lekkich do bardziej gruntownych'’. Stace uwaza ekstrawertywne typy doznania za bedace na nizszym

poziomie niz introwertywne'*.

140. Zmiany pozytywne wobec siebie podkreslane sa w omowieniach Jones, Wiemans, oraz Underhill. Zwlaszcza R. Jones zauwaza
optymistyczny ton oraz spotegowana dynamiczna jako$¢ w zyciu osoby, ktoéra zostata otwarta na wykorzystanie zasobow
energii witalnej na skutek doznania transcendentnego [Zycie wewnetrzne (The Inner Life, str. 171, 180)]. Wiemans podaje
obiektywna interpretacje zaréwno mozliwego zta oraz znaczen doznania mistycznego. (op. cit., str. 186-91). Underhill jest
jedna z najbardziej entuzjastycznych opisywaczek potegujacej zycie mocy mistycyzmu. [Mistycyzm (Mysticism), str. 413-46;
Podstawy mistycyzmu (Essentials of Mysticism), str 12-14]

141. Underhill, Mistycyzm (Mysticism), str. 437)

142. Clark podkresla ekstrawagancje w zachowaniu, (tj., nie dzialanie w nierozsadny sposob dla wtasnej korzysci) jako
chrakterystyczny efekt doznania mistycznego, (op. cit., str. 274-275)

143. Wieman i Westcott-Wieman, op. cit., str. 190-191.

144. Walker, op. cit., str. 156

145. Stace, op. cit., str. 339-340

146. Pratt, op. cit., str. 338-339

147. Johnson, op. cit., str. 301-318

148. Stace, op. cit., str. 132
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Thouless i Underhill rozrézniaja rozne etapy w rozwoju zycia mistycznego na kontinuum, od cichej modlitwy, w

ktorej ja jest budzone i iluminowane do ekstazy oraz duchowe matzenstwo lub zycie jednoczace'®.

Kategorie w powyzszej typologii zezwalaja na rozréznienie intensywnosci lub poziomu w obrebie doznania
mistycznego. Pojawia sie pytanie, kiedy doznanie przestaje by¢ okreslane jako mistyczne. Stace zaklasyfikowat
doznania, ktore nie posiadaja wszystkich gtéwnych cech charakterystycznych badz introwertywnych badz
ekstrawertywnych rodzajéw jako atypowe lub graniczne'’. Laski w swym studium tego, co nazywa ekstaza
transcendentna wliczyta doznania estetyczne w sztuce, poezji, muzyce, dramacie, oraz naturze; kreacyjne
doswiadczenia w pisarstwie lub pracy naukowej; oraz pewne doznania seksualne i porodowe jak réwniez
powszechnie okreslane doznania religijne lub mistyczne. Pewne jej kryteria sa takie same jak nasze kategorie,
lecz szeroki zakres jej cech charakterystycznych prowadzi ja do wliczenia doznan, ktére nie bytyby
przedstawione naszymi kategoriami''. Doznania takie moglyby by¢ nazwane przez nasza definicje bardziej lub
mniej atypowymi lub granicznymi o ile nie beda obecne pewne zasadnicze cechy ze wszystkich naszych
kategorii. Pewne kategorie posiadaja bogactwo zjawisk, ktore sa wyrazeniem tych samych uniwersalnych cech
charakterystycznych. Nie wszystkie zjawiska kazdej kategorii musza by¢ doswiadczone dla kategorii, by byty
zaliczone pozytywnie przy ocenie konkretnego doznania (np. wszystkie rozmaite elementy dogtebnie
pozytywnego nastroju lub zmiany w postawie i zachowaniu). Jednakze to, co jest doswiadczane, powinno
wystapi¢ do wyraznego lub nalezytego stopnia by kwalifikowa¢ te konkretna kategorie gdy oceniana jest
kompletnos¢ mistycznej typologii jako catosc.

Najwazniejsza jest kategoria jednosci, a jesli doswiadczana jest albo zewnetrzna albo wewnetrzna jednosc,
cechy charakterystyczne z innych kategorii réwniez moga by¢ doswiadczone'”. Jesli ani wewnetrzna ani
zewnetrzna jednos¢ nie jest kompletna, jednos$¢ nie zostata naprawde doswiadczona. Nawet jesli
przedstawione sa wszystkie pozostate kategorie, doznanie takie musi by¢ rozpatrzone przez nasza definicje
jako bliskie, lecz nie doktadnie takie samo jak najbardziej kompletne doznanie mistyczne. W takim przypadku,
catkowite doznanie zostatoby zaklasyfikowane jako niekompletne, cho¢ bardziej kompletne niz atypowe lub
graniczne.

Wszelkie zjawiska, ktére przypominaja i obejmuje doznanie mistyczne'® moga by¢ umieszczone na kontinuum
od stabych uczu¢ estetycznych w naturze i sztuce poprzez doswiadczenia uwazane za atypowe lub graniczne
do kompletnego typu ekstrawertywnego i ostatecznie do najbardziej gruntownego doznania introwertywnego z
najsilniejsza obecnos$cia cech charakterystycznych w kazdej z naszych kategorii'®. Idealnym przykladem
najbardziej kompletnego stanu mistycznego mogtoby by¢ doznanie, w ktorym doswiadczone zostaly wszystkie
kategorie w stopniu najsilniejszym lub najbardziej kompletnym. Majac na uwadze zasugerowane kontinuum, ta
kategoryzacja mistycznych stanéw swiadomosci moze by¢ teraz wykorzystana do ocenienia doznan lekowych i
okreslenia gdzie na kontinuum, jesli w ogdle, leza.

Spis Tresci

149. R. H. Thouless, Wprowadzenie do psychologii religii (An Introduction to the Psychology of Religion) (Cambridge:
Cambridge University Press, 1956), str. 167-443

150. Stace, op. cit., str. 81-84

151. Zobacz zwtlaszcza jej Dodatek D dla podsumowania jej cech charakterystycznych (op. cit., str. 482-495)

152. Stace, op. cit., str. 67, 83, 110, 132-133

153. Zjawisko wzrokowych i stuchowych halucynacji, transéw, mimowolnych wypowiedzi stownych, i/lub automatycznego pisania
nie zostalo zawarte w uniwersalnych cechach charakterystycznych mistycznego stanu $wiadomosci. Zadne z tych zjawisk nie
jest uniwersalne lub konieczne chociaz moga by¢ obecne w doznaniu mistycznym, lecz ich rézna tres¢ i obecnosc
zdeterminowane sa kultura oraz temperamentem jednostki. (Ibid., str. 47-55)

154. Ibid., str. 80-81
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IV. Projekt badawczy

Celem eksperymentu, w ktorym podano leki psychedeliczne w kontekscie religijnym, bylo zebranie
empirycznych danych o doznawanym stanie swiadomosci. Dane te tworza podstawe do poréwnania z
przedstawiona powyzej typologia mistycznego stanu swiadomosci. Do zebrania danych zastosowano nagrania
tasmowe, spisane relacje, kwestionariusze, oraz rozmowy osobiste.

Czynniki nie-lekowe

Mimo, ze opisy efektoéw tych substancji (LSD, meskaliny i psilocybiny) w literaturze psychofarmakologiczne;
wahaja sie od "modelowej psychozy" do "doznania transendentalnego", badacze zdaja sie zgadzac, ze
wytwarzana jest zmiana w zwyczajnym stanie swiadomosci. Badacze, ktérzy odnotowali doznania
"transcendentalne" u swych badanych twierdza, ze waznymi czynnikami sa nastawienie i otoczenie (set &
setting)'. Nastawienie okreslone jest osobistym oczekiwaniem, nastrojem, postawa psychiczng oraz przesziym
doswiadczeniem badanego; otoczenie jest sSrodowiskiem zewnetrznym oraz atmosfera i obejmuje oczekiwania
badacza. Zaufanie i przekonanie zaréwno do zarzadzajacego jak i do sytuacji sa podkreslane jako kluczowe. Z
tego punktu widzenia, lek postrzegany jest jako niezbedny srodek, przy pomocy ktérego moze byc¢
urzeczywistnione tego rodzaju potencjalne doznanie u osoby, ktora jest wlasciwie prowadzona i przygotowana.

Rodzaje doznan zgtaszanych przez tych, ktoérzy badali stosowanie tych substancji w ceremoniach religijny zdaja
sie wspiera¢ te teorie’. Zaréwno otoczenie jak i oczekiwanie psychologiczne sprzyjaja doznaniu przez
uczestnika wielkiego pozytywnego znaczenia. Uczestnik wie, jaka bedzie procedura ceremonii, i czuje sie
swobodnie jako czes¢ grupy, z ktéra razem przechodzi doznanie.

Wplywy nastawienia i otoczenia zostaly zaplanowane tak by zmaksymalizowa¢ mozliwos¢ pojawienia sie
mistycznego zjawiska. Przyjeto zalozenie, ze dla doznan najbardziej uzytecznych do poréwnania z typologia
mistycyzmu, atmosfera powinna by¢ zasadniczo poréwnywalna do ustanawianej przez plemiona, ktére obecnie
stosuja naturalne substancje psychedeliczne w ceremoniach religijnych. Konkretna tres¢ i procedura ceremonii
musiata by¢ wlasciwa (tj. znana i znaczaca) dla uczestnikéw. W projekcie badawczym powaznie zostalo wziete
pod uwage nastawienie wobec doznania, zarowno przed jak i podczas. Przygotowanie miato maksymalizowac
oczekiwanie pozytywne, zaufanie, wiare, oraz redukcje leku. Otoczenie zaplanowano tak by zastosowac
przygotowanie poprzez wsparcie grupowe i dobre stosunki, przyjazn, otwarta i ufng atmosfere, i wczesniejsze
zaznajomienie z procedura eksperymentu w celu wyeliminowania, w miare mozliwosci, odczu¢ manipulacji,
ktére moglyby powstaé. Srodowiskiem fizycznym byta prywatna kaplica. Tam, w Wielki Piatek, w dwu i
pétgodzinnym nabozenstwie religijnym zawierajagcym muzyke organowa, cztery sola, odczyty, modlitwy, oraz
osobista medytacje wzieto udziat dwudziestu chrzescijanskich studentéw teologii, sposrod ktorych niektorzy
przyjeli przed nabozenstwem psilocybine.

1. Na ogolne potwierdzenie tej pozycji zobacz artykut T. Leary'ego, "Jak zmieni¢ zachowanie" ("How to Change Behavior"), w
Psychologia kliniczna (Clinical Psychology), wyd. G.S.Nielsen (Proceedings of the XIV International Congress of Applied
Psychology, Vol. IV; Copenhagen: Munksgaard, 1962), str. 62-64. Bardziej szczegétowa relacja zastosowania i implikacji tego
podejscia z pracy grupy Leary'ego podana jest przez R. Metzner, G. Litwin, oraz G. Weil w Zwiazek pomiedzy oczekiwaniem
i otoczeniem a doznaniem z psilocybina: Badanie ankietowe (The Relation of Expectation and Setting to
Experience with Psilocybin: A Questionnaire Study) (Powielone przez University Department of Social Relations) str.
1-30. Metoda zapoczatkowana przez A.M.Hubbard'a i zastosowana przez badaczy kanadyjskich, N.Chwelos, D.B.Blewett,
C.M.Smith, A.Hoffer, H.Osmond, J.R.MacLean, D.C.MacDonald oraz U.P.Byrne, jest wyjasniona szczegotowo w Podrecznik do
terapeutycznego zastosowania dietyloamidu 25 kwasu lizergowego (Handbook for the Therapeutic Use of Lysergic
Acid Diethylamide 25) Chwelos'a i Blewett'a (do opublikowania), str. 15-48. Sherwood, Stolaroff, oraz Harman doszli do
podobnych wnioskow (op. cit. str. 69)

2. Jak wspomniano w Rozdziale II, widzami byli uczestnicy-obserwatorzy ceremonii indianskich, w ktérych jedzono swiete grzyby
lub pejotl: Wasson and Wasson (op. cit., str. 287-316), Slotkin (Tomorrow Magazine, Vol. IV, Nr. 3), str. 64-70), oraz Osmond
(Tomorrow Magazine, Vol. IX, Nr. 2, str. 105-125)
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Wybor leku

Wybrano psilocybine, poniewaz jej czas dziatania wynosi jedynie cztery do pieciu godzin, w poréwnaniu do
osmiu lub dziesieciu dla LSD oraz dziesieciu do dwunastu godzin dla meskaliny, w dawkach odpowiadajacych
potencji. Praktyczny problem czasu potrzebnego do nadzorowania badanych eksperymentalnych zadecydowat,
ze zastosowanie psilocybiny byto bardziej wykonalne. Twierdzenia o rozmaitych réznicach w efektach tych
trzech dragow nie zostaly ostatecznie zademonstrowane, tj. bardziej kolorowa i wizualna obrazowos¢ przy
meskalinie, lub bardziej niemile reakcje przy LSD’. Jakakolwiek widoczna przewaga psilocybiny pod wzgledem
mniejszego zaabsorbowania obrazowoscia lub ogolnie bardziej przyjemna reakcja wynika by¢ moze stad, ze
psilocybina jest nowsza i nie zostata jeszcze tak dokladnie przebadana. Rowniez ze wzgledu na wieksza moc
dzialania jednostki wagowej LSD, przeprowadzane poréwnania nie zawsze dotycza skutkow dawkowania
jednakowych mocy. Wyzsze dawki tego samego leku wytwarzaja zazwyczaj bardziej intensywne efekty, czy to
pozytywne czy negatywne. Zastosowana doustna dawka psilocybiny wynosita 30 mg. Dawka ta odpowiada
mniej wiecej 150-200 mikrogramom LSD lub 500-750 mg meskaliny. Kontrolni otrzymali 200 mg kwasu
nikotynowego w identycznych kapsutkach. Ta kontrolna substancja wytwarza przejSciowe rozszerzenie naczyn
krwionos$nych w skdrze, zwlaszcza twarzy, oraz ogdlna relaksacje’. Wykorzystano to do nasilenia sugestii u
badanych kontrolnych, z ktérych wszyscy wiedzieli, ze psilocybina wytwarza rézne efekty somatyczne, lecz
zaden z nich nie brat jej wczesniej, lub jakiejkolwiek pokrewnej substancji, przed eksperymentem.

Spis Tresci
Rekrutacja i wstepne testy badanych

Badani byli studentami ochotnikami z miejscowego seminarium teologicznego. Zostali wyrekrutowani na
wyktadzie na temat badan rehabilitacyjnych, w ktérych podano psilocybine skazanym w Stanowym Wiezieniu
Concord. Studenci, ktérzy chcieli osobistego doznania z psilocybinag spotkali sie z eksperymentatorem. Na
spotkaniu wyjasniono, ze psilocybina mogtaby by¢ podana podczas prywatnego Wielko Pigtkowego
nabozenstwa religijnego, i odpowiedziano na pytania o mozliwych ujemnych skutkach oraz ryzyku wigzacym
sie z przyjeciem eksperymentalnego leku. Podjeto starania by nie wyolbrzymia¢ negatywnych skutkéw takich
jak lek oraz objawy psychozopodobne, ktére mogly wytworzy¢ negatywne nastawienie. Wszyscy ochotnicy
wypelnili Kalifornijski Inwentarz Psychologiczny (California Psychological Inventory - CPI) jak réwniez
formularz historii medycznej® oraz kwestionariusz’ przedlekowy. Formularz historii medycznej byt podobny do
zastosowanego przez Stuzbe Zdrowia Uniwersytetu Harvarda (Harvard University Health Services) do
odsiewania ochotnikéw do Psilocybinowego Projektu Harvardu (Harvard Psilocybin Project) (sponsorowanego
przez Centrum Badan Osobowosci).

Kwestionariusz przedlekowy zostal opracowany przez eksperymentatora by oceni¢ osobiste pochodzenie
religijne, praktyke, oraz doswiadczenie, w sposdb przede wszystkim otwarty. Pytania obejmowaly
przynaleznos$¢ koscielna, pozycje teologiczna, doznanie nawrdcenia, mistyczne lub inne doswiadczenia
religijne, oraz zycie nabozne. Podczas nastepnego tygodnia, kazdy ochotnik uczestniczyt w dwugodzinnej
rozmowie z eksperymentatorem. W tym czasie zostata poddana przegladowi historia medyczna z dalszym
wypytywaniem o jakiekolwiek pozytywne pozycje, ktore zostaly wymienione. Szczegdlnie zwrdcono uwage na
choroby metaboliczne; wczesniejsze spozycie lekow, alkoholu, i tytoniu; ataki; rodzinna i osobista historie

3. Unger podsumowuje dowody (op. cit., str. 2-3 kopii jego manuskryptu). Podobienstwo miedzy LSD a meskalina zostato
stwierdzone przez P. Hoch, H. Pennes, J. Cattell, Chemiczne Pojecia Psychozy (Chemical Concepts of Psychosis), wyd. M.
Rinkel (New York: McDowell, 1958), str. 143. H. Isbell stwierdzit podobne efekty wytwarzane przez LSD i psilocybine
["Poréwnanie reakcji wywotywanych przez psilocybine i LSD-25 u czlowieka" ("Comparison of the reactions induced by
psilocybin and LSD-25 in man"), Psychopharmacologia, Vol. I 1959, str. 37)]. Zgtosil réwniez tolerancje krzyzowa
wskazujaca prawdopodobienstwo wspolnego szlaku dla LSD i psilocybiny [H. Isbell et. al., "Tolerancja krzyzowa miedzy LSD a
psilocybina" ("Cross-tolerance between LSD and psilocybin"), Psychopharmacologia Vol. IT 1961, str. 147-159]

4. L. S. Goodman i A. Gilman, Farmakologiczne podstawy terapii (The Pharmacological Basis of Therapeutics) (New
York: Macmillan, 1955), str. 1701

5. Po przyktad formularza historii medycznej patrz dodatek A.

6. Po przyklad przedlekowego kwestionariusza patrz dodatek B.
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chorob psychicznych i psychoterapii; oraz objawow histerii. Kazda osoba byla proszona o zinterpretowanie
znaczenia przystowia, "Toczacy sie kamien nie zarasta mchem", w celu sprawdzenia fundamentalnej mocy
abstrakcyjnego rozumowania. Badania fizyczne zastosowano by oceni¢ ogélny stan fizyczny i zapewnic¢ punkt
odniesienia w przypadku jakichkolwiek dolegliwosci fizycznych powstatych po eksperymencie. Sprawdzono
sugestywnos¢ proszac stojaca osobe z zamknietymi oczyma by wyobrazita sobie, ze silny wiatr pcha ja do tytu.
Test ten byt réwniez pomiarem stopnia odpornosci lub wspdtpracy z eksperymentatorem.

Stanami, ktore mogty dawac¢ podstawy do odrzucenia ochotnika byly uposledzenie sercowe wystarczajace do
ograniczenia ¢wiczenia lub przeciwwskazanie do obcigzenia emocjonalnego, powiekszenie watroby lub historia
choroby watroby (np. zapalenie lub zdttaczka), historia psychozy, brak réwnowagi psychicznej (zwtaszcza
depresja), lub biezaca intensywna psychoterapia lub analiza ciezkich probleméw psychicznych. Zadnego z
ochotnikdw nie trzeba byto odrzuci¢ na tych podstawach.

Po badaniu fizycznym i przegladzie historii medycznej, zastosowany zostal kwestionariusz przedlekowy jako
wskazowka przy omowieniu pochodzenia religijnego osoby, a zwlaszcza doswiadczenia. Wiekszos$¢ tego czasu
byta spedzona na uzyskaniu opisu najbardziej znaczacych doznan religijnych w zyciu osoby. Przywiazano
uwage by nie sugerowa¢ badanemu podstawowej fenomenologii doznania mistycznego, lecz raczej pozwolono
mu mowic¢ o swych wlasnych doznaniach, o ktérych wspomniat w swym kwestionariuszu.

Spis Tresci

Przygotowanie i pogrupowanie badanych

Kazdej osobie dano spisane streszczenie planowanej procedury wydarzen w Wielki Piatek i oczekiwanej od niej
wspolpracy w zebraniu danych w kolejnych dniach. Punkty te zostaly oméwione i odpowiedziano na pytania.
Zasugerowano przygotowanie poprzez gteboki rachunek sumienia, medytacje, zycie nabozne, lub przeczytanie
literatury majacej dla osoby gtebokie znaczenie. Byly to jedynie sugestie, a kazdej osobie powiedziano by
przygotowata sie w sposob, ktéry najlepiej jej odpowiada, lecz wtozono wielki wysitek by ja przygotowac na
znaczace doswiadczenie, w na tyle powazny sposob na ile to mozliwe.

Gdy zakonczono wszystkie rozmowy, dane o kazdej osobie zostaly poddane przegladowi. Podczas kazdej
rozmowy sporzadzano notatki, a péZniej eksperymentator spisat ogélne wrazenie o osobie.

Powiazane dane z kwestionariusza uzupetnione rozmowa zostaty potaczone w kategorie opunktowane w skali
ocen 0-5 majacej znaczenie dla kazdej kategorii. Kategorie dzielily sie na trzy gléwne podzialy:

1) Przeszte doznanie religijne,

2) Pochodzenie religijne i praktyka,

3) Ogdlny uktad psychologiczny.

Oceny kategorii w tych grupach, wyniki CPI, oraz ogélne wrazenie przestuchujacego dla kazdej osoby zostaty
zastosowane by dopasowa¢ dwudziestu ochotnikéw w dziesie¢ par. (Po bardziej szczegétowy opis danych
zastosowanych przy dopasowaniu, i jak do kazdej kategorii zostala dostosowana skala 0-5, patrz kolejny
rozdziat.)

Dwudziestu badanych podzielonych zostalo réwniez na pie¢ grup po cztery osoby w kazdej, na podstawie
przyjazni i przystawalnosci. Wiekszo$¢ badanych byto z tych samych klas, razem jadlo, i Zyto w dwdéch
akademikach, ktore sgsiadowatly ze soba na kampusie. Grupy zostaly ustanowione bez odniesienia do
dopasowanych par. Byly jedynie dwie rézne grupy, w ktérych para badanych byla razem. Kazdej grupie
przydzielono dwoch prowadzacych, ktérzy spotkali sie z grupa przed eksperymentem.

Prowadzacy ci byli zaznajomieni z efektami i mozliwosciami psilocybiny poprzez doznanie osobiste i
obserwacje innych w sesjach grupowych Psilocybinowego Projektu Harvardu. Kazdy z pieciu prowadzacych z
najwiekszym doswiadczeniem pracowal w grupie z innym prowadzacym, ktéry nie catkiem miatl tak duze
doswiadczenie w pomaganiu ludziom podczas doznania. Dwéch prowadzacych pracujacych razem znalo sie
wzajemnie i czuto kompatybilno$¢ pracujac jako zespoét. Znali z poprzedniego doznania pozytywne i negatywne
mozliwosci doznania dragowego, a sama ich obecnos¢ byta czynnikiem uspokajajacym dla badanych. Glownym
celem tych prowadzacych bylo pomdc w stworzeniu przyjacielskiego i zaufanego nastawienia i otoczenia,
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ktore, jak miano nadzieje, zmaksymalizowatyby potencjat dla pozytywnego doznania, i z przeswiadczeniem
poradzi¢ sobie z jakimikolwiek niepokojacymi reakcjami, ktére moglyby sie nadarzy¢. Na kazdego badanego,
ktory otrzymat psilocybine przypadat jeden prowadzacy.

Eksperymentator przeprowadzit instruktazowe spotkanie z prowadzacymi. Kazdy prowadzacy otrzymat
wydrukowane streszczenie swego celu i funkcji, oraz protokoét procedury eksperymentalnej. Nacisk potozono
na wspomagajaca, lecz nieukierunkowang role, tak, by doznanie kazdego badanego mogto mie¢ swdj wtasny
tok. Prowadzacym celowo nie powiedziano o cechach charakterystycznych typologii mistycyzmu i nie pokazano
im kwestionariusza polekowego lub jakichkolwiek danych zebranych juz o badanych. Ani prowadzacy ani
eksperymentator nie wiedzieli, ktéry badany otrzymat psilocybine. Szczegdtowo zostata omowiona procedura
eksperymentalna, tak by prowadzacy byli maksymalnie pomocni przy gtadkim przeprowadzeniu eksperymentu.
Nacisk polozono na stworzenie atmosfery, ktéra nie wytworzytaby u badanych uczucia manipulacji,
podejrzliwosci lub psychotycznego przerazenia. Przejrzane zostaly strategie obchodzenia sie z
takimi niepokojacymi reakcjami (np. wyprowadzenie badanego z kaplicy i uspokojenie go). Prowadzacy zostali
poinstruowani by nie przeszkadza¢ dopdki badany nie miat oczywistych trudnosci. Dokonano przydziatu grup, a
prowadzacy objasnili swym grupom procedure i cel spotkan grupowych zanim przedyskutowano eksperyment.

Kazda grupa badanych spotkata sie ze swymi dwoma prowadzacymi na dwie godziny przy jednej okazji, dwa do
pieciu dni przed Wielkim Pigtkiem. Spotkanie odbyto sie w pokoju akademiku jednego z cztonkéw grupy. Celem
tego spotkania byto rozwiniecie grupowego ducha i przygotowanie badanych na na tyle pozytywne i znaczace
doznanie na ile to mozliwe. Czlonkowie grup mieli okazje zapoznac¢ sie i poczu¢ swobodnie ze swymi
prowadzacymi. Badani byli zachecani by dac¢ sie ponies¢ niezbadanym sferom doswiadczenia podczas
obecnego eksperymentu i nie starac sie zwalcza¢ efektow leku, nawet jesli doznanie stanie sie bardzo
niezwykle i zatrwazajace. Zasugerowany zostat sposob reakcji na doznanie, raczej niz specyficzna tres¢ czy to
pozytywna czy negatywna. Chodzito o to, by doznanie lekowe kazdej osoby byto wytacznie jej wtasne i nie
mogto by¢ z precyzja przewidziane przy obecnym stanie wiedzy. Mozliwe objawy fizyczne takie jak nudnosci i
wymiotowanie zostaly okreslone jako niepozadane skutki uboczne, ktére mogly by¢ zminimalizowane lub w
ogole nie doswiadczone, jesli badanych zapewnitoby sie, ze sa w dobrych rekach i ze doznanie, nie wazne jak
niezwykte, jest tymczasowe. Osobiste przygotowanie i plan dnia w Wielki Pigtek zostaty zrewidowane i
omoéwione tak, ze kazdy miat jasnos¢ odnosnie spodziewanej procedury. Badani zostali poinstruowani by zjedli
wczesniej, bardzo lekkie, niettuste $niadanie. Kazda grupa wybrata wlasne miejsce spotkan na kampusie
porankiem w dniu eksperymentu.

Spis Tresci

Procedura eksperymentalna

Przygotowanie leku

Zastosowana zostala metoda podwdjnie Slepej préoby. Badanym powiedziano, ze niektorzy otrzymaja
psilocybine a niektérzy beda kontrolni, lecz nie wiedzieli, Ze dwdch badanych z kazdej grupy mogto otrzymac
psilocybine, ani ze innych dwdch, jako kontrolnych, mogto otrzymac substancje kontrolna, kwas nikotynowy.
Powiedziano im, Ze jeden z ich prowadzacych otrzyma mala dawke psilocybiny. Miato to dodac¢ otuchy
badanym i wesprze¢ grupowego ducha i dobre stosunki z prowadzacymi. Kazda para prowadzacych wiedziata,
ze jeden z nich i dwdjka z ich grupy moga otrzymac psilocybine, lecz nie zdradzono im natury substancji
kontrolnej. Osiem godzin przed eksperymentem przygotowano trzydziesci kapsutek, ktore byly identyczne z
wygladu zewnetrznego. Dziesie¢ zawierato 30 mg psilocybiny; pie¢ zawierato 15 mg psilocybiny; a pietnascie
zawierato 200 mg kwasu nikotynowego. By zapelni¢ niewykorzystane miejsce w kapsutkach zastosowano
cukier puder. Kazda kapsutka zostata zapieczetowana w nieoznakowanej kopercie, a koperty byty trzymane w
trzech grupach, stosownie do zawartosci.

Lista par badanych zostata przekazana pomocnikowi, ktéry nie uczestniczyt w eksperymencie i nie znat
zadnego z badanych lub prowadzacych. Dla kazdej z par rzucit moneta by okresli¢, ktory bedzie
eksperymentalnym, a ktory kontrolnym. Nastepnie sprawdzil listy grup by upewnic¢ sie, ze badani
eksperymentalni i kontrolni zostali po rowno obdzieleni w kazdej grupie. W jednym przypadku, ustalenie
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rzutem monety arbitralnie zmienito utrzymanie tej rownowagi. Podobna procedure zastosowano dla pieciu par
prowadzacych. Pomocnik zapisat nastepnie imiona na odpowiednich kopertach, i kodujacy klucz zostat
zapieczetowany w kopercie oraz zamkniety w szufladzie.

Spis Tresci
Protokot w czasie dnia doswiadczenia

Faktyczny eksperyment, w ktérym potowie uczestnikéw podano psilocybine zajat wiekszos¢ dnia Wielkiego
Pigtku. Kosciét w Bostonie udostepnil na wylaczny uzytek mata kaplice modlitewna, ktora byta potaczona
holem z trzema przylegajacymi pokojami w podziemiach. Kaplica ta byta wystarczajaco duza dla pie¢dziesieciu
0s6b. Dwa z pokoi byly duze, a kolejny byt znacznie mniejszy, lecz na tyle duzy by z tatwoscia pomiesci¢ grupe
szesciu 0sob. Pokoje byly komfortowo umeblowane sofami i krzestami. Wielko Pigtkowe nabozenstwo w
gtéwnym sanktuarium kosciota na gorze byto transmitowane "na zywo" przez wysokiej jakosci wzmacniacz do
gtosnikéw w prywatnej kaplicy i dwéch duzych pokojach. Oswietlenie w kaplicy byto kontrolowane reostatem,
ktéry byt nastawiony na swiatto przyciemnione. Na ottarzu po obu stronach zlotego krzyza byly zapalone
Swiece. Za oltarzem znajdowaly sie trzy witraze. Nie zastosowano kadzidta. Wyjscia z obszaru
eksperymentalnego byly zamkniete, z wyjatkiem jednego, ktére nie mogto by¢ zamkniete. W czasie
eksperymentu stacjonowat tam pomocnik, ktérym byt duchowny, majacy utrzymac¢ wszystkich uczestnikow w
obszarze eksperymentu i zapobiec wejsciu kazdej osobie nie zwigzanej z eksperymentem. Na zewnatrz
wszystkich pozostatych wyjs¢ umieszczono wywieszki oznajmiajace, ze trwa prywatne nabozenstwo.

Rankiem w dniu eksperymentu, dwdch prowadzacych spotkato czterech cztonkéow swych grup o okoto 9:30
we wlasnym, ustalonym zawczasu miejscu spotkan, i grupa pojechali samochodem do kosciota. O 10:05
wszystkie grupy zebraty sie w koscielnych podziemiach. Kazdej z pieciu grup byly przydzielone odrebne rejony,
tak ze kazda grupa spotkatla sie w jednym z koncéw dwdch duzych pokoi, a piata grupa w mniejszym pokoju.
Uczestnicy pomogli ustawi¢ sofy i krzesta w mate kota z magnetofonem posrodku kazdego obszaru. Kazdej
osobie dano mozliwo$¢ zaznajomienia sie z fizycznym otoczeniem obszaru eksperymentalnego, tj. kaplica,
trzema pokojami otwartymi na korytarz, oraz toaletami, do ktérych mozna byto wejs$¢ z korytarza. Dla kazdego
odbyto sie krotkie spotkanie w jednym z duzych pokoi by umozliwi¢ wszystkim uczestniczacym studentom
spotkanie prowadzacych innych grup, ktérych wczesniej nie widzieli. Przedstawiono pastora, ktory miat "stac¢
na strazy" przy niezamknietym wejsciu i wyjasniono jego funkcje. Uczestnicy byli zacheceni do pozostania
razem w kaplicy przez cale nabozenstwo, ale dano im swobode wyjscia gdy musieli pdj$¢ do toalety lub czuli
sie niespokojnie. Wyjasniono, ze kazdy mial pozosta¢ w obszarze eksperymentalnym podczas przebiegu dnia.
Starano sie ukoic¢ jakiekolwiek trwozliwe napiecie i sprzyja¢ powaznemu oczekiwaniu.

Po tym spotkaniu, kazda grupa czterech studenckich ochotnikéw i dwoch prowadzacych siadata razem w swym
przydzielonym obszarze. Wkrétce potem, o 10:30, eksperymentator rozdal grupom koperty i patrzyt jak
potykano kapsutki wraz z mata iloscia wody. Przez nastepne osiemdziesigt minut, nim nastat czas przejscia do
kaplicy, w kazdej grupie zachowano cisze. Kazda osoba mogta czyta¢, medytowac lub modli¢ sie. Prowadzacy
byli gotowi pomdc kazdemu, kto sie przerazit lub doznawat zaktécajacych objawow fizycznych.

O 11:45, rozlegt sie dzwon, bedacy ustalonym wczesniej sygnatem dla wszystkich grup do przejscia do kaplicy.
Kazda grupa usiadta wraz ze swymi prowadzacymi. Duchowny przywitat wszystkich w kaplicy nim poszed} na
gore by rozpocza¢ nabozenstwo. Zanim zaczeto sie zasadnicze nabozenstwo stychac¢ byto organowe preludium.

Eksperymentator pozostal na zewnatrz kaplicy w korytarzu jako pomoc na wypadek nagltych przypadkéw.
Dostepna byta doustna i dozylna torazyna jak réwniez inne standardowe leki awaryjne. Spisywano protokét od
badanych i prowadzacych, ktérzy od czasu do czasu opuszczali nabozenstwo by pdj$¢ do toalety lub do innego
pokoju. Jeden z duzych pokoi byt zarezerwowany dla badanych, ktérzy chcieli porozmawiac, a drugi dla tych,
ktorzy chcieli posiedzie¢ w ciszy. Kazda osoba, ktéra wyszta z nabozenstwa byta zachecana, lecz nie
przymuszana do powrotu. Wiekszos¢ badanych pozostato w kaplicy przez cate nabozenstwo.

O 14:30, gdy skonczyto sie nabozenstwo, grupy pozostaty w kaplicy. Jeden prowadzacy wychodzit z jednym
badanym na raz do obszaru poczatkowego grupy, gdzie kazdy badany opisywal swe doznanie przy
magnetofonie. Po nagraniu, kazdy badany byt z powrotem eskortowany do swej grupy w kaplicy. Drugi
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prowadzacy podczas nagrywania pozostawat z grupa w kaplicy.

O okoto 15:00, po zrobieniu wszystkich nagran, kazda grupa gromadzita sie w swym obszarze w celu
omoéwienia i podzielenia sie doznaniem. Zapewniono owoce i sok. Wszystkie te rozmowy zostaly nagrane na
tasme.

O 16:30 oceniono, ze wszyscy badani doszli do siebie na tyle wystarczajaco by wyjs¢. Kazda grupa byta
odprawiana jako jednostka, i szta cos zjes¢ razem. Po positku, prowadzacy zabierali kazda osobe do domu.

Spis Tresci
Zebranie danych po eksperymencie

Nastepnego ranka, kazdy badany dzwonit do eksperymentatora by sprawozda¢ swdéj fizyczny i psychologiczny
stan oraz to jak spat. Uzyskiwano zwlaszcza czujno$¢ psychiczna i jasnos¢, oraz nudnosci, a takze obecnos¢ lub
nieobecno$¢ bolow lub zawrotow glowy. W tym czasie ustalany byt harmonogram rozméw po ses;ji.

W nastepnych dniach po eksperymencie, kazdy badany spisywat opis swego doznania i wysytat go poczta
eksperymentatorowi. W czasie dwugodzinnego wywiadu po sesji, na okoto 30 minut przed jakakolwiek
rozmowa, kazdy uczestnik wypetniat 147 pozycjowy kwestionariusz’. Pewne pozycje bazowaty na kategoriach
typologii doznania mistycznego. Inne pozycje mierzyly objawy fizyczne lub nieprzyjemne reakcje, takie jak
strach, przerazenie, niepokdj, samotnosc¢, depresja, lub nienawis¢. Osoba byta proszona o ocenienie stopnia, do
jakiego doznata kazdej pozycji na skali od 0-4:

- Brak, lub nie doznane wcale.

- Doznane tak nieznacznie, ze jest to watpliwe.
- Nieznacznie doznane.

- Umiarkowanie doznane.

- Mocno doznane.

B w N~ O

Wyjasniono, ze najwyzsza ocena ("4" lub "mocno") byta dla doznan krancowych. Dla pozycji, ktéra miata by¢
oceniona jako "4", doznanie musiato by¢ réwne lub przewyzsza¢ doznanie, ktore uczestnik uwazat za silne, czy
to w poréwnaniu do swych osobistych doswiadczen z przesztosci czy do tego, co mogiby uznac za silne w
zakresie kazdej konkretnej pozycji. Spisany opis i kwestionariusz polekowy stosowane byly jako podstawa dla
dalszego wywiadu. Niejasne punkty byly omawiane. Z kazdego wywiadu sporzadzano tasmowe nagranie.
Eksperymentator spisywat podsumowanie doznania kazdej osoby oraz reakcje na Wielki Piatek.

Szes¢ miesiecy po eksperymencie kazdemu badanemu poswiecony byt kolejny dwugodzinny czas. Najpierw byt
wypehiany kwestionariusz uzupetniajacy sktadajacy sie z trzech czesci®. Cze$¢ I byta otwarta. Uczestnik
proszony byl o wymienienie jakichkolwiek zmian, ktore czut, ze byly wynikiem jego Wielko Pigtkowego
doznania, i 0 ocenienie stopnia korzysci lub szkody kazdej ze zmian. Czes¢ II (52 pozycje) byta skréconym i
nieco bardziej jednoznacznym powtérzeniem pozycji z kwestionariusza posesyjnego. Czesc III (93 pozycje) byta
przeznaczona do zmierzenia specyficznych zmian w postawie i zachowaniu, zaréwno pozytywnych jak i
negatywnych. Ta sama skala ocen, co w kwestionariuszu posesyjnym zostata wykorzystana we wszystkich
trzech czesciach z wyjatkiem tego, ze zastosowana skala byta od 0-5. Mozna bylo dokona¢ rozréznienia w
najwyzszej ocenie, odnosnie tego, czy doswiadczenie dorownywato jedynie temu, co poprzednio uwazane byto
za silne doznanie ("4"), czy je przewyzszato ("5"). Tak oto "4" i "5" sa doktadniejszymi ocenami tego, co mogto
zosta¢ ocenione jako "4" na skali 0-4 kwestionariusza posesyjnego. W poéttoragodzinnym wywiadzie, ktory
nastapit, najwiekszy nacisk polozony byl na omoéwienie natury jakichkolwiek zmian, ktore zostaly
zasygnalizowane. Za pomoca Czesci II zostaly szybko zrewidowane zjawiska gtéwnych kategorii typologii.
Przeprowadzajacy rozmowe odegrat w tej czesci bardziej aktywna role niz w wywiadzie posesyjnym.

7. Po przyktad polekowego kwestionariusza patrz dodatek C.
8. Po przyklad tego kwestionariusza patrz dodatek D.
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Kategorie byty opisane w terminach fenomenologicznych, a badany byt proszony o poréwnanie swego Wielko
Pigtkowego doznania z tymi kategoriami. Reakcja na Czes$¢ III zostala wykorzystana jako podstawa dla
pelniejszego opisu podczas wywiadu o wszelkich zmianach w postawie lub zachowaniu, ktére utrzymywaty sie
przez szes¢ miesiecy od Wielkiego Piatku.

Badani byli réwniez poproszeni o wyrazenie swych uczu¢ odnosnie catego eksperymentu i zostali zapytani jak
woleliby by zostato zorganizowane nastawienie i otoczenie. Cata rozmowa zostata nagrana na tasme. Po
kazdym wywiadzie eksperymentator spisywat podsumowanie dla doznania kazdego badanego poréwnane z
typologia mistyczna. Badanym nie powiedziano czy byli kontrolnymi czy eksperymentalnymi. Sam
przestuchujacy nie wiedzial, az do ukonczenia analizy tresci indywidualnych sprawozdan.

Tres¢ opisow spisanych kilka dni po Wielko Piatkowym doznaniu i tych spisanych szes¢ miesiecy pdzniej (Czesc¢
I kwestionariuszy uzupetniajacych) zostata zanalizowana pod katem fenomenologicznego udowodnienia
kategorii typologii mistycyzmu. Analiza tresci przebiegta w trzech krokach. Po pierwsze, kategorie tej typologii
zostaly opisane przez eksperymentatora w formie instrukcji treningowej dla sedziéow, nieobytych w
eksperymentowaniu zaréwno mistycznym jak i psychologicznym. Opracowanie ani nie prébowato
wykorzystywac pojec¢ teologicznych ani okresla¢ doznania jako "religijnego"; zamiast tego dazyto do opisania
fenomenologii kategorii mistycyzmu bez wymieniania ich jako takich. Zjawiska te zostaly opisane poziomami
kompletnosci lub intensywnosci, odpowiadajacymi nastepujacej skali 0-3 dla kazdej kategorii:

3 - Doznane do silnego stopnia

2 - Doznane do umiarkowanego stopnia
1 - Doznane do nieznacznego stopnia

0 - Brak lub w ogdle nie doznane

Jurorzy byli poinstruowani by przeczyta¢ relacje i dokonac¢ jakosciowej oceny dla najwyzszego poziomu
osiggnietego w kazdym doznaniu dla kazdej kategorii lub podkategorii’.

Po drugie, opis kategorii oraz system oceniania byly wczesniej przetestowane na pieciu sedziach. Poczatkowo
planowano punktowaé tres¢ zardéwno intensywnosci jakosciowej lub kompletnosci, oraz ilosciowego
wymienienia kazdego poziomu dla kazdej kategorii. Wyniki tego testu wstepnego ukazaty, ze opisy kategorii
byly generalnie satysfakcjonujace, lecz bylo tam zbyt wiele dezorientujacych podkategorii. Rowniez,
nakladajaca sie natura kategorii czynila ilosciowe punktowanie dos¢ zawilym, poniewaz kategorie byly raczej
narzucone a priori na relacje, niz z nich czerpane. Nowe, nienaktadajace sie kategorie nie zostaly opracowane,
poniewaz gtéwnym celem analizy tresci byto okreslenie czy zjawiska, ktére mogtyby odpowiada¢ kategoriom a
priori byty obecne czy nie przed podaniem kwestionariusza, ktdry mdgtby zasugerowac takie zjawiska.

Po trzecie, punktacja kategorii zostata skorygowana do prostszej metody, i wyszkolono dodatkowych trzech
juroréw koncowych. Jurorzy ci byli dawnymi nauczycielami szkolnymi, bedacymi obecnie gospodyniami
domowymi i matkami. Nie znali natury lub projektu eksperymentu, lub ze podano leki. Nie powiedziano im, ze
byty grupy kontrolne i eksperymentalne. Zostali poproszeni o opunktowanie dwudziestu doznan
zaraportowanych przez osoby uczestniczace w Wielko Piatkowym nabozenstwie. Kategorie byly objasnione
pisemnym opisem w instrukcji treningowej, oraz opunktowano i oméwiono przyktadowe relacje. Wszyscy trzej
sedziowie uczestniczyli w tej samej sesji treningowej i zostali tym samym wprowadzeni w to samo
uzupekiajace ustne objasnienie. Otrzymali powielone kopie relacji (60 jednostronnych kartek maszynopisu),
ktore zostaty przeredagowane w celu usuniecia wszelkich wzmianek o otrzymaniu leku i zakodowane w celu
usuniecia imion. Dla autoréw kazdej relacji i dla wzmiankowania tych samych oséb w innych relacjach zostat
zastosowany odmienny kod tak by spisywane wrazenie jednego autora czyjego$ doznania nie zafalszowato
sedziow.

Relacje byly utozone w tej samej kolejnosci dla kazdego sedziego. Dopasowane pary badanych byty
rozmieszczone w kolejnosci, eksperymentalni po kontrolnych, lub na odwrot, okreslanej przez rzut moneta.
Sedziow poinstruowano by przeczytali wszystkie opisy za jednym razem i wtedy przystapili do indywidualnego

9. Po przyklad instrukcji treningowej oraz arkusza ocen sedziow patrz dodatek E.
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punktowania kazdej relacji jedna po drugiej. Przy wystarczajacej ilosci czasu pozwalajacego ukonczyc¢
wszystkie kategorie dla kazdej rozpoczetej relacji, kazdy sedzia nadat kazdej kategorii lub podkategorii
jakosciowy wynik na skali 0-3, jak opisano w instrukcji treningowej. (Zastosowano dwadziescia dwie pozycje
dla kazdej relacji, czyli 440 tacznie.) Préba ilosSciowego punktowania kazdego jakosciowego poziomu kazdej
pozycji zostala zarzucona. Procedura punktacyjna zostata opracowana tak, ze kazda relacja byta czytana piec¢
razy i za kazdym razem punktowano inne kategorie. Najtatwiejsze kategorie (np. utrata czasu i przestrzeni,
oraz nastrdj pozytywny) byly punktowane pierwsze. Trudniejsze kategorie byly punktowane, gdy opis stat sie
bardziej znajomy w wyniku powtérnych odczytéw. Technika ta miata zredukowaé szanse, ze zostang pominiete
dane. Kazdy sedzia oszacowal, ze do ocenienia wszystkich 20 relacji wymagany byt czas miedzy 15 a 20 godzin.
Wsp6tczynnik Korelacji Rang Kendall'a ()" zostat znaleziony poprzez poréwnanie rang catkowitych wynikéw
podanych przez kazdego sedziego dla tych samych badanych. Stwierdzono, ze procedura zaszeregowania
stosujaca skale 0-3 byta dos¢ wiarygodna. Stwierdzono, ze rankingi wynikow sedziow maja wzgledem siebie
wysoka korelacje (T = 0,80; p < 0,001) (Zobacz dodatek E).

Calkowita poczatkowa zgoda posrod wszystkich trzech sedziow wynosita 68,7% z 440 pozycji. Po tym jak
zarejestrowano wynik kazdego sedziego dla kazdej pozycji, trzej sedziowie odbyli posiedzenie, na ktérym
osiggnieto konsensus dla pozostatych 31,3% lub 138 pozycji, dla ktérych nie bylo poczatkowej catkowitej
zgodny. Eksperymentator zorganizowat posiedzenie i wyjasnit procedure, lecz nie uczestniczyt w dyskus;ji.
Przystuchiwat sie jedynie obradom z drugiego pokoju by odnies¢ wrazenie z tego jak dobrze sedziowie
zrozumieli definicje kategorii. Dla wiekszosci omowionych pozycji dwdch sposrod trzech sedziow byto juz w
zgodzie. Wiekszos$¢ rozbieznosci byta spowodowana raczej tym, ze sedzia opuscil kawalek przestanki, niz
podstawowym niezrozumieniem kategorii. L.atwos¢, z jaka doszli do ostatecznego konsensusu odzwierciedlata
dobry poziom poczatkowej zgody jak rowniez wlasciwe rozumienie kategorii. Te wyniki koficowe zostaly
zastosowane w wyliczeniach statystycznych, ktére poréwnywaly wyniki badanych eksperymentalnych i
kontrolnych.

Spis Tresci

10. S. Siegel, Statystyki nieparametryczne dla nauk behawioralnych (Nonparametric Statistics for the Behavioral
Sciences) (New york: MC-Graw-Hill, 1956), str. 213-223
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V. Dane zastosowane w dopasowaniu badanych
Kwestionariusz przed lekowy i dane z rozmowy

Skala ocen

Na uzytek dopasowania par badanych, grupy pozycji z kwestionariusza przed lekowego zostaly potaczone w
kategorie, punktowane przez eksperymentatora nastepujaca skala ocen:

- Bardzo mocno

- Mocno

- Umiarkowanie

- Nieznacznie

- Tak nieznacznie, ze watpliwie
- Brak lub zupehie wcale.

O = N W Ol

Skala ta zostata przystosowana do zjawisk kazdej kategorii. Kategorie te i roztozenie wyniku dla dwudziestu
badanych sa zestawione w Tabeli 1.

Spis Tresci
Kategorie

Pierwszym gtéwnym podziatem kategorii bylo pochodzenie religijne. Formalne zaangazowanie religijne i
aktywnosci rodzicéw byly punktowane jako "5" jesli byli na pelnoetatowej stuzbie chrzescijanskiej takiej jak
duchowni lub misjonarze, "4" jesli byli bardzo aktywni w zyciu kosciota jak rowniez tam chodzili, "3" jesli byli
wiernymi obecnymi w nabozenstwach lecz nie uczestniczyli w wielu innych aktywnos$ciach, "2" jesli byli
wystarczajaco zainteresowani by by¢ nieregularnymi uczeszczajacymi, oraz "1" jesli byli jedynie na tyle
zainteresowani by wysta¢ swe dzieci do szkotki niedzielnej lub kosciota. Atmosfera religijna, wplywy, oraz
szkolenia w domu oceniane byly na "5" jesli byty regularnymi i powaznymi rodzinnymi praktykami religijnymi,
modlitwami, modtami przy jedzeniu, oraz religijnymi dyskusjami; "4" jesli jedynie pewne z tych aktywnosci byty
regularnie praktykowane lecz w sposéb istotny; "3" jesli byly nieregularne i czesciowe, lecz istotne; "2" jesli
byly nieregularne, czesciowe, i ogélnie nieistotne; oraz "1" jesli byly jedynie okazyjne. Uczestnictwo w zyciu
kosciota poprzez ukonczenie szkolty wyzszej byto oceniane na "5" jesli osoba regularnie, aktywnie, oraz
sensownie uczestniczyta we wszelkich aktywnosciach kosciota, ktore byty jej dostepne, takie jak szkdtka
niedzielna, koscidl, spotkania mtodziezy, oraz letnie obozy koscielne, "4" jesli uczestniczyta regularnie i
sensownie jako udzielajaca sie, lecz nie odgrywata aktywnej roli w planowaniu lub pomaganiu, "3" jesli
uczestniczyta jedynie w pewnych aktywnosciach, w ktérych mogta, "2" jesli byta nieregularnym uczestnikiem,
poniewaz przekonala sie, ze takie aktywnosci sa nieszczegodlnie interesujace lub istotne, "1" jesli byta jedynie
okazjonalnym uczestnikiem; oraz "0" jesli nie uczestniczyta w ogéle. W wyniku tym byto réwniez rozwazane
przygotowanie, oraz sensownos¢ dotaczenia do kosciota. Teologiczny konserwatyzm byt punktowany
stosowanie do stopnia ortodoksyjnosci, z "5" reprezentujaca fundamentalizm; "3" neoortodoksje; oraz "1"
najbardziej liberalny liberalizm. "4" i "2" pokazywaly stopniowanie miedzy tymi pozycjami. Jednakze podczas
rozméw, omowienia teologiczne byly unikane.

Drugim gléwnym podziatem kategorii i tym, nad czym spedzono wiekszos$¢ czasu podczas rozmowy przed
lekowej byto przeszle doswiadczenie religijne. Znaczenie praktyki publicznej (wliczajac swiadczenie
komunii) byto oceniane na "5" jesli zazwyczaj bylo to bardzo istotne; "4" jesli byto to czasem istotne; "3" jesli
byto to zazwyczaj umiarkowanie istotne; "2" jesli byto zazwyczaj nieco istotne; oraz "1" jesli byto to zazwyczaj
nieistotne. Doswiadczenie decyzji nawrdcenia lub powotania byto punktowane stosownie do intensywnosci
poczatkowego emocjonalnego wyrazu w zwigzku z obecnym znaczeniem doznania. Doswiadczenie na "5" byto
takim, ktére byto gwattowne, kulminacyjne, dramatyczne i intensywne, oraz zapewniato znacznie emocjonalne
wyzwolenie. Osoba w czasie rozmowy nadal uwazata doznanie za punkt zwrotny, za doznanie szczytowe i nadal
istotne w jej toczacym sie zyciu. Doznanie na "4" bylo podobne, lecz nie tak intensywne, cho¢ wciaz istotne.
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Doznanie na "3" byto podobne do "5" lub "4" intensywnoscia lub poczatkowym wyrazeniem emocjonalnym, lecz
nie bylo nadal uwazane za szczegolnie wazne, wartosciowe, lub istotne. Doznanie na "2" nie mialo nagtego
charakteru lub charakteru "dwukrotnego narodzenia", lecz byto powolnie switajaca stopniowa decyzja, ktore;
dokonano po powaznym namysle, ale pozostawato bardzo istotne dla toczacego sie zycia badanego. Doznanie
na "1" byto wylacznie stopniowa intelektualna decyzja bez wiekszego emocjonalnego zaangazowania.

Pewnos¢ oddania powolaniu taczy takie elementy jak poczucie powotania, oddanie, oraz pewnos¢ przysztych
planow, lecz byla punktowana sita pewnosci. Intensywnosc i regularnos$¢ zycia modlitewnego (wytaczajac
praktyki publiczne) byty punktowane "5", jesli osobiste zycie nabozne osoby bylo aktywne i regularne i
miato dla niej wielkie znaczenie. Grzech taczyt zaréwno ogodlne jak i szczegdlne odczucia grzechu.

Najbardziej charakterystyczne elementy mistyczne byly podzielone na cztery kategorie: 1) doswiadczenia w
naturze; 2) transcendencja czasu i przestrzeni; 3) poczucie obecnosci, mistyczne zjednoczenie, lub doznanie
Numinalne; oraz 4) rados¢, blogostan, oraz pokdj. Kategorie te byly oceniane na "5" tylko, jesli odpowiadaly
najbardziej kompletnemu lub intensywnemu stopniowi typologii mistycyzmu. Wynik "4" oznaczat stanowcze,
cho¢ mniej kompletne podobienstwo. Pomniejsze stopnie byty oceniane od 1-3 z wynikiem "1" dla jedynie
niklego ogélnego podobienstwa.

Trzecim gtéwnym podzialem byl ogolny charakter psychologiczny. Moralizm zostat oceniony poprzez
zapytanie osoby o jej postawe wzgledem palenia i picia u siebie i innych. Wynik "5" wskazywat bardzo
purytanskie i prawnicze nastawienie. Stopien obaw, ktére osoba czuta odnosnie uczestnictwa byt oceniony po
przejrzeniu kilku punktow w rozmowie. Bylo tam oméwienie bezposrednich obaw o skutki natychmiastowe lub
dlugoterminowe, stosownos¢ uzywania dragéw w nabozenstwie religijnym (by odkry¢ jakiekolwiek uprzedzenia
wzgledem takiego eksperymentu), oraz motywacje dla uczestnictwa. Osoba byla réwniez pytana jak peina
obaw sie czuje.

Dla sugestywnosci, wynik "5" oznaczal, ze osoba padata w tyt prawie natychmiast, nie starajac sie zwalczy¢
sugestii wiatru. Wyniki 4-2 przedstawialy osoby, ktore ostatecznie upadaty w réznym stopniu oporu. Wynik "1"
oznaczal, ze osoba nie upadta w tyl, lecz byta na tyle sugestywna, by zmagac sie z utrzymaniem rownowagi.
Kazda interpretacja przystowia o toczacym sie kamieniu byla rejestrowana jako albo P (pozytywna),
oznaczajaca, ze osoba, ktora utrzymuje aktywnosc¢ i ruch nie popadnie w stagnacje, albo N (negatywna)
oznaczajaca, ze osoba, ktdra nie zalatwia jednej rzeczy jest niezaradna i nigdy niczego nie skonczy. Przyjeto, ze
jest to pomiarem pochodzenia osoby i ogdlnego spojrzenia na zycie.

Dane w Tabeli 1 ukazuja jednorodnos¢ ochotnikow w zakresie pochodzenia religijnego, zainteresowan, oraz
doswiadczenia. Konkluzje te wspieraty rowniez inne dane kwestionariusza przed lekowego. Sam fakt, ze
wszyscy przechodzili profesjonalne przeszkolenie na kaptanow chrzescijanskich w seminarium wyznaniowym
stuzyl raczej jako czynnik odsiewajacy. Wszyscy ochotnicy byli zdrowymi mtodymi mezczyznami miedzy 22 a 35
rokiem zycia. Sredni wiek wynosil 24. 17 sposréd 20 byto studentami pierwszego roku i niedawno ukonczyto
szkote srednia. Wszyscy byli z tradycji wolnego kosciota. Wyznania byty reprezentowane przez Baptystow (9),
Zjednoczony Kosciét Chrystusa (7), Kongregacjonalisci (1), oraz Swedenborgianie (3).

Spis Tresci
Opis przecietnego badanego

Przecietny badany pochodzit z domu gdzie interesowano sie religia, lecz nie w skrajny sposob, a rodzice byli
aktywni w kosciele. Jako dziecko uczestniczyt w szkétkach niedzielnych a jako wczesny nastolatek przytaczyt
sie do kosSciota. W czasie szkoly sredniej uczeszczal do koscielnej grupy miodziezowej i by¢ moze wyjechal na
letni ob06z koscielny. Decyzja by podjac szkolenie duchowe byla stopniowa, podjeta podczas szkoty Sredniej, po
gtebszym rozwazeniu mozliwosci zawodowych. Zostata podjeta z powaznym oddaniem, cho¢ wéwczas doktadny
rodzaj kaplanstwa nie byt znany. W pewnym momencie nastapito nagte nawrécenie pobudzone przez rodzaj
nabozenstwa religijnego, akcentujacego "osobista decyzje dla Chrystusa" w celu bycia "ocalonym". Teologia
kryjaca sie za doznaniem byta ponownie przemyslana i zmodyfikowana, lecz doswiadczenie byto uwazane za
wazne w rozwoju religijnym osoby. Jej postawa teologiczna byla neoortodoksyjna. Generalnie byta
niezaznajomiona z cechami charakterystycznymi doznania mistycznego czy to poprzez doswiadczenie czy
czytanie. Elementy, ktore byly obecne byly jedynie najnizszej intensywnosci i kompletnosci. Modlitwa byta
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uwazana jako wazna i praktykowany byl pewien rodzaj prywatnego zycia religijnego, jako dodatek do praktyk
publicznych, ktére byly zazwyczaj umiarkowanie istotne. Poczucie grzechu bylo w miare dobrze rozwiniete.
Moralizm byl niski. Istniata otwarto$¢ na perspektywe znaczacego doznania religijnego poprzez uzycie
psilocybiny. Obawa o uczestnictwo byta umiarkowana. Sugestywnos¢ byta wysoka.

Tabela 1.
Dane zastosowane do dopasowania par badanych pochodzace z kwestionariuszy przed lekowych i rozmoéw
Rozktad czestotliwosci wynikow

I. Pochodzenie religijne Eoa 4" T 2" " 0"
A. Formalne zaangazowanie religijne i praktyka rodzicow 1 9 7 1 1 1
B. Atmosfera religijna, wplywy, i praktyka w domu 4 4 7 2 2 1
C. Uczestnictwo w zyciu kosciota do ukonczenia szkoly wyzszej 4 8 5 1 1 1
0 2 7 7 4 0

D. Konserwatyzm teologiczny

I1. Przeszle doswiadczenie religijne

A. Znaczenie praktyki publicznej 0 11 7 1 1 0
B. Doswiadczenie decyzji nawrdcenia lub powotania 7 3 4 6 0 0
C. Pewno$¢ oddania powolaniu 6 6 7 1 0 0
D. Intensywnosc¢ i regularnos¢ modlitwy 5 3 5 3 2 0
E. Poczucie grzechu 3 7 4 4 2 0
F. Doznania w naturze 0 2 8 6 3 1
G. Transcendencja czasu i przestrzeni 0 2 2 2 2 12
H. Poczucie obecnosci, mistyczne zjednoczenie, lub doznanie Numinalne 0 5 2 5 6 2
I. Rados¢, blogostan, pokéj 0 2 4 6 8 0
III. Ogolny charakter psychologiczny

A. Moralizm 0 0 B8 4 4 )
B. Obawa odnos$nie uczestniczenia w eksperymencie 1 2 6 9 2 0
C. Sugestywnos¢ 6 4 4 5 1 0
D. Interpretacja przystowia 6 Negatywnych 14 Pozytywnych

Do tresci > powrot < do listy tabel

Dane Kalifornijskiego Inwentarza Psychologicznego

Jako najodpowiedniejsze dla dopasowania badanych, ktérzy, miano nadzieje, mieliby podobne naturalne
sktonnosci dla mistycznego stanu swiadomosci wybrano pewne kategorie Kalifornijskiego Inwentarza
Psychologicznego. Przyjeto zalozenie, ze charakter psychologiczny mogt mie¢ co$ wspoélnego z potencjatem do
takich doswiadczen. Kategorie, ktore zostaly zastosowane w dopasowaniu, sa zestawione w Tabeli 2, dajacej
podsumowanie zakresu wynikow, wyniku $redniego, oraz srodkowego wyniku (mediana) dla kazdej kategorii.
Jako calos¢, wszystkie srednie i Srodkowe byty miedzy 55 a 63 z wyjatkiem uspotecznienia i samokontroli, ktére
byly tuz ponizej 50. Wiecej byto wynikow powyzej 50 niz ponizej, i nie za wiele wynikéw wyjatkowo wysokich
lub niskich. Wiekszo$¢ wynikow byta miedzy 40 a 60. Dla samoakceptacji wiekszos¢ wynikow miata powyzej
60. Elastycznos¢ posiadata najszerszy zakres (37-79).

Dane w Tabeli 1 i 2 plus ogdlne wrazenie po dwugodzinnej rozmowie byty zastosowane do dopasowania
dwudziestu badanych w dziesie¢ par. Kategorie wymienione dla poprzedniego doznania religijnego miaty
najwieksza wage, zwlaszcza elementy najbardziej mistyczne, nawrdcenie lub doswiadczenie decyzji powotania,
oddanie zawodowe oraz zycie religijne. Nastepne w znaczeniu byly kategorie dla pochodzenia religijnego. Przy
dopasowywaniu nie przytozono az takiej wagi do kategorii dla ogdlnego charakteru psychologicznego i do
wynikow Kalifornijskiego Inwentarza Psychologicznego. Istotna czes¢ odgrywato réwniez ogélne wrazenie
osoby na przestuchujacym, zwtaszcza tam gdzie inne dane nie wskazywaly wyraznego dopasowania. Dobranie
w pary wykonano gtdwnie na podstawie subiektywnych wrazen przestuchujacego, poniewaz to on oceniat
kwestionariusze przedlekowe, co zostalo przeprowadzone przed podaniem dragu. Wstepne wrazenia, ktore
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wywarli ochotnicy zostaly raczej potwierdzone niz zmienione kolejnymi rozmowami.

Tabela 2.
Z Kalifornijskiego Inwentarza Psychologicznego: Uzyteczne wyniki zastosowane w dopasowaniu par badanych
Kategorie Zakres wynikow Wy?;{eiigig?wy Wynik sredni
Sa (Samoakceptacja) 41-82 63,0 63,7
Pd (Dobre samopoczucie) 26-66 56,0 53,15
Us (Uspotecznienie) 29-61 48,5 49,85
Sk (Samokontrola) 34-62 47,0 48,2
To (Tolerancja) 32-69 59,0 58,5
Rp (Roztargnienie psychiczne) 47-69 59,5 59,9
El (Elastycznosc) 37-79 62,5 62,5
Ko (Kobieco$¢) 34-70 55,0 53,0
To (Towarzyskosc) 39-65 59,0 57,8

Do tresci > powrot < do listy tabel

Spis Tresci
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VI. Dane z kwestionariuszy, rozmow kwalifikacyjnych, oraz
analizy tresci

Dane istotne dla kategorii typologii mistycyzmu

Metoda prezentacji

Dostepne dane dla kazdej kategorii zostana oméwione oddzielnie, i poréwnana zostanie istotna informacja o
metodach zastosowanych do pomierzenia kazdej kategorii. Kwestionariusz po lekowy (w ciagu tygodnia),
kwestionariusz uzupelniajacy (sze$¢ miesiecy pdézniej), oraz wykonana przez sedzidw analiza tresci
indywidualnych relacji (spisanych dzien lub dwa po doznaniu jak réwniez po szesciu miesigcach)
uzupelniajacych sie wzajemnie i mierzacych te sama kategorie z réznych perspektyw. Na przyklad,
kwestionariusz uzupetniajacy nie byt préba powtdrzenia tych samych pozycji indywidualnych, doktadnie jak w
kwestionariuszu po lekowym, lecz pomierzeniem tej samej kategorii w wyrazniejszy lub bardziej precyzyjny
sposob. Wyniki sedziow byly w wiekszosci przypadkéow wynikiem pojedynczej kategorii, jak wyjasniono w
instrukcji treningowej. Kazda kategoria zostata rowniez zilustrowana cytatami z indywidualnych relacji i
nagran tasmowych.

W obliczeniach statystycznych istotnych poziomoéw zaréwno dla indywidualnych pozycji oraz pozycji
potaczonych w kategorie' przez caly czas stosowany byt Test jednowymiarowy (single-tail), nieparametryczny
Test Znakéw. Dla kazdej pary, wynik lub sumy wynikéw (dla wiecej niz jednej pozycji) badanego kontrolnego
byly odejmowane od poréwnywalnego wyniku wybranego badanego eksperymentalnego, i zliczana byla ilos¢
réznic. W tabelach, "N" jest liczba rézniacych sie par (réznice zer nie byly zliczane); kalkulacja statystyczna
wziela pod uwage wzgledna ilo$¢ réznic ze znakiem pozytywnym lub negatywnym. Dla wiekszosci mierzonych
zjawisk przewidywano, ze badani eksperymentalni, ktérzy wzieli psilocybine beda oceniani znacznie wyzej niz
kontrolni. Pozycje, dla ktérych byt przewidziany wyzszy wynik kontrolny zostana wskazane.

Pozycje zastosowane dla kazdej metody pomiaru zostaly zestawione dla kazdej kategorii z poziomem
prawdopodobienstwa (p) tak, ze réznica miedzy eksperymentalnymi a kontrolnymi byla w wyniku
prawdopodobienstwa. Warto$¢ p mniejsza niz 0,05 oznacza, ze eksperymentalni (jak przewidziano o ile nie
wykazano inaczej) punktowali znacznie wyzej niz kontrolni dla zjawisk opisanych ta pozycja lub kategoria.
Innymi stowy, istnieje mniej niz pie¢ szans na sto, ze obserwowana réznica wynika raczej z
prawdopodobienstwa niz z psilocybiny. Wartosci p zostaly zestawione dla indywidualnych pozycji, ktore
mierzyly kategorie, dla grup pozycji wewnatrz kategorii, i dla kazdej grupy jako catosci (tj. potaczenia
wszystkich pozycji w kategorii).

Wyniki potaczonych pozycji w kazdej kategorii lub podkategorii zostaty zsumowane w formie tabeli’. Dla kazdej
metody pomiaru zostat zestawiony rozktad czestotliwosci wynikow o poréwnywalnych poziomach na skali ocen
(tj. ilo$¢ razy, w ktorych dziesieciu eksperymentalnych lub kontrolnych zareagowalo na kazdym poziomie).
Catkowita suma liczbowa wszystkich wynikéw na wszystkich poziomach dla dziesieciu eksperymentalnych i
dziesieciu kontrolnych zostata zestawiona przy maksymalnie mozliwym wyniku (tj. sumie liczbowej uzyskanej
jesli wszyscy badani mieliby wszystkie pozycje opunktowane na najwyzszym poziomie). Wskazana zostata
rowniez wartos¢ p dla kombinacji pozycji.

Dane zostaly ulozone by odpowiedzie¢ na cztery pytania dla kazdej kategorii. Kazde pytanie wyrazato coraz
bardziej rygorystyczne rozpatrzenie danych by uzyska¢ podobienstwa i réznice miedzy fenomenologia
doznania lekowego a fenomenologia typologii mistyczne;j.

1) Czy eksperymentalni punktowali znacznie wyzej niz kontrolni dla kombinacji wynikéw wszystkich pozycji w
kategorii? Na pytanie to odpowiadata wartos¢ p dla kategorii.

1. Po szczegdtowe wyjasnienie Testu Znakow i wykorzystanych tabel zobacz Siegel, op. cit., str. 65-78
2. Po bardziej szczegélowe wyjasnienie kolumn i symboli zastosowanych w tabelach patrz dodatek F.
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2) Jesli wystapita istotna réznica w kategorii jako catosci, czy bylo tak ze wzgledu na wysokie czy niskie
wyniki? Réznica miedzy "4" i "0" oraz "1" i "0" znaczyta to samo w Tescie Znakéw. Na pytanie to odpowiadato
poréwnanie catkowitego wyniku i rozktadu czestotliwosci dla eksperymentalnych i kontrolnych.

3) Ktoére indywidualne pozycje w kategorii pokazywaly istotna réznice miedzy wynikami eksperymentalnych i
kontrolnych? Na pytanie to odpowiadala wartos¢ p kazdej pozycji, ktora byla obliczana stosujac wszystkie
wyniki na skali dla tej pozycji.

4) Czy réznica w tych pozycjach pozostawala istotna, jesli do wyliczenia réznicy stosowane byly tylko wyniki na
szczycie kazdej skali? Na pytanie to odpowiadato kolejne zastosowanie Testu Znakoéw do pozycji wybranych w
pytaniu 3, lecz wszystkie réznice otrzymane z wynikéw "umiarkowanych" lub nizszych byty liczone jako 0. Tej
utraty danych nalezalo sie spodziewac dla zwiekszenia prawdopodobienstwa (p), ze réznica miedzy
eksperymentalnymi i kontrolnymi byta w wyniku prawdopodobienstwa, chyba ze, w rzeczywistosci, réznica
byta poczatkowo w wyniku wyraznych wynikéw, ktore wskazywalyby, ze zjawisko mistycznej typologii zostato
doznane do catkowitego stopnia. Grupa pozycji, ktéra wylonita sie jako najbardziej znaczaca byta nastepnie
porownywana z poczatkowym okresleniem tej kategorii.

Zastosowana zostata rowniez inna technika analizy. W niektdérych kategoriach ilo$¢ pozycji, ktore nalezaly
do kategorii obejmowata szeroki zakres. Niektore z tych pozycji odpowiadaly definicji kategorii a priori $cislej
niz inne, ktore byly bardziej uzupekniajace, lecz ktére pomagaly zebra¢ wszystkie dane dla kategorii. Dlatego,
zostana podane nie tylko rezultaty polaczonych ocen wszystkich pozycji powiazanych z kategoria, lecz rowniez
kombinacje jedynie pozycji najbardziej istotnych dla kategorii, jak okreslono w mistycznej typologii powyzej.
Zastosowanie tej techniki zwiekszyto doktadno$¢ analizy. Poziom znaczeniowy tych pozycji zasadniczych, gdy
zastosowane byly tylko "wyrazne" wyniki, byt wartosciowym pomiarem kompletnosci kategorii.

Spis Tresci
Kategoria I: Jednosc¢

Jak pokazano w Tabeli 3, badani eksperymentalni punktowali znacznie wyzej niz badani kontrolni w kategorii
jednosci jako catosci, gdy potaczone byly wyniki pozycji indywidualnych we wszystkich podkategoriach (p <
0,002 dla wszystkich trzech metod pomiaréw). Innymi stowy byly jedynie 2 szanse na 1000, ze r6znica ta byta
spowodowana prawdopodobienstwem a nie psilocybina. Roztozenie wyniku ujawnito, ze eksperymentalni mieli
wyzsze wyniki catkowite i o wiele wiecej wynikéw "wyraznych" (mozliwe maksimum na réznych skalach ocen)
niz kontrolni, ktérzy mieli stosunkowo mato wynikéw o wartosci "umiarkowane" i przewage wynikow "0".

Kazda podkategoria zostala przeanalizowana zaréwno jako kombinacja pozycji oraz pozycja po pozycji w celu
odkrycia czynnikdw przyczyniajacych sie do istotnosci danych jako catosci.

Tabela 3.
Kategoria I: Jednos¢
Potgczenie wszystkich podkategorii

Badana qrupa Rozktad czestotliwosci Wynik catkowity Statystyki
grup Tlo$¢ punktowanych razy (10 badanych) Testu Znakow
Pozycje (n=10) Wyrazn. Umiark.  Nieznacz. | Brak | Aktualny Maksymalny N p

Eksperymentalny 68 12 22 28 337 520

13 Po-lekowe: 10 0,001
Kontrolny 1 11 18 98 65 520
Eksperymentalny 72 4 20 45 387 700

14 Uzupelniajace: 10 0,001
Kontrolny 0 9 12 120 45 700
Eksperymentalny 9 5 2 14 39 60

2 Analizy tresci: 9 0,002
Kontrolny 0 1 0 29 2 60

Do tresci > powrot < do listy tabel
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Jednos¢ wewnetrzna

Jak ukazano w Tabeli 4 podkategoria wewnetrznej jednosci jako catosci byla istotna na poziomie 0,002 dla
wszystkich trzech metod pomiaru. Rozkitad wyniku ujawnit, ze przy wszystkich trzech metodach,
eksperymentalni mieli wiekszy wynik catkowity i przewage wynikoéw przy koncu skal, podczas gdy kontrolni
mieli jedynie kilka wynikéw co najwyzej umiarkowanych i przewage wynikéw "0".

Tabela 4.
Kategoria I: Jednos¢
Jednos¢ wewnetrzna

Badana arupa Rozktad czestotliwosci Wynik catkowity Statystyki Testu
grup Ilo$¢ punktowanych razy (10 badanych) Znakow
Pozycje (n=10) Wyrazn. Umiark. Nieznacz. Brak Aktualny Maksymalny N p
4 Po-lekowe: Eksperymentalny 24 3 7 6 113 160 10 0001
P72a, P73, P74, P9 Kontrolny 0 B 1 34 17 160 ’
6 Uzupetniajgce: Eksperymentalny 33 2 8 18 | 178 300
F18, F19, F33, F42, F43, F47 9 0,002
(F - od Follow-up - thum.) Kontrolny 0 4 3 53 16 300
1 Analizy tresci: Eksperymentalny 6 3 0 1 24 30
G 9 0,002
(C - od Content analysis - ttum.) Kontrolny 0 1 0 9 2 30

Do tresci > powrdt < do listy tabel

Jedenascie indywidualnych pozycji, ktére mierzyly te podkategorie zostalo zestawionych w Tabeli 5 dla
kazdego z prawdopodobienstwem, ze wyzsze wyniki eksperymentalnych byty w wyniku prawdopodobienstwa
niz psilocybiny. Wszystkie pozycje indywidualne miaty p mniejsze niz 0,008 z wyjatkiem F43, ktora jest taka
sama jak F42 oprocz tego, ze raczej z negatywna niz pozytywna ocena badanego wartosci zjawiska utraty
siebie. Fakt, ze F43 nie ukazata istotnej réznicy miedzy eksperymentalnymi a kontrolnymi sugerowatby, ze
eksperymentalni uwazali swe doznanie utraty siebie jako bardziej pozytywne niz negatywne. Gdy zostaty
zastosowane najwyzsze mozliwe lub "wyrazne" wyniki do obliczenia réznic miedzy parami eksperymentalnych i
kontrolnych, jedynie P74 (jednos$¢ z najwyzsza rzeczywistosciag) stracito swa istotnos¢ (p < 0,063). By¢ moze
utrata ta spowodowana byta dodaniem interpretacyjnego zwrotu "najwyzsza rzeczywistos¢", co byto
sugerowane przez kilku badanych podczas rozméw. Pozycje, ktére byly najbardziej zasadnicze dla definicji
wewnetrznej jednosci (utrata poczucia siebie, utrata wszystkich wrazen zmystowych, oraz czysta swiadomos¢)
pozostaly istotne na poziomie 0,04, a wiekszos$¢ pozycji byta istotna na poziomie 0,01. Wszystkie trzy metody
pomiaru byly spdjne.

Dane analizy tresci zilustrowaty te oto zasadnicze elementy:

Tabela 5.
Lista pozycji zastosowanych do zmierzenia wewnetrznej jednosci
wartosci p
(dla eksperymentalnych)
Stosujac wszystkie Stosujac jedynie
wyniki: "wyrazne" wyniki:

(1) Dane kwestionariusza po lekowego (4 pozycje):

P9 Utrata siebie: 0,001 0,008
P72a Poczucie utraty mnogosci wszelkich konkretnych wrazen zmystowych: 0,004 0,016
P73 Czysta swiadomos¢ bez zadnych empirycznych rozréznien (tj. jest sie ponad 0002 0008
samos$wiadomoscia wrazen zmystowych, cho¢ nie jest sie nieSwiadomym): 2 ’

P74 Poczucie jednosci z najwyzsza rzeczywistoscia na poziomie opisanym przez 72ai 73: 0,008 (0,063)
(2) Dane kwestionariusza uzupekniajacego (6 pozycji):

F18 Utrata wlasnej tozsamosci: 0,004 0,008
F19 Czysta swiadomos$¢ poza trescia empiryczna: 0,002 0,004
F33 Wtopienie sie w wigksza niezréznicowana catosc: 0,008 0,032
F42 Utrata poczucia siebie jako doznanie przewazajaco pozytywne: 0,004 0,008
F43 Utrata poczucia siebie jako doznanie przewazajaco negatywne: (0,13) (0,25)
'F47 Wolnos¢ oq ogyanigzeﬁ sieb.ie pglacz'ona z jednoscia lub wiezia z tym co bylo odczuwane 0004 0032
jako wszechobejmujace i przewyzszajace ja: i !

(3) Dane analizy tresci (1 pozycja):

C7 Jednos¢ wewnetrzna: 0,002 0,016

Do tresci > powrot < do listy tabel
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Badany eksperymentalny RM:

Widziatem kosmos. Wszystko byto stopionym plastikiem. Wtedy wiedziatem, ze musze gdzies tam
by¢. Gdzie bylem? Czym jestem? Gdzie jestem w realnym (plastikowym) swiecie? Wtedy juz wiecej
sie nie batem. Moje ja nie jest w jednym miejscu, lecz w wielu. Unosi sie, ja sie unosze. Cialo nie
jest realne. Jedynie odwazna jazn jest realna. Odwazna jazn wptywa we wszelki Byt, kosmos
pomaranczowego plastiku. Pozostawiam za soba stare ego. Stare ego jest za mna, lecz tli sie jak
oddalone swiatta portu. Moge zawsze wrocic.

(Komentarz: Jest to dobry przyktad utraty siebie i jednosci ze wszelkim Bytem, symbolizowany
przez "kosmos pomaranczowego plastiku").

Badany eksperymentalny KR:

Okazato sie, ze chrzakam w porozumieniu lub mamrocze raz po raz "Oczywiscie, to zawsze byto w
ten sposob", podczas gdy panorama mego zycia zdawata sie wymieciona przez te jednoczaca i
wieczna zasade.... Zdawalto mi sie rezygnowac z zycia w "warstwach"; im bardziej odpuszczatem,
tym bardziej odbieratem wieksze poczucie jednosci. Gdy osiagnatem, to co zdecydowanie
uwazatem za punkt $mierci, doznatem jeszcze wiekszego poczucia wiecznego wymiaru zycia.
Zdawato sie by¢ to nieskonczonymi mozliwosciami czasu i przestrzeni.

Badany eksperymentalny QX:

Popadlem w okres zupelnej utraty siebie, ktory musiat trwac¢ przez godzine, lecz zdawat sie
bardzo przelotny. Byto to puste uczucie, jeszcze lepiej, proznia.... Moje doznanie zdawalo sie
zdominowane przez poczucie jednosci, wspolnoty, oraz harmonii.

(Komentarz: Przypomina to klasyczny fenomenologiczny opis niezréznicowanej jednosci z czysta
$Swiadomoscia cho¢ bez specyficznej tresci i utrate zwyczajowego poczucia siebie.)

Dowody z catkowitych wynikéw wszystkich pozycji, rozktad czestotliwosci, oraz analiza pozycji indywidalnej
wskazaty, ze psilocybina wywotata zjawisko wewnetrznej jednosci u badanych eksperymentalnych do raczej
kompletnego stopnia.

Spis Tresci
Jednos¢ zewnetrzna

Jak pokazano w Tabeli 6, podkategoria ta byla istotna na poziomie 0,016 dla wszystkich metod pomiaru.
Rozktad wynikéw ujawnit, ze kontrolni w ogdle ledwie doznali zjawiska zewnetrznej jednosci, i nie bardziej jak
w nieznacznym stopniu. Przewaga wysokich wynikow dla eksperymentalnych nie byla tak wyrazna jak w
przypadku jednosci wewnetrznej. Wszystkie pojedyncze pozycje byly istotne na poziomie 0,032 z wyjatkiem
jednosci poprzez obiekty inne niz ludzie (C8), ktora miata p wieksze niz 0,25. C8 jest bardziej rozstrzygajaca
dla okreslenia zewnetrznej jednosci niz jednosci poprzez ludzi (C9), chyba ze zasadnicza jednos¢ calego Swiata
zewnetrznego doznawana byla poprzez ludzi jako srodki wyrazajace te gteboka i rozlegta jednos¢ wszystkich
rzeczy. Jednakze w tym przypadku, na skalach ocen sedziéw powinny zosta¢ zastosowane wyniki najwyzsze (tj.
"3") dla obu C8 i C9, p jest wieksze niz 0,25 jedynie wtedy, gdy zostaly uzyte wyniki szczytowe.

Tabela 6.
Kategoria I: Jednos¢
Jednosc zewnetrzna

Badana grupa Rggkiad czestotliwosci Wynik catkowity Statystyki/ Testu
[los$¢ punktowanych razy (10 badanych) Znakéw
Pozycje (n=10) Wyrazn. Umiark. Nieznacz. Brak Aktualny Maksymalny| N p
4 Po-lekowe: Eksperymentalny =~ 14 4 8 14 80 160 8 0.008
P68, P69, P70, P71 Kontrolny 0 0 4 36 5 160 ’
3 Uzupehniajace: Eksperymentalny 11 0 5 14 58 150 6 0.016
F25, F37, F44 Kontrolny 0 0 1 30 2 150 ’
2 Analizy tresci: Eksperymentalny 3 2 2 13 15 60 6 0.016
C8,C9 Kontrolny 0 0 0 20 0 60 ’

Do tresci > powrot < do listy tabel
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Tabela 7.
Lista pozycji zastosowanych do zmierzenia zewnetrznej jednosci

wartosci p
(dla eksperymentalnych)

Stosujac wszystkie Stosujac jedynie
wyniki: "wyrazne" wyniki:
(1) Dane kwestionariusza po lekowego (4 pozycje):
P68 Paradoksalne rozpuszczenie dychotomii podmiot-przedmiot pomimo empirycznej 0008 0016
mnogosci przedmiotow (wciaz sa postrzegane jako odrebne): ! ‘
P69 Intuicyjne doswiadczenie esencji przedmiotow: 0,016 (0,13)
P70 Poczucie jednosci z tymi przedmiotami: 0,008 (0,13)
P71 Czucie $wiadomosci zycia lub Zywej obecnosci we wszystkich rzeczach: 0,032 (0,25)
(2) Dane kwestionariusza uzupekhiajacego (3 pozycje):
F25 Utrata odczucia pordznienia od przedmiotow: 0,016 0,032
F37 Intuicyjne doznanie esencji przedmiotow: 0,032 (0,63)
F44 Poczucie jednosci z przedmiotami: 0,032 (0,5)
(3) Dane analizy tresci (2 pozycje):
C8 Jednosc¢ poprzez obiekty zewnetrzne inne niz ludzie: (0,25) (1)
C9 Jednos¢ poprzez ludzi: 0,032 (0,25)

Do tresci > powrdt < do listy tabel

Rozpuszczenie dychotomii podmiot-przedmiot (P68) oraz utrata poczucia odréznienia od obiektéw (F25) sa
zasadniczo tymi samymi zjawiskami i byly jedynymi pozycjami, ktore pozostaly istotne na poziomie 0,032 przy
tak rygorystycznym potraktowaniu danych. Zjawisko to jest waznym elementem w doznaniu jednosci
zewnetrznej i samo jest wystarczajace by zakwalifikowa¢ dane z tej kategorii jako przyklad podkategorii
mistycznej typologii. Przeciwko temu dowodowi trzeba postawi¢ brak potwierdzenia od sedziéw. Dane analizy
tresci ukazaty wieksza gtebokosé zasadniczej jednosci kosmicznej lub jednosci poprzez ludzi niz poprzez
obiekty.

Badany eksperymentalny HQ:
Pare razy kopnatem przypadkowo noge YS, i otworzytem oczy, a moja stopa zdawata sie potgczona
z jego lewa noga.

Badany eksperymentalny QX:

Pozostawatem w schylonej pozycji modlitewnej, ale sie nie modlitem. Wydawatlo sie, ze staje sie
kompletnym, tj. moje ciato byto catoscia lub jednym. Moje rece zdawaly sie zlewac z moim ciatem,
cho¢ wiedzialem, ze wciaz je posiadam. Mogtem wetrze¢ rece w nogi, cho¢ wciagz miatem rece.
Wszystko bylo czescia czegos innego cho¢ same w sobie bylo odrebne. Z tego przeniostem sie do
jednosci z tawkami, zaréwno z tq, na ktorej siedziatem jak i z ta przede mna. L.awka zdawata mi
sie oddawac, gdy chciatem obroci¢ sie na miejscu lub przyja¢ rézne pozycje. Zdawala sie
"przekazywac" mi ruchy caly czas pomagajac i zapewniajac komfort. Nawet moje nogi dotykajace
tawki naprzeciwko zdawaty sie odnajdywac¢ w drewnianej tawce niezwykle oddanego i pomocnego
przyjaciela.

(Komentarz: Te dwa przyktady rozpuszczenia dychotomii podmiot-przedmiot nie maja w tym
momencie doznania wymiaru kosmicznego.)

Badany eksperymentalny KR:

Na poczatku sekwencji, rozpadta sie struktura "Ja"-"Ty" zarowno w relacji do mego wewnetrznego
doznania i do innych w pokoju. Jej miejsce ostatecznie zajeto poczucie "my-nosci" (ang. "we-
ness").

Badany eksperymentalny QX:

Moja uwaga byta skierowana w kierunku P6 (prowadzacy 6 - ttum.), gdy poczutem z nim
rewelacyjna jednos¢. Poczulem, ze on i ja zobaczyliSmy i zinterpretowaliSmy zycie tak jak
naprawde miato zosta¢ zrozumiane, tj. jako cztowieka w harmonii, mitosci oraz jednosci przez cata
wiecznosc.

54


http://localhost/javascript:history.back()

Po wiecej przyktadéw jednosci poprzez ludzi zobacz fragment o mitosci w Kategorii III ponize;j.

Z powodu rozpuszczenia dychotomii podmiot-przedmiot najsilniejszy dowdd na jednos¢ zewnetrzna pochodzi z
danych kwestionariusza. Analiza tresci nie ukazata gtebi i rozlegtosci niezbednej dla najbardziej kompletnego
poziomu. Dlatego wnioskujemy, ze zjawisko zewnetrznej jednosci pojawito sie u badanych eksperymentalnych,
lecz w sposéb niekompletny.

Zjawiska uzupekiajace

Pozycje w tej podkategorii, jak wyjasniono w typologii, sa potwierdzajacymi, lecz nie ostatecznymi zjawiskami,
mogacymi wystapi¢ w polaczeniu z albo wewnetrzna albo z zewnetrzna jednoscia albo z obojgiem. Tabela 9
zestawia te pozycje i ich poziomy istotnosci, ktére wskazuja, ze eksperymentalni ukazali znacznie wyzsze
wyniki niz kontrolni (p < 0,016) dla wiekszosci pozycji indywidualnych. Jedynie P77 (Swiadomos$¢ "Poza" lub
"Bardziej") oraz P67 (poczucie bycia czescia wiekszej calosci) ukazato brak istotnej réznicy miedzy
eksperymentalnymi a kontrolnymi. Podczas rozméw kilkoro badanych skomentowato, ze "Poza" lub "Bardziej"
zdawalo sie sugerowac interpretacje teologiczna, ktorej nie byli gotowi poczynic¢. Jedynie pozycje F36
(poczucie kompletnosci) oraz F49 (jednos¢ z najwyzsza rzeczywistoscia) utracily znaczenie, gdy zastosowano
tylko "wyrazne" wyniki. W F49 odpowiedzialny moze by¢ interpretacyjny zwrot "najwyzsza rzeczywistos¢" (por.
P74).

Jak wida¢ w Tabeli 8 wyniki eksperymentalnych poréwnane z kontrolnymi podazaja tym samym schematem w
rozkladzie wyniku i poziomie istotnosci réznicy, co w kategorii jednosci jako catosci (p < 0,001). DoszliSmy do
wniosku, Ze te blisko spokrewnione pozycje wzmocnily, a z pewnoscia nie ostabity, wnioskéw poczynionych o
podkategoriach "wewnetrznej" oraz "zewnetrznej jednosci".

Tabela 8.
Kategoria I: Jednos¢
Zjawiska uzupetniajqce

Badana grupa R(,J,zklad czestotliwosci Wynik catkowity Statystykil Testu
[los¢ punktowanych razy (10 badanych) Znakow
Pozycje (n=10) Wyrazn. Umiark. Nieznacz. Brak Aktualny Maksymalny| N p
5 Po-lekowe: Eksperymentalny 30 5 7 8 144 200 10 0.001
P67, P77, P78, P79, P96a Kontrolny 0 6 13 30 43 200 ‘
5 Uzupehiajace: Eksperymentalny 28 2 7 13 151 250 10 0.001
F31, F32, F36, F41, F49 Kontrolny 0 5 37 27 250 ’

Do tresci > powrdt < do listy tabel

Tabela 9.
Lista uzupemiajacych zjawisk jednosci
wartosci p
(dla eksperymentalnych)
Stosujac wszystkie Stosujac jedynie
wyniki: "wyrazne" wyniki:

(1) Dane kwestionariusza po lekowego (5 pozycji):
P67 Poczucie, ze to co doznawane formuje czes¢ wiekszej catosci: (0,26) (0,26)
P77 Swiadomo$é "Poza" lub "Wiecej": (0,15) (0,15)
P78 Poszerzenie zwyklej sSwiadomosci osobowej do innych wymiaréw wewnatrz siebie: 0,001 0,008
P79 Poszerzenie zwyklej Swiadomosci osobowej do innych wymiaréw poza siebie: 0,004 0,004
P96a Poczucie przynaleznosci podczas doznania do nowej i wiekszej jednosci: 0,008 0,063
(2) Dane kwestionariusza uzupekiajacego (5 pozycji):
F31 Poszerzenie zwyktej Swiadomosci osobowej do innych wymiar6w wewnatrz siebie: 0,001 0,001
F32 Poszerzenie zwyklej Swiadomosci osobowej do innych wymiaréw poza siebie: 0,004 0,016
F36 Poczucie kompletnosci: 0,004 (0,13)
F41 Poczucie przynaleznosci do nowej i wiekszej jednosci: 0,008 0,016
F49 Jednos¢ z najwyzsza rzeczywistoscia: 0,016 (0,13)

Do tresci > powrot < do listy tabel
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Kategoria 1I: Transcendencja czasu i przestrzeni

Jak pokazano w Tabeli 10, kategoria ta jako calo$¢ miata znacznie wyzsze wyniki dla eksperymentalnych niz dla
kontrolnych (p < 0,001 dla wszystkich trzech metod pomiaru). Rozklad wynikéw ukazat przewage wysokich
wynikow dla eksperymentalnych i zerowych wynikéw dla kontrolnych. Na podstawie wynikow catkowitych,
kontrolni doznali tych zjawisk w stopniu nieistotnym. Jak pokazano w Tabeli 11, gdy podkategorie czasu i
przestrzeni byly analizowane oddzielnie, wszystkie réznice miedzy eksperymentalnymi a kontrolnymi byty w
tym samym kierunku co w analizie kategorii jako catosci (p < 0,001 dla czasu i p < 0,004 dla przestrzeni).
Innymi stowy byto mniej niz cztery szanse na 1000, Ze transcendencja czasu i przestrzeni byta raczej w wyniku
prawdopodobienstwa niz psilocybiny.

Pozycje indywidualne, ktore zostaly zastosowane do zmierzenia podkategorii czasu i przestrzeni sa pokazane w
Tabeli 12. Wszystkie indywidualne pozycje byly istotne w tym samym kierunku (p nie wieksze niz 0,004 dla
kazdej pozycji). Gdy stosowane byly jedynie wyniki "wyraznego" poziomu, wszystkie pozycje pozostaty istotne
przynajmniej na poziomie 0,016.

Tabela 10.
Kategoria II: Transcendencja czasu i przestrzeni
Potgczenie wszystkich podkategorii

i g D, Rozktad czestotliwosci Wynik catkowity Statystyki
gD Tlo$¢ punktowanych razy (10 badanych) Testu Znakow
Pozycje (n=10) Wyrazn. Umiark.  Nieznacz. | Brak | Aktualny Maksymalny N p

Eksperymentalny 39 0 4 7 162 200

5 Po-lekowe: 10 0,001
Kontrolny 0 2 3 45 12 200
Eksperymentalny 37 3 5 5 195 250

5 Uzupelniajace: 10 0,001
Kontrolny 0 3 5 42 17 250
Eksperymentalny 16 4 0 0 56 60

2 Analizy tresci: 10 0,001
Kontrolny 0 0 4 16 4 60

Do tresci > powrdt < do listy tabel

Tabela 11.
Kategoria II: Transcendencja czasu i przestrzeni
Rozklad czestotliwosci Wynik catkowity Statystyki
G R Ilo$¢ punktowanych razy (10 badanych) Testu Znakow
Pozycje (n=10) Wyrazn. Umiark. Nieznacz. Brak | Aktualny Maksymalny N p
Transcendencja czasu

Eksperymentalny 17 0 2 1 71 80

2 Po-lekowe: P75, P80 10 0,001
Kontrolny 0 2 1 17 8 80
Eksperymentalny 25 0 3 2 125 150

3 Uzupemniajace: F1, F26, F35 10 0,001
Kontrolny 0 3 2 25 12 150
Eksperymentalny 8 2 0 0 28 30

1 Analizy tresci: C1 10 0,001
Kontrolny 0 0 2 8 2 30

Transcendencja przestrzeni

Eksperymentalny 22 0 2 6 91 120

3 Po-lekowe: P76, P81, P72 8 0,004
Kontrolny 0 0 2 28 4 120
Eksperymentalny 12 5 2 3 70 100

2 Uzupetniajace: F2, F34 9 0,002
Kontrolny 0 0 3 17 5 100
Eksperymentalny 8 2 0 0 28 30

1 Analizy tresci: C2 10 0,001
Kontrolny 0 0 2 8 2 30

Do tresci > powrot < do listy tabel
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Tabela 12.

Lista pozycji zastosowanych do zmierzenia transcendencji czasu i przestrzeni

(1) Transcendencja czasu
a. Dane kwestionariusza po lekowego (2 pozycje):
P75 Transcendencja czasu w sensie okreslonym pozycjami 72a do 74 (jedno$¢ wewnetrzna):

P80 Transcendencja czasu w sensie okreslonym pozycjami 77 do 79 (zjawiska uzupetniajace
jednosci):

b. Dane kwestionariusza uzupelniajacego (3 pozycje):
F1 Utrata poczucia zwyczajnego czasu:

F26 Wieczno$¢:

F35 Bezczasowosc:

c. Dane analizy tresci (1 pozycja):

C1 Utrata zwyczajnego poczucia czasu:

(2) Transcendencja przestrzeni

a. Dane kwestionariusza po lekowego (3 pozycje):

P72 Paradoksalna transcendencja przestrzeni jak okreslono w pozycjach 68 do 71 (jednos¢
zewnetrzna):

P76 Transcendencja przestrzeni w sensie okreslonym pozycjami 72a do 74 (jednos¢
wewnetrzna):

P81 Transcendencja przestrzeni w sensie okreslonym pozycjami 77 do 79 (zjawiska
jednosci):

b. Dane kwestionariusza uzupelniajacego (2 pozycje):
F2 Utrata zwyczajnej sSwiadomosci tego gdzie sie jest:
F34 Nieprzestrzennosc:

c. Dane analizy tresci (1 pozycja):

C2 Utrata zwyczajnego poczucia przestrzeni:

Do tresci > powrdt < do listy tabel

W danych analizy tresci byly liczne przyktady utraty poczucia czasu:

Badany eksperymentalny HQ:

wartosci p
(dla eksperymentalnych)

Stosujac wszystkie
wyniki:

0,002

0,001

0,001
0,002
0,004

0,001

0,004

0,004

0,004

0,002
0,004

0,001

Stosujac jedynie
"wyrazne" wyniki:

0,004

0,002

0,001
0,008
0,008

0,004

0,008

0,008

0,004

0,016
0,016

0,004

Wydawato sie, ze bytem tam najdtuzej. Pamietam patrzenie raz po raz na zegar, lecz sie nie

zmienial.

Badany eksperymentalny SE:

Patrzylem na zegarek i myslatem, patrzytem i myslatem, patrzytem i myslatem - czas zdawat sie

sta¢ w miejscu, bez konca.

Badany eksperymentalny QX:

Materia i czas zdawaly sie nie mieé znaczenia. Zytem w najpiekniejszej rzeczywistosci jaka

kiedykolwiek znatem, i byta wieczna.

Badany eksperymentalny CZ:

Przestrzen i polozenie byly bezsensowne - rownie dobrze mégthbym blgkac sie zagubiony na

ksiezycu.

Badany eksperymentalny GP:

Nie bylo takiego miejsca, w ktérymkolwiek bym by!, ani miejsca, do ktérego nalezatem. Czasami
obawiatem sie, Ze na zewnatrz niczego nie ma, albo przed, albo po... Nie wiedziatem gdzie bytem,

ani kiedy to byto, ani skad pochodze ani jak dlugo tam bytem.
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Badany eksperymentalny EB:

Gdzie$ w tym czasie utracitem ze soba kontakt... Nie byto tam srodka; nie byto tam poczucia
czasu; nie byto tam odczucia przestrzeni w sensie fizycznym. Czutem jedynie sens jednosci z
nieskonczonym $wiatem abstrakcyjnego, kolorowego piekna, ktére nie zdawalo sie nigdzie
wybierac, lecz po prostu byto...

(Komentarz: Niektore z tych przykladow pokazuja, ze transcendencja czasu i przestrzeni jest
integralna czescia doznania wewnetrznej jednosci.)

Z danych przedstawionych w tej czesci wnioskujemy, ze transcendencja czasu i przestrzeni, odpowiadajaca
najkompletniejszemu stopniowi okreslonemu nasza typologia mistycyzmu, byta doswiadczona przez badanych
eksperymentalnych, ktorzy wzieli psilocybine.

Spis Tresci
Kategoria III: Gteboko odczuwany nastrdj pozytywny

Jak pokazano w Tabeli 13, badani eksperymentalni punktowali znacznie wyzej niz kontrolni, gdy potaczone byly
wyniki indywidualnych pozycji w obu podkategoriach gteboko odczuwanego nastroju pozytywnego (p < 0,020
dla wszystkich trzech metod pomiaru). Rozklad czestotliwosci wynikéw ujawnil, ze wszystkie z
najwyzszych wynikow zostaly odnotowane przez badanych eksperymentalnych, a kontrolni odnotowali
zdecydowana wiekszo$¢ zer. Jednakze w Srodkowym zakresie skali ocen, rownowaga miedzy
eksperymentalnymi a kontrolnymi byta bardziej rownomierna.

Dla doktadniejszej analizy, te dwie podkategorie zostaty potraktowane oddzielnie.

Tabela 13.
Kategoria III: Gleboko odczuwany nastréj pozytywny
Rozktad czestotliwosci Wynik catkowity Statystyki
R T Tlo$¢ punktowanych razy (10 badanych) Testu Znakéow
Pozycje (n=10) Wyrazn. Umiark. Nieznacz. Brak  Aktualny | Maksymalny N p

Eksperymentalny 40 83 23 28 284 400

12 Po-lekowe: 9 0,020
Kontrolny 3 36 27 54 167 400
Eksperymentalny 50 B 15 21 269 500

10 Uzupetlniajace: 9 0,020
Kontrolny 6 15 24 45 115 500
Eksperymentalny 9 4 7 10 42 90

3 Analizy tresci: 9 0,002
Kontrolny 0 0 8 27 3 90

Do tresci > powrdt < do listy tabel
Najbardziej uniwersalne zjawiska (Rados¢, Blogostan, i Pokaj)

Jak wida¢ w Tabeli 14, potaczone wyniki szesnastu pozycji opisujacych rados¢, btogostan, oraz pokéj byty
znacznie wyzsze dla eksperymentalnych niz kontrolnych z wszystkich trzech metod pomiaru (p < 0,020).
Chociaz kontrolni punktowali te zjawiska na nizszych zakresach skal, najwyzsze wyniki pochodzity wytacznie
od eksperymentalnych, co wida¢ po wynikach catkowitych i po czestotliwosci rozktadu. Pozycje te sa
zestawione w Tabeli 15. Wszystkie pozycje, bedace aspektami radosci byly istotne na poziomie 0,020 z
wyjatkiem F13, szczescia. Zadna indywidualna pozycja dla btogostanu i dla pokoju nie byta istotna (p > 0,063
we wszystkich przypadkach). Gdy stosowane byly jedynie wyniki "wyrazne", istotne (p < 0,032) pozostawato
uniesienie (P39), ekstaza (F13), zachwyt (F29), oraz rados¢ (F39), lecz waznymi pozycjami, ktore utracity
istotna réznice byty ekstatyczna radosc (P52) oraz rados¢ (C3) (p < 0,063).
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Tabela 14.
Kategoria III: Gleboko odczuwany nastréj pozytywny

Badana qrupa Rozktad czestotliwosci Wynik catkowity Statystyki
grup Tlo$¢ punktowanych razy (10 badanych) Testu Znakéw
Pozycje (n=10) Wyrazn. Umiark. Nieznacz. Brak | Aktualny  Maksymalny N p
Rados¢, Blogostan, Pokdj
7 Po-lekowe: P39, P52, P44, P50, P14, P7, | Eksperymentalny 23 13 17 17 158 280 oL
P49 Kontrolny 0 11 16 43 60 280 ’
7 Uzupehiajace: F13, F11, F29, F39, F40, | Eksperymentalny | 32 4 9 16 173 350 o | 0020
F12, F45 Kontrolny 4 8 11 37 59 350 '
Eksperymentalny 7 2 4 7 29 60
2 Analizy tresci: C3, C5 9 0,020
Kontrolny 0 0 1 19 1 60
Milos¢
Eksperymentalny 17 16 6 11 126 200
5 Po-lekowe: P41, P43, P90a, P122, P124 8 (0,15)
Kontrolny 3 25 11 11 107 200
Eksperymentalny 18 1 6 B 96 150
3 Uzupelniajace: F24, F28, F51 10 0,055
Kontrolny 2 7 13 8 56 150
) Eksperymentalny 2 2 3 3 13 30
1 Analizy tresci: C4 8 0,035
Kontrolny 0 0 2 3 2 30

Do tresci > powrdt < do listy tabel

Tabela 15.
Lista pozycji zastosowanych do zmierzenia najbardziej uniwersalnych zjawisk gteboko odczuwanego nastroju
pozytywnego (radosci, btogostanu, oraz pokaoju)

wartosci p
(dla eksperymentalnych)
Stosujac wszystkie Stosujac jedynie
wyniki: "wyrazne" wyniki:
(1) Dane kwestionariusza po lekowego (7 pozycji):
P39 Uniesienie: 0,020 0,032
P44 Zywiotowo$é: 0,002 (0,13)
P50 Przepemniajaca energia: 0,008 (1)
P52 Rados¢ ekstatyczna: 0,004 (0,063)
P14 Dobre samopoczucie: (0,38) (0,38)
P47 Blogostan: (0,15) (0,15)
P49 Pokdj: (0,09) (0,09)
(2) Dane kwestionariusza uzupekiajacego (7 pozycji):
F11 Ekstaza: 0,004 0,016
F13 Szczescie: (0,23) (0,23)
F29 Zachwyt: 0,016 0,016
F39 Rados¢: 0,016 0,032
F46 Uniesienie: (0,37) (0,37)
F12 Pokdj: (0,50) (0,50)
F45 Blogostan: (0,11) (0,13)
(3) Dane analizy tresci (2 pozycje):
C3 Rados¢: 0,020 (0,063)
C5 Pok¢j lub btogostan: (0,063) (0,13)

Do tresci > powrdt < do listy tabel
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Dane analizy tresci rowniez odzwierciedlilty rados¢ doznawana przez badanych eksperymentalnych jako
rezultat psilocybiny:

Badany eksperymentalny KR:

Umieranie jedynie by mie¢ zwr6cone zycie dato mi niesamowite poczucie uniesienia i meskosci.
Chwycitem za tyl tawki lub drewniany wspornik przede mna kiedy wykrzyknatem i zachwycatem
sie spotegowanymi wrazeniami wszystkich pieciu zmystow.

Badany eksperymentalny GP:
Styszatem, ze PK (lub ktokolwiek to byl) powraca do kaplicy i gra "Jezus Chrystus dzis
zmartwychwstat, Alleluja!". Miatem przelotne, lecz bardzo intensywne uczucie radosci.

Badany eksperymentalny FK:

Potem czytalem Pismo Swiete, zgasitem $wiece (ktére uwazam za symbol ukrzyzowania
Chrystusa), i po dalszej ciemnosci, znalaztem sie na ambonie, gtoszac o mitosci i pokoju...
Probowatem grac na organach, chcac zagra¢ "Dzi$ Chrystus Pan Zmartwychwstat", zmotywowany
dziwnym poczuciem radosci rzeczywistoscia tego wydarzenia.

(Komentarz: Przykilad ten pokazuje bliskie pokrewienstwo miedzy réznymi elementami
pozytywnego nastroju jak réwniez ich mozliwie bliskie powiazanie z poczuciem $wietosci.)

Inne dowody na blogostan i pokdj potaczone z poczuciem swietosci sa nastepujace:

Badany eksperymentalny KR:

Po otwarciu oczu zauwazytem, ze po twarzy P1 sptywaly tzy, ze wszyscy byliSmy ujeci w poswiacie
Swietego Swiatla z oltarza, ze wszyscy uczestniczyliSmy w wielkim kosmicznym dramacie
wszystkich ras, stworzen i epok, krétko mowiac, ze doswiadczaliSmy btogostawienstwa.

Badany eksperymentalny QX:

Kompletne wsparcie zdawato sie by¢ we wszystkich otaczajacych elementach; w niczym nie byto
zadnej wrogosci. Chcialem na te okazje pochyli¢ gtowe i zamknac¢ oczy jak do modlitwy i zdatem
sie by¢ w krélestwie wiecznosci. To byla czysta szczesliwosé i cos, czego nie chciatem opuszczac.

Badany kontrolny BL.:

Ta komunia z Bogiem, jakiej doswiadczytem w Wielki Piatek nie jest zupeinie taka sama jak inne
doznanie z Boskoscia, ktére opisze terminami takimi jak "bycie pochwyconym", lub
"roztopionym". Nie dostapilem takiego doznania "egzaltowanej" lub "boskiej wrazliwosci", ktore w
przesztosci sprawito, ze czuje sie jednym ze wszystkim co istnieje. Nabozenstwu w Wielki Piatek
brakowato pokoju, ktory przychodzi poprzez tamto doznanie.

Ten badany kontrolny nie przezyt najbardziej gruntownego pokoju, jakiego kiedykolwiek zaznal, lecz zaznaczyt
pokoj i btogostan na poziomie "umiarkowanym". Inni kontrolni réwniez zaznaczyli te pozycje. Generalnie
eksperymentalni nie punktowali pokoju w najzupelniejszym stopniu, co ukazane jest przez brak istotnej réznicy
miedzy eksperymentalnymi i kontrolnymi na kazdej pojedynczej pozycji mierzacej te zjawiska.

Wnioskujemy, ze mimo iz podkategoria jako cato$¢ ukazala istotng réznice miedzy eksperymentalnymi a
kontrolnymi, réznica ta byla spowodowana niezwykle intensywna radoscia, bedaca czescia doznania
psilocybinowego. Poniewaz wszystkie dane byly niejednolite w mierzeniu tej radosci w najwiekszym natezeniu,
wnioskujemy, ze doznanie eksperymentalnych nie byto najbardziej catkowitym przyktadem radosci opisanym
nasza typologia dla tej kategorii.

Spis Tresci

Zjawiska blisko spokrewnione (Milosc)

Chociaz mitos¢ nie jest jedna z uniwersalnych cech typologii mistycyzmu, doswiadczenie mitosci moze
wystapi¢ w potaczeniu z radoscia, blogostanem i pokojem. Jak wida¢ w Tabeli 14, eksperymentalni doznali
zjawiska mitosci bardziej niz kontrolni na poziomie istotnosci 0,055 w danych uzupehiajacych oraz 0,035 w
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danych analizy tresci. Eksperymentalni mieli wyzszy wynik catkowity i wiecej wyraznych wynikow przy kazdej
metodzie pomiaru. Powodem braku istotnej réznicy w danych polekowych byto to, ze kontrolni réwniez
punktowali to zjawisko (catkowity wynik dla 126 eksperymentalnych i 107 kontrolnych).

Dziewie¢ pozycji zastosowanych do zmierzenia zjawiska mitosci jest zestawione w Tabeli 16. Na poziomie 0,05
indywidualne pozycje byly przewaznie nieistotne z wyjatkiem P41, F24, oraz C4 (p < 0,035). Jedyna pozycja,
ktora pozostala istotna, gdy zliczane byly jedynie "wyrazne" wyniki byta F24, glebokie stosunki interpersonalne
(p < 0,035).

Mitos¢ kosmiczna tak jak mitos¢ Boga byty nieistotne. Psilocybina zdawata sie zwiekszac gtebie stosunkow
miedzyludzkich na bardzo ludzkim poziomie zaréwno dla eksperymentalnych i kontrolnych, z ktorymi
nawiazywali kontakty.

Tabela 16.
Lista pozycji zastosowanych do zmierzenia mitosci

wartosci p
(dla eksperymentalnych)
Stosujac wszystkie Stosujac jedynie
wyniki: "wyrazne" wyniki:

(1) Dane kwestionariusza po lekowego (5 pozycji):
P41 Mitosc¢: 0,035 (0,063)
P43 Czutosc: (0,66) (0,66)
P90a Odczuwanie mitosci do innych: (0,38) (0,38)
P122 Czy lubisz szczegolnie lub czutes bliskos¢ z ktéryms z prowadzacych?: (0,11) (0,25)
P124 Czy lubisz szczegolnie lub czutes$ bliskos¢ z ktérymkolwiek z uczestnikéw
eksperymentu?: (032) (53
(2) Dane kwestionariusza uzupekiajacego (3 pozycje):
F24 Glebokie relacje miedzyludzkie z innymi obecnymi osobami: 0,035 0,035
F28 Milos¢: (0,26) (0,26)
F51 Mitos¢ do Boga lub Chrystusa: (0,26) (0,26)
(3) Dane analizy tresci (1 pozycja):
C4 Milos¢: 0,035 (0,25)

Do tresci > powrdt < do listy tabel
Pewne przyktady takiej mitosci z danych analizy tresci sa nastepujace:

Badany eksperymentalny EB:
Istniato pewne poczucie, ze wszyscy ludzie sa dobrzy, i ze chciatem ich za to pokochac.

Badany eksperymentalny FK:

Jednak, moje najsilniejsze odczucia byly wobec P3, ktéry w pewnym sensie chcial mi poméc.
Nigdy przedtem nie miatem takiego uczucia filia (mitos¢ po grecku, tj. przyjazn); reprezentowat
on sity dobra, zmuszajac mnie do stawienia czota mej stabosci i ludzkiej omylnosci;... Czutem, ze
jedyna osoba, ktora naprawde mnie rozumiata gdy bylem "w trakcie", byt P3, gdyz rozumiat przez
co przechodzitem, gdyz sam przeszedt to samo doswiadczenie. Jedynie to, nie liczac innych o
wiele istotniejszych aspektéw mego doznania, czynitoby sytuacje realnej wartosci.

Badany eksperymentalny QX:

Spojrzatem na przdd Kaplicy, lecz $wiatlo zdawato sie by¢ zbyt jasne dla mych oczu i musiatem
opusci¢ glowe. Bylem opanowany uczuciem jednosci z P6 i FK. Zdawatem sie pochwycony w sfere
zupelnego ich zrozumienia wraz z nimi.

Caly ten czas, czulem silny pociag do FK - ktory powiedzial, ze potrzebowalby chociaz mojego
wsparcia. Widziatem go jako jego samego, lecz rowniez jako reprezentujacego wszystkich ludzi, i
wiedzialem w giebi, Ze nie mogtbym sie do niego odwréci¢ plecami. W tym momencie,
podszediem i usiadlem przy nim. Nie powiedziatem stowa. Jedynie usiadtem na krzesle miedzy
nim i P6. Kolejny kolega siedziat na sofie z FK, i podczas jednej z piesni on oraz FK klaskali w
dlonie i byto to dla mnie bardzo piekne i znaczace, gdyz widzialem dwdch mezczyzn pojednanych
ze soba w prawdziwej mitosci istniejacej w wiecznosci.
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(Komentarz: Glebia jednosci wyrazona przez QX jest przyktadem jednosci poprzez ludzi, ktdrzy
moga by¢ czescia podkategorii "jednos¢ zewnetrzna". Przyktad ten pokazuje zwiazek miedzy
dwiema podkategoriami "mitosci" i "jednosci zewnetrznej".)

Badany kontrolny NJ:

FK poszed!t do ottarza, obrdcit sie, i ukazal nam twarz, twarz jakiej nigdy przedtem nie widziatem
u czlowieka. To sprawito, ze nabozenstwo byto bardziej znaczace, jak nigdy przedtem - dlaczego?
Cho¢ FK wszed! na oltarz z zarliwym zapatem, $cisnal mocno krzyz, pokazujac taka site, ze na
poczatku wygladato jakby zamierzat wszystko rozedrze¢ od konica do konca, obrécit sie i ukazat
odmiennie. Jego twarz ukazywata tak duzo mitosci, tagodnosci, szczerosci i sity w znoszeniu
realnego cierpienia, jakiej nie ukazywata przedtem zadna twarz.

(Komentarz: Doznanie mitosci przez NJ bylo spowodowane doznaniem badanego
eksperymentalnego FK.)

Dlatego wnioskujemy, ze pomimo iz kategoria "gteboko odczuwanego nastroju pozytywnego" byla istotna jako
catos¢ dla wszystkich trzech metod pomiaru, psilocybina wytwarzala najistotniejsza réznice miedzy
eksperymentalnymi a kontrolnym w tej kategorii w doznawaniu radosci. Byta rowniez réznica w doznaniu
mitosci na poziomie ludzkim dla wiekszosci czesci, lecz nie tak istotna, a doznanie btogostanu i pokoju nie byto
znaczaco rozne miedzy eksperymentalnymi a kontrolnym.

Spis Tresci
Kategoria IV: Poczucie swietosci

Jak wida¢ w Tabeli 17, polaczone wyniki wszystkich pozycji zwiazanych z ta kategoria byly znacznie wyzsze dla
eksperymentalnych niz dla kontrolnych z danych polekowych (p < 0,020). Z danych uzupeiniajacych, poziom
istotnosci wynosit 0,055, a dane analizy tresci ukazaty brak istotnej roznicy (p = 0,037). Innymi stowy, dowody
sa bardzo sugestywne, lecz nie rozstrzygajace, ze psilocybina wywolywata u badanych eksperymentalnych
poczucie $Swietosci. We wszystkich metodach pomiaru, podstawowy model danych byt odzwierciedlony
rozktadem czestotliwosci wynikow. Wyniki szczytowe byly utworzone prawie wylacznie przez
eksperymentalnych. Jednakze kontrolni mieli wiecej calkowitych wynikéw sSrodkowego zakresu niz
eksperymentalni.

Tabela 17.
Kategoria IV: Poczucie swietosci
Rozklad czestotliwosci Wynik catkowity Statystyki
SR (U Tlo$¢ punktowanych razy (10 badanych) Testu Znakow
Pozycje (n=10) Wyrazn. Umiark.  Nieznacz. | Brak | Aktualny Maksymalny N p

Eksperymentalny 52 23 22 88 304 520

13 Po-lekowe: 9 0,02
Kontrolny 1 25 55 49 173 520
Eksperymentalny 43 5 12 20 231 400

8 Uzupetlniajace: 10 0,055
Kontrolny 3 10 30 37 99 400
Eksperymentalny 4 1 0 5 14 30

1 Analizy tresci: 8 (0,37)
Kontrolny 0 2 4 4 8 30

Do tresci > powrdt < do listy tabel

Dwadziescia dwie pozycje, ktére zastosowano do zmierzenia swietosci zostato zestawione w Tabeli 18 z
prawdopodobienstwem, ze rdznica wystepujaca w kazdym przypadku byta raczej wynikiem
prawdopodobienistwa niz psilocybiny.

Jedynie osiem sposrod tych dwudziestu dwéch pozycji ukazato istotna réznice miedzy eksperymentalnymi i
kontrolnymi na poziomie 0,035, a jeszcze jedna pozycja (pokora - P61) byta bliska istotnej (p = 0,062).

Gdy stosowane byly jedynie "wyrazne" wyniki, pozycjami ktére pozostaly istotne byly: podziw (F56 i F22),
poczucie skonczonosci w poréwnaniu z nieskonczonoscia (F30), oraz pelnia duchowa (F48) - p < 0,032 dla
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wszystkich czterech pozycji. Poczucie catkowitej odmiennosci (P59) oraz poczucie bezimiennej obecnosci (F14)
byly przy tak rygorystycznej analizie prawie istotne (p < 0,063). Pozostalymi dwiema pozycjami, ktére
uzupetniaja liste o$miu istotnych byly: cud (P7) oraz tajemnicza fascynacja pomimo strachu lub przerazenia
(P58).

Tabela 18.
Kategoria IV: Poczucie swietosci
wartosci p
(dla eksperymentalnych)
Stosujac wszystkie Stosujac jedynie
wyniki: "wyrazne" wyniki:
(1) Zjawiska z ukryta oznaka poczucia swietosci
a. Dane kwestionariusza po lekowego (6 pozycje):
P7 Poczucie cudu: 0,004 (0,13)
P56 Poczucie podziwu lub fantastycznosci: 0,011 0,016
P58 Tajemnicza fascynacja pomimo strachu lub przerazenia (w sensie wstrzaséw lub 0008 (0,13)
drzenia w najskrytszych gtebinach istnienia): ! !
P59 Poczucie catkowitej odmiennosci tego co byto doznawane: 0,035 (0,063)
P6 Poczucie skonczonosci: (0,23) (0,23)
P13 Poczucie pokory: (0,35) (0,35)
b. Dane kwestionariusza uzupeiniajacego (2 pozycje):
F22 Podziw: 0,011 0,011
F14 Poczucie obecnosci tego co moze byc jedynie opisane jako bezimienne: 0,032 (0,063)
(2) Zjawiska z wyraznym wymienianiem najswietszego, swietego, lub boskiego.
a. Dane kwestionariusza po lekowego (7 pozycji):
P61 Poczucie gruntownej pokory przed majestatem tego co bylo odczuwane jako swiete lub
najswietsze: (G068) (81U
P60 Poczucie wiasnej skonczonosci w poréwnaniu do nieskonczonosci: (0,090) (0,090)
P77 Swiadomo$¢ "Poza" lub "Wiecej": (0,15) (0,15)
P62 Poczucie obecnosci tego co bylo odczuwane jako swiete lub najswietsze: (0,64) (0,64)
P57 Poczucie czci: (0,78) (0,78)
P83 Kontakt lub wiez z Bogiem: (0,64) (0,64)
P82 Poczucie obecnosci Boga: (0,83) (0,83)
b. Dane kwestionariusza uzupelniajacego (6 pozycji):
F48 Poczucie bycia w duchowej petni: 0,016 0,032
F30 Poczucie wlasnej skonczonosci w poréwnaniu z nieskonczonoscia: 0,020 0,032
F51 Mitos¢ do Boga lub Chrystusa: (0,26) (0,26)
F15 Poczucie swietosci z jaka odnosisz sie do swego doznania: (0,37) (0,37)
F40 Poczucie czci: (0,50) (0,50)
F50 Poczucie obecnosci Boga: (0,50) (0,50)
c. Dane analizy tresci (1 pozycja):
C6 Poczucie swietosci: (0,37) (0,37)

Do tresci > powrdt < do listy tabel

Szes$¢ z tych osmiu istotnych pozycji bylo raczej zjawiskami ukrytej oznaki niz jawnego wymienienia
najswietszego, Swietego, lub boskiego. Pozycje, ktore byly najbardziej jednoznaczne, takie jak czes¢ (P57 i
F40), swietos¢ (F15), poczucie Obecnosci (P62), swiadomos¢ "Poza" (P77), lub te, ktdre wymieniaja Boga (P82,
P83, F50, i F51), nie byly istotne na poziomie 0,05.

W celu doktadniejszej analizy, ukryte i jawne pozycje w danych polekowych i uzupekiajacych byly powiazane
oddzielnie. Jak pokazano w Tabeli 19, eksperymentalni punktowali znacznie wyzej niz kontrolni w grupie
ukrytej (p < 0,02 dla obu metod) lecz nie w jawnej (p < 0,09 dla obu kwestionariuszy). Innymi stowy byty
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jedynie dwie szanse na sto, ze te ukryte zjawiska doznane przez eksperymentalnych nie byly spowodowane
psilocybina.

Wyrazne pozycje sa bardziej "religijne" konwencjonalnie, podczas gdy pozycje ukryte sa bardziej
przedstawicielami podstawowej fenomenologii "$wieto$ci" opisanej przez Rudolfa Otto’. Zaréwno jawne jak i
ukryte sa przyktadami kategorii $wietosci jak okreslono nasza typologia. Badani eksperymentalni doswiadczyli
w naszym eksperymencie wiecej ukrytych zjawisk niz badani kontrolni. Zjawiska tej kategorii, ktérych
doswiadczyli kontrolni byty przewaznie jawne (patrz rozktad wynikéw w tabelach). Takie wystepowanie mogto
by¢ oczekiwane, poniewaz eksperyment byt przeprowadzony w scenerii nabozenstwa i w dzien szczegdlnie
wazny dla chrzescijanskich studentéw teologii, ktérzy byli badanymi. Moze to wyjasnia¢ brak istotnej roznicy w
danych analizy tresci.

Tabela 19.
Kategoria IV: Poczucie swietosci
Badattii o Rozktad czestotliwosci Wynik catkowity Statystyki Testu
grup Ilo$¢ punktowanych razy (10 badanych) Znakow
Pozycje (n=10) Wyrazn. Umiark. Nieznacz. Brak Aktualny Maksymalny, N p
Zjawiska z ukryta oznaka poczucia
swietosci
Eksperymentalny =~ 24 15 13 8 159 240
6 Po-lek : P6, P7, P13, P56, P58, P59 9 0,020
= Kontrolny 1 8 2 | 29| 62 240
7 Uzuelniaiace: F14. F52 Eksperymentalny 12 2 2 4 66 100 10 0.011
zu 1 5 > y
Ll Kontrolny 0 1 6 13 14 100
Zjawiska z wyraznym wymienianiem
najswietszego, swietego, lub boskiego
7 Po-lekowe: P57, P60, P61, P62, P77, |Eksperymentalny 28 8 9 25 | 145 280 9 0,09)
P82, P83 Kontrolny 0 17 33 20 111 280 i
6 Uzupetniajace: F15, F30, F40, F48, F50, |Eksperymentalny 31 3 10 16 170 300 9 (0,09)
F51 Kontrolny 3 9 24 24 85 300 y

Do tresci > powrot < do listy tabel

Przyklady poczucia swietosci wystapily w danych analizy tresci, zaréwno u badanych eksperymentalnych jak i
kontrolnych, jak pokazuja nastepujace fragmenty:

Badany eksperymentalny RM:

Moje oczy zaczely tzawic i byto w tym godziwe piekno, kiedy masowalem miekkie, miesiste worki
pod oczami we tzach. Zerwalem sie by pas¢ na kolana przez znaczenie mej mtodosci w mtodszych
klasach. Moje tchorzostwo zostalo wreszcie przezwyciezone i nastapila prawdziwa pokora.
Muzyka organowa pieknie wspotgrata a czytanie Pisma byto chérem aniotéw w kluczu basowym.

Badany eksperymentalny GP:

Rozpoczatem nabozenstwo z uczuciem intensywnego oddania, i jeszcze jednym dziwnym,
oddzielnym uczuciem... Skierowatem mysli na Historie Meki Panskiej, i zobaczytem Chrystusa
niosacego krzyz w procesji. Ktos podszedt, by mu pomoéc, wtedy podszedtem réwniez ja.

Badany eksperymentalny KR:
Glos i maniera wielebnego X wywotlaly we mnie pewien nastrdj. Byt pojednany z catkowitym
doznaniem boskosci i $wietosci w tej kaplicy.

Badany kontrolny IA:

Moja pierwsza reakcja na kaplice byta jej stosowno$¢ do wywotania doznania religijnego.
Ekspozycja oltarza, ciemnos¢, oraz dostojnos¢ wiernych, stuzyty bezposrednio do "dostrojenia sie
do Boga". Pdzniej przenikajacy gtos wiel. X w potaczeniu z jego bardzo wymownymi modlitwami i
poswieceniami, dat mi duchowa petnie na tydzien.

3. Idea Swietosci (The Idea of the Holy), str. 24-35
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Badany kontrolny BL.

Natychmiast zaczatem medytowac¢, modli¢ sie i czyta¢ m6j Nowy Testament - I Kor. 13...
Myslatem o mozliwosci eksploracji nowych wymiaréw swego ja, i modlitem sie do Boga przez
Chrystusa bedacego Panem tego wymiaru stworzenia, dla pewnosci zaden wymiar rzeczywistosci
nie ucieknie Jego jurysdykcji. Cho¢ bylem ciekaw doswiadczen innych wokoél, to bardziej
interesowatem sie wlasnym prywatnym nabozenstwem.

Gdy weszliSmy do kaplicy, zaczatem sie modli¢ o przebaczenie i chwali¢ Boga za
blogostawienstwo zycia. Chociaz od czasu do czasu sie rozgladalem, mimo to przekonatem sie, ze
jestem w stanie bardzo sie skoncentrowa¢ na mym prywatnym nabozenstwie. Gdy zaczeto sie
zorganizowane nabozenstwo, spokojnie uczestniczytem w przepychu jego struktury. Czesto
odplywalem we wlasne prywatne modlitwy i nabozny oddZzwiek, ale wielce potrafilem odnalez¢
znaczenie w dlugich fragmentach modlitwy i poezji, ktore styszatem. Zdaje sie, ze moglem uciec
rozproszeniom, ktére zazwyczaj utrudniaja grupowe nabozenstwo, i mogtem "zatracic¢ siebie" w
wymiarze religijnym. Gdy w mej koncentracji pojawialy sie przerwy, odzyskiwalem pewna
intelektualng ciekawos$¢, cho¢ trwato to jedynie przez krétkie okresy czasu. Z tatwoscia ponownie
wkraczalem w swiat modlitwy i komunii... Mowiac o samym nabozenstwie, musze zaakcentowac,
ze Bog zdawal mi sie bardzo bliski w tym czasie. Bylem w duzym stopniu wolny od intelektualnych
i konceptualnych wymiaréw siebie, i potrafilem zaglebi¢ sie w emocyjno-intuicyjny wymiar, gdzie
moja reakcja bylo czesto "stuchanie" Boga. Bardzo rzadko moje swiadome modlitwy byty w
jakikolwiek sposob "wymuszane"; raczej wynikaly naturalnie ze "stluchania".

Badany kontrolny MC:

Nabozenstwo w kaplicy bylo dla mnie istotne. ... Cho¢ nabozenstwo religijne bytlo wymowne ... Nie
pamietam co moéwil wiel. X, jedynie co zrobit. Pamietam, ze poruszyl mnie zwlaszcza swym
czytaniem Pisma. Bylem w stanie odczuwac bycie z Chrystusem. Chrystus wystapit do mnie
jedynie jak kilka razy wczesniej.

Badany kontrolny NJ:

Co do znaczeniowosci nabozenstwa - dobrze wiec. Po pierwsze, nabozenstwo zaczeto sie jak kazde
poprzednie. Nastepnie wiel. X pochwycil mnie rzeczywista moca i zyciem (czyz nie byt
wspaniaty!).

Pozycja P63, "poczucie nieobecnosci tego co byto odczuwane jako najswietsze, swiete, lub boskie", nie byta
istotna (p = 0,35). Jest to rowniez posrednie poparcie dla wniosku, ze pewien stopien swietosci byt
doswiadczany przez zaréwno eksperymentalnych jak i kontrolnych.

Jednakze dowody wskazaly, ze swieto$¢ byta doznana bardziej przez eksperymentalnych niz przez kontrolnych,
szczegolnie ukryty rodzaj zjawisk, ktorych znakomitym przyktadem byt podziw. Lecz z braku istotnosci w
danych analizy tresci (p = 0,37), i granicznej istotnosci potaczonych danych uzupetniajacych (p < 0,055),
wahamy sie wywnioskowac¢, ze swietos¢ byla doznana przez badanych eksperymentalnych w
najintensywniejszy i najkompletniejszy sposob jak okreslono w typologii mistycznej. Zademonstrowano, ze
wystapily istotne, ukryte zjawiska w doznaniu badanych eksperymentalnych, ktérzy wzieli psilocybine.

Spis Tresci
Kategoria V: Obiektywnosc i rzeczywistosc¢

Gdy potaczone zostaly wszystkie pozycje, ktore przyczyniaty sie do tej kategorii, jak ukazano w Tabeli 20, p nie
byto wyzsze niz 0,020 dla kazdej metody pomiaru. Rozktad wynikéw ukazal przewage wysokich ocen dla
eksperymentalnych, i zer dla kontrolnych.

Wszystkie pozycje, ktére uczestniczyty w tej kategorii sa zestawione w Tabeli 21 z prawdopodobienstwem, ze
réznica miedzy wynikami eksperymentalnych i kontrolnych byta spowodowana raczej prawdopodobienstwem
niz psilocybing. Gdy sprawdzone zostaly indywidualne pozycje: pewnos¢ napotkania najwyzszej rzeczywistosci
(P33, F17, oraz F70), iluminacja intelektualna (P54 i F10), zyskanie swego rodzaju wiedzy intuicyjnej (P18,
P23, F7, F27 oraz C11), zwiekszona zdolnos$¢ umystu (F4) oraz intensywnosc¢ i catkowito$¢ doznania (P37, P38,
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P55, F5, F6, F38), wszystkie mialy znacznie wyzsze wyniki dla eksperymentalnych niz dla kontrolnych (p <
0,035 dla kazdej z tych pozycji). Jedna pozycja obejmujaca zachowanie pewnosci spotkania z najwyzsza
rzeczywistoscia (P34) i jedna, obejmujaca iluminacje intelektualna (P53) miaty wartos¢ p wynoszaca 0,062. Ten
niewielki brak znaczenia byl przeciwwazony przez pie¢ innych pozycji mierzacych te same specyficzne
zjawiska z wszystkimi wartosciami p < 0,035. Pozycja F3 (pewno$¢ realnosci doznania) rowniez byta istotna na
poziomie 0,02, lecz nie zostata wymieniona jako zasadnicza, poniewaz nie jest wzmiankowana realnos¢ inna niz
zwykla rzeczywistos¢. Faktycznie wiekszos$¢ kontrolnych oceniata te pozycje jako "4" ("wyraznie" - podobna do
innych silnych doznan rzeczywistosci), a wiekszos¢ eksperymentalnych oceniato ja jako "5" ("bardzo mocno" -
mocniej niz kiedykolwiek przedtem w zyciu). Innymi pozycjami indywidualnymi, ktére nie byly istotne byty:
postrzeganie znaczen symbolicznych (P1), posiadanie wiedzy o wszystkim (P4), wiedza o osobistej
niesmiertelnosci (P24), komunia z najwyzsza rzeczywistoscia (F23), oraz wglad psychologiczny (C12).
Wszystkie te pozycje otrzymaly od eksperymentalnych troche punktéw, lecz nie tyle, by wykazaé¢ istotna
roznice od kontrolnych. P1, P4, oraz P24 sa wyraznie uzupelniajace, a nie istotne, gdy zostana poréwnane z
definicja kategorii a priori. C12 poréwnane z C11 pokazato, ze wglad intuicyjny zdobyty poprzez doznanie byt
uwazany przez eksperymentalnych za bardziej filozoficzno religijny niz osobisto psychologiczny.

Tabela 20.
Kategoria V: Obiektywnos$¢ i rzeczywistos¢
Rozktad czestotliwosci Wynik catkowity Statystyki
Ead 2R Ip Tlo$¢ punktowanych razy (10 badanych) Testu Znakéow
Pozycje (n=10) Wyrazn. Umiark. Nieznacz. | Brak | Aktualny  Maksymalny N p
Polaczenie wszystkich zjawisk
Eksperymentalny 55 11 17 37 278 480
12 Po-lekowe: 10 0,011
Kontrolny 1 115! 32 72 92 480
Eksperymentalny 77 7 5 21 393 550
11 Uzupelniajace: 10 0,001
Kontrolny 6 16 18 70 101 550
Eksperymentalny 5 8 0 7 Sl 60
2 Analizy tresci: 9 0,020
Kontrolny 0 0 il 19 il 60
Najbardziej zasadnicze zjawiska
Eksperymentalny 21 3 4 12 99 160
5 Po-lekowe: P33, P34, P53, P54 8 0,004
Kontrolny 1 5 11 23 36 160
Eksperymentalny 28 6 3 13 155 250
5 Uzupekniajace: F10, F17, F23, F27, F70 9 0,020
Kontrolny 0 3 7 40 19 250
Eksperymentalny 5 8 0 7 31 60
2 Analizy tresci: C11, C12 9 0,020
Kontrolny 0 0 1 19 1 60

Do tresci > powrdt < do listy tabel

Gdy te 18 indywidualnych pozycji, ktore byly istotne zostalo przeanalizowane bardziej rygorystycznie, jedynie
przez zliczenie "wyraznych" wynikow, wartosci p dla P54, P18, P23, P55, F7, oraz C11 wzrosty do 0,063. Dla
pozostatych 12 pozycji, p pozostato mniejsze niz 0,035.

Jednakze doktadniejsza analiza tej kategorii zostata otrzymana, gdy pozycje najbardziej odpowiadajace definicji
a priori kategorii z typologii, byly powiazane oddzielnie. Pozycje te zostatly zestawione w podkategorii
"najbardziej zasadnicze zjawiska". Jak pokazano w Tabeli 20 te podstawowe pozycje byly istotne jako grupa na
poziomie 0,02 dla wszystkich metod pomiaru. Catkowite wyniki i rozktad czestotliwosci wynikéw postepowaly
tym samym schematem co wyniki potaczone w tej samej tabeli.

Siedem z dziesieciu pozycji zasadniczych byto istotne (p < 0,035) a pie¢ z tych siedmiu pozostawato istotne gdy
stosowane byly jedynie wyniki "wyrazne" (p < 0,032). Z tych pieciu najwazniejszych pozycji, cztery byty z
danych uzupetniajacych po szesciu miesiacach; jeden (P33) byt z danych polekowych. Reszta z tych dziesieciu
pozycji byta prawie istotna (p < 0,063) nawet przy tej najbardziej rygorystycznej analizie. Pozycja Cl11 z
danych analizy tresci (z elementami bytu i istnienia w ogéle) byta w ostatniej grupie. Taka utrata istotnosci dla
danych analizy tresci zwieksza pewna watpliwos¢ odnosnie kompletnosci tej kategorii aczkolwiek
doswiadczonej przez eksperymentalnych. Bardzo wyraznym dowodem dla tej kategorii byta jednakze
indywidualna pozycja F70, poniewaz mierzyta po szesciu miesiacach zachowanie pewnosci, ze faktycznie
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zostata spotkana najwyzsza rzeczywistos$¢ (istotna na poziomie 0,032 gdy stosowane byly jedynie "wyrazne"
wyniki).

Tabela 21.
Lista pozycji zastosowanych do zmierzenia obiektywnosci i rzeczywistosci
wartosci p
(dla
eksperymentalnyc
h)
Stosujac SIS
Jac jedynie
wszystki |, ,
e wyniki: wyrazhe
* " wyniki:
(1) Najbardziej zasadnicze zjawiska
a. Dane kwestionariusza po lekowego (4 pozycje):
P33 Poczucie pewnosci lub przekonanie napotkania najwyzszej rzeczywistosci (w sensie "wiedzie¢" i "widzie¢" co 0.020 0020

naprawde jest realne) w czasie doznania:

P34 Poczucie pewnosci lub przekonanie napotkania najwyzszej rzeczywistosci (w sensie "wiedzie¢" i "widziec¢" co
naprawde jest realne) teraz (patrzac wstecz):

(0,062) = (0,062)
P53 Intelektualna iluminacja: (0,062) = (0,063)
P54 Utrzymanie w pamieci takiej iluminacji po doznaniu: 0,008 (0,063)

b. Dane kwestionariusza uzupelniajacego (5 pozycji):

F27 Zdobycie wnikliwej wiedzy doswiadczonej na poziomie intuicyjnym: 0,004 0,004

F17 Poczucie pewnosci lub przekonanie napotkania najwyzszej rzeczywistosci (w sensie "wiedzie¢" i "widziec¢" co

naprawde jest realne): 0,008 0,016

F70 Jestes teraz przekonany, z perspektywy czasu, ze napotkales najwyzsza rzeczywistos¢ w swym doznaniu (tj., ze

"wiedziate$" i "widziales" co naprawde jest realne): LS 00

F10 Intelektualna iluminacja: 0,035 0,032

F23 Komunia z najwyzsza rzeczywistoscia: (0,227) (0,227)
c. Dane analizy tresci (2 pozycje):

C11 Wglady w jestestwo i istnienie ogélnie: 0,004 (0,063)
C12 Wglady w osobiste skonczone ja: 0,11) (0,25)

(2) Zjawiska uzupelniajace

a. Dane kwestionariusza po lekowego (8 pozycji):

P37 Intensywnos$¢ reakcji na najwyzsza rzeczywistosc: 0,004 0,008
P38 Calo$¢ reakcji na najwyzsza rzeczywistosc: 0,016 0,016
P55 Poczucie bycia uchwyconym i rozpatrywanym: 0,004 (0,063)
P18 Poczucie poznania wszechswiata w jego catosci: 0,016 (0,063)
P23 Poczucie najwyzszej dobroci jako podstawy rzeczywistosci: 0,035 (0,063)
P24 Intuicyjna wiedza o swej niesmiertelnosci: (0,11) (0,11)
P1 Widzenie symbolicznych znaczen rzeczy: (0,18) (0,18)
P4 Odczucie bycia bardzo madrym, wszystko wiedzacym: (0,23) (1)
b. Dane kwestionariusza uzupelniajacego (6 pozycji):

F5 Intensywnos¢ twojej reakcji na doznanie: 0,001 0,001
F6 Calos¢ reakcji na doznanie: 0,001 0,001
F38 Poczucie bycia uchwyconym i rozpatrywanym przez doznanie: 0,001 0,002
F4 Wzmozona zdolnos¢ umystu: 0,008 0,008
F7 Poczucie poznania wszechswiata w jego calosci: 0,016 (0,063)
F3 Pewnosc realnosci tego co byto doswiadczane: 0,020 0,020

Do tresci > powrot < do listy tabel
Kategorie te zilustrowat sam materiat analizy tresci, jak pokazuja nastepujace przyktady:

Badany eksperymentalny HQ:
Czutem, ze bytem na rzeczywistej ptaszczyznie bytu.
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Badany eksperymentalny QX:

W koncu ustalitem, ze prawda byta w cztowieku, oraz ze cate jego poszukiwanie byto absurdalne i
na prozno, gdyz ostatecznie nie jest wazne, co cztowiek wiedziat intelektualnie, lecz raczej by byt
w zgodzie z soba i swymi bliZnimi, tj. w harmonii, jednosci i mitosci z ludzkoscia... Wszystko
zdawato sie bardziej realne i celowe niz kiedykolwiek przedtem.

(Komentarz: Te dwa przyktady wskazuja na podstawowe rozréznienie miedzy "najwyzsza"
rzeczywistoscia oraz "zwyczajna" rzeczywistoscia.)

Badany eksperymentalny FK:

Najwymowniejsze byto odczucie dogtebnego "zewu" religijnego - mysle, ze pierwszego jaki
kiedykolwiek naprawde miatem. Przedtem, czulem, Ze po prostu powinienem wstapi¢ do
duchowienstwa, lecz teraz "wiem", ze musze. ... Do tej pory, nigdy nie znatem prawdziwego
znaczenia chrzescijanskiej prawdy - przeintelektualizowywatem ja, i nie angazowatem sie w jej
wiekuista wage i znaczenie.

(Komentarz: Przyktad ten réwniez ma silne wydzwieki "poczucia swietosci".)

Badany eksperymentalny FK:

Najdobitniej chciatbym podkresli¢ to: pomogto mi to w wyzwoleniu uprzednio sttumionych lub
zahamowanych obszarow mego zycia. To co bylo jedynie koncepcja, teraz stato sie realne. Zdatem
sobie sprawe, ze jednym z moich probleméw byla moja dalekosiezna egocentrycznos¢ - po raz
pierwszy, naprawde to czutem, w catosci mego istnienia.

Badany eksperymentalny KR:

Doznania nie sa nieprzyjemne co potwierdza moje przekonanie, ze zostata we mnie dodatkowo
uwolniona Jazn (okreslenie Jung'a na zasade integrujaca nieswiadomosci zbiorowej).

(Komentarz: W ostatnich dwdch przyktadach bardzo istotny rodzaj najwyzszej rzeczywistosci dla
tych badanych przedstawiata pewnos¢ intuicyjno psychologicznej wiedzy o sobie.)

Dowody te zebrane razem wskazuja oczywiscie, ze wystapily zjawiska odpowiadajace opisywanym w naszej
typologii i to do znacznego stopnia w formie najbardziej zasadniczych elementéw jak réwniez pewnych
elementdéw uzupelniajacych. Brak konsekwencji, jednakze, we wszystkich trzech metodach pomiaru, gdy
analizowane byly jedynie "wyrazne" wyniki, sprawia, ze nie do konica jest pewny wniosek, iz eksperymentalni
doswiadczyli najbardziej kompletnej formy tej kategorii.

Reasumujac wnioskujemy, ze zjawiska opisane przez kategorie "obiektywnosc¢ i rzeczywistos¢" wystapily
znacznie bardziej u eksperymentalnych, ktérzy otrzymali psilocybine, niz u kontrolnych, ktérzy nie otrzymali,
jak oceniono z analizy samych pozycji zasadniczych jak réwniez w polaczeniu z uzupeiniajacymi. Dowody
ukazaly, ze doznanie tej kategorii byto bardzo zblizone, lecz nie zupetie identyczne, do najbardziej kompletnej
formy mistycznej typologii.

Spis Tresci
Kategoria VI: Paradoksalnos¢

Jak wida¢ w Tabeli 22, eksperymentalni punktowali zjawisko paradoksalnosci znacznie wyzej niz kontrolni dla
wszystkich trzech metod pomiaru (p < 0,004). Eksperymentalni mieli wiecej "wyraznych" ocen niz kontrolni, co
przedstawia rozktad czestotliwosci wynikow. Innymi stowy, sa tylko cztery szanse na 1000, ze réznica miedzy
eksperymentalnymi a kontrolnymi nie byta spotegowana psilocybina.

Wszystkie zjawiska zastosowane do zmierzenia paradoksalnosci sa zestawione w Tabeli 23. Wszystkie pozycje
indywidualne byly istotne na poziomie 0,016 z wyjatkiem F73. Rozmowy ujawnity powdd tej widocznej
rozbieznosci. Sformutowanie tej pozycji mianowato sprawozdanie nieprawdziwym dla wiekszosci badanych
przez stowa, "Zostales oskarzony". Badani, ktérzy pozniej okazali sie eksperymentalnymi stwierdzili, ze nie
zostali oskarzeni o logiczng sprzecznos¢, poniewaz nawet nie probowali opisa¢ swego doznania komus kto
moglby by¢ na tyle nieprzychylny by zarzuci¢ im taka sprzecznos¢. Badani ci chetnie uznali trudnos¢ bycia
$cisle logicznymi w opisach swego doznania. Dane analizy tresci i inne pozycje, ktore paradoksalne sa nawet w
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opisach, istotnie réznity sie od kontrolnych nawet, gdy stosowane byly jedynie "wyrazne" wyniki (p < 0,032).
Paradoksalnos¢ réwniez byta bezwarunkowo wspierana przez pozycje P64, odwrotnosé¢ P65. Pozycja P64
oznajmiata, ze "doznanie jest opisywalne stwierdzeniami logicznymi, ktére nie sa sprzeczne" i nie ukazywata
istotnej réznicy miedzy eksperymentalnymi i kontrolnymi (p = 0,35).

Tabela 22.
Kategoria I: Kategoria VI: Paradoksalnos¢
Rozktad czestotliwosci Wynik catkowity Statystyki
Eadna gilipa Ilo$¢ punktowanych razy (10 badanych) Testu Znakéw
Pozycje (n=10) Wyrazn. Umiark. Nieznacz. Brak | Aktualny  Maksymalny N p
4 Po-lekowe: Eksperymentalny 24 4 5 7 116 160 9 o
P65, P68, P72, P73c Kontrolny 1 2 4 33 17 160 '
3 Uzupetniajace: Eksperymentalny 10 0 4 16 51 150 . o
EVSNE25%E33 Kontrolny 0 1 1 28 4 150 ’
1 Analizy treci: Eksperymentalny 6 2 2 0 24 30 10 o
C13 Kontrolny 0 0 0 10 0 30 '
Do tresci > powrdt < do listy tabel
Tabela 23.
Lista pozycji zastosowanych do zmierzenia paradoksalnosci
wartosci p
(dla eksperymentalnych)
Stosujac wszystkie Stosujac jedynie
wyniki: "wyrazne" wyniki:
(1) Dane kwestionariusza po lekowego (4 pozycje):
P65 Poczucie, ze proba opisania doznania logicznymi twierdzeniami zostaja wciagnieta w 0016 0063
jezyk sprzecznosci: 5 1
P68 Paradoksalne rozpuszczenie dychotomii podmiot-przedmiot pomimo empirycznej 0008 0016
mnogosci obiektow (wciaz postrzegane sa jako odrebne): ’ ;
P72 Paradoksalna transcendencja przestrzeni jak okreslono w 68-71: 0,004 0,008
P73 Czysta swiadomos$¢ bez zadnych empirycznych rozréznien (tj. jest sie poza 0.002 0.008
samoswiadomoscia wrazen zmystowych, cho¢ nie jest sie nieswiadomym): g i
(2) Dane kwestionariusza uzupekhiajacego (3 pozycje):
F73 Zostates oskarzony o sprzecznosc¢ logiczna prébujac opisa¢ sensownos¢ swego 1) (1)
wilasnego doznania innym, ktérzy nie byli obecni:
F25 Utrata poczucia odrebnosci od przedmiotow: 0,016 0,032
F33 Wtopienie ja w wieksza niezréznicowana cato$¢: 0,008 0,032
(3) Dane analizy tresci (1 pozycja):
C13 Paradoksalnosc: 0,001 0,016

Do tresci > powrot < do listy tabel
Pewne przyktady paradoksalnosci z danych analizy tresci sa nastepujace:

Badany eksperymentalny QX:
Wszystko byto czescia wszystkiego innego, cho¢ odrebne samo w sobie.
(Komentarz: Jest to przyktad zewnetrznej jednosci jak réwniez paradoksalnosci.)

Badany eksperymentalny GP:
Faktycznie, nie jestem pewien, czy miatem jedno nadrzedne wrazenie, chyba ze jest to rodzaj
zawitego typu klarownosci.

Badany eksperymentalny TD:
Mialem wizje, w ktdrej ptynne kolory zdawaty sie by¢ mna. Byta to nieskonczonos¢, z wieloma
przebiegajacymi przez nia liniami czasowymi.... Zdecydowatem wowczas, ze stowa byty
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adekwatne do opisania doznania, lecz tylko, jesli mozna by opisa¢ kazde pomocniczo, i
wypowiedzie¢ wszystkie stowa na raz.

(Komentarz: Opis nie jest jedynie paradoksalny, lecz jest réwniez przyktadem nastepnej kategorii,
domniemanej niewystowionosci.)

Ze spdjnosci dowodow statystycznych ze wszystkich metod pomiaru wywnioskowalismy, ze eksperymentalni,
ktorzy dostali psilocybine doznali zjawisk paradoksalnosci do najbardziej kompletnego stopnia zdefiniowanego
przez te kategorie w naszej typologii mistycznej Swiadomosci.

Kategoria VII: Domniemana niewystowionosc¢

Jak wida¢ w Tabeli 24, eksperymentalni punktowali znacznie wyzej niz kontrolni w tej kategorii dla wszystkich
trzech metod pomiaru (p < 0,008). Eksperymentalni mieli wiecej wyraznych ocen niz kontrolni, jak
demonstruje rozktad wynikow.

Wszystkie zjawiska, ktore byly zastosowane do zmierzenia domniemanej niewystowionosci sa zestawione w
Tabeli 25. Wszystkie indywidualne pozycje byly istotne na poziomie 0,008, a wiekszos¢ byta nawet bardziej
istotna. Domniemana niewystowionos¢ byta rowniez wspierana niebezposrednio poprzez nieistotnos¢ pozycji
F57hb, "latwos¢ przekazania doznania", bedaca odwrotnoscia F57a. Gdy stosowane byty jedynie "wyrazne"
wyniki, wszystkie indywidualne pozycje pozostawaty istotne (p < 0,032), z wyjatkiem dla danych analizy tresci.
Te w rzeczywistosci miaty mato wypowiedzi w sprawozdaniach, ktére wyraznie stwierdzaty trudnos¢ opisania
doznania. By¢ moze byto to spowodowane faktem, ze badani w tym czasie naprawde opisywali swe
doswiadczenie najlepiej jak mogli. Czestsze byty ukryte aluzje do tego zjawiska.

Tabela 24.
Kategoria VII: Domniemana niewystowionos¢
Potqgczenie wszystkich pozycji

Bataaru Rozklad czestotliwosci Wynik catkowity Statystyki Testu
R Ilo$¢ punktowanych razy (10 badanych) Znakow
Pozycje (n=10) Wyrazn. | Umiark. Nieznacz. Brak Aktualny Maksymalny| N p
1 Po-lekowe: Eksperymentalny 5 3 2 0 33 40
’ 8 0,004
P66 Kontrolny 0 4 3 3} 16 40
igiace: Eksperymentaln: 20 5 1 2 115 150
3 Uzupelniajace: pery y 10 0,001
F16, F57a, F92 Kontrolny 1 3 6 20 22 150
i $cis Eksperymentaln: 2 1 4 8 12 30
1 Analizy tresci: pery y 7 0,008
C14 Kontrolny 0 0 0 10 0 30

Do tresci > powrdt < do listy tabel

Tabela 25.
Lista pozycji zastosowanych do zmierzenia domniemanej niewystowionosci
wartosci p
(dla eksperymentalnych)
Stosujac wszystkie Stosujac jedynie
wyniki: "wyrazne" wyniki:
(1) Dane kwestionariusza po lekowego (1 pozycja):
P66 Poczucie, ze doznanie nie moze by¢ adekwatnie opisane stowami: 0,008 0,032
(2) Dane kwestionariusza uzupekniajacego (3 pozycje):
F16 Odczucie, ze nie mogtbys odda¢ swego doznania opisem stownym: 0,001 0,016
F57a Miales trudnosci usitujac zakomunikowac swe doznanie tym, ktorzy nie byli obecni: 0,002 0,032
F92 Teraz czujesz, ze sensownos¢ twego wlasnego doznania jest poza stowami: 0,004 0,016
(3) Dane analizy tresci (1 pozycja):
C14 Niewystowionos¢: 0,008 (0,25)

Do tresci > powrot < do listy tabel
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Niektore z najlepszych przyktadéw z danych analizy tresci tych, ktorzy wzieli psilocybine sa nastepujace:

Badany eksperymentalny TD:

Wyobrazitem sobie, ze stysze jak jakie$s osoby opisuja lub wyjasniaja nasze doznanie, i chciatem
zaprotestowac¢ poniewaz ktamali. A jednak czulem, ze bylo to wszystkim co mozna by powiedziec.
W jakis sposob byly to idee teologiczne, ktére pomieszali, cho¢ bylem w stanie zrozumie¢, ze
klamstwa te byty najlepszym co mogliSmy zrobi¢. Lecz byly one klamstwami, i to rowniez byto
wazne.

Badany eksperymentalny KR:

W tym czasie poczucie "my-nosci" stato sie poczuciem jednosci z tym co mdgthbym jedynie opisac
jako "Logos" lub Stowo osobowe... (W doznaniu tym duze znaczenie mialy terminy teologiczne
lecz byly zupehie nieadekwatne w opisaniu jego gtebi i wptywu.)

(Komentarz: Dla tego badanego byt to rowniez poczatek zjawiska wewnetrznej jednosci.)

Badany eksperymentalny FK:

Nie potrafie opisa¢ Bozego sensu - byl wiekuista tajemnica ktéra byt: Byt wszedzie, lecz
catkowicie transcendentny; Boski, naprawde nie z tego $Swiata, lecz ktérego przestanie miato dla
tego swiata najwieksze znaczenie. Poczutem sie zmuszony p6js¢ na przod kaplicy, pastorzy¢ w
imie Chrystusa - poniewaz nikt inny tego nie robil, a miato by¢ to zrobione... Naprawde po raz
pierwszy, zdatem sobie sprawe, ze cztowiek nie moze kwestionowac i prébowac ogranicza¢ Boga
do systemu pojeciowego: to Bog wzywa ludzi do czynienia Jego woli. Bég jest, i to wszystko co
mozna powiedziec. Ja jestem czlowiekiem; wciaz bede starat sie zbudowa¢ misterny system
teologiczny, dla mej egocentrycznej satysfakcji, a takze by mdc porozumiewac sie z innymi. (Nie
mowie, ze intelektualna teologia jest zla, lecz ze jest kompletnie nieadekwatna do interpretowania
Boskosci.)

(Komentarz: Jest to przyktad nie tylko domniemanej niewystowionosci, lecz wyraza réwniez
poczucie Swietosci. Rzeczywistos¢, ktora odczuwal jest przyktadem kategorii: obiektywnos¢ i
rzeczywistosc.)

Dlatego wnioskujemy, ze eksperymentalni doswiadczyli zjawiska domniemanej niewystowionosci do znacznego
stopnia - z pewnoscia wystarczajacego do wtaczenia go jako przyktadu tej kategorii jak okreslono mistyczna
typologia, lecz nie w najbardziej intensywny z mozliwych sposobéw. Innymi stowy mozna stwierdzi¢, ze
doznanie psilocybinowe w warunkach tego eksperymentu bardzo przypomina ten aspekt doswiadczenia
mistycznego.

Kategoria VIII: Przemijalnos¢

Jak wida¢ w Tabeli 26, gdy wyniki wszystkich pozycji zostaty potaczone, eksperymentalni punktowali znacznie
wyzej niz kontrolni dla wszystkich metod pomiaru (p < 0,004). Rozktad czestotliwosci wynikéow ukazat
przewage wysokich wynikow dla eksperymentalnych i wynikéw zerowych dla kontrolnych. Innymi stowy,
istnieja jedynie cztery szanse na tysiac, ze zjawisko przemijalnosci nie byto spowodowane psilocybina.

Wszystkie pozycje, ktore zostaly zastosowane do zmierzenia przemijalnosci zostaly zestawione w Tabeli 27 w
dwoch grupach: zjawiska zasadnicze i uzupetniajace. Gdy w analizie zastosowano wszystkie wyniki, wszystkie
pozycje indywidualne ukazaty znacznie wyzszy wynik dla eksperymentalnych niz dla kontrolnych na poziomie
0,004 z wyjatkiem nagtosci wystapienia, ktéra nadal byla istotna na poziomie 0,02. Przy najbardziej
rygorystycznej analizie stosujacej jedynie "wyrazne" wyniki, wiekszos¢ pozycji zasadniczych, ktore
bezposrednio definiowaly przemijalnosc¢ jako taka pozostaly istotne (p < 0,032) z wyjatkiem dla F31 oraz F52.
Interesujace byto to, Ze te ostatnie dwie pozycje byly spéjne, poniewaz wskazywaty, ze 1zejsze poziomy
niezwyktej swiadomosci (F31) nie ustapily catkowicie do nastepnego dnia. Taki "efekt poswiaty" byt
potwierdzony podczas rozméw. Wszystkie pozycje, ktore bezposrednio mierzyty nagtos¢ pozostaly istotne przy
najbardziej rygorystycznej analizie (P27, F28, i F9), jak rowniez te, ktére wskazywaly zmiane w zwyczajnej
swiadomosci, P26 oraz F8 (p < 0,020 dla wszystkich tych pozycji). Jedyna pozycja, ktoéra nie pozostata istotna
(p < 0,13) gdy wykorzystywane byly jedynie "wyrazne" wyniki byto doznanie kilku pozioméw (Swiadomosci) na
raz (P12), nie bedac tak blisko spokrewniona z przemijalnoscia jak inne pozycje.
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Tabela 26.
Kategoria VIII: Przemijalnosc¢

Badana qrupa Rozktad czestotliwosci Wynik catkowity Statystyki Testu
grup Ilo$¢ punktowanych razy (10 badanych) Znakow
Pozycje (n=10) Wyrazn. Umiark. Nieznacz. Brak Aktualny Maksymalny, N p
Polaczenie wszystkich zjawisk

Eksperymentalny 34 11 7 8 180 240

6 Po-lekowe: P12, P26,P27, P28, P30, P31 10 0,001
Kontrolny 0 1 7 52, 12 240
Ek tal 27 8 3 2 151 200

4 Uzupehniajace: F8, F9, F52, F86a s ymess Ty 10 0,001
Kontrolny 1 4 1 34 17 200
. o Eksperymentalny 8 1 0 26 30

1 Analizy t C10: 8 0,001
S Kontrolny 1 0 0 9 E 30

Zjawiska zasadnicze

Ek: tal 8 6 3 3 56 80

2 Po-lekowe: P30, P31 adlaatp o 9 0,002
Kontrolny 0 0 2 18 2 80
Ek tal 11 8 0 1 70 100

2 Uzupehniajace: F52, F86a sy 9 0,002
Kontrolny 1 2 0 17 10 100
Ek tal 8 1 0 26 30

1 Analizy treéci: C10 Do 8 0,004
Kontrolny 1 0 0 9 3 30

Do tresci > powrdt < do listy tabel

Innym dowodem popierajacym, ze eksperymentalni doswiadczyli zmiany w zwyczajnej swiadomosci byta
pozycja P29 (stabilno$¢ poziomu swiadomosci podczas doznania), bedaca istotna dla kontrolnych (p < 0,035).
Kolejnym dowodem sa zaprezentowane ponizej przykilady przemijalnosci z relacji osobistych dwoch
eksperymentalnych:

Badany eksperymentalny GP:
...po tym jak bytem prawie catkowicie "poza" doznaniem, rozmawiajac z grupami i jedzac jabtko...

Badany eksperymentalny QX:
W tym momencie, nabozenstwo dobrneto konca i zaczatem traci¢ pelna moc doznania.

Tabela 27.
Lista pozycji zastosowanych do zmierzenia przemijalnosci

wartosci p
(dla eksperymentalnych)
Stosujac wszystkie Stosujac jedynie
wyniki: "wyrazne" wyniki:

(1) Zjawiska zasadnicze
a. Dane kwestionariusza po lekowego (2 pozycje):
P30 Przemijalnos¢ trwania najglebszych poziomdow: 0,002 0,032
P31 Przemijalnos¢ trwania pozioméw innych niz najgtebsze: 0,004 (0,13)
b. Dane kwestionariusza uzupeiniajacego (2 pozycje):
F52 Powrot do zwyczajnego stanu $wiadomosci dzien po doznaniu: 0,002 (0,063)
F86a Utracites obecnie stan swiadomosci doswiadczony w Wielki Piatek: 0,004 0,016

c. Dane analizy tresci (1 pozycja):

C10 Przemijalnos¢ jednosci: 0,004 0,008
(2) Zjawiska uzupelniajace

a. Dane kwestionariusza po lekowego (4 pozycje):

P26 Wystapienie réznych pozioméw swiadomosci: 0,001 0,002
P27 Naglos¢ wystapienia réznych pozioméw swiadomosci: 0,002 0,004
P28 Naglosc¢ zanikniecia réznych pozioméw swiadomosci: 0,004 0,016
P12 Bycie zdolnym do operowania na kilku poziomach naraz: 0,004 (0,13)
b. Dane kwestionariusza uzupehiajacego (2 pozycje):

F8 Pewna zmiana w twym zwyczajnym stanie Swiadomosci: 0,002 0,002
F9 Nagtos¢ wystapienia réznych wymiaréw swiadomosci: 0,020 0,020

Do tresci > powrot < do listy tabel
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Dla doktadniejszej analizy, pozycje najistotniejsze dla okreslenia kategorii zostaty zanalizowane jako grupa
oddzielnie od pozycji, ktore byly jedynie blisko spokrewnione. Jak wida¢ w Tabeli 26, oceny w zakresie
wynikéw catkowitych, rozkltadu wynikow, oraz poziomu istotnosci, postepowaly zgodnie z ukltadem podobnym
do potaczonych ocen wszystkich pozycji (p < 0,004 dla wszystkich podkategorii).

Najwazniejsza pozycja indywidualng byta F86a, poniewaz tutaj powrét do zwyczajnej Swiadomosci byt raczej
mierzony po szesciu miesiacach niz po kilku dniach. Eksperymentalni mieli znacznie wiecej wynikow
"wyraznych" niz kontrolni (p < 0,016).

Blisko spokrewnione pozycje byly tak naprawde wymogiem wstepnym dla pozycji zasadniczych, poniewaz
powrét do zwyczajnej Swiadomosci nie bytby istotny gdyby nie doszlo do zmiany podczas doznania. Najbardziej
specyficzna pozycja pod tym wzgledem pochodzi z danych analizy tresci. C10 reprezentuje cata kategorie,
poniewaz to rozrdznienie miedzy "podczas" oraz "po" doznaniu zostato wyjasnione. Sedziom powiedziano by
oceniali dowody przemijalnosci jednosci - podstawowego zjawiska typologii mistycznej’. Fakt, ze pozycja ta
pozostawata istotna przy najbardziej rygorystycznej analizie potwierdza wniosek z reszty danych, ze zjawisko
przemijalnosci faktycznie byto doswiadczone bardziej przez eksperymentalnych niz przez kontrolnych, i do
najbardziej kompletnego stopnia w typologii. Innymi stowy zjawisko to byto wywotane przyjeciem psilocybiny w
warunkach eksperymentu.

Kategoria IX: Utrzymujqgce sie zmiany pozytywne w postawie i zachowaniu

Jak wida¢ w Tabeli 28 eksperymentalni punktowali znacznie wyzej niz kontrolni dla obu metod pomiaru, gdy
potaczone byly wszystkie pozycje oceniajace utrzymujace sie zmiany pozytywne, w porownaniu ze stanem
badanych sprzed eksperymentu (p < 0,001 dla danych uzupetniajacych, i < 0,002 dla danych analizy tresci).
Rozklad czestotliwosci wynikéow wskazywal, Ze istniata przewaga wynikéw "wyraznych" dla
eksperymentalnych, oraz zer dla kontrolnych. Indywidualne pozycje, ktére zmierzyty te kategorie zostaty
zestawione w Tabeli 29 w czterech podkategoriach: (1) zmian wobec siebie, (2) zmian wobec innych, (3) zmian
wobec zycia, oraz (4) zmian wobec doznania.

Tabela 28.
Kategoria IX: Utrzymujace sie zmiany pozytywne po szesciu miesiacach
Potqczenie wszystkich podkategorii

Badanoames Rozktad czestotliwosci Wynik catkowity Statystyki
grup Ilo$¢ punktowanych razy (10 badanych) Testu Znakéw
Pozycje (n=10) Wyrazn. Umiark. Nieznacz. Brak Aktualny Maksymalny N p

Eksperymentalny | 152 42 86 110 944 1950

39 Uzupehiajace: 10 0,001
Kontrolny 14 47 52 227 290 1950
Eksperymentalny 20 2 1 17 65 120

4 Analizy tresci: 9 0,002
Kontrolny 4 1 0 85 14 120

Do tresci > powrdt < do listy tabel
Zmiany wobec siebie

Siedem z dwunastu pozycji reprezentujacych utrzymujace sie zmiany wobec siebie byly istotne ponizej
poziomu 0,016. Pozycje te wskazywaty jednoznaczna zmiane pozytywna zarowno w zachowaniu (F58b) oraz
postawie w zakresie lepszego funkcjonowania wewnetrznego - np. zwiekszona integracja osobista (F55b),
wewnetrzny autorytet (F63a), jako$¢ dynamiczna (F64b), rados¢ (F87a), oraz zmniejszony niepokéj (F74b).
Zwiekszona kreatywnos¢ (F77b) oraz zmniejszona depresja (F61b) byly prawie istotne (p < 0,063).

4. Patrz instrukcja podrecznika w dodatku E pod "przemijalnos¢ jednosci".
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Tabela 29.

Lista pozycji zastosowanych do zmierzenia utrzymujqgcych sie zmian pozytywnych w postawie i zachowaniu
wartosci p
(dla eksperymentalnych)

Stosujac wszystkie Stosujac jedynie
wyniki: "wyrazne" wyniki:

(1) Wobec siebie
a. Dane kwestionariusza uzupelniajacego (11 pozycji):

F55b Posiadasz wieksza integracje osobowa: 0,002 (0,063)
F58b Twoje zachowanie zmienito sie od doznania w sposob, ktory uznatbys za pozytywny: 0,002 (0,063)
F63a Posiadasz w swym zyciu wieksze poczucie wewnetrznego przekonania: 0,002 0,032
F64b Twoje zycie posiada podwyzszona jako$¢ dynamiczna: 0,008 (0,063)
F74b Uczucia niepokoju zmalaly: 0,016 (0,25)
F87a Masz w zyciu wiecej radosci: 0,016 (0,25)
F77Db Jestes bardziej tworcza osoba: (0,062) (0,25)
F61b Zmalaty uczucia depresji: (0,063) (0,25)
F66b Masz zwiekszone poczucie szczescia: (0,11) (0,25)
F69b Masz w zyciu wiekszy spokoj: (0,11) (0,25)
F71b Masz zwiekszona skutecznos¢ realizacji: (0,50) (1)
b. Dane analizy tresci (1 pozycja):

C15 Zmiany wzgledem siebie po szesciu miesigcach: 0,004 0,008
(2) Zmiany wobec innych

a. Dane kwestionariusza uzupelniajacego (7 pozycji):

F54a States sie bardziej wrazliwy na potrzeby innych: 0,002 0,032
F60b Jestes prawdziwszym ja przy innych: 0,008 0,032
F91a Jestes osoba bardziej autentyczna: 0,016 0,032
F85b Czujesz teraz wieksza mito$¢ wobec innych: 0,016 (0,063)
F68a Jestes bardziej tolerancyjny wobec innych: 0,032 (0,063)
F76a Masz bardziej pozytywne relacje z innymi: (0,063) (0,063)
F65b Inni zauwazyli w tobie pozytywna zmiane od Wielkiego Piatku: (0,19) (0,19)
b. Dane analizy tresci (1 pozycja):

C17 Zmiany wobec innych po 6 miesiacach: (0,812) (0,812)
(3) Zmiany wobec zycia

a. Dane kwestionariusza uzupelniajacego (15 pozycji):

F53a Doswiadczenie zmienito pozytywnie twoja filozofie zycia: 0,001 0,032
F89a Zwiekszyt sie czas spedzany na cichej medytacji: 0,008 (0,25)
F83b Wiecej czasu przeznaczasz na zycie nabozne: 0,008 0,032
F62a Zwiekszylo sie twoje uznanie dla zycia: 0,002 (0,13)
F82 Czujesz, ze znasz teraz nowy wymiar zycia: 0,004 0,032
F81b Twoje zycie ma wieksza intensywnosc: 0,020 (0,13)
F67a Twoje zycie ma spotegowane znaczenie: 0,035 (0,063)
F79a Twoje poczucie wartosci (tj. co dla ciebie jest w zyciu wazne) zmienito sie pozytywnie: 0,035 (0,13)
F59a Czujesz teraz wieksza potrzebe stuzenia innym: 0,035 (0,13)
F84a Zwiekszylo sie twoje uznanie dla catego stworzenia: 0,035 (0,063)
F95 Cz_ujesz teraz, ze twoje zycie nabrato definitywnych zmian oczywiscie w wyniku tego 0032 (0,13)
doznania: ! !
F72a Masz zwiekszone poczucie czci: (0,062) (0,063)
F78a Masz w zyciu wiecej entuzjazmu: (0,062) (0,13)
F75b Masz pewniejsze zaangazowanie zawodowe: (0,063) (0,063)
F93b Masz wieksze poczucie przygodowego zasiegu zycia: (0,09) (0,09)
b. Dane analizy tresci (1 pozycja):

C19 Zmiany wobec zZycia po szesciu miesiacach: 0,016 0,016
(4) Zmiany wobec doznania

a. Dane kwestionariusza uzupekhiajacego (5 pozycji):

F56a Nauczytes sie czegos pozytecznego z doswiadczenia: 0,004 0,032
F94a Twoje doznanie jest wartosciowe dla twego zycia: 0,020 0,020
F96 Probowates odtwarzac ktores czesci doznania z Wielkiego Piatku od tamtej pory: (0,15) (0,15)
F98a Bylbys zainteresowany powtdrzeniem tego samego doznania, ktore miates w Wielki

Piatek: (0:26) (029)
F99§1 Bylbyé zainteresowapy pqsiadaniem wiecej tego rodz.:aju doswiadczen (nie koniecznie z (0,23) (0,23)
nadzieja doktadnego powtorzenia swego doznania Wielko Pigtkowego: ! !

b. Dane analizy tresci (1 pozycja):

C21 Zmiany wobec doznania po szesciu miesiacach: (0,5) (0,5)

Do tresci > powrdt < do listy tabel
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Zmiany wobec innych

Pie¢ z siedmiu pozycji, ktére przedstawialy zmiany wobec innych bylo istotne (p < 0,032). Pozycje te
wskazywaly jednoznaczng zmiane pozytywna w relacjach interpersonalnych w zakresie wiekszej wrazliwosci
(F54a), autentycznosci (F60b oraz F91a), tolerancji (F68a), oraz mitosci (F85b). Pozytywniejsze relacje z
innymi (F76a) byly prawie istotne (p < 0,063). Z tych pieciu najbardziej istotnych pozycji, trzy pozostawaty
istotne na poziomie 0,032 gdy stosowane byly jedynie "wyrazne" wyniki. Tymi najwazniejszymi pozycjami byty
zjawiska wiekszej wrazliwosci i wiekszej autentycznosci w byciu prawdziwym soba przy innych (F54a, F60b,
F91a).

Zmiany wobec zycia

Trzynascie z 17 pozycji przedstawiajacych zmiany wobec zycia byto istotne na poziomie 0,035. Zwiekszone
poczucie czci (F72a), oddanie zawodowe (F75b), oraz entuzjazm dla zycia (F78a), byly istotne jedynie na
poziomie 0,063. Z 13 najbardziej istotnych pozycji, czterema najwazniejszymi, co wykazata analiza
"wyraznego" wyniku byty: pozytywna zmiana filozofii zycia (F53a), wiedza o nowym wymiarze zycia (F82), oraz
zwiekszone poczucie drogocennosci zycia (F90b) p < 0,032: spotegowanie znaczenia (F67a), poczucie czci
(F72a), oddanie zawodowe (F75b), oraz uznanie dla stworzenia (F84a) przy takiej analizie byly istotne jedynie
na poziomie 0,063.

Zmiany wobec doznania

Dwie z szesciu pozycji przedstawiajacych utrzymujace sie zmiany wzgledem doznania byty istotne na poziomie
0,020: nauczenie sie czego$ pozytecznego (F56a) rozwazenie wartosciowosci doznania (F94a). Réznice te
miedzy eksperymentalnymi a kontrolnymi pozostaly istotne rowniez gdy uzyte zostaly jedynie "wyrazne" wyniki
(p < 0,032 dla obu pozycji).

Jak pokazano w Tabelach 30, 31, 32, 33, potaczone wyniki dla podkategorii, zmiany wobec siebie i wobec zycia
byty istotne dla eksperymentalnych z obu metod pomiaru (p < 0,016). Catkowite wyniki i rozktad wyniku z tych
dwodch podkategorii byty spéjne z tymi z potaczonych wynikdéw wszystkich pozycji w kategorii (przewaga
"wyraznych" wynikéw dla eksperymentalnych i zer dla kontrolnych). Podczas gdy pozostate dwie podkategorie,
zmiany wobec innych i wobec doznania byty istotne dla danych uzupekiajacych (p < 0,001 dla innych i mniej
niz 0,055 dla kontrolnych), nie bylo istotnej réznicy miedzy eksperymentalnymi a kontrolnymi w danych analizy
tresci (p > 0,19).

Tabela 30.
Kategoria IX: Utrzymujace sie zmiany wzgledem siebie po szeSciu miesigcach
Rozklad czestotliwosci Wynik catkowity Statystyki
Skl g Ilo$¢ punktowanych razy (10 badanych) Testu Znakow
Pozycje (n=10) Wyrazn. Umiark. Nieznacz. Brak | Aktualny | Maksymalny N p
Utrzymujace sie zmiany POZYTYWNE
11 Uzupetniajace: F55b, F58b, F61b, | Eksperymentalny 30 12 27 41 205 550
F63a, F64b, F66b, F69b, F71b, F74b, 10 | 0,001
F77b, F87a Kontrolny 0 7 11 92 36 550
Eksperymentalny 7 1 0 2 23 30
1 Analizy tresci: C15 8 0,004
Kontrolny 0 0 0 10 0 30
Utrzymujace sie zmiany NEGATYWNE
11 Uzupelniajace: F55a, F58a, F6la, | Eksperymentalny 2 1 28 79 52 550
F63b, F64a, F66a, F69a, F71a, F74a, 7 | (0,062)
F77a, F87b Kontrolny 0 1 5 104 9 550
Eksperymentalny 1 0 2 1 5 30
1 Analizy tresci: C16 3 (0,13)
Kontrolny 0 0 0 10 0 30

Do tresci > powrot < do listy tabel
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Tabela 31.
Kategoria IX: Utrzymujace sie zmiany wobec innych po szesciu miesiacach

Badana qrupa Rozktad czestotliwosci Wynik catkowity Statystyki
grup Tlo$¢ punktowanych razy (10 badanych) Testu Znakéw
Pozycje (n=10) Wyrazn. Umiark. Nieznacz.  Brak | Aktualny  Maksymalny N p
Utrzymujace sie zmiany POZYTYWNE
7 Uzupetniajace: F54a, 60b, 65b, 68a, | Eksperymentalny| 30 8 14 18 | 178 350 o
76a, 85D, 91a Kontrolny 0 10 10 50 45 350 ’
Eksperymentalny 3 0 1 6 10 30
1 Analizy tresci: C17 5 (0,50)
Kontrolny 2 1 0 7 8 30
Utrzymujace sie zmiany NEGATYWNE
7 Uzupetniajace: F54b, F60a, F65a, F68b, | Eksperymentalny | 0 0 7 63 11 350 3 | (050
F76b, F85a, F91b Kontrolny 0 0 1 69 1 350 )
Eksperymentalny 0 1 0 9 2 30
1 Analizy tresci: C18 1 (1)
Kontrolny 0 0 0 10 0 30

Do tresci > powrot < do listy tabel

Tabela 32.
Kategoria IX: Utrzymujace sie zmiany wobec zycia po sze$ciu miesigcach
Rozklad czestotliwosci Wynik catkowity Statystyki
Sk Ilo$¢ punktowanych razy (10 badanych) Testu Znakow
Pozycje (n=10) Wyrazn. Umiark. Nieznacz. | Brak | Aktualny  Maksymalny N p
Utrzymujace sie zmiany POZYTYWNE
16 Uzupelniajace: F53a, F59a, F62a, | Eksperymentalny | 60 19 39 42 393 800
F67a, F72a, F75b, F78a, F79a, F81b, 10 | 0,011
F82, F83Db, F84a, F89a, FI0b, F93b, F95 Kontrolny 3 19 20 118 105 800
Eksperymentalny 6 0 0 4 18 30
1 Analizy tresci: C19 6 0,016
Kontrolny 0 0 0 10 0 30
Utrzymujace sie zmiany NEGATYWNE
14 Uzupetniajace: F53b, F59b, F62b, | Eksperymentalny 0 1 16 123 21 700
F67b, F72b, F75a, F78b, F81a, F83a, B (0,50)
F84b, F89b, F90a, F93a, F79b Kontrolny 0 2 4 134 1 700
Eksperymentalny 1 0 9 3 30
1 Analizy tresci: C20 1 (1)
Kontrolny 0 0 0 10 3 30
Do tresci > powrot < do listy tabel
Tabela 33.
Kategoria IX: Utrzymujace sie zmiany wobec doznania po szesciu miesiacach
Rozktad czestotliwosci Wynik catkowity Statystyki
B gTpa Ilo$¢ punktowanych razy (10 badanych) Testu Znakéw
Pozycje (n=10) Wyrazn. Umiark. Nieznacz.  Brak | Aktualny  Maksymalny N p
Utrzymujace sie zmiany POZYTYWNE
5 Uzupeiajace: F56a, F94a, F96, F98a, Eksperymentalny 32 3 6 9 168 250 10 0.055
F99a Kontrolny 11 11 11 17 104 250 '
Eksperymentalny 4 1 0 B 14 30
1 Analizy tresci: C21 5 (0,19
Kontrolny 2 0 0 8 6 30
Utrzymujace sie zmiany NEGATYWNE
Eksperymentalny 2 5 2 31 27 200
4 Uzupetniajace: F56b, F94b, F98b, F99b 8 (0,64)
Kontrolny 3 1 0 36 16 200
Eksperymentalny 0 0 2 8 2 30
1 Analizy tresci: C22 2 (0,25)
Kontrolny 0 0 0 10 0 30

Do tresci > powrdt < do listy tabel
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Zarowno kwestionariusz uzupetniajacy i analiza tresci relacji uzupemiajacych byly przeznaczone do zmierzenia
zmian negatywnych jak rowniez pozytywnych. Omowione powyzej pozycje pozytywne maja swe negatywne
odpowiedniki, lecz jedynymi indywidualnymi pozycjami istotnymi ponizej poziomu 0,1 byly F74a, zwiekszone
odczuwanie niepokoju (p < 0,063). Gdy stosowane byty jedynie "wyrazne" wyniki zadna z tych pozycji nie
pozostata istotna (p > 0,5). Istniata jednakze pewna niejasnos¢, poniewaz pozytywne przejawy obydwu tych
pozycji (F74b i F61b) byly co najmniej istotne, jesli nie istotniejsze niz negatywne. Te dwie negatywne pozycje
naleza do podkategorii "zmiany wobec siebie", ktéra dazyta do istotnosci (p = 0,062) w danych uzupetniajacych
dla tej podkategorii jako calosci, lecz byta wyraznie nieistotna w danych analizy tresci. Zadna z negatywnych
podkategorii nie ukazala istotnej réznicy miedzy eksperymentalnymi a kontrolnymi, na poziomie 0,05, z obu
metod pomiaru (patrz Tabele 30, 31, 32, 33). Catkowite wyniki negatywne tych kategorii byly wzglednie niskie
w stosunku do ilosci przedstawionych pozycji, a rozktad wyniku byt w przewazajacej mierze na nizszym koncu
skali - prawie wytacznie zera zaréwno dla eksperymentalnych jak i kontrolnych. Pozytywne zmiany dalece
przewyzszaly iloscig i intensywnoscia kilka wzglednie umiarkowanych odnotowanych zmian negatywnych.

Przyktady utrzymujacych sie zmian pozytywnych z danych analizy tresci sa nastepujace:
Zmiany wobec siebie - przyklad z relacji

Badany eksperymentalny HQ:

Bardzo mocno korzystne: miatem o wiele wieksza doze samorealizacji od czasu Wielkiego Piatku.
Rozumiem przez to wieksza pewnos¢ bycia i stawania sie. Scisle z tym zwigzane jest poczucie
bycia celowa istota.

Czuje, ze mam lepsze spostrzezenie pobudek lezacych za r6znymi moimi dziataniami. Uwazam, ze
u podstaw wielu mych dziatan lezy sSwiadomos¢ samolubnosci. Uswiadomienie to spotkato sie z
probami odrzucenia na bok tej samolubnosci by wyjs¢ poza nia.

Zrobilem odniesienie do radosci, jakiej doswiadczylem, gdy powrécilem do zycia po tym
popotudniowym doznaniu w Wielki Piatek. Czasami czutem rados¢ bycia Zywym i posiadania
realnego istnienia. Nie uwazam, bym kiedykolwiek doswiadczyt jej przed Wielkim Piatkiem do
tego stopnia, w jakim doswiadczytem wtedy lub w stopniu posiadanym od tego czasu, mimo ze
wiedziatem o tym intelektualnie.

Badany eksperymentalny GP:

Bardzo mocno korzystne: Poszerzona $wiadomos¢ mnie. Regularnie, w introspekcji, czasami
spontanicznie, poznaje wymiary mego zycia, ktérych nie znatem przedtem: tesknoty, cele,
mozliwosci, postaci sity.

Zmiany wobec innych - przyklad z relacji

Badany eksperymentalny TD:
Mocno korzystne: Zwiekszona ochota, cho¢ niekoniecznie umiejetnos¢, dostrzezenie relacji
miedzyludzkich ze strony innej osoby. Zwiekszony wglad w relacje miedzyludzkie.

Badany eksperymentalny FK:
Mocno korzystne: Zadziwiajgca wrazliwos¢ na innych - zwtaszcza na tych z "problemami".

Zmiany wobec zycia - przyklad z relacji

Badany eksperymentalny FK:

Bardzo mocno korzystne: Poczucie "zewu" - na tyle na ile oznacza to, ze Stowo musi by¢ gloszone
"$wiatu" - nie tyle ustnie, co "egzystencjalnie", i ze musze jakos$ zareagowac na to wyzwanie,
poniewaz mi sie wyjawito.
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Zmiany wobec doznania - przyklad z relacji

Badany eksperymentalny EB:

Umiarkowanie korzystne: Uznanie i mozliwo$¢ wejscia w sposob ograniczony w doznania tego co
znajduje sie ponad zwyczajna Swiadomoscia (dwa aspekty, ktorymi sa elementy "mistyczne" i
"nieSwiadome").

Badany eksperymentalny FK:
Bardzo mocno korzystne: Wnikliwe rozpoznanie roli "mistycznosci" w pelnym zyciu religijnym -
ale postawa ta nie wydawatla sie ucieczka od swiata, dajac mi raczej wieksze poczucie
zainteresowania dla tu i teraz.

Badany eksperymentalny KR:
Mocno korzystne: Pomoc w rozwoju duchowym.

Danymi tymi zostata przedstawiona znaczna réznica miedzy eksperymentalnymi i kontrolnymi w utrzymujacych
sie zmianach pozytywnych po szesciu miesiacach we wszystkich czterech podkategoriach. Najbardziej
istotnymi podkategoriami byly zmiany wobec siebie oraz zmiany wobec zycia. Jak sugerowano,
najwazniejszymi zmianami byty zmiany spowodowane wynikami wyraznymi. Jak wynika z catkowitej punktacji
tych podkategorii zmiany wobec innych i wobec doznania wystapitly zaréwno u eksperymentalnych jak i u
kontrolnych. By¢ moze czynnikiem w tych wynikach byto komunikowanie sie z eksperymentalnymi, co sugeruja
nastepujace cytaty od trzech kontrolnych:

Badany kontrolny NJ:
Caty dzien byl znaczacy - bardziej pomdgt przyciagna¢ przyjaznie i nadat wiekszego znaczenia
mojemu zyciu religijnemu.... Wielebny "X", FK, i cala jego aktywnos¢ (wliczajac odegranie "Jezus
Chrystus Dzi$ Zmartwychwstal") oraz pdzniejsze rozmowy, przyczynity sie do niezwykle
wymownego doznania.

Badany kontrolny IA:
Byt to jeden z najbardziej ekscytujacych dni mego zycia. Braterstwo ze studentami, a szczegdlnie
ze wszystkimi wspaniatymi prowadzacymi grupy, byto bardzo wymowne.

Badany kontrolny JN:

Bytem bardzo zadowolony z mozliwosci bycia czescia doznania; po raz pierwszy naprawde bytem
w stanie dogltebnie rozmawia¢ z RM i TD.

(Komentarz: RM i TD byli eksperymentalnymi w grupie JN)

Mozna wyciagnac¢ wniosek, ze w zakresie pewnych zmian wobec siebie i wobec zycia, doznanie dragowe
podobne jest, jesli nie identyczne, do zmian wynikajacych z doznan mistycznych zdefiniowanych nasza
typologia. Wniosek ten nie jest taki pewny dla zmian wobec innych i wobec doznania, poniewaz brak
potwierdzenia z danych analizy tresci, chociaz okreslone pozycje, jak rowniez podkategorie te jako catos¢, byly
silnie istotne w danych uzupemhmiajacych.

Inne dane

Pozycje, ktore nie odnosily sie bezposrednio do kategorii naszej typologii mistycyzmu sa zestawione w Aneksie
G, w czterech gléwnych grupach:

1. Zjawiska integracyjne i konstruktywne.

I1. Zaklécajace zmiany w postawie i zachowaniu.

III. Wrazenia cielesne.

IV. Rozne.

Istotny poziom rdéznicy w wynikach miedzy eksperymentalnymi i kontrolnymi zostat podany zaréwno gdy
wszystkie wyniki zostaly zliczone a takze gdy zastosowane zostaly jedynie "wyrazne" wyniki. Informacja ta,
cho¢ interesujaca, nie przyczynia sie bezposrednio do przedstawionego powyzej argumentu.
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I. Zjawiska integracyjne i konstruktywne:

Najbardziej uderzajacymi zjawiskami w ramach tego zgrupowania byty doznania $mierci-odrodzenia podczas
eksperymentu (istotne na poziomie 0,032), ktére by¢ moze pomogly wesprze¢ trwale poczucie nowego
znaczenia i sensu w zyciu.

I1. Zakl6cajace zmiany w postawie i zachowaniu:

Prawie wszystkie z tych zjawisk, ktore ukazaly istotna réznice miedzy eksperymentalnymi i kontrolnymi miaty
miejsce podczas doznania. W szesciomiesiecznym kwestionariuszu uzupetniajacym, jak pokazano powyzej,
jedynie zwiekszony niepokdj byt istotny ponizej poziomu 0,05, i nie bylo to spowodowane "wyraznymi"
wynikami. Dziewieciu z dziesieciu eksperymentalnych wydato pozytywna ocene swym doznaniom jako catosci,
pomimo wystapienia pewnych negatywnych elementow, z ktérych najbardziej uderzajacym byt przejsciowy lek,
jak pokazano w nastepujacych przyktadach z analizy tresci:

Badany eksperymentalny FK:

Potem (znaczy sie, w Sobote i nieco w Niedziele), mialem wyraznie negatywne uczucie oprécz
znacznie, znacznie silniejszego uczucia przejscia przez najbardziej znaczace, gitebokie i
znamienne doznanie. Chciatbym wam szczerze podziekowac za udostepnienie mi tej mozliwosci...
i jestem pewien, ze bedzie to miato pozytywne i kreatywne skutki dla mego "dazenia do realizacji"
gdy zintegruje wglady, ktére zyskatem.

Badany eksperymentalny DT:
Pomimo leku i negatywnego nastawienia gdy bytem w tym gwaltownym i bolesnym $nie, moja
reakcja na cate doznanie byla pozytywna, i mysle, ze chciatbym zrobi¢ to ponownie.

Zwiazek miedzy mistycyzmem a zjawiskami traktowanymi ogdlnie jako psychopatologia jest zwiazkiem
interesujacym wymagajacym dalszego objasnienia i badan, lecz lezacym poza zakresem tej rozprawy.

III. Wrazenia cielesne:

Rozmaito$¢ wrazen fizycznych, zwlaszcza wzrokowych, towarzyszacych doznaniom dragowym, byla
interesujaca i mogtaby by¢ poréwnana do réwnie rozmaitych manifestacji fizycznych sprawozdawanych przez
mistykow, lecz ponownie, porownanie takie nie bylo naczelnym obszarem zainteresowania tych badan. Godnym
uwagi jest to, ze zaden badany eksperymentalny nie zostat zaabsorbowany negatywnymi zjawiskami fizycznymi
takimi jak zawroty gtowy lub wymioty, chociaz doswiadczane byly przejsciowe nudnosci (p < 0,008). Rezultat
ten mogt by¢ wynikiem braku akcentowania zjawisk fizycznych podczas przygotowania badanych. Kontrolni
mieli znacznie wyzsze wyniki niz eksperymentalni dla wrazen ciepta i swedzenia (P115 i P116) na poziomie
0,035. Wyniki te odzwierciedlity efektywnos¢ dziatania na kontrolnych kwasu nikotynowego.

IV. Rézne:

Istniata 100% zgodnos¢ posrod eksperymentalnych i kontrolnych odnosnie tego, kto otrzymat psilocybine, co
pokazuje réznica wyniku miedzy eksperymentalnymi a kontrolnymi dla P128, F100a, oraz F100b, gdy
stosowane byly jedynie "wyrazne" wyniki (p < 0,001).

Spis Tresci
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VII. Omowienie ogolne i wnioski

Omowienie projektu

Rozwazane byly alternatywne sposoby opracowania eksperymentu. Badanym mozna byto powiedzie¢ nic nad
to, ze beda uczestniczy¢ w eksperymencie psychologicznym z lekami w scenerii niereligijnej. Jednakze
zalozenie, Ze nastawienie i otoczenie sa bardzo wazne doprowadzito do zastosowania technik, ktore beda
wspiera¢ postawe powazna i wyczekujaca, wsparcie grupy, ufna atmosfere, oraz ochrone dla badanych, ktorzy,
miano nadzieje, mieliby znaczace doznania. Zrobiono wszystko co mozliwe by zaniecha¢ rozwoju leku,
podejrzliwosci i nieufnosci. Kaplica jako sceneria; studenci teologiczni jako badani; a religijny nacisk podczas
przygotowania, oczekiwania, i wdrazania byty celowe dla maksymalnego o$Smielenia zjawisk "religijnych lub
mistycznych", poniewaz to je chcieliSmy badac. By kontrolowac te bardzo pozytywna sugestie zastosowano
procedure podwdjnie Slepej proby dla grupy eksperymentalnej oraz kontrolnej.

Doznanie na lekach psychedelicznych jest tak wyjatkowe i potezne, ze podwdjnie zaslepiony model kontroli
bytby zupelnie bez znaczenia gdyby badani wiedzieli, czego oczekiwac¢ dzieki wczesniejszemu doznaniu,
poniewaz na pewno wiedzieliby czy otrzymali lek czy nie'. W naszym studium technika podwdjnego zaslepienia
poczatkowo byta skuteczna, poniewaz zaden z dwudziestu badanych nigdy przedtem nie miat doswiadczenia z
LSD, psilocybing, lub meskalina. Pomimo tego faktu, zanim skonczyto sie nabozenstwo w kaplicy wszyscy
eksperymentalni byli pewni, ze otrzymali psilocybine z uwagi na gruntowne zmiany ich zwyczajnego stanu
swiadomosci. Jednym z celéow grupy kontrolnej byto zmierzenie wpltywu sugestii. Dane z nagran tasmowych,
spisane relacje, oraz wywiady wskazywaly, ze w poczatkowej czesci eksperymentu pozytywna sugestywnos¢
byta znacznie wzmocniona przez somatyczne efekty kwasu nikotynowego, ktéry wszyscy kontrolni uznali za
psilocybine. Z przejeta niecierpliwoscia oczekiwali na dalsze efekty. Jednakze pod koniec nabozenstwa,
wiekszos$¢ badanych kontrolnych watpito, Ze otrzymali psilocybine, lecz wcigz byli niepewni z powodu sity
uderzenia nabozenstwa potaczonej z poczatkowymi efektami somatycznymi. Fakt ten ilustruje nastepujacy
fragment z nagrania taSmowego nagrany bezposrednio po nabozenstwie:

Badany kontrolny MC:

Wkrotce po potknieciu pigutki odnotowatem wrazenia goraca. Wowczas znalaztem sie w bardzo
zrelaksowanym stanie... bardzo wolny. Po péjsciu do kaplicy, czas minat bardzo szybko.
Nabozenstwo byto bardzo znaczace.... Glos Wiel. "X" zdawal sie wywiera¢ na mnie wplyw.
Czasami czutem sie pogodny innymi razy zaptakany. Poruszyty mnie jego odczyty Biblii. Czutem
jakbym tam byt po raz pierwszy i naprawde doswiadczat tych rzeczy, lecz w tym momencie nie
moge szczerze powiedzie¢ czy wziatem lek czy nie.

Podczas oméwien grupowych jakosciowa réznica w doznaniach stata sie uderzajaco oczywista dla uczestnikow.
Stworzylo to stronniczos¢ u kontrolnych, lecz ich spisane relacje byly niezwykle podobne do ich nagran
tasmowych, ktére zrobiono po nabozenstwie, przed oméwieniami grupowymi. Réwniez fakt, ze badanym
powiedziano, ze niektdrzy moga nie otrzymac psilocybiny sprawil, ze byli ciekawi swego statusu i spragnieni
jakichkolwiek znakow rozpoznawczych. Kwas nikotynowy zadziatat w ciagu dziesieciu do dwudziestu minut,
lecz w ciagu godziny, pdttorej wiekszosc¢ fizycznych efektoéw ustapita. Psilocybinie zajeto od trzydziestu minut
do poéttorej godziny nim zaczela by¢ zauwazalna. Dwdch z dziesieciu eksperymentalnych nie odczuto zadnych
efektéow zanim nie rozpoczelo sie nabozenstwo. Mozliwos¢ dania eksperymentalnym kombinacji psilocybiny i
kwasu nikotynowego by wytworzy¢ podobienstwo poczatkowych efektow somatycznych (np. rumienienie i
swedzenie skory) zarowno w grupie eksperymentalnych i kontrolnych byla brana pod uwage, lecz zostata
zarzucona, poniewaz mozliwy antagonizm miedzy kwasem nikotynowym a psilocybing nie byl znany. Tego
rodzaju efekty fizyczne mogtyby rowniez skoncentrowac¢ doznanie psilocybinowe na objawach fizycznych.

Mozna byto zastosowac podstep mdowiac badanym, ze wszyscy otrzymaja psilocybine, ale czuliSmy, ze taki
model mogtby zakloci¢ atmosfere zaufania i zyczliwosci wzbudzajac konsternacje i podejrzliwosé. W
rzeczywistosci zastosowano pewien podstep, gdyz, mimo ze badanym powiedziano, iz niektérzy nie otrzymaja

1. Sherwood, Stolaroff, oraz Harman, op. cit., str. 72
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psilocybiny, nie powiedziano im, Ze zostanie podana substancja kontrolna. Kontrolni zatozyli, Ze otrzymaja
prawdziwe placebo. Potem trzech badanych kontrolnych wyrazito pewne niezadowolenie z powodu tego
przypuszczenia, lecz wciaz byli sktonni wspoétpracowac przy zbieraniu danych. Rozczarowanie byto o wiele
silniejszym uczuciem. Podczas wywiadow (wliczajac ten po szesciu miesiacach) dyskusja, kto byt
eksperymentalnym lub kontrolnym byta odwodzona. Eksperymentator podkreslit fakt, ze nie wie, kto otrzymat
psilocybine i ze istniata mozliwos¢ nie zareagowania na lek. Jednakze wiekszos¢ badanych nie stala sie mniej
pewna czy otrzymata psilocybine czy nie.

Oczywiscie, niekorzyscia z posiadania eksperymentalnych i kontrolnych przemieszanych w tej samej sesji byto
to, ze zachowanie i doznanie eksperymentalnych miato wptyw na sposéb, w jaki kontrolni oceniali swe wtasne
doswiadczenia dajac im wskazéwke odnosnie ich statusu. Przemieszany cykl oméwienia po nabozenstwie
mogtby by¢ przedmiotem tej samej krytyki tylko wiekszej, poniewaz kontrolni stuchali innych opisujacych swe
doznania. Cykl omdéwienia zostal opracowany tak by da¢ wsparcie grupowe i ochrone tym, ktérzy doszli do
siebie po skutkach leku. Kontrolni nie mogli pom6c poréwnujac swe doznania z doznaniami przyjaciot.
Jednakze takie poréwnanie mogto by¢ nieuniknione, z powodu zzytych relacji wszystkich uczestnikéw, ktérzy
razem uczestniczyli na zajecia w tej samej szkole.

W alternatywnej procedurze, grupa kontrolna dopasowanych badanych mogta wzia¢ udziat w tym samym
nabozenstwie (ktére mogto by¢ powtdérzone poniewaz byto z taSmy) w innym czasie niz eksperymentalni.
Jednakze taki model mégltby zniszczy¢ zalete podwdjnego zaslepienia, a nastawienie i otoczenie nie bytyby
takie same dla obu grup. Oddzielne, chociaz dopasowane grupy eksperymentalnych i kontrolnych mogty by¢
utrzymywane bez mozliwosci porozumiewania sie lub nawet wiedzenia o sobie (by¢ moze poprzez
wykorzystanie studentéw z réznych seminariéw). Przygotowanie i oczekiwanie moglyby nie by¢ zupelnie takie
same. Moglby zosta¢ utracony naturalny efekt nabozenstwa Wielko Piatkowego przez koniecznos$¢ powtérzenia
nabozenstwa przy dwdch odrebnych okazjach innych niz Wielki Pigtek. Przy takim modelu, po uczestnictwie
pierwszej grupy, eksperymentator i prowadzacy mogliby wiedzie¢, ktoéra grupa byla eksperymentalna, a ktora
kontrolna. Sposéb, w jaki eksperyment przebiegt faktycznie, jednakowos¢ nastawienia, otoczenia, oraz sugestii
byt zmaksymalizowany. Eksperyment demonstruje trudnosci techniki podwdjnego zaslepienia w sesjach
grupowych przy tak dramatycznych i poteznych skutkach spowodowanych lekiem w grupie eksperymentalne;j.

Badanych mozna bylo odsia¢ by znalez¢ jedynie tych, ktérzy mieli szczegdlne sktonnosci mistyczne lub, ktorzy
wczesniej mieli doznania bardzo przypominajace typologie mistyczna. Osoby takie moglyby czué sie
swobodniej w dragowej sytuacji, i by¢ moze ich dragowe doznania moglyby by¢ nawet blizsze mistycznego
stanu swiadomosci. Jedynie czterech z dwudziestu badanych zdecydowanie kwalifikowatoby sie do takiego
kryterium. Czwoérka ta zostata dopasowana w pary, i dwoch z tych eksperymentalnych miato troche silniejsze
doznania "mistyczne". Jak mozna byto oczekiwac, ich kontrolni byli tymi dwoma, ktérzy uznali nabozenstwo
religijne za najbardziej znaczace. Znalezienie dwudziestu takich badanych na tym samym seminarium mogtoby
nie by¢ mozliwe i mogtoby wymagaé¢ setek godzin przestuchan. Sadzono, ze bardziej pouczajace bedzie
zobaczenie, co stanie sie z bardziej reprezentatywna probka w juz wyspecjalizowanej grupie, w ktorej wszyscy
byli szczegdlnie zainteresowani religia.

Spis Tresci

Obserwacje eksperymentatora w czasie eksperymentu

Mimo ze gldéwnym celem tego badania byto zbadanie wewnetrznego doznania badanych, ich zewnetrzne
zachowanie podczas eksperymentu bylo réwniez obserwowane i zarejestrowane. Generalnie eksperyment
przebiegt gtadko, zgodnie z planem. Zanim zostaly rozdane kapsulki istniata ogdlna atmosfera podniecenia,
oraz ochocze, cho¢ powazne oczekiwanie. Podczas pierwszej pottorej godziny, w grupach obserwowana byta
wzglednie niezmacona cisza. Kilku badanych odczuto potrzebe odwiedzenia meskiej toalety w celach
naturalnych lub na papierosa. Kilku badanych prosito eksperymentatora o uspokojenie z powodu réznych
objawow somatycznych (takich jak goraco lub "bardzo dziwne uczucie"). Niektorzy byli wyraznie zarumienieni.
Wiekszos¢ siedziata cicho w swych grupach. Gdy nadszedt czas przejscia do kaplicy, tylko jeden badany, ktéry
odczuwat lekkie mdtosci pozostat jakis czas z tytu ze swym prowadzacym.

Grupa eksperymentalnych pozostawata w kaplicy przez okoto 85% nabozenstwa w poréwnaniu do kontrolnych,
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ktorzy pozostawali przez okoto 95%. Podczas pierwszej polowy nabozenstwa bylo niewiele aktywnosci w, lub
na zewnatrz kaplicy. Podczas drugiej potowy u eksperymentalnych wystapito bardziej wyrazne zachowanie.
Kilku podeszlo do ottarza. Jeden wszedl na ambone i usiadt do organéw by wyrazi¢ w symboliczny sposob co
czul, potrzebowat poprowadzi¢ dla kogos nabozenstwo. Byto troche spontanicznych $piewnych okrzykéw i
troche ptaczu. Kilku polozylo sie na tawkach lub podiodze; wiekszos¢ siedziata cicho przez caly czas.

Prowadzacy byli szczegdlnie pomocni przyczyniajac sie do bezproblemowego przebiegu eksperymentu. Ci
ktorzy otrzymali psilocybine zdawali sie wkracza¢ w doznanie znacznie pelniej. Wedlug prowadzacych, nie byto
zauwazalnej réznicy w efektywnosci miedzy grupa psilocybinowa i niepsilocybinowa. Wiekszo$¢ badanych
eksperymentalnych nie potrzebowala indywidualnej troski, lecz pézniej kilku wyrazito wdziecznos¢ za
reasekuracje zapewniona przez obecnos$¢ doswiadczonych prowadzacych. Podczas swobodnych oméwien
grupowych, miedzy prowadzacymi a badanymi, ktérzy otrzymali psilocybine byto wiecej dobrych stosunkow niz
miedzy tymi ktorzy nie otrzymali. Dopdki nie rozpoczeto sie nabozenstwo prowadzacy nie okreslili definitywnie,
ktory z cztonkéw ich grupy otrzymat psilocybine. W rzeczywistosci, poczatkowo byto kilka btednych
przypuszczen.

W niektorych przypadkach, po nabozenstwie wystapila réznica w wygladzie i zachowaniu miedzy
eksperymentalnymi a kontrolnymi. Rozszerzenie Zrenic byto oczywista oznaka fizyczna. Eksperymentalni byli
rowniez swobodniej odziani; krawaty byly rozluznione lub zdjete, a wlosy byly nieuczesane. Ich dominujgcym
nastrojem byto zupeine odtaczenie lub radosna wylewnosé. Chcieli podzieli¢ sie sila swego doznania
z przyjaciélmi. Dwdch miato nieco trudnosci z przystosowaniem sie do zwyczajnego swiata i potrzebowatlo
specjalnej reasekuracji swych prowadzacych poki efekty dragu nie ustapity.

Spis Tresci

Podsumowanie i omowienie danych

Dane wskazywaly ogdlnie, ze badani eksperymentalni, ktérzy otrzymali psilocybine w tym samym otoczeniu i z
tym samym przygotowaniem, co kontrolni, mieli statystycznie istotne, inne doznanie, jak wskazuja wyzsze
wyniki dla poszczegdlnych pozycji i grup pozycji z trzech metod pomiaru.

Réznice te w zakresie zjawisk kategorii okreslonych nasza typologia mistycyzmu zostaly przedstawione
szczegotowo w Rozdziale VI. Z wyjatkiem poczucia swietosci potaczone wyniki wszystkich pozycji w kazdej
kategorii byly znacznie wyzsze dla eksperymentalnych niz dla kontrolnych, dla wszystkich trzech metod. Jak
podsumowano w Tabeli 34, istotne poziomy réznic wyniku byly mniejsze niz 0,02. Réznica dla swietosci nie
byta istotna jedynie dla danych analizy tresci (p > 0,37). Wniosek z tych danych jest taki, Zze osoby ktore
otrzymaty psilocybine doswiadczyly w wiekszym stopniu niz kontrolni zjawisk opisanych nasza typologia
mistycyzmu. Lecz by okresli¢ stopien, do jakiego osoby te doswiadczyly takiego zjawiska potrzebna byla
bardziej rygorystyczna analiza. Jak przedstawiono w Rozdziale VI i podsumowano w Tabeli 35, réznica miedzy
eksperymentalnymi a kontrolnymi utrzymywata sie, w wiekszosci, na poziomie istotnosci (p < 0,02) jedynie gdy
wyniki z pozycji najbardziej niezbednych do okreslenia kazdej kategorii zostaty potaczone w bardziej doktadne
podkategorie. Odkrycie to nadaje wagi naszemu poczatkowemu wrazeniu z Tabeli 34, lecz wciaz nie odpowiada
na pytanie o kompletnosc.

Podstawowe pozycje, ktore pozostaly istotne na poziomie mniejszym niz 0,05, jedynie gdy stosowane byly
"wyrazne" wyniki, byly najlepsza oznaka stopnia kompletnosci lub intensywnosci do jakiej zostato
doswiadczone zjawisko typologii mistycznej. W kazdej podkategorii ilo§¢ wystapienia tego typu podstawowych
pozycji z kazdej metody pomiaru zostala omdéwiona powyzej w Rozdziale VI. Wyniki z najwazniejszych
podkategorii zostaty w formie sumarycznej przedstawione w Tabeli 35. Podkategorie przypadty do trzech grup
przedstawiajacych trzy poziomy kompletnosci lub intensywnosci na podstawie danych empirycznych.
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Tabela 34.
Podsumowanie poziomoéw istotnosci osiggnietych przez grupe eksperymentalng dla kategorii mierzacych
typologie mistycyzmu

Metoda pomiaru

Kwestionariusz Kwestionariusz . -
Polekowy Uzupekiajacy Analiza Trescl
Kategoria
Kategoria I: Jednos¢ 0,001 0,001 0,002
Kategoria II: Transcendencja czasu i przestrzeni 0,001 0,001 0,001
Kategoria III: Gleboko odczuwany nastrdj pozytywny 0,020 0,020 0,002
Kategoria IV: Poczucie swietosci 0,020 0,055 (0,37)
Kategoria V: Obiektywnos$¢ i rzeczywistos¢ 0,011 0,001 0,020
Kategoria VI: Paradoksalno$¢ 0,002 0,004 0,001
Kategoria VII: Domniemana niewystowionos¢ 0,004 0,001 0,008
Kategoria VIII: Przemijalnos¢ 0,001 0,001 0,004
Kategoria' IX: Utrzymujace sie zmiany pozytywne w ta metoda pomiaru I}ie 0001 0002
postawie i zachowaniu mierzy tej kategorii ’ !
Do tresci > powrdt < do listy tabel
Tabela 35.
Podsumowanie danych mierzacych stopien kompletnosci lub intensywnosci kategorii typologii mistycyzmu
Poziomy istotnosci osiagniete przez grupe Zasadnicze pozycje, ktore pozostaly istotne
eksperymentalna gdy byly polaczone jedynie | na poziomie 0,05 gdy stosowane byly jedynie
najbardziej zasadnicze pozycje: "wyrazne" wyniki:
Kategoria Kwestion.Polek Kwestion.Uzu Anal,iz'aTr Kwestion.Pole | Kwestion.Uz Analjz_aTr
owy pein. esci kowy upeln. esci
Kategoria I: Jednos¢
A. Wewnetrzna 0,001 0,002 0002 P9 P;%i' EZe; F;;%E%M c7
B. Zewnetrzna 0,008 0,016 0,016 P68 F25 brak
Kategoria II: Transcendencja czasu i przestrzeni
A. Czas 0,001 0,001 0,001 P75, P80 F1, F26, F35 C1
B. Przestrzen 0,004 0,002 0,001 P72, P76, P81 F2, F34 C2
Kategoria I1I: Gleboko odczuwany nastrdj pozytywny
A. Najbardziej Uniwersalny 0,020 0,020 0,020 P39 F11, F29, F39 brak
B. Mitos¢ (0,15) 0,055 0,035 brak F24 brak
Kategoria IV: Poczucie swietosci
A. Bezwarunkowa 0,020 0,011 (0,37) P56 F22 brak
B. Jawna 0,09 0,09 (0,37) brak F30, F48 brak
Kategoria V: Obiektywnos¢ i rzeczywistosé 0,004 0,020 0,020 P33 FFlz(; ok brak
Kategoria VI: Paradoksalno$¢ 0,002 0,004 0,001 P68, P72, P73 F25, F33 Ci3
Kategoria VII: Domniemana niewyslowionosé 0,004 0,001 0,008 P66 F16, 7e brak
Kategoria VIII: Przemijalnos¢ 0,002 0,002 0,004 P30, P31 F86a C10
Kategoria IX: Utrzymujace si¢ zmiany pozytywne w postawie i zachowaniu
A. Wobec siebie a 0,001 0,004 a F63a GilB
B. Wobec innych a 0,001 (0,50) a F54§éf§°b' brak
C. Wobec zycia a 0,011 0,016 a Fsi%'oigz' c19
D. Wobec doznania a 0,055 (0,19) a F56a, F94a brak

“nie zastosowano do zmierzenia tej kategorii

Do tresci > powrot < do listy tabel

Pierwsza grupa przyblizyla bardzo dokladnie najkompletniejsze wyrazenie fenomenologiczne typologii
mistycznej. Wszystkie metody pomiaru, mialy zaréwno statystycznie istotne wyzsze wyniki dla
eksperymentalnych niz dla kontrolnych (p < 0,016), oraz pozycje zasadnicze, ktére pozostaly istotne po
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analizie wyniku "wyraznego". Podkategoriami tymi byly: wewnetrzna jednos¢, transcendencja zaréwno
czasu jak przestrzeni, przemijalnos¢, paradoksalnos¢, oraz utrzymujace si¢ zmiany pozytywne w
postawie i zachowaniu wzgledem siebie i zycia. Wywnioskowalismy, ze te zjawiska typologii mistycznej
doznawane byly w raczej kompletny sposob przez badanych, ktérzy wzieli psilocybine.

Druga grupa podkategorii zostata rozpatrzona prawie, lecz nie zupetnie jednakowo do maksymalnego stopnia
intensywnosci lub kompletnosci okreslonej nasza typologia. Miata statystycznie istotne, wyzsze wyniki dla
eksperymentalnych niz dla kontrolnych, ze wszystkich trzech metod pomiaru (p < 0,020), oraz miata kilka
pozycji, ktore przetrwaly najbardziej rygorystyczne zastosowanie Testu Znakéw dla dwoch kwestionariuszy
badan, lecz nie dla danych analizy tresci. Tymi zasadniczymi podkategoriami byly: jednos¢ zewnetrzna,
obiektywnosc¢ i rzeczywistos¢, domniemana niewystowionos¢, oraz najbardziej powszechne zjawisko
gleboko odczuwany nastroj pozytywny (rados¢, blogostan i pokéj). Przypominamy z naszej analizy w
Rozdziale VI, ze rados¢ byta istotnym elementem w tej ostatnio wymienionej podkategorii i ze pokdj oraz
blogostan byly doswiadczane przez eksperymentalnych, lecz nie do znacznie wyzszego stopnia. Obiektywnos¢ i
rzeczywistos¢ miaty silnie wsparte swiadectwa ze zjawiska uzupelniajacego, z rodzaju intensywnosci i
catkowitosci doznania. Wnioskujemy, ze dowdd dla kompletnosci w tej grupie (eksperymentalnych, ktorzy
wzieli psilocybine) byt silny, lecz nie maksymalny.

Trzecia grupa wykazata dowody, ze zjawisko typologii mistycznej zostato doswiadczone, lecz nie do
najkompletniejszego z mozliwych stopni. Nie uzyskata potwierdzenia istotnosci kategorii jako catosci, ani
pozycji, ktore pozostaly istotne po analizie "wyraznych" wynikow ze wszystkich metod pomiaru. Dane analizy
tresci nie byly zazwyczaj istotne. Podkategorie te byly najmniej powszechnym zjawiskiem gleboko
odczuwanego nastroju pozytywnego(milosci), utrzymujacych sie zmian pozytywnych wobec innych
oraz doswiadczenia i odczucia swietosci.

Utrzymujace sie zmiany pozytywne w postawie i zachowaniu wobec innych i wobec doznania po szesciu
miesiacach, chociaz niepotwierdzone przez analize tresci niemniej jednak posiadaty silne dowody z
kwestionariusza uzupekiajacego. Sadzac po analizie tresci, zmiany te najwyrazniej nie byty tak wazne dla
badanych jak zmiany wzgledem siebie i zycia, lecz badani wciaz twierdzili, zwtaszcza gdy byli
przepytywani kwestionariuszem uzupetniajacym, ze pod wzgledem takim jak wieksza wrazliwos¢ i wieksza
autentycznos¢ wobec innych, oraz ocena doznania w zakresie nauczenia sie czegos uwazanego osobiscie za
bardzo wartosciowe, eksperymentalni punktowali znacznie wyzej niz kontrolni z wynikami "wyraznymi". W
dodatku, gdy stosowane byly wszystkie wyniki, istotne byly inne pozycje indywidualne ze wszystkich
podkategorii utrzymujacej sie zmiany pozytywnej, jak zostato to oméwione powyzej. Najstabsze dowody na
réznice miedzy eksperymentalnymi a kontrolnymi byly dla kategorii poczucie swietosci. Nawet tu, waga
dowodu wskazywala, ze Swieto$¢ zostata doswiadczona z pewnoscia bardziej przez eksperymentalnych, na co
wskazywaty dane po-lekowe i uzupeiniajace w obu kategoriach jako catosci, gdy stosowane byty jedynie
"wyrazne" wyniki. Przewazyt ukryty rodzaj zjawiska, a szczegoélnie silny byt podziw (P56 i F22) (patrz Tabela
35).

PowinniSmy rozrézni¢ tu miedzy eksperymentalnymi a kontrolnymi w tych kategoriach, ktére nie wykazaty
oznak, ze zjawisko typologii mistycznej zostato doswiadczone do najwyzszego stopnia. W kazdej kategorii,
podkategorii, lub pozycji indywidualnej, ktéra wpltywata na kategorie lub podkategorie, eksperymentalni
zawsze mieli wyzszy wynik catkowity niz kontrolni, gdy stosowane byly jedynie wyniki "wyrazne".

Kontrolni nie doswiadczyli zjawiska typologii mistycznej w zadnym stopniu kompletnosci. Podkategoriami, w
ktérych catkowite wyniki kontrolnych byly najblizsze eksperymentalnym byly: blogostan i pokdj; poczucie
Swietosci; mitosé, oraz utrzymujace sie zmiany wobec innych i wobec doznania. Podkategorie te byty tymi,
ktore byly najmniej istotne (cho¢ p wciaz bylo w wiekszosci przypadkéw mniejsze niz 0,055), i ukazatly
najwieksza rozbieznosc¢ z trzech metod pomiaru. Projekt badan sugerowat wyjasnienie dla wzglednie wysokich
wynikéw kontrolnych w tych podkategoriach. W przypadku swietosci, takiej reakcji mogta naturalnie sprzyjac
wymowna religijna sceneria eksperymentu. Dane z kwestionariuszy odzwierciedlity réznice istotnosci miedzy
jawnymi a ukrytymi rodzajami Swietosci. Tabela 19 pokazuje, ze kontrolni byli blizsi, cho¢ wciaz ponizej
eksperymentalnych w catkowitym wyniku dla zjawisk jawnych niz dla ukrytych, w ktoérych znacznie wyzsze
wyniki mieli eksperymentalni (p < 0,02). W przypadku mitosci i zmian wobec innych i wobec doznania, wazna
czescig doznania dla kontrolnych byty ich obserwacje gruntownych doznan badanych eksperymentalnych oraz
interakcji miedzy tymi dwiema grupami na poziomie miedzyludzkim. Fakt ten zostal potwierdzony wywiadami
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po doswiadczeniu.

Zjawiska, ktorych kontrolni doswiadczyli najbardziej nalezaly do zjawisk, ktore przez eksperymentalnych
zostaly doswiadczone w najmniejszym stopniu kompletnosci. Mozna rozsadnie zatozy¢, ze brak istotnosci dla
eksperymentalnych w tych kategoriach byl spowodowany doznaniem zjawisk przez kontrolnych, cho¢ o
mniejszym poziomie intensywnosci i kompletnosci, jak wynika z rozktadu czestotliwosci wynikéw w Rozdziale
VI.

Z drugiej strony, jednos¢ zewnetrzna, nie byta doswiadczona przez kontrolnych w zadnym wyraznym stopniu
(w wiekszosci wyniki "0"). Zaktada sie, ze brak istotnosci, w tym przypadku, w analizie tresci, byt
spowodowany niedostatecznymi dowodami z opiséw. Projekt eksperymentu nie uwypuklal tego typu zjawisk.
Indywidualne medytacje w zaciemnionej kaplicy w czasie szczytu skutkow dragu uwydatnialy i wyksztatcaty
raczej doznanie wewnetrzne niz zewnetrzne.

Z przegladu Tabeli 35, wida¢, ze podkategorie, nie zostaly potwierdzone ze wszystkich metod pomiaru,
zazwyczaj z powodu analizy tresci. Oznacza to, ze sedziowie uwazali, Ze osobiste opisy nie wykazuja "silnych"
lub "najkompletniejszych" doznan w tych kategoriach. Czy byli poprawni w swych osadach? Z jednej strony,
poniewaz sedziowie rozumieli jak byta zdefiniowana kazda kategoria, mogli da¢ bardziej precyzyjny wynik niz
badani, ktorzy oceniali sie sami indywidualnymi pozycjami fenomenologicznymi, lecz nie wiedzieli, ktéra
kategoria byta mierzona. Z drugiej strony, sedziowie oceniali jedynie na podstawie raportéw z drugiej reki. Nie
mozemy zatozy¢, ze kazdy badany spisat swe cate doznanie. Mdgt nie wspomnie¢ jakich$ okreslonych zjawisk,
poniewaz o nich nie myslat spisujac raport, cho¢ mozemy zatozy¢, ze spisat to, co uwazat za najbardziej wazne
lub co najbardziej zrobito na nim wrazenie. Stace wskazat, ze nawet mistycy nie spisywali tyle ile bysmy chcieli
o faktycznej zjawiskowosci swych doswiadczen’. Kwestionariusze i wywiady umozliwialy kontrole nad tego
typu przeoczeniem, i dowody takie nie powinny by¢ ignorowane. Mozna twierdzi¢, ze eksperymentalni
wybierali w kwestionariuszach "wyrazne" wyniki bezkrytycznie, jedynie dlatego, gdyz ich doznania byly tak
niezwykle lub intensywne. Istniata, jednakze, wybidrcza preferencja dla pewnych pozycji jak wida¢ w aneksach
C i D, gdzie wymienione sa poziomy istotnosci dla wszystkich pozycji w obu kwestionariuszach. Rozktad
wynikow wymienionych w tabelach w rozdziale VI rowniez ukazal, ze nie wszystkie zjawiska punktowane przez
eksperymentalnych byly oceniane jako "wyrazne".

Indywidualne reakcje na doznanie jako calo$¢ mocno wyszly w wywiadach. Dziewieciu z dziesieciu
eksperymentalnych uwazato, ze ich doznanie byto znaczace i warte i byliby bardzo chetni, w rzeczywistosci
spragnieni, sprobowa¢ doznania ponownie. Oceniane z perspektywy przestuchujacego, osiem sposrod
dziesieciu tych doznan bylo w przewazajacej mierze pozytywne, i miato wyraznie istotny i wartosciowy wpltyw
na zycia zaangazowanych oséb, wedtug ich wtasnych zeznan. Jeden z eksperymentalnych mial, jak sam uwazat
wartosciowe i istotne doznanie, z ktorego wiele sie nauczyl, lecz w odniesieniu do zjawisk mistycznych jego
doznanie nie byto na tym samym poziomie, co pozostatych osiem. W jego opisie i wywiadzie byto oczywiste, ze
wiekszos$¢ swego czasu spedzit starajac sie zachowac kontrole i interpretowac oraz intelektualizowac swe
doznanie. W pewnym momencie usilowat nauczy¢ sie na pamiec stownika greki. Po jednym z takich doznan
mial ochote na kolejna szanse pozwalajaca mu wejs¢ w doswiadczenie bardziej catkowicie, bez stawiania oporu
skutkom leku.

Dziesiaty badany eksperymentalny mial, jak to nazwat interesujace "psychologiczne" i "estetyczne" doznanie
przez pierwsze trzy/czwarte swego doznania, lecz wtedy zaczat sie ba¢ utraty kontroli i spedzenia reszty czasu
na przerazajacej walce ze skutkami dragu. Nie bylby zainteresowany powtérzeniem doswiadczenia, poniewaz
jego dominujace wspomnienia z doznania byly tymi lekowymi. Sze$¢ miesiecy pdzniej, w Czesci I
kwestionariusza uzupetniajacego, rozpatrzyt to doznanie lekowe jako nieco szkodliwe, poniewaz "czutem, ze w
sytuacji paniki ttumu, mniej pewnie utrzymatbym pozycje obiektywnego spokoju niz mégtbym dawniej".
Podczas przestuchania przyznat, ze podszed! do doznania "jak do eksperymentu psychologicznego" i nie
poczynil zadnych powazniejszych przygotowan religijnych. Jego "natchnione" czytanie, w czasie gdy
wystepowaly efekty dragu polegato na studiowaniu jakich$ Psalmow na kurs ze Starego Testamentu.
Interpretacja jego doznania byta "epizodem psychotycznym".

2. Stace, op. cit., str. 55-56
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Najlepsza oznaka reakcji kontrolnych byt fakt, ze wszyscy byli bardzo chetni na okolicznosé¢ swego
sprébowania psilocybiny w przysztosci. O ile ich wlasne doznania podczas eksperymentu byly zatroskane,
dziewieciu z dziesieciu odnotowalo w swych opisach, w réznym stopniu entuzjazmu, znaczenie scenerii w
odniesieniu do nabozenstwa religijnego. Ze wzgledu na dtugos$¢ nabozenstwa i rozproszen pochodzacych od
doswiadczen innych, jedynie dwoch z dziesieciu mogto powstrzymac sie od lekkiego zmeczenia i/lub znudzenia.
Wedtug przestuchujacego, jedynie jeden z kontrolnych miat doznanie, ktére podeszto gdzies niedaleko poziomu
zjawiska mistycznego doznawanego przez tych, ktorzy wzieli psilocybine.

Te subiektywne obserwacje eksperymentalnych i kontrolnych do pewnego stopnia poparte sa niektorymi
pozycjami z kwestionariuszy. W ciagu kilku dni po doznaniu (dane kwestionariusza polekowego) wyniki
eksperymentalnych byty wyzsze niz wyniki kontrolnych dla stopnia, w jakim doznanie uwazano za zaréwno
wartosciowe (P126) jak i religijne lub mistyczne (P127), lecz rdéznica ta jedynie sklaniata sie ku istotnej
(p=0,062). Po szesciu miesiacach, uzytecznos¢ doznania (F56a) byla istotna na poziomie 0,004, a wartos¢ dla
zycia na poziomie 0,02 dla eksperymentalnych.

Nie byto istotnej réznicy miedzy dwiema grupami w ich pragnieniu dalszych psilocybinowych doswiadczen, co
pokazuje F98a i F99a (p > 0,23 dla obu). Dowdd ten byt zgodny z faktem, ze dziewietnastu sposrod dwudziestu
badanych, zapytanych po szesciu miesigcach, chciato uczestniczy¢ w dalszych eksperymentach.

Spis Tresci

Wnioski

Zgodnie z warunkami tego eksperymentu, ci badani, ktérzy otrzymali psilocybine doznali zjawiska, ktére byto
nieodroznialne, jesli nie identyczne z, pewnymi kategoriami okreslonymi nasza typologia mistycyzmu. Réznice
kompletnosci lub intensywnosci posrod réznych kategorii zostaly oméwione. Nie wszystkie kategorie zostaly
doznane w najbardziej kompletny z mozliwych sposobow, chociaz byty dowody, ze kazda kategoria zostata
doswiadczona do pewnego stopnia.

W zakresie naszej typologii mistycyzmu, "kompletne" doznanie mistyczne jako catos¢ powinno demonstrowac
zjawiska wszystkich kategorii w sposob kompletny. Dowody z analizy tresci (wsparte rowniez wrazeniami z
wywiadow) pokazaly, ze taka doskonata kompletnos¢ wszystkich kategorii nie zostata doswiadczona przez
badanych eksperymentalnych w zestawieniu z kontrolnymi. Zjawisko wewnetrznej jednosci, jednakze, zostato
doswiadczone do raczej kompletnego stopnia. Poniewaz jednosc¢ jest sercem doznania mistycznego mozna by
oczekiwac, ze zjawiska innych kategorii rowniez powinny zosta¢ doswiadczone do kompletnego stopnia jako
"produkt uboczny". W naszych danych przewidywanie takie byto niewatpliwie poprawne dla transcendencji
czasu i przestrzeni, przemijalnosci, paradoksalnosci, oraz utrzymujacych sie zmian pozytywnych wobec siebie i
zycia. Dowody wskazujace mniejszy stopien kompletnosci w obiektywnosci i rzeczywistosci, radosci, oraz
domniemanej niewystowionosci; oraz wzglednie wiekszy brak poczucia swietosci, mitosci, oraz utrzymujacych
sie zmian pozytywnych wobec innych i wobec doznania. Doznanie kazdej z tych ostatnich szesciu podkategorii
mogtoby by¢ w wiekszym lub mniejszym stopniu okreslone niekompletnym, lecz z pewnoscia obecnym do
pewnego stopnia gdy porownywane z kontrolnymi. Dlatego doznanie jako calo$¢, musi by¢ w najscislejszym
sensie okreslone jako niekompletne. Jednakze, niezwyklym byto to, ze nasza grupa dziesieciu badanych
eksperymentalnych, sposrdd ktérych zaden nie zostal wybrany inaczej niz przez wtasna chec¢ ani nie miat
wczesniejszego doswiadczenia z psilocybing doznata tak wielu zjawisk typologii mistycznej. Chociaz prawda
jest, ze dopuszczali juz zainteresowanie religijne przez fakt, ze byli na studiach teologicznych, ich
srednioklasowe, protestanckie pochodzenie byto raczej nie-mistyczne. Testowanie przed-lekowe wykazato, ze w
doswiadczeniu osobistym lub sktonnosciach nie byto specjalnych inklinacji w kierunku mistycyzmu z wyjatkiem
jednego, czy dwoch przypadkow.

Doznanie eksperymentalnych z pewnoscia byto bardziej mistycznym, niz doznanie kontrolnych, ktérzy mieli te
same oczekiwania i sugestie przez przygotowanie i otoczenie. Najbardziej uderzajaca réznica miedzy
eksperymentalnymi a kontrolnymi byto przyjecie 30 mg psilocybiny, ktéra, co mozna stwierdzic, byta srodkiem
utatwiajacym, odpowiedzialnym za réznice doswiadczonych zjawisk.

Mimo, ze w pewnych kategoriach pozbawione maksymalnej kompletnosci, dowody eksperymentalnych mocno
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sugerowaly, ze w opisanych warunkach psilocybina moze wywolywaé stany swiadomosci, ktore sa
najwidoczniej nie do odrdéznienia od, jesli nie identyczne z tymi doswiadczanymi przez mistykdw, stosownie do
ich wtasnych opiséw. Wniosek ten daje wsparcie twierdzeniom poczynionym przez tych, ktérzy zastosowali ten
sam lub podobny lek, taki jak LSD lub meskaline pomagajacych w wywotaniu takich doswiadczen.

Dowody te moga rzuci¢ nowe $wiatto na psychologiczne i biochemiczne mechanizmy, ktére biora udziat w tak
zwanych "nie-sztucznych" doznaniach mistycznych. Biochemiczna réwnowaga ciala a w konsekwencji umystu
nie powinna by¢ ignorowana w zadnym powaznym badaniu mistycyzmu. Praktyki ascetyczne takie jak post,
ustawiczna medytacja, restrykcja dietetyczna, niedostatek snu, samobiczowanie a w nastepstwie infekcja,
deprywacja sensoryczna w jaskiniach lub celach klasztornych, oraz ¢wiczenia oddechowe i posturowe maja
wplyw na biochemie, ktdra z kolei moze wytworzy¢ efekty psychologiczne. Uwarunkowanie psychologiczne
rowniez moze wplyna¢ na biochemie ciata. Psychologia religii musi rozwazy¢ czynniki biochemiczne jak
réwniez psychologiczne, spoteczne, kulturowe, ekonomiczne, sity polityczne w historii, praktyke oraz wptyw
mistycyzmu.

Mistycy relacjonowali na ogét ze swych doswiadczen efekty poprawiajace i wzbogacajace zycie. Teraz jest
mozliwe sprawdzenie tych twierdzen poprzez wytworzenie zjawisk doznania i poprzez obserwacje zachowania
w zyciach os6b na przestrzeni lat. Zaprezentowane powyzej dowody wykazaly, ze po krotkim,
szesciomiesiecznym uzupelnieniu, twierdzenia takie wydaja sie by¢ prawdziwe. Ponadto, po czterech
godzinach wywiadu uzupeiniajacego z kazdym badanym, eksperymentator pozostawal z obezwtadniajacym
wrazeniem, ze doznanie wywarto ogromny wplyw (zwlaszcza w zakresie odczuwania religijnego i myslenia) na
zycia o$Smiu z dziesieciu badanych eksperymentalnych. Badani kontrolni réwniez byli pod wrazeniem gtebi
doswiadczen swych przyjaciol, ktorzy wzieli psilocybine. Te subiektywne wrazenia tych, ktorzy osobiscie byli
Swiadkami eksperymentu poprzez uczestnictwo i obserwacje bez dragu potwierdzaja wniosek, ze wystapity
gtebokie i znaczace doznania.

Rozwazmy doktadniej pragmatyczna kwestie trwatej korzysci lub szkody doznania psilocybinowego oraz rodzaj
zmian, powstatych w zyciach osobistych. Po szesciu miesiacach wszystkie zmiany o najwyzszych wynikach byty
pozytywne, a badani eksperymentalni przypisywali je doswiadczeniu dragowemu. Dane te wskazuja, Ze mimo iz
doznanie psilocybinowe byto dos¢ unikalne i rézne od "zwyczajnej" rzeczywistosci ich zycia codziennego,
badani uwazali, Zze doznanie to umozliwito im gtebsze docenienie znaczenia ich zycia, nadato gtebi i
autentycznosci zyciu codziennemu, oraz umozliwito im ponowne przemyslenie ich filozofii zycia i wartosci.
Dane nie sugeruja, ze jakakolwiek doswiadczona "najwyzsza" rzeczywistos¢, byta tak cudowna, ze "zwyczajna"
rzeczywistos$¢ nie byta dtuzej wazna lub istotna. Kazda osoba, ktora otrzymata psilocybine byta zmotywowana
do konstruktywnego wintegrowania na wlasny sposéb w swa sytuacje zyciowa tego, czego sie nauczyla z
doznania. Fakt, Ze doswiadczenie miato miejsce w kontekscie nabozenstwa religijnego z zastosowaniem
symboli, ktére byly znane i znaczace dla uczestnikéw byt w tym wzgledzie pomocny. Niektére osoby za
najbardziej istotna uznaly muzyke, inne czytane i méwione medytacje, a jeszcze inne teologiczne implikacje,
ktore same dostrzegty.

Istniejace znaczenie calego doznania by¢ moze najlepiej jest zilustrowane przez to, co miato miejsce rok
poézniej, podczas nastepnej Wielkanocy. Kilku badanych, ktérzy otrzymali psilocybine poprosito o zgode na
wystuchanie tasmy z Wielko Pigtkowym nabozenstwem. Zdecydowano, ze mozna byloby zrobi¢ to w scenerii
kaplicy dla kazdego zainteresowanego sposrod dwudziestu badanych. Obecnych byto szesciu z siedmiu
studentéw z grupy eksperymentalnej bedacych w okolicy, podczas gdy nie byto zadnego z dziewieciu badanych
kontrolnych. Kilku kontrolnych skomentowalo, ze nie miato czasu na tak dlugie nabozenstwo, ktére zdawato sie
zbyt dlugie juz za pierwszym razem, chociaz wskazywali, ze byliby nawet chetni przyjs¢ gdyby zostata
zaoferowana szansa wziecia w tym otoczeniu psilocybiny. Reakcja ta zdaje sie wskazywaé, ze trwaty wplyw
nabozenstwa byt bardziej istotny dla grupy psilocybinowej niz kontrolnej, mimo ze role mogta réwniez odegrac
nieSwiadoma uraza wzgledem eksperymentatora przez rozczarowanie z nie przyjecia dragu za pierwszym
razem. Podczas powtdrki, przez cate dwu i p6t godzinne nabozenstwo utrzymana byta nabozna cisza. Po
nabozenstwie, swa postawa, powaga, poczatkowym brakiem entuzjazmu do konwersacji, wszystkie szes¢ 0sob
zasygnalizowato znaczenie tego nabozenstwa dla nich. Zostato to potwierdzone w spisanych relacjach oraz w
omowieniu, ktore nastapito. Wszyscy zeznali, Zze doznanie pomogto w integracji i uznaniu tego co miato miejsce
poprzedniego roku z psilocybina. Doznanie lekowe nie powrdcilo w swej oryginalnej intensywnosci lub
charakterze, lecz zostalo teraz uswiadomione wiele rzeczy, ktérych poprzednio doznano na poziomie
nieSwiadomym. Znajomy i znaczacy kontekst byt wielka pomoca przy odniesieniu korzysci z obu doswiadczen.
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To uzupelniajace badanie po roku, nie zostalo sprawozdane jako czes¢ danych eksperymentu, poniewaz
obejmowato jedynie czes¢ grupy psilocybinowej, i nie byto grupy kontrolnej. Jednakze to co sie stalo daje
pewne podstawy dla wniosku, ze doznanie psilocybinowe w kontekscie religijnym moze dostarczy¢ wstepnego
bodZca trwajacemu i trwalemu wplywowi na korzys¢ zycia osobistego, i ze epizody doznania moga by¢
reaktywowane w procesie integracyjnym bez dalszego stosowania dragow.

Mistycyzm i doznanie wewnetrzne sg o wiele mocniej podkreslone w religiach wschodnich niz zachodnich. By¢
moze kultura zachodnia o tyle stracila rownowage w przeciwnym kierunku ze swa manipulacja swiatem
zewnetrznym, o ile ktadzie nacisk na bogactwa materialne, kontrolowanie natury, oraz zachwyt nauka.
Mistycyzm zostat oskarzony o popieranie ucieczki od probleméw spotecznych, obojetnosci na warunki socjalne,
oraz niezainteresowaniem zmiang spoteczna. Chociaz zawsze trzeba pamieta¢ o mozliwosci wystapienia
takiego ekscesu, nasze badanie zasugerowato dobroczynny potencjal doswiadczenia mistycznego w
stymulowaniu zdolnos$ci gtebszego i autentyczniejszego czucia i doznawania z pelna harmonia zaréwno emocji
jak i intelektu. Taka jednos¢ mogta zosta¢ zaniedbana w nowoczesnym spoteczenstwie zachodnim.

Zaleznosc¢ i wzgledne znaczenie nastawienia, otoczenia, oraz dragu jest kwestia zasadnicza przywolywana
naszymi wynikami. Fakt, ze kontrolni mieli to samo nastawienie i otoczenie, co eksperymentalni, lecz nie to
samo doznanie, ukazuje przydatnos¢ dragu jako waznego srodka ulatwiajacego eksperymentalne wywolanie
zjawisk mistycznych. Inni badacze, jednakze, sprawozdaja raczej przewage nieprzyjemnych i
"psychozomimetycznych" doznah niz przewage w przewazajacej mierze pozytywnych i mistycznych
doswiadczen, ktérych bylismy swiadkami’. Dragi w tym wypadku byly poréwnywalne; nastawienie i otoczenie
nie byly. Dlatego wygladatoby na to, ze "efekty dragu" sa delikatnym potaczeniem dragu plus nastawienia i
otoczenia. Sam drag nie wystarcza, a pozytywne doznania w Zaden sposob nie sa automatyczne
(pogr.tlum.). Wymowna atmosfera religijna wykazata, ze jest jednym z otoczen, w ktérym moga wystapic
pozytywne efekty leku. Kontekst religijny w naszym eksperymencie zdat sie nada¢ badanym psilocybinowym
uzyteczna rame, w ktorej czerpia znaczenie i integracje ze swych doznan zaréwno w danym czasie jak i
pdZniej. Nasze doswiadczenie w tym eksperymencie zaktadato, ze do zapewnienia odpowiedniego nastawienia i
otoczenia potrzeba wiecej przezornosci i przygotowania, cho¢ doktadnej roli jakosciowej i ilosciowej kazdego
czynnika nie wykazano. Na przyktad, musi zosta¢ wskazane, ze zostalo zrobione wszystko co mozliwe by
zmaksymalizowac sugestie, lecz sama sugestia nie mogta ttumaczy¢ wynikéow z uwagi na odmienne doznanie
grupy kontrolnej. Hipoteza, ze sugestywnosc zostata zwiekszona psilocybina nie moze by¢ wykluczona na
podstawie naszego eksperymentu. Chociaz przekonywujaca i podobna do wyjasnienia mistycyzmu auto-
sugestig®, hipoteza ta wciagz wymaga dowodu. W naszym eksperymencie uczyniono wysitek by unikna¢
sugerowania zjawisk typologii mistycyzmu, a samo nabozenstwo nie stworzyto takiej bezposredniej sugestii.
Psychologowie religii przez swe zainteresowanie psychologia i przypuszczalna wrazliwoscia religijna powinni
by¢ dobrze wykwalifikowani do badania dzialajacych tu zmiennych.

Takie badania nad wpltywem kontekstu religijnego na doznanie psilocybinowe moze rozswietli¢ dynamike i
znaczenie czci. Podwyzszone rozumienie zaangazowanych mechanizméw psychologicznych moze prowadzi¢
tych, ktérzy nie mieli doznan dragowych do bardziej znaczacych doznan czci. Oczywiscie, istnieja rézne
sposoby podejscia do teologicznego znaczenia czci. To badanie byto dochodzeniem empirycznym, lecz zdajemy
sobie sprawe, ze zawiera konotacje teologiczne. Musiataby zosta¢ uznana analogia do efektywnosci
sakramentéw. Ponadto, teologowie musza oszacowac¢ Swiatlo, jakie takie badania moga rzuci¢ na doktryne
Inkarnacji, Ducha Swietego, obecnosci Chrystusa, oraz gratia activa. Trzeba pamieta¢, ze méwimy jedynie o
analogii lub naswietlajacej sugestywnosci takich badan dragéw dla lepszego psychologicznego zrozumienia
tych teologicznych koncepcji. Takie przemyslenia stawiaja pytanie o miejsce czynnika emocjonalnego
zestawionego z kognitywnym w praktyce religijnej. A jeszcze prostsza kwestia jest zasadnos¢ doznania
religijnego typu mistycznego w zakresie prawdy religijnej. Reakcje na te religijne implikacje beda zaleze¢ od
sytuacji teologicznej i zatozen, lecz jedyna wartoscia naszych badan jest stymulowanie rozwaznego
rozpatrzenia probleméw.

3. P. M. Hoch, "Uwagi na temat LSD i meskaliny" ("Remarks on LSD and mescaline"), Amer. J. Psychiatry, Vol. III (1955), str.
787-790. Zobacz réwniez uwagi w Abramson (wyd.), op. cit., str. 56-60, oraz przeglad historii tego ujecia w Unger, op. cit., str.
115-119

4. George A. Coe, Psychologia religii (The Psychology of Religion) (Chicago: The University of Chicago Press) 1916
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W doznaniu mistycznym dziata wiele nieznanych swiadomych i nie§wiadomych czynnikéw. Na tym obszarze
potrzeba wiecej badan, a leki w rodzaju psilocybiny moga by¢ poteznym narzedziem. Eksperymentalne
ulatwienie doznania mistycznego w kontrolowanych warunkach moze by¢ wazna metoda podejscia do lepszego
zrozumienia mistycyzmu. Lepsze zrozumienie moze prowadzi¢ do uznania roli i miejsca takich doznan w
historii i praktyce religijnej.

Spis Tresci

VIII. Sugestie dla dalszych badan i konsekwencje na
przyszlosc

Rozprawa ta zademonstrowata potencjat przynajmniej psilocybiny, jesli nie LSD i meskaliny poprzez analogie,
jako narzedzia do badania mistycznego stanu swiadomosci. Program przysztych badan z tymi substancjami w
psychologii religii moze by¢ podzielony na dwa rézne rodzaje, w zaleznosci od celu: (1) zrozumienie
teoretyczne oraz (2) spoteczne zastosowanie w kontekscie religijnym.

Pierwszy rodzaj bylby gtdéwnie teoretyczny i mialby na celu bardziej podstawowe zrozumienie psychologii i
fenomenologii mistycyzmu. Metoda zblizataby do mistycznego stanu swiadomosci na tyle na ile to mozliwe w
warunkach eksperymentalnych i mierzytaby wptyw zmiennych. Niniejsza teza stata sie poczatkiem w kierunku
tego zblizenia, lecz o wiele wiecej pracy trzeba wlozy¢ na tym obszarze dla lepszego zrozumienia mistycyzmu z
perspektywy fizjologicznej, biochemicznej, oraz psychologiczne;j.

Oczywiscie pierwszym krokiem w takim programie byloby powtdrzenie tego samego eksperymentu z inna
grupa oséb, ktore bytyby podobne do badanych juz przetestowanych, by sprawdzi¢ powtarzalnos¢ i
wiarygodnos¢ wynikow z tym samym modelem. Praca ta powinna zosta¢ wykonana zaréwno przez tego samego
eksperymentatora oraz przez innych niezaleznych badaczy z na tyle takim samym nastawieniem i otoczeniem
dla badanych na ile to mozliwe. Samo nabozenstwo zostalo nagrane i moze by¢ odtworzone doktadnie. Moga
zosta¢ uzyte, ten sam protokdt eksperymentalny, techniki dopasowania par, kwestionariusze i testy.
Powtorzenie naszego doswiadczenia przez innych pracownikow z innymi badanymi powiekszytoby zakres tego,
czego juz sie nauczono o najbardziej efektywnym sposobie projektowania i przeprowadzania takich
eksperymentéw. Poréwnanie tych danych zwiekszyloby nasze dalsze rozumienie mistycznych standéw
Swiadomosci.

Dla zrelacjonowanej powyzej pracy mozna zasugerowac pewne interesujace modyfikacje. Gdyby wplyw kwasu
nikotynowego plus psilocybina zostat wpierw okreslony jako synergiczny, antagonistyczny, lub neutralny, takie
potaczenie o odpowiedniej sile mozna by poda¢ eksperymentalnym, podczas gdy kontrolni otrzymaliby jedynie
kwas nikotynowy. Dzieki takiej procedurze mozna by uzyskac lepsza kontrole podwdjnie Slepej proby,
poniewaz kazdy miatby takie same reakcje poczatkowe. By zredukowac¢ obciazenie bledem pochodzacym z
komunikacji i obserwacji innych, mégtby zosta¢ zmieniony réwniez protokot, tak, ze ani podczas, ani po
eksperymencie zaden uczestnik nie omawiatby swych doznan z innymi. Badani w takim wypadku nie powinni
sie znac poza eksperymentem, lecz pomniejszytoby to znacznie bezpieczenstwo i zyczliwos$¢ otoczenia. Kolejna
by¢ moze praktyczniejsza modyfikacja w projekcie byloby podanie psilocybiny i substancji kontrolnej na
poczatku nabozenstwa po wstepnym okresie ciszy osobistej medytacji (moze przez 15 do 30 minut).
Nastawienie i otoczenie podczas istotnego czasu, gdy trwaly efekty dragu, obejmowatoby powazne wyznanie
wiary w faktycznym nabozenstwie i zachowaloby nieprzerwana ciagtos¢, ktora zostata zakldcona, gdy grupy
przechodzity do kaplicy. Z ta zmiana wyczucia czasu podania leku, albo musiatoby by¢ zwiazane dtuzsze
nabozenstwie, albo po jego skonczeniu mozna by zaplanowac jakis rodzaj kierowanej grupy interakcji i
eksploracji relacji interpersonalnych dla pozostatego czasu, podczas ktérego wciaz bytaby obecna reakcja
psilocybinowa (tj. przez dwie lub trzy godziny).

Mozna by zmieni¢ przygotowanie, tak by osiagna¢ wieksza jednakowos¢ oczekiwania. Mogtaby zosta¢ przez
grupy przeczytana i oméwiona wybrana i jednakowa bibliografia literatury mistycznej, by zaznajomic
ich troche z rodzajem przewidywanego doznania i by zmniejszy¢ strach, ktéry pojawia sie czasem w nowej i
nieoczekiwanej sytuacji. Zapewnitoby to bardziej jednakowe przygotowanie indywidualne. Wiecej spotkan
cztonkoéw grup ze swymi prowadzacymi réwniez zwiekszytoby dobre stosunki, wzajemne wsparcie, oraz
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poczucie bezpieczenstwa. Praktyka medytacji grupowej i wyznanie wiary mogtyby takze wspomoc poczucie
wiezi i mogtyby uczyni¢ polozenie eksperymentalnych bardziej naturalnym. Eksperymenty moga zostac
przeprowadzone z wczesniejszym postem catkowitym o réznych okresach jako czes¢ przygotowania. Z
pewnoscia zagwarantowatoby to bardziej jednorodny czas poczatku efektow leku. Moze zosta¢ przebadany
wplyw innych praktyk ascetycznych, takich jak deprywacja sensoryczna lub abstynencja seksualna. Kolejnym
czynnikiem przygotowawczym do przetestowania moze by¢ skutek bycia w "stanie taski" (tj. przed
rozgrzeszeniem i zadoscéuczynieniem za jakiekolwiek "grzechy" stad i wine). Znaczenie nabozenstwa
religijnego dla prowadzacych jest kolejna wazna zmienng. Ich nastawienie i odczucie moga zwiekszy¢ lub
zmniejszy¢ poczucie swietosci i powagi, ktora odczuwac¢ moga badani w sytuacji eksperymentalnej.

Z odpowiednimi i trafnymi testami wstepnymi i wystarczajaca iloscia badanych mozna usitowac przeprowadzi¢
wspoltzaleznos¢ miedzy wczesniejszymi strukturami osobowosci lub doswiadczeniem religijnym a rodzajami
reakcji lekowej, zarowno pozytywnymi jak i negatywnymi. U kilku naszych badanych zaistniata pewna bardzo
niepewna sugestia, ze osoby z usposobieniem "mistycznym" (tj. te ktore juz doznaly pewnych zjawisk
mistycznych) z wiekszym prawdopodobienistwem moga przy pomocy psilocybiny doswiadczy¢ dozy mistycznego
stanu $wiadomosci. Taka hipoteza moze by¢ przetestowana poprzez rygorystyczny odsiew badanych z takim
usposobieniem przez osoby przeprowadzajace wywiady, testy psychologiczne, oraz kwestionariusze. Jedynie z
tak odsianymi badanymi mozna przeprowadzi¢ badanie podwdjnie Slepej proby z ta sama, co uzyta powyzej
procedura eksperymentalng. Kolejna metoda odsiewu mogloby by¢ zmierzenie wczesniejszej, nielekowej
reakcji na nagrane nabozenstwo, mierzone kwestionariuszem i wywiadem. Jedynie ci badani, dla ktérych takie
nabozenstwo bytoby istotne i poruszajace byliby wykorzystywani w eksperymencie lekowym, w ktérym
powtarzane bytoby po raz kolejny to samo nabozenstwo.

Powodzenie w wytworzeniu standéw Swiadomosci przypominajacych, chociaz niekompletnie, typologie
mistyczna u przygotowanych badanych z pojedyncza, wstepna dawka psilocybiny zacheca do przeprowadzenia
wielu sesji. Kompletna wyjatkowos¢ doznania lekowego jest obezwtadniajaca nawet dla dobrze
przygotowanego badanego i moze pomniejszy¢ jego umiejetnos¢ zupelnego wejscia i poddania sie doznaniu.
Hipoteza, ze zaznajomienie z doznaniem pozytywnie wzmocni nastawienie i otoczenie i zwiekszy
prawdopodobienstwo wystapienia pozytywnego doznania i zjawisk mistycznych moze by¢ sprawdzona przez
powtarzanie doznania psilocybinowego w statych odstepach czasowych (np. dwie, trzy, lub cztery sesje w
roku)'. Po pierwszej sesji, praktyczniejsze niz podwdjnie $lepa préba bylyby kontrolowane badania pojedynczo
Slepej proby, ze wzgledu na wielka wyjatkowo$¢ doznania. Przez sesje powtdrkowe moze by¢ przeprowadzona
dobrana grupa kontrolna w innym czasie niz eksperymentalni z na tyle identycznym nastawieniem i
otoczeniem na ile to mozliwe. Po kazdej sesji moze by¢ robione badanie wywiadem i kwestionariuszem, by
okresli¢ czy wystapita jakas nowa zjawiskowos$¢, ktora bardziej przypomina typologie mistyczna.

Kwestionariusze opracowane do zebrania danych dla tej rozprawy moga by¢ udoskonalone. Jak zasugerowano
powyZej, pewne pozycje nie przyczynialy sie za bardzo do swych kategorii lub nie byly sformutowane
wystarczajaco dobrze by zmierzy¢ co byto planowane. To czego sie nauczono o efektywnosci kwestionariuszy
jako narzedzi pomiarowych w badaniu mistycyzmu moze zosta¢ wtaczone do wersji skorygowanej. Dla sesji
wielokrotnych potrzebny byltby kwestionariusz, ktéry mogtby pokaza¢ wzrost konkretnej pozycji za kazdym
razem, jesli by wystapit. Podczas pierwszej sesji, na przyklad, uczestnik mogtby oceni¢ pewno$¢ napotkania
najwyzszej rzeczywistosci na "5" na skali 0-5 jesli bylo to najsilniejsze doznanie, jakie kiedykolwiek miat lub
wyobrazat sobie do tej pory jako mozliwe. Jednak na jego nastepnej sesji, mogiby jeszcze bardziej doswiadczy¢
"najwyzszej" rzeczywistosci. Dlatego, mimo ze stosowany bytby ten sam kwestionariusz, skala 0-7 mogtaby
zapewni¢ sposobnos¢ wskazania tej samej sily, co poprzednio ("5"), troche silniej ("6"), lub o wiele silniej ("7").
Dla trzeciej sesji mogtaby zosta¢ uzyta skala 0-9, etc. Mozna by réwniez sprobowa¢ nowych rodzajow
kwestionariuszy. Zamiast bezposredniego pytania o kategorie za pomoca porozrzucanych pozycji
indywidualnych, kazda kategoria mogtaby by¢ wyjasniona w podreczniku instrukcji podobnym do tego
napisanego dla sedzidw. Nastepnie, kazda kategoria mogtaby by¢ oceniana jako calo$¢ lub poprzez grupe
najbardziej reprezentatywnych pozycji dla tej kategorii. Kolejnym sposobem mogtoby by¢ cytowanie z pism
mistykow krotkich opiséw, bedacych dobrymi przykladami kazdej kategorii i proszenie uczestnika o
poréwnanie jego doznania lekowego z tymi przyktadami na skali ocen stopnia podobienstwa.

1. Chwelos i Blewett przekonali sie ze dotyczy to LSD [Podrecznik (Handbook), str. 66-67].
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Kolejna modyfikacja w jakimkolwiek trwajacym badaniu na tym polu bylyby dtuzsze i doktadniejsze badania
uzupelniajace. Badani moga by¢ sprawdzani okresowo przez jeden do trzech lat by oceni¢ potencjalne korzysci
psychologiczne lub szkody. Dla doktadnego ocenienia utrzymujacych sie zmian w postawie i zachowaniu, moga
nie tylko by¢ zmierzone wtasne subiektywne osady osoby, lecz rowniez osob jej bliskich, takich jak matzonek/ka
lub serdeczny przyjaciel. Faktyczne zmiany w zachowaniu moga by¢ spisane i zestawione tabelarycznie.

Jesli wnioski tej rozprawy sa pierwszymi potwierdzonymi i wyjasnionymi przez dodatkowe eksperymenty
zasugerowane powyzej, inne eksperymenty mozna zaprojektowa¢ do dokladniejszego sprawdzenia wplywu
nastawienia i otoczenia na wzgledna czestos¢ wystepowania specyficznych elementéw mistycznych w doznaniu
lekowym. Na przyklad, jesli wzglednie jednorodna grupa badanych zostanie podzielona na cztery rowne grupy
(dwie grupy eksperymentalnych i dwie kontrolnych), cztery sesje moga by¢ przeprowadzone dla kazdej grupy
w dwdch réznych otoczeniach przez dwie rézne grupy badaczy w uktadzie kwadratu tacinskiego. Otoczenie
"religijne" mogtoby by¢ w kaplicy jak opisano powyzej przez badaczy przekonanych, ze doznanie lekowe byto
pozytywne a nawet potencjalnie "mistyczne". Innym otoczeniem mdgthy by¢ szpital psychiatryczny z
badaczami przekonanymi, Ze doznanie bylo negatywne i byto tylko "modelowa psychoza". Kazdej grupie trzeba
by podac te same testy przed lekowe, kwestionariusze, oraz wywiady, lecz wstepne nastawienie i otoczenie w
dwdch grupach bytoby "religijne", a w dwoch "psychiatryczne".

Kazda grupa miataby dwie sesje lekowe i dwie kontrolne - po jednej w kazdym z dwoch otoczen. Po kazdej sesji
i po spisaniu relacji przez kazda osobe kazdej grupie moégtby by¢ dany ten sam kwestionariusz, ktéry miatby
zaréwno wydzwiek "pozytywny" jak i "negatywny". Interesujace mogloby by¢ ustalenie czy wstepne
nastawienie i otoczenie miato decydujacy wplyw czy nie, na zaréwno wstepne, jak i kolejne doznania w réznych
i tych samych otoczeniach. Takie serie badan moga réwniez rzuci¢ swiatto na calosciowy problem zwiazku
miedzy psychoza i glebokimi mistycznymi stanami Swiadomosci. Tres¢ wszystkich relacji mogtaby by¢
przeanalizowana na obecnos¢ elementéw zarowno "mistycznych" jak i "psychotycznych".

Badanie podstawowej fenomenologii mistycyzmu w doznaniach lekowych 0sob interesujacych sie juz religia
bylo jedynie pierwszym krokiem. Twierdzenia pewnych badaczy’, ze zjawiska mistyczne wystepuja nawet u
ludzi bez zainteresowan religia mogtyby by¢ sprawdzone przez podanie psilocybiny w otoczeniu wolnym od
jakichkolwiek religijnych sugestii. Oczywiscie powinien zosta¢ zachowany podstawowy czynnik otoczenia
zaufania, pewnosci siebie, oraz zyczliwosci.

Przejdzmy teraz do drugiego rodzaju badan, ktéore moglyby obejmowac eksperymentalne zbadanie
potencjalnego spotecznego zastosowania w kontekscie religijnym. Eksperymenty takie mozna by podejmowac
jedynie po nalezytym zebraniu dowodéw przy pomocy pierwszego lub teoretycznego podejscia dla
uzasadnienia odkry¢ i sugestii naszego badania. Jesli zostatoby na przyklad potwierdzone, ze osobiscie i
spotecznie uzyteczne zmiany w zachowaniu wytwarzane sa przy pomocy wymownego otoczenia religijnego i
przygotowania, eksperymenty mozna by zaprojektowac by rozwinac najlepsze metody i warunki podania
zapewniajace maksymalng szanse wystapienia korzystnych skutkow bez zagrozenia.

Jednym z takich eksperymentéw mogtoby by¢ zalozenie osrodka rekolekcyjnego z wyszkolonym, statym
personelem sktadajacym sie z psychiatrow, psychologéw klinicznych, oraz duchownych. Musiataby by¢
obmyslona stala technika procedury i sprawdzania, tak by mozna byto poréwnac¢ wyniki z danego okresu czasu.
Mate grupy, najlepiej juz w bliskich stosunkach, swieckich lub duchownych, dla ktérych otoczenie takie bytoby
znaczace spedzatoby w osrodku od pieciu do siedmiu dni. Zanim grupa przysztaby do osrodka rekolekcyjnego
robiona bytaby selekcja poprzez badania fizyczne i historie, testy psychologiczne, przygotowanie autobiografii,
oraz wywiady wstepne. Kilku prowadzacych (personelu pracowniczego) mogtoby dotaczac¢ do kazdej grupy jako
integralni cztonkowie na czas trwania rekolekcji. Przynajmniej trzy pierwsze dni spedzane bylyby na
przygotowaniu do sesji lekowej i wliczatyby odczyty wybranych materiatow, ktére okazaty sie pomocne dla
innych, grupowe oméwienia z personelem, wyznanie wiary i medytacje samotna oraz grupowa, positki oraz
grupowa rekreacje, a takze indywidualne rozmowy z personelem. Nacisk potozony bylby na zbudowanie

2. Leary i Clark, op. cit., str. 252-253. Zobacz réwniez Sherwood, Stolaroff, oraz Harman, J. Neuropsychiatry, Vol. IV, Nr. 2, str.
76-79. Luzne stosowanie terminéw "doznanie religijne" lub "klasyczna, mistyczna, reakcja nawrdcenia" zwigksza zamieszanie i

nieporozumienie poki terminy te nie zostana skrupulatnie sprecyzowane. Zobacz nasze powyzsze oméwienie tej kwestii, Str.

24-27.
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grupowego porozumienia, ducha zaufania i przyjazni, oraz powaznego oczekiwania na znaczace doznanie.
Techniki, ktére okazaly sie skuteczne w dynamicznej pracy grupy, mozna by zastosowac by utatwi¢ wymiane
doswiadczen z przesztosci miedzy cztonkami grup i by zbudowa¢ miedzyludzka uczciwos¢ i solidarnos¢ grupy.
Po takim okresie przygotowan, jeden pelny dzien bylby przeznaczany na sesje lekowa w stosownym otoczeniu
religijnym. Cztonkowie personelu, z ktérymi pracowatyby grupy byliby wsparci, jesli to konieczne, przez innych
cztonkdow personelu, ktorzy byliby w pogotowiu. Wazna czescia rekolekcji byloby grupowe omoéwienie
doznania, wznawiane przez co najmniej dwa dni po sesji, personel zbieratby wtedy dane za pomoca spisanych
relacji, kwestionariuszy, oraz wywiadéw. Mozna by zorganizowa¢ uzupeiniajace spotkania grupy i by¢ moze
zrobi¢ rok pdézniej powtérke rekolekcji.

Kolejnym eksperymentem wedtug podobnego modelu bytoby stworzenie matej naturalnej grupy 4-6 oséb, ktdre
spotykalyby sie okresowo na powazne i gtebokie religijne i osobiste oméwienia, studiowanie Biblii, oraz kult w
formie modlitwy lub medytacji. Po okresie kilku miesiecy, w ciagu ktoérych powstatyby dobre stosunki,
wzajemne zaufanie, oraz wiez braterstwa, mozna by zaplanowac sesje lekowa we wspoétpracy z psychiatra oraz
duchownym, ktérzy obaj byliby wyszkoleni w stosowaniu substancji psychedelicznych. Na jednym ze spotkan
mozna by przeprowadzi¢ testy wstepne. Caly dzien musiatby by¢ przeznaczony na sesje z psychiatra w
obecnosci duchownego by podac dragi, przeprowadzi¢ sesje, oraz zebra¢ dane w taki sposdb by zwiekszy¢
pozytywne nastawienie i otoczenie. Po-sesyjne omdéwienie, spotkania, oraz zebranie danych uzupetniajacych,
byloby tu réwniez wazne. Zbadane moglyby by¢ rowniez skutki wielokrotnych sesji dragowych.

W obu tych propozycjach najpraktyczniejszym rodzajem badanych kontrolnych mogtyby by¢ dobrane grupy,
ktore przeszly te same rekolekcje lub doswiadczenie grupy biblijnej bez dragu w tym samym przedziale czasu z
tym samym personelem w tym samym miejscu, lecz w réznym czasie od eksperymentalnych. Po dowiedzeniu
efektywnosci metod w zakresie przydatnosci osobistej i spotecznej, najbardziej wartosciowe dane zawieratyby
poréwnania miedzy grupami, w ktérych wyprobowane zostaly rézne techniki do okreslenia najlepszej metody
do zastosowania dla doswiadczenia maksymalnych korzysci.

Jednakze trzeba podkresli¢, ze nim zostana przeprowadzone pilotowe projekty badan dla zastosowania
spotecznego potrzeba przeprowadzi¢ o wiele wiecej badan na poziomie teoretycznym. Taka praca musi by¢
wykonana starannie i oglednie zaréwno ze wzgledu na wigzace sie potencjalne zagrozenia oraz ze wzgledu na
przezwyciezenie spotecznego oporu.

W naszym spoleczenstwie stosowanie lekow z jakichkolwiek innych powodéw niz dla wskazan medycznych w
leczeniu pewnych specyficznych chordb jest podejrzane. Lek przed uzaleznieniem lub szkoda fizyczna jest
intuicyjnym skojarzeniem, lecz poza tym uzasadnionym strachem czynnikiem moze tu by¢ purytanska
spuscizna amerykanska z jej dezaprobata dla przyjemnosci lub radosci ze wzgledu na nie same, zwtlaszcza jesli
niewypracowane sa ciezka praca. Rowniez wzgledna tatwos¢, z jaka przy pomocy psilocybiny wywotywane byty
u naszych badanych eksperymentalnych zjawiska mistycznego stanu swiadomosci moze wydawac sie
niezastuzona w poréwnaniu z rygorystyczna dyscypling, ktora wielu mistykow przedstawia jako konieczna.
Chociaz doznanie lekowe moze wydawac sie "niezastuzonym", nasze dowody sugerujg, ze wazng czes¢
odgrywaja przygotowanie i oczekiwanie, nie tylko przy typie osiaganego doznania, lecz przy pézniejszych
owocach dla zycia. By¢ moze najciezsza "praca" przychodzi po doznaniu, ktére samo, moze jedynie zapewnic
motywacje do przysztych wysitkow by wintegrowac i docenic to, czego sie nauczono. Najlepszym sposobem na
przetamanie oporu spotecznego jest zademonstrowanie wartosci i bezpieczenstwa przez staranne i
odpowiedzialne badania.

Mimo, ze nasze wyniki eksperymentalne wykazaty gtéwnie pozytywne i korzystne efekty subiektywne, mozliwe
zagrozenia nie moga by¢ lekcewazone i powinny by¢ dokladnie ocenione przez okreslone badania opracowane
w celu wykrycia przyczyn i metod zapobiegania fizycznej lub psychologicznej szkodzie, zaréwno krétko, jak i
dtugoterminowej. Chociaz nie odnotowano fizjologicznego uzaleznienia substancjami psychedelicznymi,
spodziewane moze by¢ uzaleznienie psychiczne, jesli doznanie bylo ustawicznie powtarzane. Intensywna
subiektywna przyjemnos¢ i rados¢ doznania dla niego samego moga prowadzi¢ do eskapizmu i wycofania ze
Swiata. Doswiadczenie, ktore jest w stanie zmieni¢ motywacje i wartosci moze przecia¢ nerw osiagniec.
Powszechne zobojetnienie wobec pracy produktywnej i realizacji mogtoby sparalizowaé spoteczenstwo.
Kolejnym mozliwym zagrozeniem moze by¢ przedtuzona psychoza lub samobdjstwo u bardzo chwiejnych lub
przygnebionych oséb, ktére nie byly gotowe na intensywne roztadowanie emocjonalne. Jezeli ustalono by,
ze jakiekolwiek z tych form uszczerbku wystepuja u pewnych rodzajow osobowosci, badania mozna
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by skierowa¢ w kierunku rozwoju testéw wstepnych do wyeliminowania takich oséb. Nasze dowody
sugerowalyby, ze badania nad warunkami i metodami podawania lekéw moga zminimalizowac szanse
szkodliwych reakcji. Widowiskowy momentalny postep musi by¢ poswiecony fundamentalnemu rozwojowi
poprzez staranne, ale Smiate i pomystowe badania pod nalezytym nadzorem.

Konsekwencje etyczne rowniez nie moga by¢ zignorowane. Kazde badanie, ktére wykorzystuje ochotnikéw
musi sprawdzi¢ swe motywy i metody by mie¢ pewnos$¢, ze nie manipuluje sie ludZmi jak obiektami w celach,
ktorych nie rozumieja lub nie podzielaja. Lecz przy badaniu poteznych lekéw psychicznych, ktére moga
wplywac na najbardziej pielegnowane ludzkie funkcje i wartosci, kwestia etyczna jest jeszcze bardziej
dojmujaca. Doznanie mistyczne z historycznego punktu widzenia napetniato cztowieka niezwyktym podziwem i
bylo w stanie zmieni¢ jego styl zycia i wartosci, ale nie mozna zakladac¢, ze wieksza kontrola tak poteznego
zjawiska automatycznie zarezultuje madrym i konstruktywnym zastosowaniem. Tak samo prawdopodobne jest
potencjalne naduzycie. Na tych, ktérzy podejmuja takie badania spoczywa wielka odpowiedzialnos$c.
Szczegotowe przebadanie i omdwienie wszystkich etycznych implikacji mogtoby wymagac¢ kolejnej tezy;
okolicznos$ci te musza by¢ stale na uwadze przypominajac o wiekszej niz zazwyczaj wymaganej ostroznosci.

Nie oznacza to, ze ze wzgledu na obawy przed réznymi ryzykami badania powinny zosta¢ przerwane na tym
ekstremalnie skomplikowanym i wyzywajacym obszarze z wielkimi obietnicami dla psychologii religii. Lecz tak
dtugo jak badania postepuja na poziomie teoretycznym lub podstawowym i zanim stana sie powszechne
projekty testujace uzyteczne zastosowanie spoteczne w kontekscie religijnym, bezzwlocznie wymagane jest
powazne i wnikliwe badanie socjologicznych, etycznych i teologicznych implikacji.

Spis Tresci
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Aneks

A. Formularz historii medycznej dla ochotnikéw badanych w badaniach psilocybiny'

Imie: ....

Adres:

L.
Czy kiedykolwiek miates jakakolwiek z ponizszych przypadtosci:

1. Chorobe serca (choroba reumatyczna serca, wrodzone wady serca, .

S . Tak Nie
lub wysokie cisnienie krwi)
2. Epilepsje Tak Nie
3. Chorobe watroby Tak Nie
4. Wczesniejsza zottaczke Tak Nie

Jesli na ktorekolwiek z powyzszych pytan odpowiedziates tak, prosze wyjasnij ponizej:

II.
a) ile srednio alkoholu spozywasz tygodniowo? ..
b) jak czesto stosujesz aspiryne i w jak duzej dawce? L.
c) jak czesto i jakie inne pigutki od bolu gtowy lub nasenne stosujesz? ..
d) ile srednio tytoniu uzywasz tygodniowo?

II1.
a) czy kiedykolwiek miates/as psychoterapie? Tak Nie
kiedy?
jak dlugo?
czy jestes obecnie podczas terapii?

b) czy byles/as kiedykolwiek hospitalizowany na choroby psychiczne?
Jesli tak, prosze wyjasnij ze szczegétami (objawy, dtugos¢ i ilos¢ hospitalizacji, leczenie).

c¢) Czy ktokolwiek z twojej najblizszej rodziny byl kiedykolwiek hospitalizowany na choroby psychiczne? Tak Nie
Jesli tak, kto i na co?

IV.

a) Czy masz jakies alergie (torazyna, etc.)? Tak Nie
Jesli tak, prosze wyjasnij?

Badane przez: dr Med. ..........ccoeviiiiieiiienie e Data: ..ccooevveniiiiiiiien

1. Ten podawany byt okolo trzy tygodnie przed eksperymentem i rewidowany podczas badan fizycznych na pierwszej rozmowie.
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B. Kwestionariusz doswiadczenia przed lekiem’

. Imie:

. Adres:

. Telefon:

Wiek:

Plec:

. Wyznanie religijne:
. Zawod obecny:

. Przyszte plany:

. Czy kiedykolwiek miates doznanie lekowe z psilocybina,
meskaling, lub LSD?
10. Historia rodziny: wypisz wiek braci:

siostr:

Ktorzy rodzice zyja?
11. Czy jestes sam/a, zamezna, zonaty, (zamezny, zonata -
przyp.ttum.) rozwiedziona/y?
12. Gdzie chodzites/as do kosciota?

13. W jakim wieku dotaczytes/as do kosciota?

14. Czy kiedykolwiek byles/as na mtodziezowym obozie
koscielnym?

15. Ktore z twoich rodzicow bylo aktywnie zainteresowane
religia?

16. Ktore z twoich rodzicéw aktywnie uczeszczato do
kosciota?

17. Czy wahasz sie nazywac¢ Chrzescijaninem?

18. Wskaz swe stanowisko teologiczne na podstawie
nastepujacego kontinuum:

19. Jak istotna jest dla ciebie zwyczajowa praktyka
religijna twego publicznego zycia religijnego?

20. Jak istotne jest twe uczestnictwo w Komunii Swiete;j?

21. Czy w sensie religijnego powotania lub zawezwania
wykonujesz zyciowa prace?
22. Czy decyzja by wykonywac zyciowa prace wiazala sie z
jakims$ konkretnym doznaniem, ktore miates/as? Jesli tak
opisz pokrotce:
23. Czy kiedykolwiek miates/as doznanie nagtego
nawrocenia?

W jakim wieku?

Przez jak dtugo?

W jakim wieku apogeum?

24. Czy kiedykolwiek miates/as jakies mistyczne lub
religijne doznanie w naturze? Jesli tak, opisz pokrdtce:

25. Czy kiedykolwiek miates/as doznanie, w ktérym
czutes/as, ze przetranscendowates/as czas i/lub
przestrzen? (Jesli tak, zakresl ktore) Opisz pokrotce:

26. Czy kiedykolwiek miates/a$ intuicyjne doznanie
odczuwania Obecnosci Boga? Jesli tak, opisz pokrotce:

27. Czy kiedykolwiek doznates/as poczucia mistycznego
zjednoczenia do jakiegokolwiek stopnia? Jesli tak, opisz
pokrotce:

28. Czy kiedykolwiek miatas/es intuicyjne doznanie, w
ktorym czutes/as, ze blisko ciebie ustanowiona jest
Swietosc? Jesli tak, opisz pokrotce:

1117 QN NS, S, o S, L -

18. Ortodoks Neoortodoks Liberalny

19. nieistotna, nieco istotna, czasem bardzo istotna,
zazwyczaj bardzo istotna.

20. nieistotne, nieco istotne, czasem bardzo istotne,
zazwyczaj bardzo istotne
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29. Czy ktdérekolwiek z twych religijnych doswiadczen dato
ci poczucie radosci, btogostanu, lub pokoju w biblijnym
sensie pokoju, ktéry przekracza wszelkie rozumienie?

Czy doznanie to miates w przedziatach lub
okoliczno$ciach, ktérych nie uwazasz za religijne?

30. Czy praktykujesz jakies duchowe ¢wiczenia takie jak
modlitwa, regularna medytacja, ¢wiczenia jogiczne,
specjalne postawy, kontrolowanie oddechu, posty, inne?
(zakresl lub opisz):

31. Czy prowadzisz regularne zycie modlitewne poza
formalnym kultem publicznym:

32. Czy praktykujesz modlitwe wstawienniczg?

modly dziekczynne?

modlitwy btagalne?

prosby o wybaczenie?
33. Czy wierzysz, ze skutki modlitwy sa catkowicie auto
lub grupowa sugestig?
34. Czy kiedykolwiek doswiadczyle$ znaczenia grzechu w
sensie 0golnym?

W sensie szczeg6lnym, w ktorym czutes przemozna wine
przez niewtasciwy konkretny uczynek lub postawe?

2. Ten podawany byt okoto trzy tygodnie przed eksperymentem i rewidowany podczas pierwszej rozmowy.
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C. Kwestionariusz po leku z poziomami istotnosci réznicy miedzy wynikami eksperymentalnych i
kontrolnych®

(Interaktywna wersja tego kwestionariusza znajduje sie w dziale psilosophy.info/TripograM)

IMi€: e, Data: ..o,
Srednio jaki procent 2,5 godzinnego nabozefstwa przebywate$ w kaplicy?

Prosze oceni¢ nastepujace pozycje przez wzglad na wlasne doznanie w eksperymencie psilocybinowym.
Ocen kazdy punkt opisu zgodnie z nastepujaca skala:

0 - w ogole nie doznane

1 - nie mozna zdecydowac czy doznano czy nie

2 - doznane nieznacznie

3 - doznane umiarkowanie

4 - doznane mocno

Nota: Prosze zarezerwowac najwyzsza ocene (4) dla poziomu jakosciowego, ktéry rownatby sie lub
przewyzszatby jakiekolwiek osobiste doznanie lub oczekiwanie, ktére mozna by uwaza¢ za mocne w tych
stanach. Nie krepuj sie poczyni¢ dalszych komentarzy do jakiejkolwiek pozycji w celu wyjasnienia swej
odpowiedzi.

poziom
istotnosci
w
Punkt opisu i ekspeqme
ocena ncie
miedzy
kontrl. a
eksperm.
13 Symbolicznepostizeanichizeczy M B & & § 0 @ B B (0,18)
2.-BoCZUCIE) edMOSCIZEISWOJa gD Jam—_, S A A S R S e (0,64)
3. Odczucie drogocennosci zycia. . 0,02
4. Uczucie bycia bardzo madrym, wiedzacym wszystko. ... (0,23)
5. Przerazenie lub strach. 0,004
6. Poczucie skonczonosci. (0,23)
7. Poczucie zachwytu. 0,004
8Pl K . e —— 0,016
9. Utrata siebie. . 0,001
10. Latwe rozumienie uczu¢ innych. (0,5)
1518 Z.ainteresowanie i zaabsorbowanie innymi ludZzmi przychodzacymi i wychodzacymiz (0,64)
pokoju. ’
12. Posiadanie zdolnosci dziatania na kilku poziomachnaraz. ... 0,004
13. Poczucie pokory. (0,35)
14. Dobre samopoczucie. (0,38)
15. Obawa utraty kontroli. =~ 0,004
16. Widzenie $wiatla, ktére zdaje sie nie mie¢ naturalnie wyjasnialnego zrédta. ... 0,016
17. Uczucie, ze umrzesz podczas doznania. L. (0,63)
18. Poczucie poznania wszechswiata w jego cato§ci. ... (0,016)
19. Ogoélne poczucie grzechu. (0,5)
20. Przekonanie o jakich$ konkretnych grzechach w swym zycin. ... (0,50)
21. Poczucie przebaczenia lub oczyszczenia. .. (0,35)
22. Poczucie osamotnienia lub samotno$ci. .. 0,02
23. Poczucie najwyzszej dobroci jako podstawy rzeczywisto§ci. ... 0,035
24. Intuicyjna wiedza o swej nie$miertelnogci. ... (0,11)
25. Poczucie sadu nad swym zyciem. . (0,78)
26. Wystapienie réznych poziomow swiadomo$ci. .. 0,001
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27. Nagtos¢ wystapienia réznych pozioméw swiadomosci.
28. Nagtosc¢ zanikniecia réznych poziomow swiadomosci.
29. Stabilnos¢ poziomu swiadomosci podczas doznania.

30. Przemijalnos$¢ trwania najgtebszych poziomow.

31. Przemijalnos¢ trwania pozioméw innych niz najgtebsze.
32. Trwalos¢ nowych pozioméw swiadomosci po doznaniu.

33. Poczucie pewnosci lub przekonanie o napotkaniu w czasie doznania najwyzszej
rzeczywistosci (w znaczeniu "wiedzie¢" i "widzie¢" co naprawde jest realne).

34. Poczucie pewnosci lub przekonanie o napotkaniu najwyzszej rzeczywistosci teraz (patrzac
wstecz).

35. Poczucie, ze to co napotkano w czasie doznania nie bylo rzeczywiste.
36. Poczucie, Ze to co napotkano nie bylo rzeczywiste teraz (patrzac wstecz).
37. Intensywnos¢ reakcji na najwyzsza rzeczywistosc.
38. Catkowitos¢ reakcji na najwyzsza rzeczywistosc.
39. Uniesienie.

40. Przygnebienie.

41. Mitosc.

42. Nienawisc.

43. Wrazliwosc.

44, Wylewnos¢.

45. Z1osliwosc.

46. Niepewnosc.

47. Blogostan.

48. Utrapienie.

49. Pokdj.

50. Przepetniajaca energia.

51. Niepokdj.

52. Ekstatyczna radosc.

53. Oswiecenie intelektualne.

54. Zachowanie tego oswiecenia po doznaniu.

55. Poczucie bycia pochwyconym i przetworzonym.
56. Poczucie podziwu lub fantastycznosci.

57. Poczucie szacunku.

58. Poczucie tajemniczej fascynacji pomimo przerazenia lub strachu (w sensie wstrzaséw lub
drzenia w najskrytszych glebinach istnienia).

59. Poczucie catkowitej odmiennosci tego co napotkano w doznaniu.

60. Poczucie wlasnej skonczonosci w przeciwienstwie do nieskoniczonosci.

61. Poczucie przemoznej pokory przed majestatem czegos$ co uwazano za nienaruszalne lub
Swiete.

62. Poczucie obecnosci czegos co byto odczuwane za nienaruszalne, Swiete, lub boskie.

63. Poczucie nieobecnosci czegokolwiek co bytoby uwazane za nienaruszalne, swiete, lub
boskie.

64. Poczucie, ze doznanie jest opisywalne logicznymi stwierdzeniami, ktore nie sa sprzeczne.

65. Poczucie, ze proba opisania doznania stwierdzeniami logicznymi zaczyna angazowac jezyk
Sprzecznosci.

66. Poczucie, ze doznanie nie moze by¢ dokladnie opisane stowami.
67. Poczucie, ze to co jest doswiadczane tworzy czes$¢ wiekszej catosci.

68. Paradoksalne rozpuszczenie dychotomii podmiot-przedmiot pomimo empiryczne;j
wielorakosci przedmiotow (wciaz sa postrzegane jako odrebne).

69. Intuicyjne doswiadczenie esencji przedmiotow.

70. Poczucie jednosci z tymi przedmiotami.

71. Czucie $wiadomosci zycia lub zywej obecnosci we wszystkich rzeczach.

72. Paradoksalna transcendencja przestrzeni jak zdefiniowano w punktach 68-71.
72a. Poczucie utraty wielorakosci wszystkich poszczegolnych wrazen zmystowych.
73. Czysta Swiadomos¢ bez rozréznien empirycznych.
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74. Poczucie jednosci z najwyzsza rzeczywistoscia na poziomie opisanym przez 72ai73. = ... 0,008
75. Transcendencja czasu w znaczeniu okreslonym przez 72a-74. .. 0,002
76. Transcendencja przestrzeni w znaczeniu okreslonym przez 72a-74. e 0,004
77. Swiadomo$¢ "Poza" lub "Bardziej". .. (0,15)
78. Poszerzenie zwyczajnej Swiadomosci osobowej do innych wymiaréw wewnatrz siebie. ~ ........... 0,001
79. Poszerzenie zwyczajnej Swiadomosci osobowej do innych wymiaré6w poza soba. ... 0,004
80. Transcendencja czasu w znaczeniu okreslonym punktami 77-79. ... 0,001
81. Transcendencja przestrzeni w znaczeniu okreslonym punktami 77-79. ... 0,004
82. Poczucie obecnosci Boga. (0,83)
83. Kontakt lub wiez z Bogiem. (0,64)
Prosze oceni¢ siebie na podstawie nastepujacych pozycji a) podczas oraz b) od czasu doznania:
poziom poziom
istotnosci istotnosci
w w
. Twoja elgsperyme Twoja ek;peryme
Punkt opisu ncie ncie
ocena : ocena .
miedzy miedzy
kontrl. a kontrl. a
eksperm. eksperm.o
podczas d czasu
84. Zwiekszona integracja osobowosci. ... (0,37) e (0,09)
85. Dezintegracja lub destrukcyjne efekty dla osobowosci. ... (0,062) .o (0,13)
86. Nowe znaczenie dla zycia. ... 0,62) e 0,002
87. Zmniejszenie znaczenia zycia. L. (0,13) oo (1)
88 IMoZNANICISMICECI I S R L OB (0,063)
S9N UZNANCIOIROGZENTINESE SRS e 0 & T e 0,082F TS (0,19)
90V czuciemiloseiidelinnychiuiui U BRI I 1 1 & e g B (OE38)F i . (0,38)
91. Uczucia antagonizmu i nienawisci wobec innych. ... (@RI ocodioons (0,25)
92. Poczucie potrzeby jakiego$ rodzaju stuzby dla innych. ... (0750) Rl N (0,25)
93. Faktyczne zmiany w zachowaniu w sposob jaki uznatbys za
i T N e T (0,66) e, (0,18)
konstruktywny i pozytywny.
94. Poczucie zwiekszonego egocentryzmu. ... 0,11) .o (0,25)
95. Doznanie nawrécenia. .. (0,35) e (0,19)
96. Poczucie przynaleznosci do nowej i wiekszej jednosci. ... 0,008  ........... (0,062)
97. Poczucie subiektywnej iluzii. .. (0,063) .o (0,063)
98. Chaos myslowy. 0,004 ... 0,032
99. Uczucia nierzeczywisto§ci. ... 0,016  ............ (0,063)
100. Dyskomfort fizyczny. (0,23) e (D)
101. Utrata pamieci z czesci doznania. ... U2  coccooooooo 0,020
Prosze oceni¢ ponizsze zjawiska wzgledem swego doznania podczas eksperymentu:
poziom
istotnosci
w
Punkt opisu o) ekspeqme
ocena ncie
miedzy
kontrl. a
eksperm.
102. Utrata swiadomo$ci. 0,16
103. Znieksztatcenie postrzegania wzrokowego. . (0,055)
104. Bardziej intensywne kolory. 0,001
105. Wizje koloréw, wzoréw geometrycznych, przedmiotéw, zwierzat, ludzi, scen (zakresl 0001
doznane). o mmEE T s ,
106. Widzenie koloréw wokot gtéw lub ciat innych. .. 0,032
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107. Slyszenie gtoséw, ktore nie dochodzily od nikogo sposrod obecnych lub z gtosnika. ... (0,13)
108. Niezwykte wonie lub zapachy. . (0,063)
(0,15 - dla
109. Gted. kontrolnyc
h)
osEzy. e (0,35)
111. Poczucie roztopienia ciata. (0,19)
112. Nudno$ci. 0,008
113. Zawroty glowy. (0,15)
114. Doznanie unoszenia. (0,09)
0,035 (dla
115. Poczucie ciepta cielesnego. kontrolnyc
h)
0,011 (dla
116. Swedzenie lub pieczenie skéry. kontrolnyc
h)
0,5 (dla
117.Bél glowy. kontrolnyc
h)
T18:Chiod. = o i EEE—— (0,37)
119. Poczucie bycia poza ciatem. (0,062)
120. Gwattowny gniew furia. (0,13)
121. Niepokdj potrzeby wyjscia "z tego". . 0,008
122. Czy szczegdlnie lubisz lub czujesz sie blisko ktéregos z prowadzacych? Ktdrego? 0.11)
Prosze oceni¢ swoje uczucie (0-4). e !
123. Czy szczegdlnie nie lubisz ktoregos prowadzacego? Ktorego? 0032
Prosze oceni¢ swoje uczucie (0-4). ey 4
124. Czy szczegdlnie lubisz lub czujesz sie blisko ktdregokolwiek z uczestnikéw? Kogo? (0,35)
Broszefocenciswojefuczucicl(0=1) NS A | o B8 R 0 RS B B B ‘
125. Czy szczegdlnie nie lubisz ktoregos z uczestnikow doswiadczenia? Kogo? (0,37)
Proszejoceniciswojejuczucicl (1) NIl & & § 08 8 B B e d
Prosze oceni¢ (0-4) stopien do jakiego uwazasz obecnie, zZe:
poziom
istotnosci
w
Punkt opisu TN ekspeqme
ocena ncie
miedzy
kontrl. a
eksperm.
126. Twoje doznanie byto dla ciebie osobiscie wartosciowe. ... (0,062)
127. Twoje doznanie bylo mistyczne lub religinpe. ... (0,062)
128. Czy myslisz, ze wziates psilocybine? . 0,001
129. Prosze ocenic¢ (0-4) znaczenie nabozenstwa jako cato$ci. ... (0,64)

3. Szanse, ze réznica byla w wyniku prawdopodobienstwa sa zestawione dla kazdej pozycji. Zastosowany zostal Test Znakdow i
przewidziano, ze wyniki eksperymentalnych beda wyzsze niz kontrolnych chyba, ze wskazano inacze;j.
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D. Kwestionariusz uzupelniajacy z poziomami istotnosci roznicy miedzy wynikami
eksperymentalnych i kontrolnych*

Imie: cooeeeiiiiiec e Data: ..oovvvviciiiiieeeeeeein

CZESC I:

Prosze wypisa¢ najwazniejsze utrzymujace sie w tobie zmiany od czasu Wielkiego Pigtku. Zmianami
powinny by¢ jedynie te, ktore czujesz, ze sa w wyniku twego Wielko Piatkowego doznania i ktére wciaz sa
w tobie obecne.

Nastepnie prosze zrobi¢ ocene numeryczng tych korzysci lub szkdéd dla kazdej zmiany za pomoca
nastepujacej skali ocen. Dla poréwnania wykorzystaj swoj status sprzed Wielkiego Pigtku.

5 - Bardzo mocno korzystne (w stopniu wiekszym niz kiedykolwiek przedtem w zyciu i silniej niz 4 dla tego
rodzaju zmiany)

4 - Mocno korzystne (w stopniu odpowiadajacym poprzedniej zmianie lub tego typu oczekiwaniom)

3 - Umiarkowanie korzystne

2 - Nieco korzystne

1 - Nie mozna zdecydowac czy byto to korzystne czy nie

0 - Brak: ani korzystne ani szkodliwe

-1 - Nie mozna zdecydowac czy bylo to szkodliwe czy nie

-2 - Nieco szkodliwe

-3 - Umiarkowanie szkodliwe

-4 - Mocno szkodliwe (w stopniu odpowiadajacym poprzedniej zmianie lub tego typu oczekiwaniom)

-5 - Bardzo mocno niekorzystne (w stopniu wiekszym niz kiedykolwiek przedtem w zyciu i silniej niz 4 dla
tego rodzaju zmiany)

Prosze wypisa¢ zmiany ponizej’: (Jesli trzeba zastosuj odwrotna strone kartki.)

4. Szanse, ze roznica byta w wyniku prawdopodobienstwa sa zestawione dla kazdej pozycji. Zastosowany zostat Test Znakow i
przewidziano, ze wyniki eksperymentalnych beda wyzsze niz kontrolnych chyba, ze wskazano inaczej.
5. Zmiany zostaly zanalizowane tresciowo przez sedziéw dla relacji spisanych wkrotce po eksperymencie Wielki Piatek.
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Kwestionariusz uzupemmiajacy (D)
Imie: cooveeiiiiice e Data: ..o,

CZESC 1I:

(Interaktywna wersja tego kwestionariusza znajduje sie w dziale psilosophy.info/TripograM)
Patrzac wstecz na swoje Wielko Piatkowe doznanie, prosze ocenic¢ stopien do jakiego doswiadczyles w
ktorymkolwiek momencie podczas tego dnia (po rozpoczeciu eksperymentu) nastepujacych rzeczy:
NOTA: W swoich oszacowaniach stopnia prosze zastosowac te skale ocen:

5 - Bardzo mocno (bardziej niz kiedykolwiek przedtem w zyciu i mocniej niz 4)

4 - Mocno (rownoznaczne stopniem z jakimkolwiek mocnym doznaniem lub przewidywaniem jego opisu)
3 - Umiarkowanie

2 - Nieco

1 - Nie mozna zdecydowac

0 - Brak, zupetnie wcale

poziom
istotnosci
w
Punkt opisu Rl ekspeqme
ocena ncie
miedzy
kontrl. a
eksperm.
1. Utrata zwyczajowego poczucia czasu. . 0,001
2. Utrata zwyczajowej Swiadomosci tego gdzie siejest. ... 0,002
3. Pewnos¢ realnosci tego co doznano. 0,020
4. Spotegowana przepustowo$¢ umystu. . 0,008
5¢Intensywnosciwojejfreakejiinaldoznanic s =" o 8 R RS B aE B B e 0,001
62 CatkowitescitwojejireakejifnaldoZznanic e = & 8 SLnE 0 SRS 8t s B 0,001
7=Roczuiciejpoznaniafcaleqopwszechswidtammmmee % o o § = § 0 §og B F e P 0,016
8. Stanowcza zmiana twego zwyczajowego stanu swiadomo$ci. ... 0,002
9. Naglos¢ pojawienia sie réznych wymiaréw swiadomog§ci. ... 0,020
10. Intelektualne oswiecenie. 0,035
IISEkstaza¥ TSN B TSR b 0,004
12, PokG]. R — (0,5)
13. Szczescie. (0,23)
14. Poczucie obecnosci tego co mozna opisac jedynie jako bezimienne. ... 0,032
15. Poczucie swietosci z jaka traktowates swoje doznanie. ... (0,37)
16. Uczucie, ze nie mégtbys nada¢ swemu doznaniu zasadnosci opisem stownym. ... 0,001
17. Pewnos¢ spotkania z najwyzsza rzeczywistoscia (w sensie "wiedzenia" i "widzenia" cojest 0008
naprawde realne). !
18. Utrata wlasnej tozsamo$ci. 0,004
19. Czysta swiadomos¢ poza jakakolwiek trescia empiryczna. .. 0,002
20. Sensownos¢ wtasnego zycia. (0,055)
21. Doznanie odrodzenia. 0,016
22, PodziwAl. NN = e 0,011
23. Komunia z najwyzsza rzeczywistoscia. .. (0,23)
24. Glebokie relacje miedzyludzkie z innymi obecnymi ludZzmi. ... 0,035
25. Utrata poczucia odréznienia od przedmiotow. ... 0,016
26. Wieczno$¢. 0,002
27. Zyskanie wnikliwej wiedzy doznanej na poziomie intuicyjnym. ... 0,004
28. Mitos¢ (do blizniego swego jako ludzkiej istoty, a nie natury erotycznej lub seksualnej).  ............ (0,26)
29. Zachwyt. 0,016
30. Poczucie wilasnej skoniczonosci w przeciwienistwie do nieskonczonosci. ... 0,020
31. Poszerzenie zwyczajnej Swiadomosci osobowej do innych wymiaréw wewnatrz siebie. ... 0,001
32. Poszerzenie zwyczajnej Swiadomosci osobowej do innych wymiaréw poza soba. ... 0,004
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34. Bezkresnosc.

35. Bezczasowosc.

36. Uczucie kompletnosci.

37. Intuicyjne doznanie esencji przedmiotow.

39. Radosc.
40. Poczucie czci.

44. Poczucie jednosci z przedmiotami.
45. Blogostan.
46. Uniesienie.

jako wszechobejmujace i wieksze niz ja.

48. Poczucie bycia w uniesieniu duchowym.
49. Jedno$¢ z najwyzsza rzeczywistoscia.
50. Poczucie obecnosci Boga.

51. Mitos¢ Boga lub Chrystusa.

33. Wtopienie sie w wieksza niezréznicowana catosc.

41. Poczucie przynaleznosci do nowej i wiekszej jednosci.
42. Utrata poczucia siebie jako doznanie gldwnie pozytywne.
43. Utrata poczucia siebie jako doznanie gléwnie negatywne.

38. Poczucie bycia pochwyconym i przetworzonym przez doznanie.

52. Powrdt do zwyczajnego stanu $wiadomosci dzien po doznaniu.

47. Wolno$¢ od ograniczen siebie w polaczeniu z jednoscia lub wieZ z tym co odczuwane byto

0,008
0,004
0,004
0,004
0,032
0,001
0,016
(0,5)
0,008
0,004
0,004
0,032
(0,11)
(0,37)

0,004

0,016
0,016
(0,5)
(0,26)
0,002

CZESC III:

(Interaktywna wersja tego kwestionariusza znajduje sie w dziale psilosophy.info/TripograM)
Celem tej czesci jest zmierzenie niektoérych utrzymujacych sie efektow, ktére uwazasz za bedace wynikiem
Wielko Pigtkowego doznania. Dla poréwnania wykorzystaj swoj stan sprzed Wielkiego Pigtku. Stosujac te
sama skale ocen co w poprzedzajacej Czesci II (pojedyncza skala 0 do 5), prosze oceni¢, biorac pod uwage

swa obecna kondycje stopien do jakiego:

Punkt opisu

53. Doznanie zmienito twa filozofie zycia.

54. States sie bardziej wrazliwy na potrzeby
innych.
55. Masz mniejsza integracje osobista.

56. Nauczytes sie z doznania czego$
uzytecznego.

57. Miates trudnosci przy prébach
zakomunikowania swego doznania innym,
ktdrzy nie byli obecni.

58. Twoje zachowanie zmienito sie w sposéb,
ktory uwazasz za negatywny od czasu
doznania.

59. Czujesz obecnie wieksza potrzebe stuzenia
innym.

60. Jestes mniej prawdziwym soba przy
innych.

61. Zwiekszyly sie uczucia przygnebienia.

62. Twoje zrozumienie dla zycia.

63. Masz wieksze poczucie wewnetrznego
przekonania w zyciu.

Twoja ocena

poziom
istotnosci w
eksperymencie
miedzy kontrl. a
eksperm.

a) pozytywnie
0,001

a) bardziej 0,002
a) (0,5)
a) 0,004

a) 0,002

a) (0,13)

a) (0,063)

a) zwiekszyto sie
0,002

a) 0,002

Twoja ocena

poziom
istotnosci w
eksperymencie
miedzy kontrl. a
eksperm.
b) negatywnie
(1)

b) mniej (1)

b) wieksza 0,002
b) krzywdzacego
(1)

b) miales
tatwos¢ (0,11 -
dla kontrolnych)

b) za pozytywny
(0,002)

b) mniejsza
potrzebe (1)

b) bardziej 0,008

b) zmniejszyly
(0,063)
b) zmniejszyto
sie (0,25)

b) mniejsze (1)
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64. Twoje zycie ma ostabiona jakos¢
dynamiczna.

65. Inni zauwazyli negatywna zmiane w tobie
od czasu Wielkiego Pigtku.

66. Masz zmniejszone uczucie szczescia.

67. Twoje zycie ma wieksze znaczenie.
68. Jestes bardziej tolerancyjny dla innych.
69. Masz w zyciu mniej spokoju.

70. Jestes teraz z perspektywy czasu
przekonany, ze napotkates w swym doznaniu
najwyzsza rzeczywistosc (tj., ze "wiedziates" i
"widziates" co jest naprawde realne).

71. Masz zmniejszong efektywnos¢ realizacji.

72. Masz zwiekszone poczucie czci.

73. Zarzucono ci logiczng sprzeczno$¢ przy
probie opisania znaczenia twego wlasnego
doznania tym, ktorzy nie byli obecni.

74. Zwiekszyly sie uczucia niepokoju.

75. Masz obecnie mniejsza pewnos¢ powolania
zakonnego.

76. Masz bardziej pozytywne relacje z innymi.

77. Jestes mniej kreatywna osoba.

78. Masz ogolnie wiecej entuzjazmu do Zycia.
79. Twoje poczucie wartosci (tj., co jest dla
ciebie w zyciu wazne) zmienilo sie.

80. Wieksze znaczenie poktadasz w
tradycyjnych teologicznych sformutowaniach
by wyrazi¢ wglady duchowe.

81. Twoje zycie ma mniejsza tresciwosc.
82. Czujesz, ze znasz teraz nowy wymiar zycia.
83. Poswiecasz mniej czasu na zycie religijne.

84. Zwiekszyto sie twoje uznanie dla catego
stworzenia.

85. Zywisz teraz wobec innych wiecej
nienawisci.

86. Straciles juz stan swiadomosci, ktérego
doswiadczytes w Wielki Piatek.

87. Masz w zyciu wiecej radosci.

88. Czujesz obecnie, Ze to czego doznates bylo
zhudzeniem subiektywnym.

89. Zwiekszyt sie czas spedzany na cichej
medytacji.

90. Masz mniejsze poczucie drogocennosci
Zycia.

91. Jestes osoba bardziej autentyczna.

92. Czujesz obecnie, Ze znaczenie twego
doznania lezy poza stowami.

93. Masz mniejsze poczucie Smiatosci zakresu
zycia.

94. Twoje doznanie byto wartosciowe dla
twego zycia.

95. Czujesz obecnie, ze twoje zycie zyskato
wyrazna odmiane, oczywiscie dzieki temu
doznaniu.

............ a) (0,13)

............ a) 0,035
............ a) 0,032
............ a) (0,7)

............ 0,016

............ a) (0,063)

............ a) (0,25)
............ a) (0,062)

a) pozytywnie

............ 0,035

............ a) 0,004
............ a) 0,016
............ (0,25)

............ a) 0,008

b) zwiekszona
0,008

b) pozytywna
zmiane (0,19)

b) zwiekszone
(0,11)

b) mniejsze (0,5)
b) mniej (1)
b) wiecej (0,11)

b) zwiekszona
(0,5)

b) zmniejszone

(1)

b) zmalaty 0,016
b) wieksza
(0,063)

b) bardziej
negatywne (0,9)

b) bardziej
(0,06)
b) mniej (0,25)
b) negatywnie
(1)

b) mniejsze
(0,035)

b) wieksza 0,020

b) wiecej 0,008

b) zmniejszyto
(0,25)
b) wiecej mitosci
0,016

b) zachowales
(0,5)

b) mniej (0,25)

b) zmniejszyt
(0,5)

b) wigksze 0,008

b) mniej (1)

b) wieksze (0,09)

b) byto
przeszkoda
(0,13)
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96. Prébowates od tamtej pory uja¢ ponownie

jakas czes¢ Wielko Piatkowego doznania. T (0,15)
97. Odniostes$ sukces w tej probie. ... (0,19) -
98. Byltbys zainteresowany powtorzeniem tego b) nie bytbys
samego doznania, ktére miates w Wielki ... a)(0,26) el zainteresowany
Piatek. (0,5)
99. Bylbys zair}tergsowgny w.ie;ksza ilqsgiq tego b) nie bytby$
rodzaju doznan (niekoniecznie z nadzieja a) (0,23) D e T
dokladnego powtérzenia twego doznania U™ s e (0,25) Y
Wielko Piatkowego). ’

b) nie jestes
100. Jestes przekonany, ze wziates$ psilocybine.  ............ a) 0,001 ... 0,001 (dla

kontrolnych)
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E. Analiza tresci
Podrecznik Instrukcji Analizy Tresci dla Sedziow

1. Na podstawie opisanych ponizej kategorii, jestes proszony o opunktowanie dwudziestu relacji z doznan
osobistych.
Punktowanie jest oparte na stopniu do jakiego kazda kategoria zostata doswiadczona.
Stopien jest zdefiniowany w zakresie albo intensywnosci albo kompletnosci, w zaleznosci od natury
kategorii. Ogdlnie, stosowana jest nastepujaca skala ocen:

3 - doznane w stopniu silnym (Poziom taki odpowiada najwyzszemu stopniowi intensywnosci lub
kompletnosci jak zdefiniowano dla kazdej kategorii.)

2 - doznane w stopniu umiarkowanym (Bardziej niz nieznacznie, lecz nie wystarczajaco by oceni¢ jako
silnie.)

1 - doznane w stopniu nieznacznym (Lecz wystarczajaco dla wiaczenia w tej kategorii.)

0 - Brak, lub nie dajace sie zastosowac¢ (Relacja nie daje wrazenia, ze kategoria ta w ogdle zostala
doswiadczona.)

2. Definicja i Objasnienie Kategorii do Ocenienia

[. Transcendencja Czasu i Przestrzeni

Kategoria ta nawiazuje do utraty zwyczajowego poczucia czasu i przestrzeni, bez utraty swiadomosci (w
przeciwienstwie do snu lub Spiaczki). Czas oznacza czas zegarowy, lecz moze by¢ réwniez czyims
osobistym poczuciem przeszitosci, terazniejszosci i przysztosci. Subiektywnie odczuwany czas moze sie
skracac lub wydtuzac. Przestrzen oznacza zwyczajowe trojwymiarowe postrzeganie otoczenia.

Utrata czasu i przestrzeni punktowana jest oddzielnie, i jest oparta na catkowitosci. Wysoki wynik (3) dla
czasu oznacza, ze przez jakis czas, jakkolwiek przekonany, doznajacy jest Swiadom, ze jego normalne
poczucie czasu jest catkowicie nieobecne. Moze istnie¢ poczucie bycia zupelnie "na zewnatrz" czasu, lub ze
czas "stanal" lub przestat istnie¢. Nizsze stopnie niz "kompletny" sa skréceniem lub wydluzeniem
subiektywnych okreséw czasu. Pozorne wydtuzenie lub ciagniecie sie czasu, ktére moze by¢ opisane w
potaczeniu ze znuzeniem jest najnizszym poziomem (1). Silny stopien utraty poczucia przestrzeni wskazuje,
ze doznajacy nie jest dtuzej swiadom tego gdzie sie znajduje podczas doznania. Moze by¢ kompletne lub
czesciowe poczucie utraty ograniczen zwyczajowej przestrzeni trojwymiarowej. Jesli orientacja pozostala,
lecz zmienione sa postrzezenia przestrzenne, ocen jako "nieznaczne" (1) lub "umiarkowane" (2), w
zaleznosci od stopnia przyblizenia do kompletnosci utraty przestrzeni. Doznanie "wiecznosci" lub
"nieskonczonosci" wskazuja bezczasowos¢, bezkresnosé, lub obie, w zaleznosci od kontekstu.

I1. Nastroj Pozytywny

Elementami tego pozytywnego nastroju sa rados¢, mitos¢, i pokéj. Nazwane sa pozytywnymi ze wzgledu na
wartos$¢ nadawana im przez doznajacego. Moga wystepowac razem lub osobno, i w jakimkolwiek czasie
podczas calego doznania - np., w punkcie kulminacyjnym lub jako czes¢ efektu mitego wspomnienia.

Rados$¢ moze by¢ z rodzaju rozentuzjazmowanego lub spokojnego i moze wlicza¢ takie uczucia jak
uniesienie, zachwyt, ekstaze, rozkosz, przyjemnos¢, i/lub szczescie. Mitos¢ z rodzaju mitosci do blizniego
jako istoty ludzkiej, lecz nie natury stymulujacej erotycznie; lub moze by¢ z zakresu kosmicznego, jako
mito$¢ natury, wszechswiata, Boga. Moze obejmowac uczucie harmonijnosci. Pokdj moze obejmowac
blogostan, btogos¢, satysfakcje, oraz/lub dobre samopoczucie.

Poziom punktacji bazuje na intensywnosci:

3 - Ten poziom wskazuje na doznanie odczute gruntownie i dogtebnie, tj., zblizone do najsilniejszego
doznania ludzkiego o takich sktadowych. Na przyktad, najsilniejszym stopniem pokoju jest taki, ktory
"przechodzi rozumienie". t.zy zwigzane z ktoryms z elementéw nastroju pozytywnego moga by¢ znakiem
obezwtadniajgcej natury doswiadczenia.

2 - Temu poziomowi brak skrajnej gruntownosci i gtebi uczu¢, lecz nastrdéj wciaz jest umiarkowanie
intensywny.

1 - Jest tu stanowcza oznaka obecnosci nastroju, lecz o niskiej intensywnosci.

I1I. Poczucie swietosci
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Ta kategoria obejmuje poczucie $wieto$ci wywotanej doznaniem, w calosci lub czesciowo. Swietosé jest tu
zdefiniowana ogdlnie jako to, co osoba czuje, ze ma specjalna wartos¢ i moznos¢ bycia sprofanowanym.
Podstawowa cecha Swietosci jest nieracjonalna, intuicyjna reakcja pod obecnos¢ inspirujacych
rzeczywistosci. W takie poczucie swietosci nie koniecznie musza by¢ zaangazowane "wierzenia" religijne,
lub je obejmowac w sensie czci lub odczucia, ze to co jest doznawane jest Swiete lub boskie.

Ta prosta cecha moze by¢ opisana bezposrednio, albo odpowiedz moze przybrac¢ rézne formy.
Doswiadczajacy moze by¢ poruszony zachwytem, zdumieniem, pokora, lub wyciszona nabozna atmosfera.
Wywolane moga by¢ spontaniczne akty takie jak modlitwa lub klekanie. Inne przykltady tej nieracjonalnej,
intuicyjnej reakcji moga obejmowac poczucie: skonczonosci w przeciwienstwie do nieskonczonosci; pokory
przed przepelniajacym majestatem, tego co jednoznacznie transcenduje skonczonos¢; "catkowita innosc" -
tego co odczuwane jest jako swiete lub boskie; tajemnicza fascynacja pomimo uczucia trwogi, strachu, lub
przerazenia w sensie wstrzasow lub drzenia w najskrytszych gtebinach istnienia; naglenie lub energia
swietosci lub boskosci. Jak wskazano, czescia doznania $wietosci moze by¢ strach lub przerazenie, lecz z
pewnoscia moze by¢ rowniez doswiadczona w do$¢ niepowiazany sposéb. Nie punktuj strachu w tej
kategorii, jesli nie jest spokrewniony.

Stosowanie terminologii religijnej do opisania doznania jest kolejna oznaka swietosci. Na przyktad, reakcja
moze by¢ zinterpretowana przez doznajacego jako poczucie Obecnosci Bozej, Swiadomos$¢ Poza lub
Bardziej, Swiadomos¢ jakiejs kosmicznej Zasady lub Uniwersalnej Jazni, lub w szczegolnosci jako obecnosé
Chrystusa, Boga, lub jakiego$ innego béstwa. Swieto$¢ moze by¢ jednakze silnie odczuta, bez zadnej z
podanych interpretacji.

W odpowiedzi na swieto$¢ moga by¢ wywolane uczucia radosci, mitosci, lub pokoju (wczesniejsza
kategoria). Powinno sie oczekiwac takiego wzajemnego polaczenia tych dwoch kategorii, jednak obie
kategorie powinny by¢ punktowane jedynie, gdy istnieje jasna oznaka, ze obecne sg elementy obu.
Jednakze, nie koniecznie wystepuja one razem.

Poziom punktacji jest oparty na intensywnosci reakcji zasadniczej w jakiejkolwiek mozliwej postaci.
Intensywnos¢ moze by¢ sadzona z tonu, sposobu opisywania, oraz kontekstu.

3 - Przemozna swietos$¢ tego poziomu moze obejmowac duza wartos$¢ i znaczenie, ktore osoba sytuuje dla
swego doznania. Wplyw jest wstrzasajacy i bardzo inspirujacy. Poziomowi temu moze réwniez towarzyszyc
podziw z zapartym tchem.

2 - Brak przemoznosci i skrajnego charakteru 3, jednak swietos¢ wciaz jest imponujaca.

1 - Swietos¢ jest z pewnoscia obecna, lecz ledwie wyczuwalna, tj., nie niezréwnana.

IV. Jednos¢

Kategoria jednosci jest podzielona na typy wewnetrzne i zewnetrzne, ktére sa réoznymi sposobami
doswiadczania niezréznicowanej jednosci. Gldéwna réznica jest to, ze wewnetrzny typ znajduje jednosc
poprzez "swiat wewnetrzny" wewnatrz doznajacego, a typ zewnetrzny znajduje jednos¢ poprzez swiat
zewnetrzny na zewnatrz doznajacego. Oba typy moga by¢ doswiadczone przez te sama osobe.

A. Jednos¢ Wewnetrzna

Niezbednymi elementami jednosci doswiadczonej przez zwrocenie sie do wewnatrz sa: utrata zwyczajnych
wrazen zmystowych, oraz utrata ja bez utraty przytomnosci. Wielorakos¢ zwyczajnych zewnetrznych i
wewnetrznych wrazen zmystowych (wliczajac czas i przestrzen), oraz empiryczne ego lub zwyczajne
poczucie indywidualnos$ci, blakna lub roztapiaja sie, podczas gdy swiadomos¢ pozostaje. W najbardziej
kompletnym doznaniu, swiadomos¢ ta jest czysta wewnetrzna swiadomoscia poza trescia empiryczna, bez
zadnych zewnetrznych lub wewnetrznych rozréznien. Nie jest sie nieSwiadomym, jakkolwiek, raczej bardzo
swiadomym "wewnetrznego swiata" niezréznicowanej jednosci.

Te zasadnicze elementy opisane sa okresleniami paradoksu. Pomimo utraty odczuwania wrazen i
rozpuszczenie zwyczajowej osobowej tozsamosci lub siebie, "ja" wciaz doswiadcza swiadomosci jednosci
lub jednorodnosci. Sama jednos¢ moze by¢ opisana jako pusta, cho¢ pelna i kompletna. Ktérakolwiek lub
obie strony tego paradoksu moga by¢ uwydatniane przez stosowanie réznych wyrazen. Z jednej strony, na
przyklad, uczucie jednosci z pusta jednoscia wyraza Swiadomos$¢ utraty wrazen zmystowych i moze byc
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sygnalizowane takimi stowami jak pustka, prdéznia, otchtan, bezdroze, niezorganizowanie, ciemnos¢,
rozpuszczenie, lub czysta jazn. Z drugiej strony, uczucie jednosci z tym, co jest wszechobejmujace lub
wieksze niz zwyczajowe ja moze by¢ wyrazone stowami takimi jak peinia, catkowitos¢, czysty byt, lub
jednosc¢ z catoscia. Te rézne wyrazenia zasadniczych elementéw sa dowodem wewnetrznego typu jednosci.
Oczywiscie, musi zosta¢ rozwazony kontekst.

Wypatruj doznan powiazanych, mogacych uczuli¢ cie na te elementy zasadnicze. Niektore przyktady to:
poszerzenie $wiadomosci do innych wymiaréw w obrebie ja; doswiadczenie kolejnego "Swiata" w
rzeczywistosci rézniacej sie od zwyczajnej: lub swiadomos¢ ukrytej, kosmicznej Zasady, Poza lub Bardziej,
Uniwersalna Jazn, Logos, Chrystus, lub Bég. Jednak, by mozna byto da¢ punkty jednosci wewnetrznej, takie
doznania musza mie¢ dodatkowa jasna oznake utraty wrazen zmystowych lub siebie przy zachowaniu
swiadomosci (np., jednos¢, wiez, absorbcja z konkretnym przyktadem lub opisem dodatkowym z ktéregos z
zastosowanych powyzej wyrazen).

Poziom punktacji bazuje na kompletnosci:

3 - Silny stopien kompletnosci oznacza, ze wystapita utrata wielorakosci wszystkich wrazen zmystowych i
catkowita utrata siebie. Czysta swiadomos¢ niezréznicowanej jednosci obecna jest poza trescia empiryczna
bez zadnych wewnetrznych lub zewnetrznych rozréznien. W rzeczywistosci, wewnetrzna i zewnetrzna
utrata ich znaczenia. Czas i przestrzen sa catkowicie przetranscendowane.

2 - Umiarkowany stopien kompletnosci oznacza, ze wewnetrzne rozréznienia pozostaja. Chociaz wszystkie
zewnetrzne wrazenia zmystowe oraz zwyczajne poczucie siebie sg tracone, utrzymuje sie wewnetrzna
obrazowos¢. Jednos¢ nie jest kompletna.

1 - Istnieja okreslone dowody elementéw zasadniczych, lecz nie w catkowity sposob jak na poziomie 2.
Wrazenia zmystowe sa tracone, lecz tylko czesciowo. Ma miejsce jedynie niekompletna utrata poczucia
siebie. Pozostaje pewna swiadomos$¢ otoczenia zewnetrznego.

B. Jednos¢ Zewnetrzna

W tej podkategorii, jednos¢ jest postrzegana zewnetrznie przy pomocy zmystow fizycznych poprzez swiat
zewnetrzny. Poczucie ukrytej jednosci jest odczuwane poza empiryczna wielorakoscia. Obserwator lub
podmiot czuje, Ze zwyczajowa separacja miedzy nim a przedmiotem zewnetrznym (nieozywiony lub
ozywiony) nie jest juz obecny w podstawowym znaczeniu, cho¢ podmiot wciaz wie, ze jego indywidualnos¢
jest zachowana. Pomimo empirycznej mnogosci przedmiotow, ktore wciaz postrzegane sa jako oddzielne,
dychotomia przedmiot-podmiot jest pomimo tego w paradoksalnym sensie rozpuszczona. Na jednym
poziomie, przedmioty sa oddzielne, lecz na kolejnym sa, w tym samym czasie, jednym z podmiotem.
Kolejnym sposobem wyrazenia tego samego zjawiska jest to, ze esencje przedmiotéw sa doznawane
intuicyjnie i uwazane za bedace tym samym na najgtebszym poziomie. Podmiot odczuwa poczucie jednosci
z tymi przedmiotami, poniewaz "widzi", Zze na najbardziej podstawowym poziomie wszystkie sa czescia tej
samej niezréznicowanej jednosci. Jednos¢ ta moze by¢ odczuwana poprzez rzeczy lub ludzi. Taka
zewnetrzna jednos¢ moze rowniez przyjs¢ jako gteboko odczuwana swiadomosc¢ zycia lub zywej obecnosci
w rzeczach. Moze zaistnie¢ uswiadomienie, ze nic nie jest "naprawde martwe".

Wypatruj elementéw powiazanych takich jak poszerzenie swiadomosci poza zwyczajowe poczucie siebie lub
swiadomosci Poza lub Bardziej, kosmicznej Zasady, etc. Takie powigzane elementy moga wskazywac na
bardziej specyficzne dowody jednosci lub jednorodnosci poprzez rzeczy zewnetrzne. Kompletnos¢
powiazanej utraty czasu zmienia sie, lecz transcendencja przestrzeni jest jedynie czesciowa lub
paradoksalna, poniewaz przedmioty zewnetrzne zdaja sie zarowno oddzielne a jednak nieoddzielne.

Poziom punktacji bazuje na kompletnosci:

3 - Na tym najbardziej kompletnym poziomie, jednos¢ posiada zaréwno giebokos¢ jak i szerokosc.
Twierdzenie, "Wszystko jest Jednym" uwydatnia szeroki wymiar ukrytej jednosci we wszystkich rzeczach.
Odczuwany jest wymiar kosmiczny.

2 - Glebia jednosci poprzez rzeczy lub ludzi jest obecna, lecz nie w tak samo szerokim zakresie ukrytej
jednosci we wszystkim jak w najbardziej kompletnym doznaniu.

1 - Jednos$¢, wiez, przyjazn odczuwane sa ze zwyczajowa bliskoscia, lecz gtebia jednosci nie jest tak
kompletna jak dla poziomu 2.
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V. Przemijalnos¢ Jednosci

Przemijalnos$¢ oznacza nieciagtos¢ trwania, tj., utrate zjawiska wewnetrznej lub zewnetrznej jednosci po,
lub by¢ moze nawet przed zakonczeniem catego doznania. Czas trwania jednosci podczas doznania moze
ciagnac sie od sekund do godzin, a kompletno$¢ moze sie waha¢. Zanikanie moze wydawac sie stopniowe
ze wzgledu na efekt poswiaty, lecz przemijalnos$¢ oznacza, ze jednos¢ nie jest stale podtrzymywana po
zakonczeniu doznania. Wypatruj oznak, w ktorych elementy zasadnicze nie sa juz obecne, np. wzmianki o
"wyjsciu" lub "powrocie do normalnosci".

Poziom punktacji bazuje na intensywnosci réznicy miedzy stopniem jednosci doswiadczonym podczas i po:

3 - Silna intensywnos$¢ réznicy oznacza, ze mimo iz w jaki$ sposéb w pamieci moga by¢ ponownie
ozywione i utrzymujace sie zmiany, faktyczne doswiadczenie jednosci nie utrzymuje sie w aktualnym zyciu
doznajacego. Nawet umiarkowany lub nieznaczny stopien jednosci moze wytworzy¢ silng réznice w
porownaniu do zwyczajowej Swiadomosci.

2 - Umiarkowana intensywnos¢ réznicy oznacza, ze niektore z rzeczywistych zjawisk jednosci utrzymuja
sie po doznaniu jako czes¢ normalnej Swiadomosci (nawet po 5 miesigcach), cho¢ by¢ moze w mniejszym
stopniu kompletnosci.

1 - Niska intensywnos$¢ réznicy oznacza, ze wiekszos¢ faktycznego zjawiska jednosci utrzymuje sie jako
cze$¢ normalnej Swiadomosci na tym samym poziomie kompletnosci co podczas doznania.

0 - Brak réznicy oznacza, ze poziom doznanej jednosci trwa p6zniej niezmieniony. Oczywiscie, jesli w
ogoble nie doznano zadnego ze zjawisk jednosci, przemijalnos¢ rowniez powinna by¢ oceniona jako 0.

VI. Obiektywnos¢ lub Rzeczywistos¢

Kategoria ta posiada dwa powigzane elementy: 1) wnikliwa wiedze lub iluminacje, ktére sa odczuwane na
intuicyjnym, nieracjonalnym poziomie i zdobywane poprzez bezposrednie doswiadczenie, oraz 2)
przekonanie lub pewnos$¢ doznajacego, ze wiedza ta jest naprawde lub nareszcie prawdziwa, w
przeciwienstwie do uczucia, ze doznanie byto subiektywnym ztudzeniem. Te dwa elementy sa potaczone,
poniewaz wiedza poprzez uczestnictwo w najwyzszej rzeczywistosci (w sensie "wiedzie¢" i "widzie¢" co
naprawde jest realne), dostarcza wlasnego poczucia pewnosci. Przy czytaniu sprawozdan musza zostac
rozréoznione dwa rodzaje rzeczywistosci: a) "zwyczajna" rzeczywistos¢ (rzeczywisto$S¢ zwyczajnej,
codziennej swiadomosci), oraz b) "najwyzsza" rzeczywistos¢ (Swiadomos¢ kolejnego wymiaru, nie tego
samego co "zwykla" rzeczywistos¢ lecz wciaz catkiem "realnego" dla doznajacego). Faktycznie, "najwyzsza"
rzeczywisto$¢ mozna oceni¢ jako bardziej rzeczywista niz "zwyczajna" rzeczywistos¢. W kazdym
indywidualnym przypadku, to kontekst musi okreslac¢ jaki rodzaj rzeczywistosci zostal wymieniony lub
opisany.

Taka wnikliwa wiedza niekoniecznie oznacza nasilenie faktéw, lecz raczej intuicyjna iluminacje. To co staje
sie "wiadome" (raczej niz intelektualnie uznawane) jest intuicyjnie odczuwane jako kategoryczne i nie
wymagajace dowodu na poziomie racjonalnym, oraz jest wewnetrznym odczuciem obiektywnej prawdy.
Tres¢ tej wiedzy moze by¢ podzielona na dwa gtéwne typy: ogdlne wglady w istote i istnienie, oraz wglady
w osobiste, skonczone ja. Pewnos$¢ rzeczywistosci i znaczenie tresci stosuje sie do obu. Ogdlne przyktady
wgladow w istote i istnienie sa bezposrednim uswiadomieniem sobie poprzez obecne doznanie dotychczas
niewyobrazalnych rzeczywistosci i mozliwosci doznawania nowych perspektyw na starych faktach lub
ideach, nowego rozumienia znaczen i powiazan, nowego uznania wszechswiata jako catosci, lub doznania
"wszystkiego ladujacego na miejscu". Przykltadami wgladéw w swoje osobiste ja sa: nowa pewnos¢ wyboru
zawodowego; uswiadomienie btedéw lub probleméw, z ktérymi trzeba sie zmierzy¢; zrozumienie przyczyn
konfliktow; lub wyrazna wizja swojego prawdziwego ja, bez samooszukiwania sie. Te wglady osobiste sa na
innym poziomie niz "zwyczajna", codzienna rzeczywistos¢.

Poziom punktacji bazuje na intensywnosci pewnosci doznajacego, ze zdobyta wnikliwa wiedza jest
"najwyzsza" rzeczywistoscia (tj., ze jest faktycznie realna a nie jest iluzja):

3 - Cecha charakterystyczna tego poziomu jest gruntownosé¢ przekonania, ze zostata napotkana
"najwyzsza" rzeczywisto$¢. Wnikliwa wiedza uwazana jest jako przemoznie znaczaca i prawdziwa. Reakcja
najwyzszej rzeczywistosci jest catkowita, oraz istnieje odczucie bycia catkowicie pochwyconym i
przetworzonym. Nie ma watpliwosci, ze to co jest doznawane i poznawane jest naprawde lub w koficu
rzeczywiste, i przekonanie to utrzymuje sie gdy faktyczne doznanie sie skoficzy (nawet po 5 miesiacach).
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2 - Brak catkowitosci i gruntownosci pewnosci. Istnieje pewna watpliwos¢ odnosnie "najwyzszej" lub
prawdziwej rzeczywistosci zdobytych wgladéw. Stopien pewnosci moze spas¢ po doznaniu.

1 - Wglady sa obecne, lecz na mniej intensywnym poziomie pewnosci co do "najwyzszosci" ich
rzeczywistosci niz dla 2. Istnieje powazna watpliwos$¢ co do ich realnosci, lecz pewne przekonanie o
rzeczywistosci pozostaje, cho¢ moze go ubywac.

VII. Paradoksalnos¢

W tej kategorii powinno by¢ punktowane kazde zastosowanie paradoksalnego jezyka przy opisywaniu lub
interpretowaniu doznania lub jego znaczenia. Jezyk paradoksalny jest okreslany jako jezyk, ktory jest
logicznie sprzeczny w stwierdzeniach, opisach, lub interpretacjach doznania. Przyklady moga obejmowac
doznanie pustej, cho¢ pelnej i kompletnej jednosci, paradoksalng utrate poczucia siebie i rozpuszczenie
indywidualnosci przy zachowaniu $wiadomosci tego co jest doznawane, lub odrebnos¢, lecz jednos¢ z
przedmiotami w doznaniu jednosci zewnetrznej (paradoksalna transcendencja przestrzeni). Wypatruj
opisow takich paradoksalnych doznan.

Stopien paradoksalnosci ma by¢ oceniany na podstawie tego jak paradoksalne dla oceniajacego wydaja sie
wszelkie przyktady, tj., bazuje na stopniu intensywnosci:

3 - Poziom ten oznacza, ze mimo oczywistej sprzecznosci ze zdrowym rozsadkiem, sprzeczne twierdzenia
sa stanowczo okreslane jako prawdziwe opisy doznania. Przyktady sa uderzajace, a opis daje silne wrazenie
paradoksalnosci.

2 - Sprzeczne twierdzenia zdaja sie jedynie umiarkowanie paradoksalne. Brak uderzajacych elementéw.

1 - Paradoksalnos$¢ jest obecna, lecz jedynie w niskim stopniu. Przyktady sa nieszczegdlnie przekonujace.

VIII. Domniemana niewystowionos¢

Ta kategoria jest dla wszelkich wzmianek lub oznak trudnosci w nalezytym opisaniu czyjegos doznania
stowami. Wypatruj poréwnan z poprzednia swoboda lub trudnoscia osoby w opisywaniu swych doznan
osobistych. W osadzeniu tej kategorii wazny jest wydzwiek catej relacji.

Poziom punktacji bazuje na intensywnosci oznak trudnosci w opisywaniu:

3 - Poziom ten okresla bezposrednie stwierdzenia czynione z przekonaniem, ze doznanie jest poza stowami
i opisem werbalnym.

2 - Poziom ten odzwierciedla bezposrednie stwierdzenia niewystowionosci, ktére czynione sa bez emfazy
poziomu 3, lub ogélnie rzecz biorac silne posrednie oznaki z relacji.

1 - Twierdzenia daja wrazenie niewystowionosci, lecz jedynie stabo.

IX. Utrzymujace sie Zmiany w Postawie i/lub Zachowaniu po Szesciu Miesiacach

Kategoria ta jest dla wszelkich utrzymujacych sie zmian, pozytywnych lub negatywnych, w postawie i/lub
zachowaniu, ktore sa wynikiem doznania. Zmiany te podzielone sa na podkategorie stosownie do typu
zmiany, czy to pozytywnej czy negatywnej. Zjawiska wystepujace podczas faktycznego doznania nie sa
wliczane, jedynie ich utrzymujace sie skutki w zyciu doznajacego. Wypatruj zmian wystepujacych podczas
doznania, lub do czasu recenzji wstepnej, i zobacz czy wciaz sa obecne szes¢ miesiecy poznie;j.

Zmiany pozytywne sa podzielone na 4 grupy gtéwne: A) wobec siebie, B) wobec innych, c) wobec zycia, d)
wobec samego doznania.

A) Podstawowa zmiang wewnetrzna w ja osobowym jest zwiekszona integracja osobowosci. Integracja taka
w formie reorganizacji i dojrzewania osobowosci moze sie rozwing¢ wzglednie szybko, lub tez wolno, jako
wynik tego, co wystapito podczas doznania. (Na przyktad, z radykalnego doznania $mierci i odrodzenia, lub
nawrécenia, lub wskutek wgladu, ktéry zdobyto w gtebi doznania i stopniowo zastosowano po6zniej.) Mozna
stana¢ w obliczu niepozadanych cech w taki sposéb, ze moga by¢ przetworzone i ostatecznie zredukowane
lub wyeliminowane. Moze nasili¢ sie poczucie wewnetrznego przekonania wynikajace z osobistej integracji
i moze wzrosna¢ wigor i dynamiczna jakos¢ zycia. Uwolniona moze zosta¢ kreatywnos¢ i wieksza
efektywnos¢ realizacji. Moze pojawi¢ sie wewnetrzny optymistyczny ton z nastepstwem wzrostu uczuc
szczescia, radosci, i pokoju.

B) Zmiana w postawie i zachowaniu wobec innych (obejmuje wiecej wrazliwosci, wiecej tolerancji, wiecej
prawdziwej mitosci, i wiecej autentycznosci jako osoba poprzez bycie bardziej otwartym i bardziej
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prawdziwym soba wsrdd innych. Reakcja innych jest dobra wskazowka takich zmian, jesli wymienione.

C) Pozytywna zmiana postawy zyciowej lub celu moze obejmowac filozofie zycia, poczucie wartosci,
poczucie sensu, cel w zyciu, zaangazowanie zawodowe, potrzebe stuzenia innym, oraz nowe
docenienie zycia lub calego stworzenia. Zycie moze wyda¢ sie bogatszym. Moze wzrosnaé poczucie czci, i
wiecej czasu moze by¢ spedzane na zyciu religijnym i medytagcji.

D) Pozytywna postawa wobec doznania oznacza, ze uznawane jest ono za wartosciowe, a to czego sie
nauczono jest uwazane za uzyteczne. Doznanie jest zapamietane jako punkt szczytowy, i czyniona jest
proba odtworzenia doznania lub, jesli to mozliwe, zdobycia nowych doznan jako zrédla wzrostu i sity.
Bardziej sa doceniane i rozumiane mistyczne doznania innych.

Zmiany negatywne sa podzielone na te same cztery grupy i obejmuja odpowiedniki negatywne elementow
pozytywnych wymienionych powyzej.

A) Dezintegracja osobowa jest podstawowa zmiang wobec siebie i obejmuje strach, niepokdj, niepewnosc¢,
samotnos¢, przygnebienie, desperacje, zamet psychiczny, ztudzenie, uczucie "nierzeczywistosci", regresje
dojrzatosci, mniejsza jakos¢ dynamiczna i wigor, nieszczesliwos¢, zamieszanie, wewnetrzny pesymizm.

B) Negatywne zmiany wobec innych obejmuja mniej przekonywujace relacje miedzyludzkie, wycofanie w
siebie, tarcie, antagonizm, nienawi$¢, mniejsza wrazliwo$¢, mniejsza tolerancje, oraz mniejsza
autentycznos¢ jako osoba.

C) Negatywne zmiany wobec zycia moga obejmowac cyniczna i zgorzkniala postawe oraz mniejsza
intensywnos¢, lub utrate pozytywnych pozycji wymienionych powyzej w tej podkategorii.

D) Negatywne zmiany wobec doznania obejmuja zalowanie z uczestniczenia i proby zapomnienia i
zatuszowania doznania, ktére moze by¢ uznawane za szkodliwe.

Poziom punktacji bazuje na intensywnosci korzysci lub szkodliwosci. Zdecyduj, do ktérej podkategorii
przynalezy kazdy punkt danych z szesciomiesiecznego uzupeinienia. Nastepnie ocen kazda podkategorie
zgodnie z intensywnoscia przekazang relacja.

3 - Ten poziom oznacza, ze osoba czuje silna lub bardzo silna korzysc¢ lub szkode.

2 - Ten poziom wskazuje umiarkowana korzysc¢ lub szkode.

1 - Ten poziom wskazuje nieznaczna lub watpliwa korzysc¢ lub szkode.

3. Z powyzszymi kategoriami na uwadze, przeczytaj wszystkie relacje po kolei, na jednym posiedzeniu.

4. Pracuj z pojedynczym opisem na raz, w takiej kolejnosci:

a) Przeczytaj pierwsza relacje na wskros by zyska¢ ogélne wyczucie i ton. Nie krepuj sie zaznaczac
oldwkiem na marginesie, gtéwnymi numerami kategorii (I do IX) wszelkie zdania, ktére wywarty w tym
czasie na tobie wrazenie jako oczywisty przyktad konkretnej kategorii. Nie przejmuj sie w tym momencie
punktowaniem intensywnosci lub kompletnosci. Przeczytaj by zyska¢ wrazenie opisu jako catosci.

b) Stosujac arkusz punktacji, przeczytaj relacje i odszukaj przyktady kategorii I (transcendencja czasu i/lub
przestrzeni). Zaznacz je numerem kategorii. Nastepnie podaj ocene jakosciowa (0 do 3) dla kazdego
podziatu punktacji tej kategorii, jak wskazano na arkuszu ocen. Swoja ocene opieraj na najwyzszym
poziomie osiggnietym w ktorymkolwiek momencie doznania. W ten sposdb element wymieniony jedynie raz
moze zostac opisany tak, ze zasygnalizuje doznanie 3 poziomu. Oceniaj na podstawie najwyzszego poziomu
dla jakiegokolwiek elementu zasadniczego konkretnego podziatu punktacji, zaleznie od opisu kategorii.
Pamietaj, aby ocenia¢ doznanie osoby, ktéra spisata relacje, a nie jej opis doswiadczen innych ludzi.

c) Nastepnie ponownie przeczytaj te sama relacje i zaznacz przyktady kategorii II i III (nastroju
pozytywnego i poczucia swietosci). Ocen te pozycje w odpowiednim miejscu na arkuszu ocen. Postepuj ta
sama procedura dla reszty kategorii. Kategorie VII i VIII rowniez moga by¢ potaczone w ten sposdb.

d) Po skonczeniu pierwszej relacji, to samo zrob z pozostaltymi, w tej kolejnosci. Sprobuj na jednym
posiedzeniu ukonczy¢ przynajmniej dwie relacje.




Arkusz ocen analizy tresci stosowany przez sedziow z prawdopodobienstwem dla kazdej pozycji,
ze réznica miedzy danymi eksperymentalnymi a kontrolnymi wynikala z trafu’

Kategoria wartosci p (dla eksperymentalnych)

I. Transcendencja czasu i przestrzeni
A. Utrata zwyczajowego poczucia czasu 0,001 (1)

B. Utrata zwyczajowego poczucia przestrzeni 0,001(2)

I1. Nastréj pozytywny
A. Radosc¢ 0,002 (3)

B. Milos¢ 0,035 (4)
C. Pokdj i blogostan (0,063) (5)

II1. Poczucie swietosci (0,37) (6)

IV.Jednos¢
A. Jednos$¢ wewnetrzna 0,002 (7)

B. Jednos¢ zewnetrzna
1. Jednos¢ poprzez obiekty inne niz ludzie (0,25) (8)
2. Jednosc¢ poprzez ludzi 0,032 (9)

V. Przemijalnos¢ jednosci 0,004 (10)

VI. Obiektywnos¢ i rzeczywistos¢
A. Ogolne wglady w istote oraz istnienie 0,004 (11)

B. Wglady w osobiste skonczone ja (0,11) (12)

VII. Paradoksalnos¢ 0,001 (13)

VIII. Niewystowionos¢ 0,008 (14)

IX. Utrzymujace sie zmiany w postawie lub zachowaniu sze$¢ miesiecy pozniej pozytywne negatywne
A. Wobec siebie 0,004 (15) (0,13) (16)
B. Wobec innych (0,50) (17) (1) (18)
C. Wobec zycia 0,016 (19) (1) (20)
D. Wobec doznania (0,19) (21) (0,25) (22)

Wiarygodnos¢ sedziow ustalona na podstawie wspolczynnika stopnia wspolzaleznosci Kendalla

)’

Poréwnywany sedzia T p mniej niz
AiB 0,74 0,00006
BiC 0,88 0,00006
CiA 0,78 0,00006
Wszyscy trzej 0,80 0,00006

6. Test Znakow zastosowano do obliczenia wartosci p z wynikow sedziow.
7. Siegel, op. cit., str. 213-223.




F. Objasnienie kolumn i symboli uzytych w tabelach kategorii

Badana Rozktad czestotliwosci Wynik catkowity Sit ?Z:,Zk
grupa Tlo$¢ punktowanych razy (10 badanych) Znakéw

Pozycje® (n=)10)‘b Wyrazn Umiark | Nieznacz Br;):lk‘C Aktualn Maksy)malny‘d N p°

y

@ Pozycje, ktére byly wspdlne albo dla po-lekowych, albo uzupetiajacych, albo analizy tresci.
® Grupa badanych, albo 10 eksperymentalnych, albo 10 kontrolnych.
© Czegstotliwos¢ rozktadu ukazuje catkowita ilos¢ reakcji wszystkich eksperymentalnych i kontrolnych
wskazanych na konkretnym poziomie oceniania. Skale ocen dla trzech metod pomiaru byly skorelowane dla
latwego poréwnania (tj., "wyrazny" poziom dla kazdej skali ocen nie byt ta sama wartoscia liczbowa.
Poziom ten reprezentowat ocene "trzy" na skali analizy tresci, "cztery" na skali kwestionariusza po-
lekowego, i zaréwno "cztery" oraz "piec¢" na skali kwestionariusza uzupelniajacego. Poziom "nieznacznie"
reprezentowat ocene "jeden" na skali analizy tresci, i zarowno "jeden" oraz "dwa" na skali kwestionariusza).
@ Suma wynikéw wazenia na kazdym poziomie. Maksymalny jest suma, ktéra otrzymatoby sie gdyby
wszyscy badani punktowali wszystkie pozycje na najwyzszym mozliwym poziomie.
© N = ilo$¢ dopasowanych par z réznicag w wyniku gdy wynik badanego kontrolnego byt odjety od wyniku
badanego eksperymentalnego. Zaprognozowano, ze wynik eksperymentalnego bedzie wyzszy. Maksymalna
wartos¢ N = 10.

p = prawdopodobienstwo, ze przewidziane wyzsze oceny eksperymentalnych byty w wyniku trafu.

G. Dane nie istotne bezposrednio dla kategorii typologii mistycyzmu

Grupa I. Zjawiska integracyjne i konstruktywne.

wartosci p
i (dla eksperymentalnych)
Zjawiska ktore wystapily podczas doznania
Stosujac wszystkie | Stosujac jedynie

wyniki: "wyrazne" wyniki:
(1) Dane po lekowe:
P3 Poczucie drogocennosci zycia: 0,020 0,032
P88a Doznanie $Smierci: 0,032 (0,13)
P89a Doznanie odrodzenia: 0,032 (0,13)
P86a Nowe znaczenie zycia: (0,062) (0,063)
P95a Doznanie nawrdcenia: (0,35) (0,35)
P21 Poczucie przebaczenia lub oczyszczenia: (0,35) (0,35)
P84a Zwiekszona integracja osobowosci: (0,37) (0,37)
P10 Latwe rozumienie uczuc¢ innych: (0,5) (0,5)
P2 Poczucie jednosci ze swoja grupa: (0,64) (0,64)
P93a Czucie potrzeby stuzenia innym: (0,5) (0,5)
(2) Dane uzupelniajace:
F21 Doznanie odrodzenia: 0,016 (0,063)
F20 Sensowno$¢ wiasnego zycia: 0,055 (0,062)

Zjawiska, ktore wystapily w ciagu kilku dni po doznaniu (wszystkie z
danych po lekowych):
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P86b Nowe znaczenie zycia: 0,002 0,032
P96b Poczucie przynaleznosci do nowej i wiekszej jednosci: (0,063) (0,063)
P126 Twoje doznanie dla ciebie osobiscie byto wartosciowe: (0,062) (0,062)
P127 Twoje doznanie bylo mistyczne lub religijne: (0,062) (0,062)
P88b Doznanie $mierci: (0,063) (0,25)
P84b Zwiekszona integracja osobowosci: (0,090) (0,063)
P92b Czucie potrzeby stuzenia innym: (0,18) (0,18)
P89b Doznanie odrodzenia: (0,19) (0,19)
P93b Faktyczne zmiany w zachowaniu w sposo6b jaki uznatbys za
konstruktywny i pozytywny: o1 (e
P95b Doznanie nawrdcenia: 0,19) 0,19)
Grupa II. Zakldcajace zmiany w postawie i zachowaniu.
wartosci p
(dla eksperymentalnych)
Zjawiska ktore wystapily podczas doznania
Stosujac wszystkie | Stosujac jedynie

wyniki: "wyrazne" wyniki:
(1) Strach i niepokaj:
P5 Przerazenie lub strach: 0,004 0,008
P15 Lek przed utrata kontroli: 0,004 (0,13)
P121 Niepokdj potrzeby "wyjscia z tego": 0,008 0,008
P8 Panika: 0,016 (0,25)
P46 Niepewnosc: (0,11) (0,063)
P51 Niepokdj: (0,26) (0,26)
(2) Melancholia:
P22 Poczucie samotnosci lub osamotnienia: 0,02 0,032
P48 Desperacja: 0,02 0,032
P40 Przygnebienie: (0,09) (0,25)
P87a Zmniejszenia znaczenia zycia: (0,13) (0,25)
(3) Dezorientacja:
P98a Chaos myslowy: 0,004 (0,063)
P99a Poczucie nierealnosci: 0,016 (0,13)
P101a Utrata pamieci: 0,035 (0,13)
P85a Dezintegracja lub destrukcyjne efekty dla osobowosci: (0,062) (0,25)
P97a Poczucie subiektywnego ztudzenia: (0,063) (1)
P17 Uczucie, ze umrzesz podczas doznania: (0,063) (D)
P19 Ogdlne poczucie grzechu: (0,50) (0,50)
P20 Przekonanie o jakichs konkretnych grzechach w swym zyciu: (0,50) (D)
P25 Poczucie sadu nad swym zyciem: (0,78) (0,78)
(4) Antyspoteczne odczucia lub zachowania:
P123 Niechec¢ do ktoregos prowadzacego: 0,032 (1)
P91a Odczucia antagonizmu i nienawisci wzgledem innych: (0,090) (1)




P45 Zlosliwos¢: (0,19) (1
P120 Gwattowny gniew furia: (0,13) (1)
P94a Poczucie zwiekszonej egoistycznosci: (0,11) (1)
P125 Nieche¢ do ktéregos uczestnika w eksperymencie: (0,37) (D)
P42 Nienawisc¢: (0,35) (1)
Zjawiska, ktore wystapily w ciagu kilku dni po doznaniu (wszystkie z

danych po lekowych):

P101b Utrata pamieci z czesci doznania: 0,020 (1)
P98b Chaos myslowy: 0,032 (1)
P99b Poczucie nierealnosci: (0,063) (0,13)
P97b Poczucie subiektywnego ztudzenia: (0,063) (D)
P85b Dezintegracja lub destrukcyjne efekty dla osobowosci: (0,13) (D)
P87b Zmniejszenia znaczenia zycia: (D) (1)
P91b Odczucia antagonizmu i nienawisci wzgledem innych: (0,25) (1)
P94b Poczucie zwiekszonej egoistycznosci: (0,25) (1)
Zjawiska, ktore wystapily w ciagu szesciu miesiecy po doznaniu:

F74a Zwiekszone poczucie niepokoju: 0,032 (D)
F61la Zwiekszone poczucie przygnebienia: (0,063) (D)

(Dla przypomnienia pozycji negatywnych, z ktérych zadna nie wykazata istotnosci p wiekszej niz 0,1 patrz Czes¢ 111
Kwestionariusza Uzupeiniajacego w Aneksie D)

Grupa III. Doznania fizyczne.

wartosci p
(dla eksperymentalnych)
Stosujac wszystkie = Stosujac jedynie

wyniki: "wyrazne" wyniki:
Efl 6 Widzenie swiatta, ktore zdaje sie nie mie¢ naturalnie wyjasnialnego 0,016 (0,13)
Zrodta:
P102 Utrata swiadomosci: 0,016 (0,25)
P103 Znieksztalcenie postrzegania wzrokowego: 0,055 (0,063)
P104 Bardziej intensywne kolory: 0,001 0,008
Ecl e()nS Wizje koloréow, wzoréw geometrycznych, przedmiotow, zwierzat, ludzi, 0,001 0,008
P106 Widzenie kolorow wokot gtow lub ciat innych: 0,032 (1)
P108 Niezwykte wonie lub zapachy: (0,063) (1)
P114 Doznanie unoszenia: (0,09) (0,13)
P119 Poczucie bycia poza cialem: (0,062) (0,13)
P112 Nudnosci: 0,008 (1)
P115 Poczucie ciepta cielesnego: 0,035 (dla kontrln) (1)
P116 Swedzenie lub pieczenie skory: 0,011 (dla kontrln) (0,25)

(Patrz pozycje P100-P118 w kwestionariuszu po-lekowym w Aneksie C - dla pozycji powyzej poziomu 0,1)
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Grupa IV. Rdzne.

(1) Dane po-lekowe:
P128 Dostatem psilocybine: 0,001 0,007
(2) Dane uzupelniajace:

F80b Mniejsze znaczenie poktadasz w tradycyjnych teologicznych

sformutowaniach by wyrazi¢ wglady duchowe: D9 28]
F100a Jestes przekonany, ze wziates$ psilocybine: 0,001 0,001
F100b Jestes przekonany, ze nie wziales psilocybiny: kgﬁ(z?c}h(lglc%) 0,001

wartosci p
(dla eksperymentalnych)

Stosujac jedynie
"wyrazne"
wyniki:

Stosujac wszystkie
wyniki:

Spis Tresci

P (S LIS

SR

10.
alik

128
138
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