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Wstep

W Wielki Piatek, 1962 roku, przed nabozenstwem rozpoczetym w Kaplicy Marsh Uniwersytetu Bostonskiego,
Walter Pahnke podat dwudziestu studentom teologii protestanckiej mate kapsutki. W ten sposéb rozpoczat sie
najbardziej naukowy eksperyment w literaturze zaprojektowany do zbadania potencjatu lekéw
psychedelicznych w utatwianiu doznania mistycznego (Pahnke, 1963, 1966, 1967, 1970; Pahnke & Richards,
1969a, 1969b, 1969c). Potowa kapsutek zawierata psilocybine (30mg), wyciag grzybow psychoaktywnych, a
druga potowa zawierala placebo. Wedlug Pahnke'go, eksperyment ustalil, ze "osoby, ktére otrzymaty
psilocybine doswiadczyly w wiekszym stopniu niz osoby kontrolne, zjawisk opisywanych przez nasza typologie
mistycyzmu" (Pahnke 1963, str. 220).

krotka krytyka metodologiczna i uzupetnienie dtugoterminowe

Dokument ten jest krotka metodologiczng krytyka i dlugoterminowym uzupelnieniem studium "Eksperyment
Wielki Piatek". Pahnke, ktory byt zaréwno lekarzem jak i duchownym, przeprowadzit eksperyment w 1962 jako
swdj doktorat z religii i spoteczenistwa na Uniwersytecie Harvarda, wraz z Timothy Leary'm jako swym
gtéwnym doradca akademickim (Leary, 1962, 1967, 1968). Opisujac ten eksperyment, Walter Houston Clark,
odbiorca w 1961 Nagrody Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego Imienia William'a Jamesa za wktad
do psychologii religii, pisze, "Nie ma znanego mi, w historii badan naukowych religii, lepiej zaprojektowanego
eksperymentu lub wyrazniejszych wnioskéw niz te" (Clark, 1969, str. 77).

Poniewaz klasyczne sposoby oceniania doznan mistycznych czynione sa po ich owocach, w ocenieniu
pierwotnego eksperymentu, podstawowe znaczenie maja dane uzupetniajace. Uzupelnienie szesciomiesieczne
bylo czescia pierwotnego eksperymentu a diugoterminowe uzupeinienie zostatoby prawdopodobnie



http://www.en.psilosophy.info/tpodqmdxbajhbocqcaawbcgq
http://www.erowid.org/plants/mushrooms/mushrooms_journal2.pdf
http://www.psilosophy.info/resources/mushrooms_journal2.pdf

przeprowadzone przez samego Pahnke'go, gdyby nie jego $mier¢ w 1971. Przez ponad dwadziescia pie¢ lat nie
mozna bylto legalnie powtérzy¢ lub zrewidowa¢ tego eksperymentu. Stad to dlugoterminowe badanie
uzupelniajgce, przeprowadzone przez autora, jest proponowane jako sposéb na pogtebienie wiedzy naukowej
na obszarze mistycyzmu psychedelicznego i eksperymentalnego. Omowienie (1990) psychedelicznych
substancji oraz stanow transpersonalnych, Lukoff'a, Zanger'a oraz Lu, oferuje niedawny przeglad tego tematu.

rozlegte badania na przestrzeni okresu czterech lat

Mimo, ze wszystkie surowe dane z oryginalnego eksperymentu zostaly utracone, wtacznie z niezakodowana
lista uczestnikow, rozlegte badania na przestrzeni czterech lat i entuzjastyczna wspodlpraca wiekszosci
pierwotnych badanych doprowadzity do zidentyfikowania i zlokalizowania dziewietnastu sposréd poczatkowych
dwudziestu badanych. Od Listopada, 1986 do PaZdziernika 1989, autor nagral osobiste rozmowy z
szesnastoma pierwotnymi badanymi, spotkawszy pietnastu w ich rodzinnych miastach w catych Stanach
Zjednoczonych i rozmawiajac z jednym badanym (z grupy kontrolnej) przez telefon. Oprdécz wywiadow,
wszystkich szesnastu badanych uczestniczacych w ditugoterminowym uzupeinieniu, dziewieciu z grupy
kontrolnej oraz siedmiu z eksperymentalnej, miato ponownie podany 100 pozycjowy poszesciomiesieczny
kwestionariusz uzupetniajacy zastosowany w pierwotnym eksperymencie.

Z pozostalych trzech badanych z grupy eksperymentalnej, jeden nie zyje. Tozsamos¢ kolejnego jest nieznana.
Jeden odmoéwit uczestniczenia obawiajac sie o prywatnos¢. Jeden badany, z grupy kontrolnej, odmoéwit bycia
przestuchanym lub wypetnienia kwestionariusza, poniewaz tak zinterpretowat przyrzeczenie poufnosci
Pahnke'go méwiace, ze badani z nikim nie powinni rozmawiac¢ o eksperymencie. Omdéwienie znaczenia
poufnosci przez autora i wspomnienie przez zone Pahnke'go o jawnym wsparciu dla dtugoterminowego
uzupetnienia zawiodty w pozyskaniu jego uczestnictwa.

Przeprowadzone zostaly rowniez nieformalne dyskusje z siedmioma sposrod dziesieciu pierwotnych asystentow
badawczych Pahnke'go w celu zgromadzenia kontekstowej informacji o eksperymencie. W czasie
eksperymentu, ludzie ci byli profesorami lub studentami religii, psychologii oraz filozofii na uniwersytetach,
szkotach srednich i seminariach na obszarze Bostonu.

Spis Tresci

Metodologia eksperymentu pierwotnego

Pahnke postawil hipoteze, ze leki psychedeliczne, w tym przypadku psilocybina, mogty utatwi¢ "mistyczne"
doznanie u ochotnikéw o sktonnosciach religijnych, ktorzy wzieli lek w religijnej scenerii. PdZniej hipotezowal,
ze doznania takie powodowaly utrzymujace sie pozytywne zmiany w postawach i zachowaniu. Pahnke uwazat,
ze najbardziej sprzyjajacym srodowiskiem dla jego eksperymentu mogta by¢ spotecznosé wierzacych
uczestniczacych w dobrze znanej ceremonii religijnej przeznaczonej do wywotywania odczu¢ religijnych,
kreujac w efekcie atmosfere podobna do wystepujacej w plemionach, ktére stosowaly grzyby zawierajace
psilocybine w celach religijnych (Harner, 1973; Hofmann, Ruck & Wasson, 1978; Hofmann & Schultes, 1979;
Wasson, 1968). A zatem, eksperyment byt opracowany tak by poda¢ psilocybine wstepnie zaznajomionej grupie
studentow teologii chrzescijanskiej w kosciele podczas Wielko Pigtkowego nabozenstwa.

Metodologicznie, studium byto zaprojektowane jako randomizowane, kontrolowane, grupowo dopasowane,
podwadjnie zaslepione badanie stosujace aktywne placebo. Przed Wielkim Pigtkiem, dwudziestu ochotnikom,
biatym mezczyznom protestantom, sposrdd ktérych wszyscy byli studentami tej samej szkoly teologicznej w
Bostonie, dano szereg testow psychologicznych i fizycznych. Stosujac takie zmienne jak przeszie
doswiadczenie religijne, pochodzenie religijne i praktyka, oraz ogdlny charakter psychologiczny zostato
utworzonych dziesie¢ grup $cisle dopasowanych par. Porankiem w dniu eksperymentu, pomocnik, ktéry nie
uczestniczyt dalej w eksperymencie i ktory nie znat zadnego z badanych, rzucit moneta by okresli¢ do ktorej
grupy, psilocybinowej czy placebo, zostanie przypisany kazdy cztonek.

osmio kategoriowa typologia doznan mistycznych

Zastosowano trzy rézne metody do stworzenia skal numerycznych jakosciujacych doznania badanych w
zakresie oSmio kategoriowej typologii doznan mistycznych opracowanej przez Pahnke'go specjalnie dla
eksperymentu. Zaslepieni, niezalezni oceniajacy, wyéwiczeni w procedurach analizy tresci popunktowali opisy




doznan spisane przez badanych krotko po Wielkim Piatku, jak réwniez kopie trzech oddzielnych nagranych na
tasme rozmow, przeprowadzonych natychmiast, kilka dni i sze$¢ miesiecy po eksperymencie. Badanym podano
147 pozycjowy kwestionariusz jeden lub dwa dni po Wielkim Piatku, a 100 pozycjowy kwestionariusz zostat
podany szes$¢ miesiecy po eksperymencie. Odpowiedzi badanych na wywiad i dwa kwestionariusze zostaty
przeksztatcone w trzy odrebne wyniki usredniajace procentowos$¢ maksymalnie mozliwego wyniku w kazdej
kategorii. Kazdy z trzech dopetniajacych sie wynikéw byt nastepnie poréwnywany z kazdym.

Pahnke zapewnil wsparcie i zgode wykorzystania Kaplicy Marsh od wielebnego Howard'a Thurman'a,
dynamicznego czarnego kapelana Uniwersytetu Bostonskiego. Dla uczestnikéw eksperymentu, na Wielki
Piatek zostato odtozonych kilka matych sal konferencyjnych i niezalezne podziemia kaplicy, podczas gdy
gléwne nabozenstwo prowadzone przez wiel. Thurmana miato miejsce w wiekszej kaplicy na gérze. Dwu i
potgodzinne nabozenstwo zostato przetransmitowane do podziemi kaplicy, gdzie trwale ulokowany byt ottarz,
tawki, witraze, i rézne symbole religijne.

Pahnke podal aktywne placebo kwasu nikotynowego kontrolnym, ktérzy spodziewali sie otrzymac albo
psilocybine albo nieaktywne placebo. Zrobiono to w celu "nasilenia sugestii w badanych kontrolnych, ktorzy
wiedzieli, ze psilocybina wytwarza rézne efekty somatyczne, lecz zaden z nich nigdy nie brat psilocybiny lub
jakiejkolwiek spokrewnionej substancji przed eksperymentem" (Pahnke 1963, str. 96).

faza przygotowawcza eksperymentu

Jako zabezpieczenie na wypadek nastawienia badanych na typologie doznania mistycznego, prowadzacym
powiedziano by nie omawia¢ specyficznych aspektow doznania psychedelicznego lub mistycznego. Brak
wyraznego nastawienia zostat potwierdzony przez wszystkich badanych w ich dtugoterminowych rozmowach
uzupetiajacych. W typowym dlugoterminowym raporcie uzupetniajacym, badany psilocybinowy S.J. (wszystkie
inicjaly zastosowane do zidentyfikowania badanych sa zaszyfrowane by zachowa¢ anonimowos¢) poczynit
nastepujace uwagi zaréwno o fazie przygotowania eksperymentu jak i o prowadzeniu przez prowadzacych

grup:

Nie podano nam zadnej, nawet drobnej cechy doznania mistycznego. Nie powiedziano by
przeczytac jakie$ ksiazki, jak ksiazka o mistycyzmie Stace'a lub Jacob'a Boheme, nic z tych
rzeczy. Nie nastawili nas na to w zaden sposoéb, ani troche.

Za namowa jednego z prowadzacych grupe jak réowniez wydzialowego sponsora Pahnke'go, Timothy'ego
Leary'ego, lecz mimo sprzeciwéw Pahnke'go, wszystkim prowadzacym grupy réwniez dano pigutke przed
nabozenstwem (Leary, 1984, str. 107). Bylo to przeprowadzone w sposob podwdjnie Slepej proby, gdzie jeden
prowadzacy z kazdej grupy otrzymywat potowe dawki psilocybiny (15 mg) a drugi placebo. Pahnke obawiat sie,
ze moze to prowadzi¢ do zarzutéw o stronniczos¢ eksperymentatora skierowanych przeciwko studium, lecz
Leary i prowadzacy grupe czul, ze peten udzial prowadzacych moze stworzy¢ wieksze odczucie wspolnoty i
doda¢ badanym niezbednej pewnosci. Mimo ze prowadzacym grupy podano kapsutke w nabozenstwo w Wielki
Piatek, ich reakcje nie zostaly nagrane, ani nie wypetnili kwestionariuszy. Sam Pahnke powstrzymat sie od
jakichkolwiek osobistych doswiadczen z psychedelikami dopdki nie zakonczono eksperymentu i uzupetnienia.

Spis Tresci
Trudnosci z podwdjnie Slepa proba

Metoda podwdjnie slepej proby byta skutecznie utrzymana w czasie wszystkich faz przygotowania
eksperymentu wlacznie z przyjeciem kapsutki. Podwdjne zaslepienie byto nawet utrzymane dla czesci samego
Wielko Piatkowego nabozenstwa, z uwagi na zastosowanie kwasu nikotynowego jako aktywnego placebo. Kwas
nikotynowy dziata szybciej niz psilocybina i wytwarza wypieki przez poszerzenie naczyn krwionosnych w
skorze oraz ogdlna relaksacje. Badani w grupie placebo btednie wywnioskowali, we wczesnych stadiach
eksperymentu, ze byli tymi, ktérzy otrzymali psilocybine (Pahnke, 1963, str. 212). Prowadzacy grupy,
nieswiadomi, Ze ma by¢ uzyte aktywne placebo, na poczatku réowniez nie byli zdolni rozrézni¢ czy badani
otrzymali psilocybine czy placebo.




podwajnie Slepa proba zostata ztamana podczas nabozenstwa

Potezne efekty subiektywne psilocybiny staly sie ostatecznie oczywiste dla wszystkich badanych, ktdérzy ja
otrzymali, cho¢ nawet nie przyjmowali uprzednio tego leku lub czegokolwiek podobnego (Pahnke, 1963, str.
212). Podwdjne zaslepienie zostalo nieuchronnie zitamane podczas nabozenstwa gdy poglebilty sie
psychoaktywne efekty psilocybiny a fizjologiczne efekty kwasu nikotynowego opadty. Pod koniec dnia
eksperymentu, wszyscy badani poprawnie okreslili czy otrzymali psilocybine czy placebo cho¢ nigdy nie
powiedziano im, w ktorej byli grupie (Pahnke, 1963, str. 210). Sam Pahnke pozostal technicznie zaslepiony az
po szesciomiesieczne uzupelnienie. Komentarze badanego O.W., zebrane w trakcie dlugoterminowego
uzupelnienia tego autora sa typowe dla cztonkéw grupy kontrolnej.

Po okoto po6t godziny miatem to uczucie pieczenia. Bylto to bardziej jak niestrawnos¢ niz uczucie
pieczenia. I powiedziatem do T.B., "Czujesz cos?" A on powiedzial, "Nie, jeszcze nie". Wciaz
pytaliSmy, "Czujesz cos$?" Powiedziatem, "Wiesz mam te uczucie pieczenia i to troche
niekomfortowe." A T.B. powiedzial, "M6j Boze, ja tego nie mam, dostates psilocybine, ja tego nie
mam." Pomys$latem "Jeez, przynajmniej miatem szczescie w tej probie. Przykro mi, ze T.B. nie
dostal, lecz ja zamierzam to poznac." Pomyslalem, ze z moim szczesciem dostane
prawdopodobnie pigutke z cukrem, lub cokolwiek to byto. I powiedziatem do Y.M., "Czujesz
cos?" Nie, niczego nie czul. Wiec usiadtem, i pamietam jak siedziatem, i pomyslatem, "No wiec,
Leary powiedzial bym wytyczyt swéj kurs wiec zamierzalem sie na tym skoncentrowac." I
siedzac tam pozostatem skoncentrowany, a wszystko co robitem stawato sie bardziej niestrawne
i niekomfortowe.

Nie stato sie nic wiecej a w ciagu kolejnych 40 minut, 45 minut, wszyscy siedzieli i byli
naprawde cicho. Y.M. siedziat i patrzyt naprzdd, i nagle T.B. powiedziat do mnie, "Te Swiatta sa
niewiarygodne." Powiedziatem, "Jakie Swiatta?" A on, "Spojrz na swiece." Powiedzial, "Mozesz w
to uwierzy¢?" I spojrzatem na Swiece i pomyslatem, "Wygladaja jak swiece." Powiedzial, "Nie
widzisz w nich nic dziwnego?" Pamietam patrzenie i zezowanie. Nie mogtem dostrzec nic
dziwnego. A on powiedzial, "Wiesz co, to jest po prostu wspaniate." I popatrzytem na Y.M. a on
siedzial méwiac, "Yeah". I pomyslatem "Oni dostali, ja nie."

Rozmowy uzupeiniajace zaowocowaly brakiem dowodow, ze grupa eksperymentalna swiadomie uzyla swej
wiedzy, ktora pigutke otrzymali badani by zafalszowac¢ wyniki. Jednakze, nie moze by¢ wykluczone
nieswiadome nastawienie w wyniku "efektu oczekiwania" (Barber, 1976). Niemniej cenne informacje moga by¢
wygenerowane bez udanego zastosowania metodologii podwadjnie Slepej proby. Louis Lasagna, dyrektor
Centrum Badan Rozwoju Lekow (Center for the Study of Drug Development) na Uniwersytecie Tufts, pisze:

ByliSmy swiadkami przewagi randomizowanej, podwojnie Slepej, klinicznie kontrolowanej proby
(RCCT - randomized, double-blind, controlled clinical trial), do punktu, w ktérym wielu na
stanowiskach wtadzy uwierzylo, ze dane otrzymane ta technika powinny stanowi¢ jedyne
uzasadnienie dla zarejestrowania leku lub nawet dla dojscia do jakis wnioskéw odnosnie jego
skutecznosci w dowolnym momencie jego historii. Moja teza jest, ze ten punkt widzenia jest nie
do obrony, niepotrzebnie nieugiety, nierealistyczny, i czasami nieetyczny. ... Nowoczesne
techniki badan [nie byty] konieczne do rozpoznania terapeutycznego potencjatu wodzianu
chloralu, barbituranéw, eteru, podtlenku azotu, chloroformu, kurrary, aspiryny, chininy,
insuliny, tarczycy, epinefryny, miejscowych znieczulaczy, belladonny, zobojetniaczy,
sulfonamidow, oraz penicyliny, przytoczywszy jedynie czesciowa liste ... (Lasagna, 1985, str. 48).

nieuzasadniona pseudoobiektywnos¢
Tooley i Pratt czynia komentarze odnosnie proby catkowitego usuniecia eksperymentatora z eksperymentu:

W pewnych sytuacjach uczestnika-obserwatora (np. w psychoterapii, edukacji, indukcji zmian,
action research) celem moze by¢ to, by jak najbardziej wptyna¢ na badany system, lecz biorac
wciaz pod uwage (cho¢ teraz wykorzystujac) niezgodnos¢ w systemie przypisana kilku istotnym i
uzytecznym aspektom obserwacji uczestniczacego badacza. ... Z tej perspektywy,
donkiszotowska proba wyeliminowania efektéw obserwacji uczestnika w imie zapodzianej
pseudoobiektywnosci jest bezowocna, nie az tak bardzo, poniewaz jest to niemozliwe, lecz
poniewaz jest to nieproduktywne. ... Z naszego punktu widzenia ... pojawia sie pytanie, nie jak




wyeliminowac¢ blad (nie brane pod uwage wplywy) obserwacji uczestnika, lecz jak optymalnie
upilnowac i wykorzystac efekty transakcji obserwacji uczestnika w zakresie celow badan (Tooley
& Pratt, 1964, str. 254-56).

Utrata podwdjnego zaslepienia czyni niemozliwym okreslenie wzglednych udziatéw psilocybiny i sugestii w
wytwarzaniu doznan sprawozdawanych przez badanych. Jesli eksperyment byt specjalnie przeznaczony do
zmierzenia czystych efektow lekowych psilocybiny, btad podwdjnego zaslepienia moégtby by¢ dos¢ niszczacy. W
tym przypadku utrata podwdjnego zaslepienia ma mniejsze znaczenie, poniewaz caly eksperyment byt
wyraznie przeznaczony do zmaksymalizowania potaczonych efektow psilocybiny i sugestii. Sceneria byta
religijna, uczestnicy byli religijnie przychylni a nastrdj byt pozytywny i wyczekujacy. Pahnke nie miat na celu
zbadac¢ czy psilocybina byta w stanie wytwarza¢ mistyczne doznania bez wzgledu na przygotowanie i kontekst.
Opracowal eksperyment by ustali¢ czy ochotnicy, ktérzy otrzymaja psilocybine w bardzo pomocnych,
sugestywnych warunkach podobnych do tych odnajdywanych w rytualnym stosowaniu substancji
psychoaktywnych przez rézne rdzenne kultury zrelacjonuja wiecej elementéw klasycznego doznania
mistycznego (zgodnie z definicja kwestionariuszy) niz ochotnicy, ktérzy nie otrzymali psilocybiny. Utrata
podwdjnego zaslepienia mogta do pewnego stopnia zwiekszy¢ site sugestii co wskazuje, ze powinno sie
zastosowac powsciagliwos¢ w przypisywaniu doznan grupy eksperymentalnej wytacznie psilocybinie (Zinberg,
1984).

Spis Tresci
Krytyka kwestionariusza

osiem odrebnych kategorii empirycznych

Pahnke opracowal specjalnie dla eksperymentu kwestionariusz, ktory zastosowal do zmierzenia wystapienia
doznania mistycznego. W tym czasie nie istnialy zadne podobne kwestionariusze (Larson, 1986; Rue, 1985;
Silverman, 1983). Pahnke zdecydowatl zmierzy¢ doznanie mistyczne w odniesieniu do o$Smiu wyraznych
kategorii empirycznych. Kategorie obejmowaty 1) poczucie jednosci, 2) transcendencje czasu i przestrzeni, 3)
poczucie $wietosci, 4) poczucie obiektywnej rzeczywistosci, 5) gteboko odczuwany nastrdj pozytywny, 6)
niewystowionos¢, 7) paradoksalnos¢, oraz 8) przemijalnos¢. Kategorie te sa bardzo podobne do kategorii
opracowanych przez takich powszechnie szanowanych badaczy doznania mistycznego jak William James
(1902), Evelyn Underhill (1910), oraz W.T. Stace (1960) i sa zaakceptowane jako stuszne nawet przez
akademickich krytykéw eksperymentu Wielki Piatek takich jak R.C. Zaehner (1972). W chwili obecnej,
naukowym kwestionariuszem najpowszechniej stosowanym przez badaczy do oceny doznan mistycznych jest
32 pozycjowy kwestionariusz stworzony przez Ralph'a Hood'a, takze oparty na kategoriach rozwinietych przez
W.T. Stace (Spilka, Hood & Gorsuch, 1985).

Krytyka Zaehner'a kwestionariusza Pahnke'go jest taka, ze nie zawiera on kategorii dla doznan, ktore sa
wyraznie chrzescijanskie, takich jak identyfikacja ze Smiercia i odrodzeniem Jezusa Chrystusa. Z perspektywy
Zaehner'a, pominiecie to sprawia, ze niemozliwe jest okreslenie czy doznania sprawozdane przez badanych
podczas eksperymentu Wielki Piatek byly religijne, gdyz uwaza, ze doznanie religijne Chrzescijan koniecznie
wymaga teistycznego spotkania z Chrystusem. Zaehner zakwestionowal twierdzenie, ze doznanie
powszechnego, niespecyficznego pojmania rzeczywistosci transcendentnej poza jakimikolwiek okreslonymi
formami kulturowymi i postaciami mozna prawidlowo nazwac religijnym. Uprzedzajac te krytyke, Pahnke
stwierdzit w rozprawie, ze nie probowat rozwiaza¢ kwestii tego co poprawnie mozna nazwac religijnym lecz po
prostu badat doznania mistyczne, niezaleznie od tego czy byly uwazane za religijne czy nie. To delikatne
omoéwienie autor réwniez pozostawit innym.

Kwestionariusz zastosowany w eksperymencie Wielki Piatek zostal na przestrzeni lat zmodyfikowany i
rozszerzony przez Pahnke'go, William'a Richards'a, Stanislav'a Grof'a, Franco Di Leo, oraz Richard'a Yensena
do zastosowania w kolejnych badaniach psychedelicznych (Richards, 1975, 1978). Od poczatkowego
utworzenia kwestionariusza przez Pahnke'go w 1962 do skomputeryzowanej wersji Di Leo i Yensen'a,
nazwanej Profil Doznania Szczytowego (Peak Experience Profile) podstawowe pozycje odnoszace sie do
doznania mistycznego pozostaly zasadniczo niezmienione (Di Leo, 1982). Cho¢ oryginalny kwestionariusz
uzupeltniajacy sktadal sie z o$miu réznych kategorii, Profil Doznania Szczytowego stosuje jedynie szesc¢.
Kategoria przemijalnosci zostata wyeliminowana gdyz mierzy kazdy odmieniony stan swiadomosci czy to
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mistyczny czy nie. Kategorie paradoksalnosci oraz domniemanej niewystowionosci zostaty potaczone w
kategorie niewystowionos¢. Na przestrzeni lat zostaly dodane nowe kategorie mierzace doznania
transpersonalne, lecz niekoniecznie mistyczne. Na przyktad, nowe pytania odnosza sie do ponownego
doswiadczenia etapéw narodzin i matryc okotoporodowych zgodnie z definicja Grof'a (Grof, 1975, 1980), a
takze do doswiadczen zycia przesztego (Ring, 1982, 1984, 1988). Zostaty réwniez dodane serie pytan
odnoszacych sie do trudnych i bolesnych doznan najnizszych, w pewnym sensie przeciwienstw doznan
szczytowych.

kompletnos¢ z jakq kazdy badany doswiadczyt kazdej kategorii

W oryginalnym kwestionariuszu Pahnke'go i w kolejnych zmianach, kompletnos¢ z jaka kazdy badany
doswiadczyt kazdej kategorii zostata zmierzona numerowanymi odpowiedziami na pytania wtasciwe kategorii.
Badani Pahnke'go oceniali kazde pytanie w kwestionariuszu polekowym od zera do czterech, przy zerze
wskazujacym, ze pozycja w ogole nie zostala doswiadczona i czterech wskazujacych, ze byto to doznane silnie
lub silniej niz kiedykolwiek przedtem. Szesciomiesieczny kwestionariusz uzupeiniajacy stosowat skale od zero
do pie¢, przy czterech wskazujacych, ze zostato to doznane tak silnie jak przedtem i piecioma wskazujacymi, ze
zostato doznane silniej niz kiedykolwiek przedtem.

Sa dwa rodzaje pytan. Przewazajacy typ pyta badanego o doswiadczenia nowej perspektywy. Na przyktad,
niektdre pytania zastosowane do okreslenia poczucia jednosci prosza badanych o ocenienie stopnia do jakiego
doswiadczyli czystej swiadomosci poza jakakolwiek trescia empiryczna, wtopienia sie ja w wieksza
niezréznicowana catos¢, lub wolnosci od ograniczen ja w polaczeniu z jednoscia lub wiezia z tym co zostalo
odczute jako wszechobejmujace i wieksze-niz-ja. Pytania tego typu sa wystarczajaco szczegotowe i konkretne
by by¢ skutecznym sprawdzianem konkretnej kategorii.

Drugi rodzaj zapytania, stosowany o wiele rzadziej, pytat o utrate normalnego stanu. Na przyktad, dwa pytania
stosowane do okreslenia obecnosci poczucia jednosci wymagaty od badanych ocenienia stopnia, do jakiego
utracili swe poczucie siebie lub doznali utraty swej wtasnej tozsamosci. Tego rodzaju pytanie jest niewielkim
stabym punktem kwestionariusza, poniewaz moze by¢ ocenione wysoko nie majac nic wspdlnego z doznaniami
mistycznymi. Na przyktad, jeden z badanych zgtosit na rozmowie uzupetniajacej, ze pod wptywem psilocybiny
chwilowo miat trudnosci z przypomnieniem sobie wyboru kariery, domu, imion zony i dzieci, a nawet swego
wlasnego imienia. Doznanie silnej utraty zwyczajowego poczucia siebie i tozsamosci mogtoby by¢ mocno
skorelowane z doznaniem mistycznym w kwestionariuszu, lecz faktycznie moze nie by¢ z nim zwiazane,
poniewaz moze wystapi¢ z wielu powodoéw. Chociaz kwestionariusz posiada stosunkowo niewiele tego rodzaju
pytan, skutkiem tego do danych mogto przedosta¢ sie pewne przeszacowanie kompletnosci doznania
mistycznego.

skutki tego doznania na postawy i zachowanie

W dodatku zadajac pytania o samo doznanie, kwestionariusz uzupelniajacy starat sie réwniez oceni¢ wplywy
tego doznania na postawy i zachowania badanych. Na przyktad, zmiany nastawienia badanych byly oceniane
poprzez proszenie ich o zastosowanie skali 0 - 5 do ocenienia czy doswiadczyli wzrostu czy spadku swego
poczucia szczescia, radosci, pokoju, czci, kreatywnosci, zawodowego oddania, potrzeby stuzenia, niepokoju,
oraz nienawisci. Zmiany w zachowaniu badanych zostaly ocenione za pomoca pytan czy doznali czy nie doznali
zmian w swych relacjach z innymi, zmian w czasie spedzonym na cichej medytacji lub zyciu religijnym, lub czy
mysla, ze ich zachowanie zmienito sie w sposob pozytywny lub negatywny.

Kwestionariusz Pahnke'go zgromadzil informacje jedynie z raportow wtasnych badanych, wynikajace z
ogolnego wyczucia badanych wtasnej oceny kierunku dziatania ich Wielko Piatkowego doznania. Dane nie
dostarczaja konkretnej informacji o wewnetrznych mechanizmach psychodynamicznych przy pracy u kazdego
badanego, ani nie obejmuja pogladéw osdb majacych znaczenie, dotyczacych wplywow eksperymentu na
badanych.

We wspotczesnych badaniach psychoterapii do oceny zmian osobowosci stosowane sa bardziej zaawansowane
metody niz Pahnke'go (Beutler & Crago, 1983). Raporty od os6b majacych znaczenie takich jak cztonkowie
rodziny i bliscy przyjaciele badanego sa prawie zawsze stosowane dodajac wazny "obiektywny" element ocenie
zmiany osobowosci. Dane z kwestionariuszy uzupeiniajacych, zastosowanych przez Pahnkego szes¢ miesiecy
po oraz przez autora dwadziescia cztery do dwudziestu szesciu lat po badaniu, nalezy uzna¢ za cenne na tyle
dalece na ile siegaja, lecz nie jest to bardzo daleko. Jako ze przed eksperymentem nie zostaly podane zadne




szczegotowe testy osobowosciowe, wyniki takich testéw w czasie dtugoterminowego uzupetnienia mogty by
mie¢ matg wartosc i nie zostaly przeprowadzone. Dlugoterminowe rozmowy uzupeiniajace, ze wzgledu na swdj
otwarty format i rozlegte wypytanie, zaowocowaly szczegdtowszymi niz kwestionariusz informacjami o tresci
doswiadczen i utrzymujacych sie efektach.

Spis Tresci

Whnioski z pierwotnego badania i dlugoterminowego uzupeinienia

sredni wynik badanych eksperymentalnych przewyzszat wynik badanych kontrolnych

Pahnke w sposdb dowolny ustalit, ze aby mistyczne doznanie mozna uznac¢ za kompletne dla celéw
eksperymentu, z catego maksymalnie mozliwego wyniku, "wynik catkowity i wynik w kazdej odrebnej kategorii
musi wynosi¢ przynajmniej 60 do 70 procent" (Pahnke, 1967, str. 66). Wedlug tego granicznego punktu,
"Czterech sposrdd dziesieciu badanych psilocybinowych osiagneto 60 do 70 procentowy poziom kompletnosci, i
zaden kontrolny" (Pahnke, 1967, str. 64). Patrzac po badanych i kategoriach, Pahnke zrelacjonowatl, ze "o$miu
z dziesieciu badanych eksperymentalnych doswiadczyto przynajmniej siedmiu z dziewieciu kategorii. Zadna
osoba z grupy kontrolnej, gdy byta poréwnywana ze swym dopasowanym partnerem, nie miata wyzszego
wyniku" (Pahnke, 1966, str. 647). W kazdej kategorii ogdlnej i w kazdym okreslonym pytaniu, Sredni wynik
badanych eksperymentalnych przewyzszat wynik badanych kontrolnych. Réznice miedzy grupami wynikéw z
kwestionariuszy byly istotne na poziomie p<0,05 dla wszystkich kategorii.

Zapytany na konferencji czy jakis kontrolny miat doznanie mistyczne Pahnke odpowiedziat:

Wezmy indywidualny przypadek, jeden badany kontrolny, punktujacy dos¢ wysoko dla swietosci i
poczucia pokoju, w swej spisanej relacji on sam powiedziat "Bylo to bardzo istotne doznanie, lecz
w przesztosci miatem z pewnoscia jedno, ktore bylo o wiele mocniejsze" (Pahnke, 1966, str.
648).

Szesciomiesieczne dane uzupeiniajace Pahnke'go i dane uzupetniajacego kwestionariusza dtugoterminowego
autora, z ktorych oba wykorzystaty to samo narzedzie, sa przedstawione w Tabeli 1. Pierwsze sa wykazane
wyniki sze$ciomiesieczne, a za nimi w nawiasie sa dtugoterminowe wyniki uzupehiajace. Dla kazdej kategorii,
procent na wykresie przedstawia catkowite wyniki badanych podzielone przez najwyzsze mozliwe wyniki, ktore
mogly by¢ odnotowane. Liczby mierza kompletnos¢, do jakiej zostata doznana kazda kategoria.

Miedzy wynikami szesciomiesiecznymi i dlugoterminowymi grupy kontrolnej mozna zrobi¢ wiarygodne
poréwnania, poniewaz dziewieciu z poczatkowych dziesieciu badanych grupy kontrolnej uczestniczyto w
uzupetnieniu dlugoterminowym i rozbiezno$¢ w wynikach miedzy badanymi kontrolnymi byta mata. Brak
kompletnych kwestionariuszy dtugoterminowych od trzech z dziesieciu badanych poczatkowych z grupy
psilocybinowej utrudnia poréwnanie ich szesciomiesiecznych i dlugoterminowych wynikéw. Wywiady z
dlugoterminowego uzupetnienia stworzyly specyficzna informacje sugerujaca, ze jeden z trzech brakujacych
badanych psilocybinowych miat znacznie nizsze wyniki od $redniej. Brak informacji sugerujacej, ze pozostatych
dwoéch brakujacych badanych miato wyniki znacznie rézniace sie od sredniej. Dlatego Srednie wyniki dla
dlugoterminowego uzupemhienia moga wyolbrzymi¢ nieco wyniki z catej grupy psilocybinowe;j.

czas nie zmienit w zasadzie opinii badanych o ich doznaniach

Pomimo uptywu dwudziestu czterech i dwudziestu siedmiu lat miedzy tymi dwoma testami $rednie wyniki dla
osmiu kategorii doznania mistycznego i wyniki dla utrzymujacych sie pozytywnych lub negatywnych zmian w
postawie i zachowaniu zmienily sie niezwykle mato dla zaréwno kontrolnych oraz eksperymentalnych.
Kwestionariusz zdaje sie by¢ wiarygodny i wskazywac, ze czas w zasadzie nie zmienit opinii badanych o ich
doznaniach. W dtugoterminowym uzupetnieniu nawet bardziej niz w uzupelnieniu szesciomiesiecznym, grupa
eksperymentalna miata wyzsze wyniki niz grupa kontrolna w kazdej kategorii. Dla dtugoterminowego
uzupelnienia, réznice te sa istotne dla p<0,05 w kazdej kategorii.




Tabela 1.
KATEGORIA EKSPERYMENTALNI KONTROLNI

Szesciomiesieczne Dlugoterminowe Szesciomiesieczne | Dlugoterminowe

1. Jedno$¢ A. Wewnetrzna 60 (77) 5 (5)
B. Zewnetrzna 39 (51) 1 (6)
2. Transcendencja Czasu i Przestrzeni 78 (73) 7 9)
3. Gleboko Odczuwany Nastroj Pozytywny 54 (56) 23 (21)
4. Swietosé 58 (68) 25 (29)
5. Obiektywnos$¢ i Rzeczywistos¢ 71 (82) 18 (24)
6. Paradoksalnosc 34 (48) 3 (4)
7. Domniemana Niewystowionos¢ i (71) 15 (3)
8. Przemijalnos¢ 76 (75) 9 9)
Sredni dla Kategorii 60,8 (66,8) 11,8 (12,2)

9. Utrzymujace sie Zmiany Pozytywne w

Postawie i Zachowaniu 48 (50) 15 (15)

10. Utrzymujace sie Zmiany Negatywne w

Postawie i Zachowaniu 6 (6) 2 (4)

Przy Szesciomiesiecznym Uzupelnieniu, Eksper. N=10, Kontrol. N=10
Diugoterminowe Uzupetnienie (W nawiasach) Eksper. N=7, Kontrol. N=9
p<0,05 dla wszystkich poréwnan kategorii przy zaré6wno szesciomiesiecznym jak i dtugoterminowym

Dla grupy eksperymentalnej, sredni wynik dla mistycznych kategorii w uzupetnieniu szesciomiesiecznym
wynosit 60,8 procent. W uzupelnieniu dtugoterminowym zdobyta 66,8 procent. W uzupelnieniu
sze$ciomiesiecznym grupa eksperymentalna zdobyta powyzej 34 procent we wszystkich kategoriach, podczas
gdy w uzupetnieniu dlugoterminowym we wszystkich kategoriach zdobyta powyzej 48 procent. Grupa
eksperymentalna punktowata najwyzej w tych kategoriach, ktére byty charakterystyczne dla odmiennego stanu
swiadomosci takiego jak transcendencja czasu i przestrzeni, domniemana niewystowionos¢ i przemijalnosé.

Dla grupy kontrolnej, sredni wynik dla o$Smiu kategorii doznania mistycznego w uzupelnieniu
szesciomiesiecznym wynosit 11,8 procent. W uzupetnieniu dtugoterminowym zdobyli oni 12,2 procent.
Najwyzszy wynik grupy kontrolnej w kategorii swietosci w jakimkolwiek czasie wynosit 29 procent. Grupa
kontrolna najwyzej punktowata w kategoriach doznan, ktére najprawdopodobniej spowodowato nabozenstwo
religijne, mianowicie poczucie $wietosci, gteboko odczuwany nastréj pozytywny oraz odczucie obiektywnosci i
rzeczywistosci.

zgtoszono utrzymujqce sie zmiany pozytywne

Dla grupy psilocybinowej, dtugoterminowe uzupeiienie dato umiarkowane wzrosty wynikéw w kategoriach
wewnetrznej i zewnetrznej jednosci, Swietosci, obiektywnosci i rzeczywistosci, oraz paradoksalnosci, podczas
gdy wszystkie pozostate kategorie pozostaly praktycznie takie same jak dane szesciomiesieczne. Kilka
dziesiecioleci zdaje sie wzmocnito interpretacje grupy eksperymentalnej ich oryginalnego Wielko Piatkowego
doznania jako majacego autentycznie mistyczne elementy. Dla kontrolnych, jedynym wynikiem, ktory zmienit
sie zasadniczo byla domniemana niewystowionos¢, ktora zmalata.

Grupa eksperymentalna przedstawitla wzglednie wysoki stopien utrzymujacych sie zmian pozytywnych,
podczas gdy grupa kontrolna nie przedstawita praktycznie zadnych utrzymujacych sie zmian pozytywnych. W
otwartej czesci kwestionariusza uzupeiniajacego dtugoterminowego, badani eksperymentalni napisali, Ze
doznanie pomogto im podja¢ zawodowe decyzje, rozpoznac¢ arbitralno$¢ granic ego, pogtebi¢ wiare, zwiekszy¢
zrozumienie zycia wiecznego, poglebi¢ poczucie wymownosci Chrystusa, oraz zwiekszy¢ ich poczucie radosci i
piekna. Grupa kontrolna nie przedstawila zadnych pozytywnych utrzymujacych sie zmian w otwartej czesci
kwestionariusza uzupekiajacego.

Bardzo niska byla czestos$¢ utrzymujacych sie negatywnych zmian w postawie lub zachowaniu w ktérejkolwiek




Z grup, zarowno w szesciomiesiecznym jak w dilugoterminowym uzupeinieniu. Jednakze, jeden badany
psilocybinowy zgtosil, ze podczas eksperymentu miatl najtrudniejsze chwile i byt tym, ktéry odmowit autorowi
bycie przestuchanym osobiscie lub wypetnienia kwestionariusza, watpiac w generalizacje tego odkrycia dla
dlugoterminowosci. Zaréwno wyniki z kwestionariusza szesciomiesiecznego jak i dlugoterminowego wspieraja
hipoteze Pahnke'go, ze psilocybina, gdy przyjmowana w otoczeniu religijnym przez ludzi o sktonnosciach
religijnych, moze utatwi¢ doznania o réznym stopniu gtebokosci, ktére sa albo identyczne, albo nieodrdéznialne
od przedstawianych w miedzykulturowej literaturze mistycznej. Ponadto, zaréwno wyniki kwestionariusza
szesciomiesiecznego oraz dlugoterminowego wspieraja hipoteze Pahnke'go, ze badani, ktérzy otrzymali
psilocybine, bardziej niz kontrolni, doznali znaczacych pozytywnych utrzymujacych sie efektéw w postawie i
zachowaniu.

Wywiady uzupelnienia dlugoterminowego: Przeglad ogdlny

¢wierc¢ wieku po uczestniczeniu badanych w pierwotnym eksperymencie

Uzupekienie dtugoterminowe byto przeprowadzone mniej wiecej ¢wier¢ wieku po uczestniczeniu badanych w
pierwotnym eksperymencie. Wszystkie osoby, z ktorymi sie skontaktowano zyja w Stanach Zjednoczonych,
gdzie w charakterze pastorow pracuje obecnie pieciu z o$miu badanych psilocybinowych i pieciu z dziesieciu
badanych placebo. Innymi reprezentowanymi zawodami sa, makler gieldowy, prawnik, deweloper
spotecznosciowy, pracownik spoteczny, asystent administracyjny oraz wychowawca. Z wyjatkiem jednego
badanego psilocybinowego, wszyscy sa obecnie zonaci. Wszyscy pracuja i sa niezalezni finansowo. Wszyscy z
wyjatkiem dwoch miato okazje omowic swe uczestnictwo w eksperymencie Wielki Piatek.

Kazdy z badanych psilocybinowych miat barwne wspomnienia fragmentéw swego Wielko Piatkowego doznania.
Dla wiekszosci z nich byto to jedyne doznanie psychedeliczne w zyciu, po czesci dlatego, ze nie mieli legalnej
mozliwosci dla takich doswiadczen przez ostatnie dwadziescia pie¢ lat w Stanach Zjednoczonych (lub w jakichs
okoto 90 krajach bedacych stronami w miedzynarodowych umowach kontroli narkotykéw koordynowanych
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia Narodéw Zjednoczonych). Badani eksperymentalni jednomyslnie opisali
swe Wielko Piatkowe doznanie jako majace elementy autentycznie mistycznej natury i scharakteryzowali je
jako jedne z ich punktow szczytowych zycia duchowego. Niektdrzy badani zeznali, ze tres¢ ich doznania byta
zwigzana w szczegolnosci z zyciem Chrystusa i bezposrednio spowinowacona z przestaniem chrzescijanskim,
podczas gdy inni mieli doznania bardziej uniwersalne, niespecyficznej natury. Wiekszos¢ badanych kontrolnych
ledwie pamietata kilka szczeg6tow z nabozenstwa.

Wiekszos$¢ badanych psilocybinowych mialo p6zniej doznania natury mistycznej, ktéore mogli poréwnac i
skontrastowac¢ ze swym doznaniem psilocybinowym. Te pdzniejsze doswiadczenia wystapity badz w snach, w
modlitwie, w naturze badz z innymi psychedelikami i zdawaly sie mie¢ dla badanych psilocybinowych te sama
zasadnicza nature co ich doznanie Wielko Piatkowe. Miedzy ich nielekowymi a lekowymi doswiadczeniami
mistycznymi zostaly odnotowane istotne réznice, z doznaniami lekowymi podobno zaréwno intensywniejszymi
jak i sktadajacymi sie z szerszego zakresu emocjonalnego niz doznania nielekowe. Doznania nielekowe sktadaty
sie gtownie z pokojowych, swobodnie doswiadczonych pieknych chwil, podczas gdy doznania lekowe miaty
sklonnos¢ wywotywac chwile wielkiego strachu, meki i zwatpienia w siebie.

Omoéwienie powiazania miedzy doznaniem psilocybinowym badanego T.B. i jego innymi doznaniami, ilustruje
jak badani postrzegali zasadno$¢ ich doznan psilocybinowych.

Nie pamietam zadnego doznania [jak doznanie w Wielki Pigtek] az tej rangi. Byto to ostatnie z
czterech wielkich stanow w mym zyciu. Stan snu ... Nie miatem zadnej kontroli, gdy nadszedt. To
bylo, gdy miatem [w wieku dziewieciu lat] szkarlatyne i goraczke reumatyczng, najwyrazniej w
przyblizonym badz w tym samym czasie. [ myslano, ze umre. [ widziatem $wiatto pochodzace z
nieba, to jest we s$nie, i podeszio do mnie i bylo jak posta¢ Chrystusa i powiedziatem, "Nie,
pozwol mi zy¢, a bede ci stuzyl". I zyje i stuzytem. Stan modlitewny jaki mi sie przydarzyt, gdy
bylem w siédmej klasie byl bardzo podobny. Celowo poszedtem doswiadczy¢ Boga. W siddmej
klasie. I poszedlem réwniez dozna¢ Boga w doswiadczeniu Wielki Piatek. I byly one podobne.
Doznanie West Point byto inne. Byty w nim modlitwy, byto na kolanach, lecz byta tam twarz
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Chrystusa ... bardziej mi sie to przytrafito niz w tym uczestniczytem. Bylo to bardziej doznanie
zbawienia. Wiec miatem je i moge powiedzie¢ o "doznaniu zbawienia", doznaniu ponownych
narodzin, bylo to tego rodzaju poswiecenie.

wdziecznosc¢ za uczestniczenie w eksperymencie

Kazdy z badanych psilocybinowych uwazal, ze doznanie znaczaco wplyneto na jego zycie w pozytywny sposob i
wyrazit wdziecznos¢ za uczestniczenie w eksperymencie. Wiekszos¢ efektow omowionych w diugoterminowych
wywiadach uzupekiajacych skupilo sie wokét wzmozonego zrozumienia zycia i natury, gtebszego odczucia
radosci, gtebszego oddania kaptanstwu chrzescijanskiemu lub jakiemukolwiek innemu powotaniu, ktére badani
wybrali, wzmozonego zrozumienia niezwyktych doznan i emocji, zwiekszonej tolerancji dla innych systemdéw
religijnych, pogtebionego spokoju w obliczu trudnosci kryzyséw zyciowych, oraz wiekszej solidarnosci i
identyfikacji z obcymi ludZzmi, mniejszosciami, kobietami i natura. Reprezentatywnym jest opis skutkow
dhugoterminowych badanego K.B. Zauwaza on:

Pozostawilo mnie to z catkowicie niekwestionowana pewnoscia, ze istnieje Srodowisko wieksze
niz to, ktérego jestem swiadom. Mialem wtasna interpretacje tego, czym to jest, ale przeszia z
zalozenia teoretycznego do empirycznego. W pewnym sensie niczego to nie zmienito. Nie
odkrylem niczego, o czym nie marzytem, lecz byto tam to, o czym rozmyslatem na podstawie
lektur i nauki. Wiedziatem to. W jakis sposéb bylo to dla mnie realniejsze. ... Oczekuje czegos od
medytacji i modlitwy i tak dalej, wobec czego mogtem by¢ przedtem bardziej sceptyczny. ...
Otrzymalem pomoc w problemach, i czasem mysle, ze wskazowki i wytyczne przy ich
rozwiazywaniu. Moje zycie jest jakies inne, gdy wiem, ze co$ tam jest. ... To co widziatem nie
byto niczym catkowicie zaskakujacym a mimo to ujrzenie tego wywarto potezny wptyw.

obserwacje kolegéow badanych byty podobne do raportéw wiasnych

W uzupelnieniu do raportow witasnych, kilku badanych, pozostajacych ze soba przez lata w kontakcie
przedyskutowato spostrzezone u siebie efekty. W tych przypadkach, gdy uzyskano te informacje, obserwacje
badanych kolegéw byly podobne do raportow wtasnych i potwierdzaty twierdzenia o skutkach dobroczynnych.

Kilku badanych psilocybinowych omdwito swo6j zwiekszony udziat w polityce jako jeden z wynikéw ich Wielko
Piatkowego doznania. Odczucia jednosci doprowadzity wielu badanych do odczuwania wspoétczucia i
identyfikowania sie z mniejszo$ciami, kobietami i otoczeniem. Odczucia bezczasowosci i wiecznosci
zmniejszyly ich lek przed $miercia i umocnitly badanych w podejmowaniu w zyciu wiekszego ryzyka i
petniejszego uczestniczenia w walce polityczne;.

Badany T.B. oméwit jak jego postrzeganie Smierci podczas Wielko Pigtkowego doznania wplyneto na jego prace
na polu politycznym. Zauwazy! on:

Gdy masz czysta wizje tego, czym [$mierc] jest, jakos w tym bedac, i opuszczasz siebie,
opuszczasz ciato, poznajesz jazn lub dusze opuszczajaca ciato, czy jakkolwiek to nazwiesz, wiesz,
ze maszerowanie w Ruchu Praw Obywatelskich lub w Waszyngtonie przeciwko wojnie w
Wietnamie [jest mniej straszne]. W sensie [odbiera lek przed umieraniem]. ... poniewaz juz tam
bytes. Wiesz czym to jest. Gdy ludzie bliscy $mierci maja doznanie pozacielesne ... méwisz,
"Wiem o czym mowisz. Bytem tam. Bylem i powrdcitem. I nie jest to przerazajace, to nie boli. ..."

Badany S.]. przekonat sie, ze jego Wielko Piatkowe doznanie jednosci wsparto jego wysitki na polu politycznym.

Jestem po tym [doznaniu psychedelicznym] bardzo zaangazowany w prawa obywatelskie i
spedzitem troche czasu na Potudniu. Pamietam to dziatanie jednosci, myslatem, ze jest tam
jakie$ potaczenie. ... Mogto by¢. Ludzie z pewnoscia o tym nie pisza. Pisza w sposéb odwrotny,
ze dragi sa ucieczka od spotecznych zobowiazan. Jest to popularny punkt widzenia. ...

Tylko jeden z badanych kontrolnych uwazal, ze jego doznanie w nabozenstwie Wielko Pigtkowym spowodowato
korzystny rozwdj osobisty. Ten konkretny badany kontrolny myslat, ze byl prawdopodobnie jedynym
odnotowanym w pierwotnym eksperymencie, ktéry miat czesciowe doznanie mistyczne. Jak na ironie, uwazat
ze najwazniejsza korzyscia odniesiona z nabozenstwa byta decyzja by sprébowaé¢ przy najblizszej okazji
psychedelikow. Ten sam wplyw nabozenstwo Wielko Pigtkowe mialo na jeszcze jednego badanego placebo,
ktory rdwniez miat pézniejsze doznanie psychedeliczne.
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Faktyczne doznanie pierwotnych badanych psilocybinowych najlepiej przekazane jest przez cytat z kopii
dlugoterminowych wywiadéw uzupeiniajacych. Wielebny S.J. mial doznanie niemal jednolicie pozytywne.
Opisal swoje doznanie nastepujaco:

Miato miejsce co$ nadzwyczajnego, co nigdy przedtem sie nie wydarzyto. Nagle poczutem swego
rodzaju wyciaganie ku nieskonczonosci, i nagle utracitem kontakt z umystem. Czutem, ze
zostatem ztapany w bezmiar Kreacji ... potezny, jak mawiaja mistycy. ... Miatem doznanie swego
rodzaju klasycznego przemieszania. ... Czasem mogtem spojrze¢ w gore i dostrzec swiatto na
ottarzu i byl to po prostu jedyny oslepiajacy rodzaj swiatta i promieniowania. ... Gldwna rzecza
byto w tym poczucie bezczasowosci.

Przez caly ten czas trwala medytacja, a on [Wiel. Howard Thurman] mowit rzeczy o Jezusie i
miato sie obezwladniajace poczucie Jezusa. ... Bylo tak jakby$ calkowicie przenikat to co byto
moéwione a co przenikalo ciebie. ... Smieré wygladala inaczej. Byta w centrum uwagi. ... Mam
wrazenie, uczucie ... ze to czym zasadniczo sa w swej istocie ludzie bedzie jako$ nadal zy¢. W
pewnym sensie moga umrze¢, w sensie fizycznym, lecz ich istnienie w niebie przetrwa. ...

WzieliSmy tak znikoma ilo$¢ psilocybiny, a mimo to podtaczyta mnie do nieskonczonosci.
Kwestia smiertelnosci indywidualnej

Badany L.J. stangt wobec kwestii Smiertelnosci indywidualnej, ktora opisal nastepujaco:

Bylem na podtodze pod tawka kapliczki a on [prowadzacy grupe] szukal mnie, i uSwiadomienie w
rodzaju, wiesz, "L.]. jest na dole, czy wszystko w porzadku?" Sltyszalem wuja, ktory umart [kilka
miesiecy wczesniej], tego, ktéry byt pastorem, méwiacego, "chce zebys umart, chce zeby$ umart,
chce zebys$ umart" styszatem jego gtos. Im bardziej popuscitem i jakbym umart, tym bardziej
czulem zycie wieczne, mowiace do mnie by¢ moze pod mym nosem, "zawsze tak bylo, zawsze tak
bylo ... O, czyz to nie cudowne, nie ma sie czego bac, oto co znaczy umrze¢, lub sprébowac zycia
wiecznego. ... Podczas gdy nabozenstwo trwato, ja bylem pochwycony doznaniem zycia
wiecznego i uznaniem tego, czego doznawali raczacy sie dragiem Indianie pejotlowi lub Indianie
od swietych grzybow. Mysle, ze tylko podczas tej jednej sesji zyskalem doswiadczenie jakiego
wczesniej nie miatem, i ktérego prawdopodobnie nigdy bym nie zdobyt z setek lub tysiecy godzin
czytania. Chciatbym powiedzie¢, o ile mi wiadomo, bylo to pozytywne doznanie mistyczne ...
potwierdzone doznaniami zaréwno z przed jak i po.

Wielebny L.R. miat jedno z najtrudniejszych doznan ze wszystkich badanych psilocybinowych. Wczesna czesc¢
swego doznania opisal nastepujaco:

Wkrotce po otrzymaniu kapsuitki, nagle chcialem sie po prostu Smia¢. Zaczatem wchodzi¢ w
bardzo silne doznanie paranoidalne. I stwierdzitem, ze jest straszne. Kaplica byta ciemna i
nienawidzitem tego, po prostu absolutnie tego nienawidzitem. I wstatem i wyszedtem. Poszedtem
w dot korytarzem i byt tam straznik, cztowiek postawiony przy drzwiach tak by osoby nie mogty
wyjs¢, i powiedziat, "Nie wychodZ na zewnatrz", a ja powiedziatem, "O nie, nie wyjde. Jedynie
popatrze na zewnatrz". I podszedtem do drzwi i na zewnatrz wyszedtem. Wystali za mna na
zewnatrz [prowadzacego grupe]. WeszliSmy [L.R. i prowadzacy grupe] z powrotem do budynku i
ponownie, nienawidzilem tam by¢, by¢ tam zamknietym, poniewaz byty w nim kraty na oknie i
czulem sie dostownie jakbym byl w wiezieniu. Jedna z rzeczy, ktéra mozliwe, ze mi sie
przydarzyta byta nieche¢ by po prostu ptynac. Staratem sie temu przeciwstawic i jak tylko dat o
sobie zna¢ opoér prawdopodobnie zaistnial konflikt i mysle, ze prawdopodobnie zaistniat
niepokoj.

W uzupetieniu do swych emocjonalnych batalii, Wielebny L.R. oméwil mistyczny aspekt swego doznania
nastepujaco:

Wewnetrzng swiadomoscia i odczuciami jakie miatem podczas doznania lekowego byty
odpadniecie $wiata zewnetrznego i owych zwiazkdw, a wowczas nagte poczucie pojedynczosci,
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jednosci. A reszta normalnej swiadomosci czuwajacej jest tak naprawde ... iluzja. Nie jest to
realne, i jako$ doznanie wewnetrznego rdzenia jednosci jest realniejsze i autentyczniejsze niz
normalna swiadomos¢. ... Doswiadczytem réwniez troche tych samych rodzajow stanéw, ktore
wytwarzaja niepokdj, i chciatem sprobowaé znalez¢ sie na ich dnie.

Osobiscie uwazam, ze samo doznanie bylo, i wiem, ze jego [Pahnke'go] badania dojda do tego
wniosku, ze skutki takich zwiazkéw chemicznych saq bardzo podobne, analogiczne, by¢ moze
takie same jak klasyczne doznanie mistyczne...

Wielebny Y.M. opisat swe doznanie, ktére roéwniez miato kilka trudnych momentéw, nastepujaco:

Zamknalem oczy i wizuale powrécity, kolorowe wzory powrdcity, i byto tak jakbym byt w oceanie
pasm, strumieni koloru, przeptywajacych obok mnie. Kolory byty ol$niewajace i mogtem sptynac
jakimkolwiek z nich. Wowczas ten wir rozpuscit sie w promienisty wzor, centralnie
zmarginalizowany promienisty wzor z kolorami wychodzacymi ze srodka. Bytem w srodku i
mogtem wypltyna¢ kazdym z tych koloréw i bytoby to zupelnie innym doznaniem zyciowym.
Mogtem wyplynac¢ kazdym z nich, ktérym chcialem. To znaczy mogtem ptywa¢ metaforycznie.
Nie byto to odczucie, ze moge faktycznie wiostowac¢. Mogtem wybra¢, jaki chciatem, lecz
musiatem wybrac¢ jeden.

Nie mogtem zdecydowac, ktdorym wyjs¢, i ostatecznie doprowadzito to do decyzji, w ktérej bytem
w srodku podejmowania wyborow odnosnie kariery... gdy nie mogtem sie zdecydowa¢, umartem.
Bardzo egzystencjalne ... przez krotki moment, umieralem fizycznie. Moje wnetrza byly
dostownie wybierane, i byto to bardzo bolesne. ... Powiedzialem do siebie ... ze nikt nie powinien
przez to przechodzic ... straszliwe byto umrze¢ w ten sposob. Bardzo bolesne. I umartem. ...

Po doznaniu psilocybinowym, nigdy swiadomie nie dokonatlem wyboru odnosnie tego, co
zamierzalem robi¢ w ramach kariery, lecz wybor zostal dokonany. Zostal dokonany gdy bytem na
psilocybinie. Lecz nigdy nie musiat by¢ swiadomy, intencjonalny, "Ah, zobaczmy, to co
zamierzam zrobi¢ to. ..." Bylo to zrobione, i bytem tego pewien, tak miato by¢. I pdzniej to
zrobitem. ...

niezwykta nieporadnos¢ opisania tego
Wielebny K.B. opisuje swe mistyczne doznanie w nastepujacy sposob:

Uwazam, ze niemal cokolwiek co o tym powiem ... bedzie troche sztuczne w opisowych
terminach. To, czym to jest, jest czyms gtebszym i prawdopodobnie réwniez bardziej oczywistym
i mysle, ze prébuje umiesci¢ to w pewnej kategorii mogacej jakos przestoni¢ kwestie. Pamietam
uczucie w czasie, gdy bytem bardzo niezwykle niezdolny to opisa¢. Stowa sa dla mnie znanym
srodowiskiem i zazwyczaj moge o nich mysle¢, lecz na to nie znalaztem zadnych. I jeszcze nie
mam.

Zamknatem oczy, albo myslac o medytacji lub moze bytem senny czy cos. Zamknatem oczy i
wydawato sie ciemniej niz zazwyczaj. I wowczas pojawit sie nagly piorun swiatta, ktéry mysle byt
catkowicie wewnetrzny i uczucie prawie jak szok czy cos, i byto jedynie przez chwile. Nie byto
gwattowne, lecz byto konkretnym mrowieniem jak chwycenie za przewdd czy cos.

Zamknatem oczy i ... pomyslatem, ze to mogiby by¢ swietny czas na [medytacje nad Pasjal. ...
Wiec pomyslatem o procesji do krzyza. I z zamknietymi oczami miatem niezwykle barwna scene
idacej procesji. Scene zupelnie niezalezna od jakiegokolwiek wyobrazania czy czegokolwiek z
mej strony. Samoaktualizujaca sie rzecz - rodzaj ogladania filmu czy cos, byto niezalezne ode
mnie, lecz bardzo zywe.

Miatem konkretne poczucie bycia niemowleciem lub bycia narodzonym, czy co$ w tym rodzaju.
Miatem rowniez odczucie Smierci, lecz tak naprawde mysle, ze odczucie sSmierci przyszio po
odczuciu narodzenia. ... Trzymatem rece na nogach i nie byto tam zadnego ciata, byly nagie
kosci, lezace na mych kosciach. Ta czes$¢ nie byla straszna, bytem jedynie troche zdumiony. ...
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Mysle, ze musialem przejs¢ dalej przez zycie Chrystusa identyfikujac sie w bardzo catkowity
sposo6b - ponownie przezy¢ w jaki$ sposob zycie do ostatecznej Smierci i pdjscia do grobu.
Naprawde jestem zadowolony, ze to wziglem. I jestem zadowolony, ze bylem badanym. Nie
sadze, ze byloby to szczegdlnie niezapomniane doznanie, jesli tylko wystuchatbym nabozenstwa.
Styszatem kilka dobrych nabozenstw i wyobrazam sobie, ze to bylo tak poruszajace jak
wiekszos¢. Lecz mysle, ze byloby to w takiej wlasnie kategorii zamiast w stylu rzeczy jedynej w
Zyciu. ...

Pozostalem w przekonaniu, ze moja zdolnos¢ do postrzegania rzeczy zostala sztucznie
odmieniona, lecz spostrzezenia, ktore zyskalem byly rzeczywiste, jak nic innego.

Badany T.B. mial bardzo komfortowe efekty psilocybiny, mozliwe dlatego, ze miat doznania mistyczne przed
eksperymentem. Swoje doznanie opisal w nastepujacy sposob:

Kleczatem tam modlac sie i zaczalem czuc¢ jakbym doznawal modlitwy zycia, ktorej
doswiadczylem kiedys, gdy bytem w siodmej klasie i miatem jedenascie lub dwanascie lat. Byt to
ten rodzaj doswiadczenia, w ktérym wiedziales, ze dzieje sie co$ wielkiego. Zaczatem is¢ do
zrodta wszystkich stworzen. I odkrylem, Ze ... nigdy sie tam catkowicie nie dostanie. To byto w
tym czasie moje odkrycie ... jest to filozofia i teologia, ktorej trzymam sie jeszcze dzis. Mozesz
dostapi¢ peini bytu wszelkiego albo w modlitwie, albo w doznaniu psilocybinowym. Mozesz
dotrze¢, lecz nie mozesz zanurkowac ... i uderzy¢ w ten rdzen.

Odkrycie w tym doznaniu jest takie, Zze mozesz osiaggna¢ Boga na dwa rézne sposoby. Albo
docierasz do zrddta, podtoza wszelkich stworzen, albo peini wszelkiego bytu. A przy docieraniu
do Zrédta, bedziesz dosiegal, bedziesz coraz blizej i blizej, lecz zawsze bedzie to potowa i
wyobrazisz sobie kolejny pdét krok, kolejny potkrok, i nigdy catkowicie tam nie dotrzesz. Petnia,
jedynym sposobem dojscia do Boga jest dojscie do petni Boga.

wyciggniety z obecnego stanu
Badany H.R. opowiada swe w znacznym stopniu pozytywne doznanie w nastepujacy sposob:

Byto to uczucie bycia ... wyciagnietym ze swego obecnego stanu. Po prostu przestalem martwic
sie czasem i wszelkimi tego rodzaju sprawami ... istnial jeden uniwersalny czlowiek, osobowos¢,
jakkolwiek chcecie to nazwac ... bardzo powiazana ze wszystkimi i wszystkim. Nie sadze, ze
wchodzit w to Chrystus, lub inne religijne wyobrazenia, ktdre pamietam. To jedyny powdd, dla
ktérego nie uwazam, ze bylo to religijne. Nie pamietam jakichkolwiek religijnych wyobrazen. ...

Po eksperymencie bytem przekonany, ze zdecydowanie miatem doznanie, lecz ze byto ono realne
w moich gtebiach psychicznych, i nie bylo to doznanie religijne. ... Naprawde miato sens, ze
odkrytem gtebie wlasnego ja. Nie miato to w sobie elementu swietosci. ... Nie sadze, ze
doswiadczytem Boga, ktory w szczegdlnosci byt na zewnatrz mnie. To, czego doswiadczytem byto
Bogiem, ktory byt wewnatrz mnie. I sadze, ze ... sprawito, Ze powiem, iz nie uwazam tego za
religijne, mysle ze jest to psychologiczne. Ale to dlatego, ze w taki sposob okreslalem istnienie ...
sposob w jaki pojmowatem Boga, to ze jest w tej kwestii istota zdefiniowana przez innych ludzi.

Po eksperymencie Wielki Pigtek, dwodch z dziesieciu badanych placebo zakosztowalo psychedelikow. Badany
placebo P.J. opisal nastepujaco swe pierwsze doznanie psychedeliczne, ktére miato miejsce w kaplicy z
badanym psilocybinowym L.R jako przewodnikiem.

Potozytem sie na frontowej tawce i obserwowatem siebie - zdawato sie to wiecznoscia - wlany
przez pepek i catkowicie statem sie niczym. I poczutem, ze to sie nigdy nie skonczy. Wydawato
sie to wiecznoscia istnienia w niebie i we wszystkim. Jedno z najpiekniejszych doznan w catym
moim zyciu.

Wykopuje to z pewnoscia w cholere z czyjegos zycia bycie sztywnym w tym, co moze sie stac i
jaki rodzaj doznan mozna mie¢. Wziecie jednego z tych dragéw moéwi, ze o wiele wiecej moze sie
zdarzy¢ niz zdarzyto sie w twym ogoélnym doznaniu. I mysle, ze jest to dobre, i dlatego chciatbym
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by wziety to moje dzieci.

pozniejszy eksperyment

Badany placebo L.G. otrzymat psilocybine w szpitalu jako cze$¢ pdzniejszego eksperymentu przeprowadzonego
przez Pahnke'go (1966) w bezowocnym poszukiwaniu substancji placebo, ktéra pozwolitaby na pomysiny
eksperyment podwojnie $lepej proby. L.G. opisat swe doznanie nastepujaco.

Bylo to raczej odseparowane od kontekstu religijnego. Otoczenie, w ktérym byliSmy nie
posiadato z pewnoscia zadnych szczegoélnych symboli religijnych. Pamietam, ze naprawde ktadli
nacisk [na potrzebe] by by¢ absolutnie otwartym i po prostu sie rozluzni¢ i poptynac z
doznaniem cokolwiek nadejdzie. Wiec, nie byto tak naprawde kontekstu wskazujacego na
szczegolne doznanie, co mogto mie¢ miejsce w eksperymencie Wielki Pigtek. Nie rozmawialiSmy
o mistycyzmie lub symbolach religijnych, z tego co pamietam....

W pewnym momencie miatem takie wrazenie, "Wiec, moze tak to jest gdy jest sie szalonym".
Nigdy naprawde nie spanikowatem lecz bytem ogromnie swiadom niepokoju. ... W miare rozwoju
sytuacji miatem tylko to niesamowite odczucie radosci, a takze humor. Smialem sie, prawdziwa
ekstaza.... Rzecza, ktéra mnie uderzyta bylo to, jak ktokolwiek moze sie martwic¢ lub nie wierzyc¢,
wydawato mi sie to po prostu absurdem. Bylto to bardzo ekscytujace.

Byla tam energia, bylo to niemal rzecza seksualng, intensywnos¢ i rados¢. Mysle, ze sprawy
wizualne i muzyka, ktérych doswiadczylem, byly zréwnane z poczuciem jednosci, wszystko byto
zjednoczone. Wszyscy byliSmy czescia tej samej sprawy. Nie odczuwates réznicy miedzy muzyka
a obiektami fizycznymi....

Mysle, ze doznanie religijne mozna z pewnoscia mie¢ bez symboli religijnych. Symbole religijne
moga z pewnoscia doprowadzi¢ cie do doznania mistycznego. Niestety moga by¢ one réwniez
podziatujace. Z réznych symboli moze raczej wyptywac sekciarstwo uzasadniajace réznosci niz
wspolnosé. Sadze, ze doznanie mistyczne, jak je rozumiem, bardziej pada na kolektywy.

W przeciwienstwie do pragnienia dwoch sposrod badanych kontrolnych chcacych mie¢ wiasne doznanie
psychedeliczne, kilku pozostatych badanych kontrolnych zdecydowato podczas przebiegu eksperymentu, ze nie
chca probowaé psychedelikdw. Przerazato ich zachowanie kilku badanych kolegéw, ktérzy otrzymali
psilocybine. Badany placebo B.A. zauwaza:

Staram sie to postrzegac¢ jako historyczna ciekawostke, interesujaca intelektualnie, lecz wiesz,
szczerze nic wiecej w tym momencie.... Jedyna zmiana, ktora mysle, ze zaszta w moim zyciu, to
przekonanie, ze nigdy przenigdy nie chciatbym sie uda¢ na dragowa podréz jakiegokolwiek
rodzaju. I nigdy sie nie udatem, z wyjatkiem gorzatki. Atrakcje, ktore widzialem [podczas
eksperymentu] byty dla mnie bardzo niepokojace, i nie widze potrzeby bym chciat znalez¢ sie w
tego rodzaju sytuacji. Zdawato sie to by¢ kompletnie poza kontrola i zagrazac¢ zyciu w kilku
przypadkach.

nie zmotywowani wystarczajgco by poszukiwac¢ wtasnego doznania

Pozostali badani kontrolni postrzegali psilocybine z pewnym spokojem, lecz nie byli wystarczajaco
zmotywowani by poszukiwa¢ swego wlasnego doznania. Jesli okolicznosci bytyby odpowiednie a substancje
legalne, kilku zasygnalizowato, ze mogtoby chcie¢ uczestniczy¢ w kolejnym eksperymencie.

Spis Tresci
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Istotne pominiecie

Sposrdd siedmiu formalnie przestuchanych badanych psilocybinowych, jedynie dwoch miato opisywane przez
siebie, catkowicie pozytywne, bez wiekszych zmagan psychicznych, doznanie Wielko Piatkowe. Wszyscy inni
odczuwali momenty, w ktérych bali sie, ze albo wariuja, albo umieraja, albo sa za stabi na ciezka probe, jakiej
doznawali. Zmagania te zostaty rozwiazane podczas przebiegu Wielko Piatkowego nabozenfstwa i zgodnie z
badanymi przyczynity sie do ich wiedzy i rozwoju.

Zdaje sie, ze te trudne momenty mialy znacznie zmniejszone znaczenie w rozprawie Pahnkego i w p6Zniejszym
sprawozdaniu na temat eksperymentu. Badany psilocybinowy H.R. stwierdza:

Kolejna rzecza, co uwazatem za niespotykane, o ktérej w ogdle nie wspominano w tym co
czytalem, przynajmniej w rozprawie, bylo to, ze wszystko bylo przedstawione od strony
pozytywnej. Nie wiem czy inni o tym mowili, ale ja miatem od strony negatywnej.... To byt roler
koster.... Mam na mysli to, ze miatem bardzo silne, pozytywne odczucie catosci ... takie w
pozytywnie entuzjastycznym rodzaju ludzkim, w jednoczacym typie odczuwania i woéwczas
poszedtem na dno gdzie naprawde bytem po prostu ... winny ... to wszystko co moge powiedziec.
Bylo to bardzo, bardzo gtebokie poczucie winy.

Pahnke wspomniat, ze dwoch badanych, ktorzy otrzymali psilocybine "miato mate trudnosci z przystosowaniem
sie do 'zwyczajnego Swiata' i potrzebowato specjalnego zapewnienia swego prowadzacego, poki nie ustapity
efekty dragu" (Pahnke, 1963, str. 219). Prawie na pewno, jednym z tych badanych byt L.R., ktéry uwazat
kaplice za wiezienie i wyszedl na zewnatrz na wiekszos¢ nabozenstwa. Inny badany jest, prawie na pewno,
tym, ktory odmowit uczestniczenia w badaniach uzupetniajacych.

Pahnke wspomina w jednej z czesci technicznych rozprawy, a w zadnej z pdzZniejszych prac, ze jeden z tych
dwdch badanych odnidst sie p6ézniej do swego doznania jako do "epizodu psychotycznego" (Pahnke, 1963, str.
232). W kolejnej czesci rozprawy, Pahnke wspomina, ze do nagtych wypadkéw byta pod reka torazyna w
zastrzykach. Czego nigdzie nie sprawozdatl, to ze jeden badany faktycznie otrzymat zastrzyk torazyny jako
srodek uspokajajacy podczas przebiegu eksperymentu.

badani i prowadzqcy grup pamietajq ten incydent

Kilku badanych i prowadzacych pamietato ten incydent i sprawozdalo w wywiadach uzupetnienia
dlugoterminowego, ze dotyczyto jednego badanego psilocybinowego, ktéry odmdwit bycia przestuchanym przez
autora. Nie trzeba dodawac, ze zdarzenie to powinno z pewnoscia zosta¢ wspomniane w rozprawie Pahnke'go i
przez tych kilkoro, ktorzy wiedzieli, ze takie zdarzenie faktycznie nastapito, w ktorymkolwiek z pdzniejszych
sprawozdan na temat eksperymentu.

Prawdopodobnie Pahnke nie sprawozdat zastosowania przez siebie srodka uspokajajacego, poniewaz obawiat
sie dorzuca¢ amunicji przeciwnikom badan. Obawy, Ze negatywne aspekty eksperymentu mogtyby zostac
wyrwane z kontekstu i przejaskrawione moga by¢ uzasadnione. Zaehner ukazal przyktad takiej krytyki w swej
ksiazce Zen, Dragi i Mistycyzm, mianowicie, ze Pahnke, w artykule, ktory opublikowat kilka lat po
eksperymencie Wielki Piatek, odrzucit wyniki swych wtasnych badan (Zaehner, 1972, str. 105). W artykule
tym, Pahnke faktycznie moéwi, Zze mistyczne doznania byly nieobecne (Pahnke, 1967, str. 71). Jednakze,
nawiazywat on do badanych kontrolnych. Ta btedna interpretacja Zaehnera jest przejawem jak, nawet u
wyksztatconego uczonego, stronniczos¢ moze przyttoczy¢ fakty. Obserwacja ta oczywiscie, odnosi sie rowniez
do Pahnke'go. Jego milczenie w sprawie podania srodka uspokajajacego by¢ moze byto dobra polityka; na
pewno bytlo zta nauka.

Chociaz konieczna bytaby rozmowa z badanym, ktéry byt uspokajany srodkami, do zrozumienia subtelnosci
jego doznania i tego konsekwencji, kilka dlugoterminowych rozméw uzupetniajacych tworzy informacje z
drugiej reki, ktéra mozna podsumowac nastepujaco: Badanego tego zrelacjonowano jako gteboko poruszonego
kazaniem wygloszonym przez bardzo dynamicznego kaznodzieje, ktory podkreslil, Zze obowiazkiem wszystkich
Chrzescijan jest mowienie ludziom, ze istniatl cztowiek na krzyzu. Zgtoszono, ze badany ten wyszedt na
zewnatrz kaplicy, by¢ moze zamierzajac postapi¢ zgodnie z tym nawolywaniem. Walka wybuchta, gdy
prowadzacy grupy, martwiac sie o jego bezpieczenstwo, probowali sprowadzi¢ go na powrét do srodka. Po
pewnym czasie, po ktérym sie nie ustatkowatl i zdawat sie przestraszony, Pahnke uspokoitl go zastrzykiem
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torazyny. Nastepnie zostat sprowadzony do kaplicy i pozostat spokojny przez czas trwania eksperymentu.
Uczestniczyl we wszystkich dalszych aspektach eksperymentu i w szesciomiesiecznym uzupelnieniu
sprawozdat, ze uwazat swe doswiadczenie strachu "nieco szkodliwym", poniewaz "czulem, ze w sytuacji paniki
tlumu, mniej pewnie utrzymatbym pozycje obiektywnego spokoju niz mogtbym dawniej" (Pahnke, 1963, str.
D304

Po eksperymencie Wielki Piatek, zastosowanie srodkow uspokajajacych w kontrolowanych
psychoterapeutycznych badaniach psychedelicznych w znacznym stopniu zarzucono, po prostu na rzecz
zapewnienia wspomagajacych warunkow i pozwoleniu dragowi biec swym tokiem (Richard Yensen, personal
communication, 1991).

Spis Tresci
Omowienie

Jjeden z wybitnych psychedelicznych eksperymentow

Pierwotny eksperyment Wielki Pigtek jest jednym z wybitnych psychedelicznych eksperymentéw w literaturze
naukowej. Pomimo metodologicznych niedociagnie¢, nieuniknionego niepowodzenia podwdjnie slepej proby i
zastosowania kilku nieprecyzyjnych pytan w kwestionariuszu zastosowanym do okreslenia doznan mistycznych,
fascynujace i prowokujace wnioski eksperymentu stanowczo wspieraja hipoteze, ze leki psychedeliczne moga
pomoc utatwi¢ doznania mistyczne, gdy stosowane sa przez ludzi majacych sktonnosci religijnie w otoczeniu
religijnym. Pierwotny eksperyment wspiera rowniez hipoteze, ze badani psilocybinowi, ktérzy doznali pelnego
lub czesciowego doznania mistycznego, sprawozdali, po szesciu miesiacach, znaczna ilos¢ pozytywnych, i
praktycznie zadnych negatywnych, utrzymujacych sie zmian w postawie i zachowaniu.

To diugoterminowe uzupeinienie, przeprowadzone dwadziescia cztery do dwudziestu siedmiu lat po
pierwotnym eksperymencie, dostarcza dalszego wsparcia wnioskom z oryginalnego eksperymentu. Wszyscy
badani psilocybinowi uczestniczacy w dtugoterminowym uzupemnieniu, lecz zaden z kontrolnych, wciaz uwazaja
swe pierwotne doznanie za autentycznie posiadajace elementy mistyczne i stanowiace wyjatkowo cenny wktad
w ich zycie duchowe. Pozytywne zmiany opisane przez badanych psilocybinowych po szesciu miesigcach, ktore
w niektdrych przypadkach obejmowaty zasadnicze wartosci i wybory zawodowe oraz duchowe zrozumienie,
utrzymaly sie na przestrzeni czasu, a w niektorych przypadkach pogtebily sie. Zdecydowanie pozytywna natura
raportow badanych psilocybinowych jest jeszcze bardziej niezwykta, poniewaz to dlugoterminowe uzupelnienie
przeprowadzono, gdy w Stanach Zjednoczonych zazywanie narkotykow stato sie obawa spoteczna numer jeden,
z towarzyszacym jej pelnym naciskiem spotecznym potozonym na negowanie wartosci doznan indukowanych
dragami. Dlugoterminowe wywiady uzupeiniajace wzbudzaja powazne watpliwosci w twierdzeniach krytyki
eksperymentu Wielki Pigtek wysunietej gtownie przez Zaehner'a (Bakalar, 1985), ze mistyczne doznania
katalizowane dragami sa jakkolwiek gorsze od nielekowych doznan mistycznych, zaréwno w ich tresci
bezposredniej jak i dtugoterminowych skutkach pozytywnych.

wazna niekompletnos¢

Nieoczekiwanie, dlugoterminowe uzupelnienie odkryto rowniez dane, ktére powinny by¢ sprawozdane w
pierwotnej rozprawie. Pahnke nie zdat raportu z podania uspokajajacej torazyny jednemu z badanych, ktory
otrzymat psilocybine. Nie ma usprawiedliwienia dla tego przeoczenia, nie wazne jak niesprawiedliwie krytycy
tych badan mogli wykorzystac te informacje i nie wazne jak minimalne byly utrzymujace sie skutki negatywne
sprawozdane przez badanego. Ponadto, Pahnke znacznie umniejszyt trudne zmagania psychologiczne doznane
przez wiekszo$¢ badanych psilocybinowych. Te bardzo powazne pominiecia wskazuja na istotna
niekompletnos¢ w interpretacji skutkéw psilocybiny u Pahnke'go.

Pewna gwattowna reakcja, ktéra wymiotta psychedeliki z badan laboratoryjnych oraz z rak lekarzy i
terapeutow moze by¢ czesciowo spowodowana tysigacami przypadkow osob, ktore przyjely psychedeliki w
okolicznosciach niebadawczych i ktdre byly nieprzygotowane na przerazajace aspekty swych psychedelicznych
doswiadczen i zakonczyly w izbach pogotowia. Te niefortunne przypadki reakcji paniki maja wiele przyczyn,
ale niektdre z nich wynikaja z niewystarczajacego sposobu, w jaki ostrzegawcze elementy eksperymentu Wielki
Piatek zostaly oméwione w rozprawie Pahnke'go, w pdzniejszych raportach naukowych oraz w mediach. Na
przyktad, magazyn Time sprawozdatl eksperyment w entuzjastycznych, przejaskrawionych okresleniach
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twierdzac, "Wszyscy studenci, ktorzy przyjeli lek [psilocybine] doswiadczyli swiadomos$ci mistycznej,
przypominajacej te opisywana przez swietych i ascetow" (9/23, 1966, str. 62).

Szerokie zastosowanie psychedelikéw, zaréwno w sceneriach medycznych jak i niemedycznych, ktére zaczeto
sie w 1960 obecnie ma nadal miejsce, jak wida¢ w znacznym stopniu w konspiracji. Takie stosowanie
czesciowo opiera sie na optymizmie tyczacym sie nieodtacznego bezpieczenstwa doznania psychedelicznego,
ktére nie w peini potwierdza ztozonos¢ i gruntownos¢ kwestii psychologicznych zwigzanych z doznaniami
psychedelicznymi. W przypadku niektérych zwolennikéw psychedelikow wyolbrzymiajacych korzysci i
minimalizujacych ryzyka, gwattowna reakcja przeciwko tym substancjom byla do przewidzenia. Dla
intrygujacego zwiazku sprawozdanego przez kilku badanych psilocybinowych miedzy doznaniami mistycznymi
a dziatalnoscia polityczna, gwattowna reakcja z perspektywy czasu byta nieunikniona (Baumeister & Placidi,
1985).

Pomimo trudnych chwil kilku badanych psilocybinowych wytrzymato, badani, ktérzy wzieli udziat w
uzupehieniu dlugoterminowym sprawozdali znaczng ilo$¢ utrzymujacych sie pozytywnych efektow i zadnych
znaczacych ditugoterminowych skutkéw negatywnych. Nawet badany, ktéry byt uspokajany srodkami w
pierwotnym eksperymencie sprawozdal w uzupekieniu szesciomiesiecznym tylko "nieznacznie szkodliwe"
utrzymujace sie skutki negatywne. Informacje z drugiej reki zebrane podczas przebiegu uzupetnienia
dlugoterminowego sugeruja, ze jego doznanie nie spowodowato trwatej dysfunkcji i mogto mie¢ nawet pewne
dobroczynne jak réwniez szkodliwe efekty.

Brak ditugoterminowych skutkéw negatywnych lub dysfunkcji nie jest zaskakujacy. Przeglad literatury
Strassman'a wszystkich kontrolowanych eksperymentéw naukowych stosujacych psychedeliki na ochotnikach
stwierdzil, ze reakcje paniki i niekorzystne reakcje byty niezwykle rzadkie. Doszedt do wniosku, ze potencjalne
ryzyka przysztych badan sa przewazone potencjalnymi korzysciami. (Strassman, 1984).

dodatkowe badania sq uzasadnione

To diugoterminowe studium uzupeiniajace, nawet w Swietle nowych danych o trudnosci doznan
psychedelicznych u wielu z badanych, przydaje dalszego wsparcia wnioskowi, ze dodatkowe badania sa
uzasadnione. Do przyszlych eksperymentéw powinno sie podchodzi¢ ostroznie i uwaznie, z
multidyscyplinarnym zespotem naukowcow zajmujacych sie planowaniem i wykonaniem. Zespot taki powinien
obejmowac psychiatrow, psychologéow, fachowcow religijnych z réznych tradycji, jak rowniez oficjatow
przeciwdziatania narkomanii, wyksztalcenia i leczenia. Tak fundamentalne pytania jak te stawiane przez
eksperyment Wielki Pigtek zastuguja by by¢ adresowanymi przez srodowisko naukowe i stanowiag szczegdlne
wyzwania dla agencji nadzorujacych. Nalezy oczekiwac, ze wznowione badania beda wymagac¢ cierpliwosci,
odwagi i madrosci od wszystkich zainteresowanych.
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