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Ekstaza (gr. ekstasis - by¢ na zewnatrz siebie) to zjawisko psychiczno-duchowe wystepujace we
wszystkich systemach religijnych. Nalezy do stanéw okreslanych jako "wyzsze" i jest utozsamiana
ze stanem "odmiennej Swiadomosci" (W.James) lub ze "szczytujacym stanem $wiadomosci" (A.
Maslow).
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Pod wzgledem zjawiskowym, obiektywnym, ekstaza polega na wytaczeniu lub zawieszeniu zmystéw, ktore staja
sie niewrazliwe na bodzce.

TYPY EKSTAZY

W zaleznosci od tego, jakie reakcje ciala sa z tym zwiazane, rozréznia sie ekstaze motoryczng i statyczna.

Ekstaza motoryczna czesciej ma charakter grupowy i przejawia sie silnym pobudzeniem emocjonalno-
ruchowym, najczesciej w postaci dynamicznego tanca, potaczonego czasem ze Spiewem, lub innej aktywnosci
(np. zachowan seksualnych). Ujawnia sie przy tym duza sita i zrecznos¢, jednak niepoddana bezposredniej
kontroli ze strony ekstatyka. Rézne formy intensywnego ruchu osiagaja kulminacje w tzw. transie, ktory
najczesciej wskutek wyczerpania niemal natychmiast przechodzi w rodzaj omdlenia, a nawet katalepsji, czyli
zesztywnienia lub bezwtadu ciata.

Natomiast ekstaza statyczna na ogol przezywana jest przez pojedyncze osoby jako rodzaj skupienia i
wyciszenia. Najczesciej obserwuje sie znieruchomienie lub zesztywnienie ciala oraz rodzaj omdlenia. Zaréwno
w ekstazie motorycznej, jak i statycznej moze zachodzi¢ szereg zmian somatycznych, np.: przyspieszenie lub
spowolnienie akcji serca, zmiana rytmu oddechu i tempa metabolizmu, blados¢, wypieki, pocenie sie, drzenie,
obnizenie temperatury ciata, a takze mimika nieadekwatna do sytuacji zewnetrzne;j.

W opisie ekstazy od strony subiektywnej, czyli tego, co sie dzieje w podmiocie, istotna jest etiologia, tzn.
ustalenie przyczyn, ktore ja wywoluja. Z tego wzgledu rozréznia sie ekstaze naturalng i religijna.

Jesli chodzi o ekstaze naturalng, wywotywana oddolnie, to najczesciej przezywana jest jako stan
samozadowolenia, euforii, lekkosci oraz szczescia, a przy tym nadzwyczajnej aktywnosci psychofizycznej lub
intelektualnej. Zwykle jednak po jej ustaniu wystepuje depresja i mysli samobdjcze. Ekstaza naturalna moze
by¢ wywotlana na przyktad specjalnymi technikami medytacyjno-oddechowymi (tzw. hiperwentylacja), jak
rowniez niektérymi gatunkami muzyki (np. hard rock czy heavy metal), w ktérej dominuja silne kontrasty
akustyczno-rytmiczne (niskie i wysokie tony, ostinatowy i/lub przyspieszajacy rytm). Dodatkowo moze
wystepowa¢ przekaz podprogowy - a wiec poza granica swiadomej percepcji - ktéry takze stuzy wywotaniu
stanu ekstatycznego. Duze znaczenie maja odpowiednie efekty swietlne, zsynchronizowane z rytmem muzyki.

Innym czynnikiem powodujacym ekstaze naturalna sa psychoaktywne srodki farmakologiczne (narkotyki):
biologiczne (niektére rodzaje grzybow, marihuana, konopie itp.) lub syntetyczne (np. ecstasy, LSD, heroina),
dlatego jest ona nazywana ekstaza toksyczna.

Ekstaza religijna z punktu widzenia teologii duchowosci katolickiej moze mie¢ dwie przyczyny: wplyw Szatana
albo nadzwyczajne dziatanie Ducha Swietego.

Szatan moze bezposrednio oddziatywa¢ na zmysly i ciato cztowieka, wskutek czego w skrajnych przypadkach
dochodzi do opetania. Jednym z przejawow manifestacji demonicznych u opetanych, najczesciej podczas
egzorcyzmu, jest wlasnie stan ekstatyczny. Wspodlczesnie nierzadko "katalizatorem" manifestacji demonicznych
w postaci ekstazy sa wspomniane czynniki naturalne, czy to w postaci technik medytacyjnych, zwiazanych z
rytuatami ezoterycznymi, czy tez tych gatunkéw muzyki, ktdre zawieraja tresci okultystyczno-satanistyczne.

Na szczegdlng uwage zashuguje jednak ekstaza pod wplywem Ducha Swietego, zaliczana w teologii do tzw.
task gratis datae (darmo danych), ktére nalezy odrézni¢ od nadprzyrodzonych zjawisk nadzwyczajnych, czyli
task charyzmatycznych (gratum facientes). W tym znaczeniu ekstaza moze by¢ dwojakiego rodzaju:
profetyczna i mistyczna.

Ekstaza profetyczna, niekiedy powiazana z mistyczna, ma na celu przekaz nadprzyrodzonych tresci dla
duchowego dobra innych os6b lub calych spolecznosci, dlatego zwykle towarzysza jej widzenia i wizje.
Najczesciej wystepuje ona podczas prywatnych objawien, jak to bylo np. w Lourdes czy Fatimie.

Ekstaza mistyczna (ekstaza par excellence) to taki rodzaj doswiadczenia mistycznego, w ktérym wierzacy,
osiagnawszy wysoki stopien doskonatosci moralno-duchowej, doznaje bezposredniego zjednoczenia z Bogiem.
Dokonuje sie ono w jego wnetrzu, okreslanym jako "dno duszy" albo "szczyt duszy". To doznanie niemal




fizycznego "zblizenia sie Boga" zaleznie od stopnia intensywnosci mistycy okreslaja jako: "dotyk", "porwanie"
czy "lot" duszy. Powoduje ono tak intensywne skupienie rozumu, woli i uczu¢ na tajemnicy Boskiej Mitosci, ze
w efekcie dochodzi do oderwania sie od zmystéw i ciata. Sw. Teresa od Jezusa i $w. Jan od Krzyza,
karmelitanscy Doktorzy Kos$ciola, ekstaze mistyczna sytuuja na szczytach duchowego rozwoju i opisuja w
kontekscie tzw. zareczyn lub zaslubin duszy z Bogiem. Pierwszy opis takiej ekstazy w mistyce chrzescijanskiej
dal sw. Pawet (2 Kor 12, 1-4).

ISTOTA EKSTAZY MISTYCZNE]

Z psychologicznego punktu widzenia ekstazy naturalng i demoniczna mozna okresli¢ jako "intrapsychiczne".
Oznacza to, Ze zasadniczy ich przebieg ma miejsce wewnatrz psychiki, co nierzadko powoduje skupienie sie
podmiotu na samym sobie, a przez to stopniowe wyobcowywanie sie ze srodowiska. Tymczasem ekstaza
mistyczna ma przebieg "interpsychiczny". Zasadnicza tresc¢ tego przezycia koncentruje sie bowiem na relacji
gteboko osobowej, opartej na szczegolnie intensywnym doswiadczeniu bycia mitowanym przez Boga. Zostaje to
odwzajemnione heroiczna mitoscia mistyka az po gotowos$¢ na smier¢ meczenska. Ekstaza mistyczna wybitnie
przyczynia sie wiec do integracji osobowosci, co znajduje swoj wyraz w pogtebionym zyciu duchowym i
poswieceniu dla innych w ramach pracy apostolskiej Kosciota. Natomiast ekstaza naturalna i demoniczna z
zasady skutkuja destrukcja osobowosci az po samounicestwienie w akcie samobojczym.

Ekstaza nadprzyrodzona na ogo6l trwa krotko - do kilkunastu minut. Ponadto ekstatyk na mocy postuszenstwa
pozwala sie wyprowadzi¢ z niej przez osobe, ktéra ma nad nim duchowa wtadze (przetozony, spowiednik czy
kierownik duchowy). Moze jednak pozosta¢ diugotrwale uniesienie kontemplacyjne, ktore istotowo rézni sie od
ekstazy jako stanu zawieszenia. Ekstaza mistyczna nie powoduje zmeczenia czy wyczerpania. Przeciwnie, staje
sie zrédiem energii duchowe;j i fizycznej, szczegélnie owocnej w sferze modlitwy, praktyk ascetycznych i dziet
apostolskich. Sytuacje przeciwna obserwuje sie natomiast w przypadku ekstazy naturalnej i demonicznej.
Obydwie trwaja dos¢ dtugo, czasem nawet kilka godzin. Oprocz destrukcyjnych skutkéow psychicznych i
osobowosciowych zawsze powoduja skrajne wyczerpanie fizyczne.

Stosujac wiec Chrystusowe kryterium: Poznacie ich po ich owocach (Mt 7,16. 20), nietrudno zidentyfikowac i
oceni¢ samo zjawisko ekstazy, ktéra wspolczesnie coraz czesciej staje sie przedmiotem manipulacji i rozrywki.




