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Zboze dla prostych umystow

http://www.fungifun.org/English/Grain-For-Simple-Minds

Instrukcje te przeprowadza cie przez proces przygotowania zboza stosowanego albo jako zaszczepiacz do
zaszczepiania substratéw masowych albo jako substrat grzybowy, ktdry moze by¢ przykryty bezposrednio.

Istnieja dwa sposoby na przygotowanie zboza, albo poprzez odmierzenie zboza i wody, wrzucenie ich do stoika
i szybkowarowanie, albo poprzez ugotowanie najpierw zboza w celu uzyskania wlasciwej zawartosci wody, a
nastepnie szybkowarowanie go. Obie metody dzialaja rdwnie dobrze. Wyprobuj obie, i zobacz co sie dla ciebie

spisuje.

23 litrowy szybkowar Presto



http://www.fungifun.org/English/Grain-For-Simple-Minds

Podstawowy przepis na zyto dla pétlitrowego stoika

e 100 g (~125 ml) zyta
e 105 g (=105 ml) wody
¢ gips na czubku noza (opcjonalnie)

Na litrowy stoik, podwdj ilosci.

Podstawowy przepis na proso lub ziarno dla dzikich ptakéw dla
potlitrowego stoika

e 100 g (~140 ml) ziarna dla ptakow
¢ 60-70 g (60-70 ml) wody
¢ gips na czubku noza (opcjonalnie)

Powyzsze przepisy sa podstawowymi wytycznymi. Mozna uzy¢ rowniez innych ziaren, na przyktad pszenicy,
jeczmienia, calego owsa, pszenzyta. ... Doktadne ilosci zaleza od stosowanego zboza, rozmiaru stoika i twojego
szybkowaru.

Mozesz stwierdzi¢, ze troche mniej, lub wiecej wody, daje ci lepsze wyniki, zatem eksperymentuj i zmieniaj

troche ilosci jak juz zastosujesz przepis podstawowy, by znalez¢ optimum dla swojej sytuagcji.
Rob notatki odnosnie ilosci!

Zboza

Zyto
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Przygotowanie

Umies¢ odmierzone ilosci zboza i wody w stoiku, nakre¢ pokrywke wyposazona w filtr z waty poliestrowej,
dokre¢ i szybkowaruj przez godzine przy 15 psi. Jesli nie wiesz jak uzywac szybkowar, sprawdz ten dokument o
poprawnym stosowaniu szybkowaru. Zdolnos¢ do wchtaniania wody moze sie r6zni¢ w zaleznosci od jakosci i
typu ziarna oraz od rozmiaru szybkowaru. Gdy nabedzie sie nowe ziarno, najlepiej zrobi¢ partie stoikow
testowych, na przyktad 100 g zyta i 100, 105, 110, 115i 120 g wody. Wowczas zobaczysz jaka ilos¢ wody daje
najlepszy rezultat.

Po opadnieciu ci$nienia i po pewnym ostygnieciu stoikow (~1 godziny), wyjmij wciaz bardzo gorace
stoiki z szybkowaru stosujac recznik i dobrze nimi potrzasnij by wymiesza¢ mokrzejsze ziarna z
suchszymi.

4 od 08.03.2017 na http://www.psilosophy.info/
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Jesli odwrocisz stoik do géry dnem, zobaczysz suchsze ziarna
oddzielone od mokrych ziaren na dole.

Po wstrzasnieciu ziarna powinny wyglada¢ na wilgotne, po kilku
dniach po zaszczepianiu utraca ten wyglad i beda wyglada¢ na
suchsze. Wstaw stoiki z powrotem do szybkowaru i niech postoja
az catkowicie ostygna. Nalezy zaznaczy¢, ze ziarno na tym
zdjeciu miato by¢ bezposrednio okryte po kolonizacji, zatem jest
troche bardziej mokre.

5 od 08.03.2017 na http://www.psilosophy.info/
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Zboze stosowane na zaszczepiacz powinno wygladac troche suszej, lecz wciaz wilgotno, i mie¢
mniej popekanych ziaren. Zyto na tym zdjeciu zostalo ugotowane w szybkowarze 48 godzin
wczesniej w proporcji zyto/woda wynoszacej 100g/100g.

Przygotowanie ziarna poprzez gotowanie

Alternatywnie mozesz przygotowac ziarno gotujac je w celu nadania mu wlasciwej zawartosci wody. Procedura
krok po kroku:

= ol

Odwaz potrzebna ilos¢ ziarna (~100 g na stoik litrowy).

Doprowadz dwa razy wieksza ilos¢ wody do wrzenia i wsyp do niej ziarno. Zacznij odmierzac czas.
Zmniejsz gaz by woda ledwie wrzata. Od czasu do czasu mieszaj ziarno widelcem.

Po okoto 30 minutach (dla prosa lub ziarna dla ptakow) lub okoto 40 (dla zyta) wsyp teraz juz nabrzmiate
zboze na sitko i niech odcieknie przez jakies 20 minut. Doktadny czas gotowania zalezy od twojego
zboza, rozmiaru garnka i innych czynnikéw. Na poczatku, jak najscislej postepuj zgodnie z powyzszymi
czasami a potem, jesli zauwazysz, ze zawartos¢ wodna nie jest idealna troche je zmien.

. Napeij ziarnem stoiki, nakre¢ szczelnie pokrywki wyposazone w filtr z waty poliestrowej i szybkowaruj

przez 1 godzine przy 15 psi. Jesli nie wiesz jak stosowac szybkowar, zapoznaj sie z dokumentem o
poprawnym stosowaniu szybkowaru.

. Po opadnieciu ci$nienia, wyjmij wciaz gorace stoiki z szybkowaru (uzywajac recznika by ochroni¢ rece) i

dobrze nimi wstrzasnij by wymiesza¢ wilgotniejsze i suchsze ziarna.

6 0d 08.03.2017 na
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Przygotowanie zyta poprzez gotowanie - WYNIKI TESTOWE
(pierwotnie zapostowane na Shroomery)

Postanowitem przetestowac zyto pod katem zdolnosci wchianiania wody.
Odwazytem 3 razy po 100 gram zyta.

Eksperymenty:

1. 100 g zyta zostalo wysuszone w piekarniku przy 140°C przez 90 minut.

2. 100 g zyta zostato ugotowane w 500 ml wody przez 30 minut (zyto wrzucone do wrzacej wody).
3. 100 g zyta zostalo ugotowane w 500 ml wody przez 40 minut (zyto wrzucone do wrzacej wody).

Wyniki:

1. 100 g zyta w piekarniku wyschto do 88 g -> 12% zawartosci wilgoci.

2. Po 20 minutach odcedzania zboze wazyto 190 g, prawie brak popekanych ziaren -> (12g+90g)/190g = 54%
zawartosci wilgoci.

3. Po 20 minutach odcedzania zboze wazyto 200 g, wiecej popekanych ziaren, powiedziatbym na granicy ->
(12g+100g)/200g = 56% zawartosci wilgoci.

Whniosek:

Przygotowanie ziarna przez jego gotowanie jest optacalna opcja. Pokazuje to, ze ilosci stosowane zwykle gdy
miesza sie zboze i wode bezposrednio (100 g ziarna i 100-110 g wody) sa podobne (troche wieksze) jak wtedy
gdy gotuje sie zboze przez okoto 40 minut.

Pokrywka z filtrem poliestrowym dla prostych umystéw

original source: http://www.fungifun.org/English/Polyfil

Instrukcje te przeprowadza cie krok po kroku przez proces przygotowania bardzo skutecznej stoikowej
pokrywki z filtrem, ktéra pozwoli na szybka kolonizacje wstrzasalnych substratéw dzieki lepszej wymianie
gazowej bez pogarszania ich sterylnosci.

Wymagane materiaty:

potlitrowy lub litrowy stoik z pokrywka

srubokret mierzacy srednio 6 mm S$rednicy

miotek

wata poliestrowa lub poliestrowe widkno filtracyjne

Gdzie mozna to dosta¢? Powinno sie to z tatwoscia znalez¢ na Ebayu.

Offline dostaniesz w sklepach rzemieslniczych w rodzaju Michaels lub w dziatach rzemieslniczych w Meijers
lub Walmart, gdy zapytasz w Walmart w dziale sztuki i rzemiosta powiedz, ze szukasz wypetniacza lub bawelny
do poduszki.

Jest rowniez stosowana jako materiat filtracyjny do akwariéw ("poliestrowa widknina filtracyjna", zatem jest w
sklepach akwarystycznych i zoologicznych.

7. od 08.03.2017 na


http://www.shroomery.org/forums/showflat.php?Cat=&Board=Forum4&Number=866309
http://www.fungifun.org/English/Polyfil

psilosophy.info/asrifnnaafisasdicfarbuhh

V-

Nakre¢ pokrywke na stoik i zréb w niej otwor przy uzyciu srubokreta i miotka.

3

Wez troche puhu i zwin go w dioniach w mata kulke.

8 od 08.03.2017 na



Na jednym koncu kulki zréb czubek.

Przel6z ten koniec przez otwor i przeciagnij go do polowy. Powinien utworzy¢ wzglednie ciasne gniazdo.
Uwazaj zeby sie nie skaleczy¢ ostrymi krawedziami!




Doci$nij puch do krawedzi. Utrzyma go to na miejscu.

10
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Gotowe.
Powiniene$ wymieni¢ puch filtracyjny po uzyciu go 3-4 razy, by mie¢ po prostu pewnos¢, ze nie zebraly sie na nim zadne
pozostatosci substratu, ktore mogtyby wspiera¢ rozwoj zakazen.

11 od 08.03.2017 na http://www.psilosophy.info/
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Test domowej roboty krazkow filtrow z Tyveku

original source: http://www.fungifun.org/English/Tyvek

Przeprowadzitem test stosujac filtry zrobione z materiatu Tyvek™.

Przygotowatem 4 stoiki z nasionami dla ptakéw, 2 sa zakryte wata poliestrowa, jak przedstawiono w Pokrywka
z filtrem poliestrowym dla prostych umystéw, a 2 sa zakryte kwadratami z Tyveku™ doci$nietymi obrecza
pokrywki. Gatunkiem Tyveku byt cienki Tyvek stosowany w budownictwie, "membrana Tyvekowa".

Zaszczepitem je zaszczepiaczem zytnim z Ecuadorem i inkubowatem w 29°C.
Po 2 dniach widoczny byt swiezy rozwdj zarowno w stoikach z filtrem poliestrowym jak i w stoikach z filtrem

Tyvekowym. Nie potrafitem powiedzie¢, czy w ktdryms z nich rozwdj jest szybszy.
Stoikami wstrzasnieto by rozprowadzi¢ nowoskolonizowane ziarna i odstawiono je do inkubatora.

Po 3,5 dniach kolonizacji, stoiki wygladaty tak.

12 o0d 08.03.2017 na http://www.psilosophy.info/


http://www.fungifun.org/English/Tyvek
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6 dni po zaszczepieniu stoiki byly skolonizowane.

o0d 08.03.2017 na http://www.psilosophy.info/




Jesli sie uwaznie przypatrzysz, zauwazysz, ze stoiki z filtrem Tyvekowym maja cienka warstwe
nieskolonizowanych, suchych ziaren na wierzchu, przez nadmierna wymiane gazowa przez filtr.

By temu przeciwdziata¢, powinno sie zrobi¢ mniejszy otwor w pokrywce (okoto 12 mm Srednicy) a zatem tylko
czesciowo wystawi¢ powierzchnie filtru.

W zadnym stoiku z ktérymkolwiek rodzajem filtra nie zauwazono problemow z zakazeniem.

Podsumowujac, test sie udat, dowodzac, ze "membrana Tyvekowa" nadaje sie do zastosowania jako filtr przy
przygotowywaniu zaszczepiacza zbozowego.

14



Stosowanie szybkowaru

http://www.fungifun.org/English/Pressure-Cooker-Use

Szybkowary i wekowary sa waznymi narzedziami w pracy mikologicznej. Przy wlasciwym stosowaniu
gwarantuja przygotowanie dokladnie wysterylizowanych substratéow i narzedzi do uprawy grzybow.

W szybkowarze woda osiaga wyzsza temperature nim zacznie wrzec, i ta wyzsza temperatura zabija niechciane
organizmy skuteczniej i szybciej niz normalne gotowanie.

Dokument ten powinien da¢ kilka odpowiedzi odnosnie wtasciwego stosowania szybkowardw.

Rodzaje szybkowarow

Istnieja rozne sposoby na to jak szybkowar wskazuje i kontroluje cisnienie robocze.

Miernik cisnienia + ciezarek regulujacy cisnienie (Wszystkie American Pressure Canner)

Egsy fo read pressure gouge " e

Sturdy Bakelite handle The outomatic
pressure confrol
consists of e round
pressure reguiator
" weight and e vert
pipe. The vent pipe 5
aftached fo the cover
and the pressurs
regulator weight ‘:s

e on the vent fop. (See
i WARNING | [ WARNING page 6)
. LABEL ~ | LABEL
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Ciezarek regulujacy ci$nienie pozwala wybra¢ jedno z trzech ustawien cisnienia: 5, 10 i 15 psi. Do prac
mikologicznych powinienes wybra¢ 15 psi. Gdy szybkowar osiagnie wtasciwa temperature, ciezarek regulujacy
cisnienie bedzie slyszalnie podrygiwal, i bedzie wida¢ wylatujaca pare. Dodatkowo miernik ci$nienia pokaze, iz
osiagniete zostato cisnienie. To normalne, zZe miernik cisnienia wskazuje 1-2 psi mniej niz to, ktére wybrates na
ciezarku regulacyjnym. By utrzymac¢ wlasciwa temperature zmniejsz gaz by podtrzymac wolne, réwnomierne
kotysanie.

Miernik cisnienia + dlawik (ang. rocker) (Presto Pressure Canner)

Gdy szybkowar osiagnie wtasciwa temperature, dtawik bedzie podskakiwat styszalnie, i zobaczysz wylatujaca
pare. Zmniejsz gaz by utrzymac¢ wolne, rownomierne kolysanie.

Dlawik (Presto, Mirro, Hawkins....)

Jest on zasadniczo taki sam jak powyzszy, tylko, ze nie ma miernika ci$nienia. Gdy szybkowar osiaga wtasciwa
temperature, dtawik bedzie slyszalnie podskakiwal, i bedzie wida¢ wylatujaca pare. Zmniejsz gaz by utrzymac
wolne, rownomierne kolysanie.

By zobaczy¢, czy twdj szybkowar osiaga pozadana temperature, mozesz wykonac test szybkowaru.

System sprezynowy (T-Fal...)

Wiele nowych szybkowaréw wykorzystuje system sprezynowy.
Trzpien utrzymywany przez sprezyne wypychany jest z szybkowaru przez narastajace ci$nienie. Im bardziej

16 od 08.03.2017 na http://www.psilosophy.info/
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wychodzi trzpien, tym wyzsze cisnienie w szybkowarze. Po osiggnieciu pewnego punktu, para uwalniana jest z
sykiem.

Punkt roboczy tego typu szybkowardw powinien znajdowac sie tuz przed rozpoczeciem uwalniania pary,
oznacza to, ze gdy zobaczysz uwalniang pare, przykrecasz troche gaz.

W niektérych typach mozna zobaczy¢ wychodzacy trzpien:

(W wersji PDF animacja niedostepna.)

W niektérych typach nie mozna:

17 od 08.03.2017 na



W kazdym badZz razie, punkt roboczy tych typow szybkowaréw powinien by¢ tuz przed rozpoczeciem
wylatywania pary.

Kratka czy podstawka

Wiekszos$¢ szybkowaréw ma kratke lub podstawke. Kratki sa zrobione z aluminium lub stali nierdzewnej.
Kratka chroni stoiki przed bezposrednim kontaktem z dnem szybkowaru. Niektore rodzaje stoikow zdaja sie
pekac jesli nie stoja na kratce.

18



W

Gotowanie w szybkowarze krok po kroku

. Wlej do szybkowaru 3 cm zimnej wody. Niektére instrukcje do szybkowaréw mowia o uzyciu wiekszej

ilosci wody. Musisz uzy¢ tyle wody by pod koniec szybkowarowania na dnie wciaz pozostato troche
wody. Jesli nie jestes pewien, mozesz najpierw przetestowac szybkowar bez stoikéw by zobaczy¢ czy 3
cm wody spetni te wymagania czy nie. Nigdy nie pozwdl by szybkowar chodzil na sucho! Umies¢ na
kratce napemione stoiki. Zamocuj pewnie pokrywke szybkowaru.

. Zdejmij ciezarek z otworu wylotowego lub otworz zaworek. Wiacz gaz, ustawiajac go od 2/3 na pelen, az

para wyleci z zaworku lub otworu wylotowego. Nie chcemy by szybkowar rozgrzat sie zbyt szybko, gdyz
przez to niektore stoiki moga popekac. Ustaw gaz tak, by para zaczeta wylatywac po okoto 15 minutach.
Im wiekszy szybkowar, i im bardziej napeliony, tym wiekszy mozna ustawic¢ gaz.

. Wypuszczaj pare przez 1 minute a nastepnie umies¢ ciezarek na otworze wylotowym lub zamknij

zaworek. Szybkowar odzyska cisnienie w ciagu nastepnych 5 do 15 minut, w zaleznosci od jego
rozmiaru. (Im wiekszy szybkowar, i wiecej w nim stoikéw, tym dtuzej to potrwa.).

. Odmierzanie czasu rozpocznij w zaleznosci od typu szybkowaru

- gdy odczyt cisnienia na wskazniku zegarowym wskazuje, ze osiagniete zostato zalecane cisnienie lub
- gdy ciezarkowy wskaznik zaczyna podskakiwac/kotysac sie lub

- gdy zawor doszedt do drugiego lub trzeciego (ostatniego) pierscienia lub

- gdy para zaczyna wylatywac¢ z szybkowaru przez pokretto do ustawiania ci$nienia.

. Zmniejsz gaz, by w zaleznosci od typu szybkowaru, podtrzymac¢ wolne, rownomierne kotysanie, lub by

wskaznik ciSnienia pozostawatl na wtasciwym pierscieniu, lub by nie wydobywata sie para z pokretta do
ustawiania cis$nienia.

. Gdy po okreslonym czasie obrobka zostanie zakonczona, wylacz gaz lub zdejmij szybkowar z grzania

(jesli zestaw jest elektryczny), i pozwol mu na dekompresje w temperaturze pokojowej. (Igta na tarczy
przesunie sie z powrotem na "0" lub nie bedzie wylatywac¢ para po delikatnym szturchnieciu ciezarka).
Nie studZ szybkowaru na site pod woda lub na site nie wypuszczaj pary! Dekompresja moze zaja¢ gdzies
miedzy 5-20 minut, w zaleznos$ci od rodzaju szybkowaru i ilosci stoikdw, ktore w nim sa.
Po dekompresji szybkowaru, zdejmij ciezarek z otworu wylotowego lub otworz zaworek.

Jesli przygotowujesz pelne zboza (zyto, proso, nasiona dla ptakéw...), bedzie trzeba zaczekac¢ okoto 30 minut, a
nastepnie wyjac¢ gorace stoiki i wstrzasna¢ nimi by rozprowadzi¢ bardziej mokre i suche ziarna.
Jesli przygotowujesz stoiki PF, najlepiej pozostawi¢ je do ostygniecia w szybkowarze na cata noc.

19



Test szybkowaru

original source: http://www.fungifun.org/English/Pressure-Cooker-Test

Prosty test na sprawdzenie czy twdj szybkowar dziala poprawnie:

Pusc¢ krople wody na szybkowar podczas sterylizacji.
Jesli kropla zagotuje sie jak ponizej, temperatura wynosi okoto (121°C) a szybkowar dziata prawidtowo.

i
Ariei
(W wersji PDF animacja niedostepna.)

Dlaczego tak sie dzieje?

Szybkowar dziatajacy pod ci$nieniem jest bardzo goracy, jest znacznie goretszy niz punkt wrzenia wody przy 1
atmosferze (100°C). Jesli szybkowar jest "standardowego" rodzaju, bedzie to 121°C.

Jesli naniesiesz mata ilos¢ wody, krople, na powierzchnie pokrywy szybkowaru podczas gdy jest on goracy i
pod cisnieniem, kropla wody zacznie energicznie wrze¢ i wyparuje w 2-3 sekundy, poniewaz powierzchnia
szybkowaru jest o wiele goretsza niz punkt wrzenia wody w ci$nieniu atmosferycznym.

Jesli szybkowar nie dziata prawidtowo, tj. jesli ciSnienie nie podnosi sie tak jak powinno, jego temperatura
bedzie taka sama lub tylko nieco wyzsza niz punkt wrzenia wody w ci$nieniu atmosferycznym. Jesli naniesiesz
krople wody na taki szybkowar, kropla bedzie jedynie na nim leze¢ i wolno parowac przez dtuzszy okres czasu.

20 od 08.03.2017 na


http://www.fungifun.org/English/Pressure-Cooker-Test

fungifun dla prostych umystow www.psilosophy.info/asrifnnaafisasdicfarbuhh

Napehianie agarem dla prostych umystow

original source: http://www.fungifun.org/English/Agar

Instrukcje te przeprowadza cie przez proces napeiniania agarem bez intensywnego skraplania na szalkach
Petriego.

Ustawiam szalki w 5 lub 6 szalkowe stosy przed komora nadmuchowa. Nastepnie przygotowuje kilka kubkow i
wrzatek.

Pozwalam agarowi ostygnac¢ do okoto 35°C, tuz nim stezeje. Nastepnie wlewam agar do szalek, i natychmiast
po ukonczeniu stosu stawiam na jego gorze kubek z goraca woda.

Czemu to stuzy? Opary wody skraplaja sie na zimnych powierzchniach. Gdy teraz szalki ustawisz w stos, gora
kazdej jest utrzymywana w cieptocie dzieki spodowi poprzedniej. Z wyjatkiem goérnej! Poprzez te chtodna
gorna zachodzi gradient temperaturowy i na tej gornej oraz do pewnego stopnia takze na szalkach pod spodem
nastepuje skraplanie.

Gdy postawisz kubek z goraca woda na goérnej szalce, zapobiegnie to skraplaniu dzieki ogrzaniu przykrywki.
Zauwazysz rowniez, ze przed komora polozytem arkusz papieru, tak by szalki nie stygly zbyt szybko z boku, co
ponownie przyczynia sie do mniejszego skraplania.
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Szalki z agarem uszczelnitem Glad Clingwrap, odcinajac ostrym nozem maty kawatek z rolki.

Mozesz uzy¢ jakiejkolwiek owijki, o ile jest zrobiona z polietylenu. Poniewaz miedzy markami istnieja réznice,
niektére zadzialaja lepiej niz inne.

Owijka Saran sie NIE nadaje, gdyz nie jest zrobiona z polietylenu i nie jest przepuszczalna dla gazu.
Uszczelnienie szalek zapobiega zakazeniom wlatujacym do nich z réznych powodéw, sprzyja tatwemu
przenoszeniu gdyz w przeciwnym razie obie czesci szalki by sie rozdzielaty a takze pozwala na wymiane
gazowa, poniewaz owijka polietylenowa jest przepuszczalna dla gazu.
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Znaczenie wymiany gazowej

original source: http://www.fungifun.org/English/Importance-Of-Gas-Exchange

Gdy grzyby trawia substrat, wytwarzaja dwutlenek wegla (CO,), i zuzywaja tlen (O,).
Jest to dos¢ wazny czynnik decydujacy o sukcesie lub porazce w probie uprawy.

Przygotowalem kilka plastikowym pojemnikow ¢wierclitrowych z moim standardowym substratem, ktory
stosuje do stoikow PF tek. Pojemniki maja pokrywke, ktora catkowicie je uszczelnia, wiec nie ma wymiany
gazowej.

Gdy uzywam ten substrat w stoikach z pokrywka z folii aluminiowej, jak opisano w PF-Tek dla prostych
umystéw uzyskuje pelna kolonizacje w ciagu 8-12 dni.

Zarodniki wykietkowaty po 2 dniach a kolonizacja szta dos$¢ szybko przez kolejne 3 dni, wowczas nagle stanely.

Pozostawitem to na kolejny tydzien, a kolonizacja ledwie postepowata.

Woéwczas otworzylem pojemnik przed komora nadmuchowa na kilka sekund by dostarczyc¢ troche powietrza.
Kolonizacja ponownie wystartowata, i ponownie staneta po kilku dniach...

Powtorzytem to jeszcze 2 razy, i po 1 miesiacu kolonizacji, substrat wciaz nie jest catkowicie skolonizowany.
Na zdjeciach mozna zobaczy¢ jak w niektoérych miejscach grzybnia miata rézny wyglad i wida¢ rézny wzrost i
fazy przestoju.

Zaszczepiane byly po bokach z jednym punktem inokulacyjnym na szczycie substratu. Nie ma izolacji
wermikulitowej, lecz cienka wermikulitowa warstwa spodnia.

TEST 1II:
Tym razem wziagtem te same plastikowe pojemniki, lecz wmontowatem im filtry poliestrowe.
To 6 dzien kolonizacji, zobacz jaka robi réznice wymiana powietrza!

.
—— =

e

¢ Eis
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Trzeba pokochac polyfill (poliester)!

Dzien 8:

FAQ

Dlaczego nie moglbym wstawic¢ kilku cieplolubnych roslin do mojej komory na noc by poméc przy
wymianie?

Rosliny przeksztatcaja CO, i wode w tlen i cukry ... gdy maja swiatlo. Proces ten nazywa sie fotosynteza.
Inkubator nie powinien mie¢ swiatla. Wiec tak naprawde nie powinno to dobrze zadzialac.

Swoja droga rosliny rowniez potrzebuja dla siebie troche tlenu.

Przeczytaj

http://www.mcps.k12.md.us/departments/eventscience/EBS.0S1_RS~DF.html
http://www.hsv.k12.al.us/schools/middle/wtms/student/cell/cell_energy.html
http://www.saburchill.com/chapters/summary02.html

Poza tym, nie chodzi o to, Ze tlen nie jest dostepny, on tam jest, w normalnym powietrzu, w ponad 20%,
problemem jest to, ze musi sie dosta¢ do grzybni, a nie moze sie dostac, jesli stoik jest szczelnie zamkniety.

Stwierdzilem, ze okrywy najszczelniej zamkniete podczas odrastania, okazywaly sie najlepsze.

W fazie po okrywaniu - przed pinowaniem, poziomy CO, powinny by¢ wysokie. Najlepiej to osiagna¢ poprzez
proste przykrycie okrytego pojemnika folia aluminiowa lub czym$ podobnym.

Otrzyma on pewna wymiane powietrza (tak samo jak stoiki z pokrywka z folii aluminiowej), lecz poziom CO,
bedzie wysoki. Co wlasnie chcemy osiagnac.
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Klonowanie dla prostych umystow

original source: http://www.fungifun.org/English/Cloning

Instrukcje te przeprowadza cie przez proces klonowanie grzyba na agarze.

Rozerwij go wzdtuz przez srodek.

25 od 08.03.2017 na http://www.psilosophy.info/


http://www.fungifun.org/English/Cloning

fungifun dla prostych umystow www.psilosophy.info/asrifnnaafisasdicfarbuhh

Wypal skalpel do czerwonosci.
Niech kilka sekund ostygnie.

Z podstawy kapelusza wytnij maly kawatek mierzacy okoto 2 x 2 x 2 mm.
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Przenies go na agar.
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Technika zaszczepiania grzybnia

http://www.fungifun.org/English/Mycelium

Jest to istotny dodatek do PF-Tek, ktéry umozliwia hodowa¢ wtasciwie setki ciastek PF dzieki tylko jednej
strzykawce zarodnikow! Rowniez zawiazki pojawia sie juz po 16 dniach od zaszczepiania! Kluczem jest
zaszczepienie wpierw sterylizowanego stoika zyta a nastepnie wykorzystanie tej grzybni do zrobienia
grzybniowej strzykawki.

Do pierwszej czesci uzytem po prostu Niezawodnej Techniki Kultury Grzybniowej Psilocybe cubensis.

Ja stosuje 100 g zyta + 105 g wody + gips na czubek noza (opcjonalnie) w 450 ml stoiku.
Po wiecej szczegotow odnosnie przygotowania zboza przeczytaj Zboze dla prostych umystéw.

Istnieje sposob na uniemozliwienie przedostania sie zakazen roznoszonych w powietrzu do stoikéw. Wez czysta
torbe foliowa i spryskaj wewnetrzna strone Lizolem lub alkoholem. Potrzyj nia od zewnatrz tak by Lizol byt
rowno rozprowadzony na wewnetrznej powierzchni torby. Gdy skonczy sie czas sterylizacji, poczekaj kilka
minut by ci$Snienie zmniejszyto sie do otaczajacego. Nastepnie wezZ czysta, ztozona Sciereczke lub grube
rekawice, otworz szybkowar i przenies$ stoiki (ostroznie, parza!) do torby (potrzasnij stoikami z zytem na tym
etapie by rozprowadzi¢ suchsze i mokrzejsze ziarna!).

Zroluj reszte torby, by byta dos¢ szczelnie zamknieta.

Gdy gorace powietrze w stoikach stygnie a jego objetos¢ maleje, wciagane jest Swieze (zakazone!) powietrze z
zewnatrz. Taki uktad sprawi, ze zakazenia z powietrza osiada na mokrej powierzchni torby i nie dostana sie do
stoikow!

Czas sterylizacji powinien wynosi¢ 1 godzine by zapewni¢ catkowita sterylizacje. Powinienes$ potrzasnac
stoikami z zytem bezposrednio po zaszczepieniu zarodnikami a nastepnie raz po 3-4 dniach i opcjonalnie
ponownie po 8 dniach. Optymalna temperatura w pomieszczeniu do inkubacji wynosi okoto 27°C.

Teraz nadchodzi najlepsza czesc!
Po calkowitym skolonizowaniu stoikow ze zbozem bedziesz potrzebowac:

¢ Przynajmniej jedna plastikowq strzykawke z igta, 10 mililitrowa lub wieksza.

e Maly (ok. 200 ml) stoik z zakrecana pokrywka (ja biore taki po sosie do spagetti).
e Cynfolie.

e Lyzeczke do herbaty

Zrob po srodku pokrywki otwor malym gwozdziem. Musi by¢ na tyle duzy by miescila sie w nim igta od
strzykawki. Nalej do stoika w przyblizeniu dwukrotna ilo$¢ wody potrzebna do napeinienia strzykawek. (na
przyktad gdy masz do napemnienia trzy strzykawki 10 ml, wlej okoto 60 ml wody). Nakre¢ pokrywke i nakryj ja
podwojna warstwa cynfolii, sterylizuj w szybkowarze przez 30 minut a nastepnie postepuj wedtug powyzszych
wskazéwek.

Po ostygnieciu stoika z woda do temperatury pokojowej przygotuj wszystko do przeniesienia skolonizowanego
zyta do stoika napetnionego woda.

Umyj rece, wyczys¢ powierzchnie robocza, wez stoik ze skolonizowanym zytem, poluzuj pokrywke stoika z
woda, lecz jeszcze jej nie zdejmuj. Umyta i spryskana Lizolem tyzke wysterylizuj nad ptomieniem lampy
alkoholowej. Zwyktem studzi¢ goraca tyzke zanurzajac ja w matej szklaneczce alkoholu, lecz mozna rowniez
poczekac kilka chwil az tyzka ostygnie. Nastepnie otworz stoik zyta i stoik z woda, i przenies 2 pelne tyzki
skolonizowanego zyta do stoika z woda. Najlepiej oczywiscie zrobi¢ to w warunkach sterylnych (przed filtrem
HEPA lub w gloveboksie), lecz jesli dziatasz szybko i w pomieszczeniu wolnym od przeciagéw, powinienes
zrobi¢ to bez zakazenia calego stoika. Nakre¢ z powrotem pokrywke i szczelnie ja dokrec. Stoik z zytem mozna
trzymac w lodéwce przynajmniej trzy miesiace i moze by¢ uzywany raz po raz.

Wez stoik z woda, potdz palec na cynfolii w miejscu gdzie jest otwor i potrzasaj nim energicznie przynajmniej 3
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minuty, az zobaczysz w wodzie wiele ptywajacych malenkich kawatkéow grzybni. Wez czysta, sterylna
strzykawke, wysterylizuj czubek igty nad ptomieniem i odciagnij o 4 milimetry tloczek (wciaz trzymajac igte w
ptomieniu). Da to niewielki pecherzyk powietrza, dzieki ktoremu bedzie pdzniej mozna wstrzasna¢ woda z
grzybnia przed zaszczepieniem stoikow PF.

Zdejmij pokrywke z cynfolii, trzymaj stoik pod katem, wetknij igte do wody i pociagnij za ttoczek az napetnisz
strzykawke. Igta od strzykawki jest czysta i wysterylizowana, jesli nie bedziesz uwazac zakazisz wode z
grzybnia.

To wszystko! Teraz mozesz uzyc¢ te strzykawke, tak jak te z woda z zarodnikami. Strzykawki z grzybnia mozna
trzymac w lodéwce przynajmniej 2 miesiace.

Zdejmowanie odciskow

http://www.fungifun.org/English/SporePrinting

By wykonac¢ nastepujace kroki umyj rece i pracuj w czystym otoczeniu:

e wez czysty material, na ktéry chcesz zdja¢ odcisk (Swiezy papier do drukarki, kartki do skorowidza,
papier woskowy, cynfolia, szkietka podstawkowe...)

e czystym skalpelem lub nozem odetnij od trzonu otwarty, czysty, dojrzaty kapelusz, jak najblizej blaszek

o umies¢ kapelusz na materiale do zrzutu blaszkami w dot

e nakryj kapelusz stoikiem lub szklanka lub umies¢ odciskany materiat w plastikowym pojemniku
(Tupperware...) z pokrywka

e niech polezy 12-24 godziny w temperaturze pokojowej

e podnies kapelusz, nakryj odcisk ponownie i niech poschnie przez okoto 24 godziny

e gdy odcisk jest suchy, zt6z go i zaklej krawedzie tasma lub pozostaw jak jest i wtd6z do czystej foliowej
torebki strunowej

e oznakuj i przechowuj w ciemnym, chtodnym i suchym miejscu

[ thumaczenie: cjuchu ]
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