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Grzyby a synapsy
by Simon G. Powell

Teraz gdy zapoznatem czytelnika z pelnym spektrum doznania psilocybinowego (i jemu podobnych),
nadszedt czas by skupi¢ uwage na fizycznym sposobie dziatania psilocybiny. Jesli moglibySmy uporac
sie z kwestia, w jaki sposob alkaloidy, takie jak psilocybina tworza w ludzkiej psyche tak
widowiskowe efekty, bylibysmy o krok blizej, od wstepnego zrozumienia natury swiadomego,
ludzkiego umystu i podstawowych czynnikow kierujacych przetaczaniem z normalnej swiadomosci na
mistyczne postrzeganie inteligentnej Innosci.

W centrum naszych dociekan na tym etapie lezy Swiadomos$¢é. Wszystkie $ciezki dochodzenia
prowadza bezposrednio do niej. Psilocybinowa historia kultury zrelacjonowana w pierwszych kilku
rozdziatach tej ksiazki, powstata catkowicie w wyniku radykalnej zmiany swiadomosci w psychice
Majow i Aztekow, spowodowanej przez grzyb. Przed-LSD'owe wydarzenia na Harvardzie namnazane
byty podobnie przez naindukowane psilocybina stany swiadomosci. W rzeczy samej, wydarzenia lat
60 wydarzyly sie, po czesci dokladnie dlatego, gdyz pierwotnie dzieki grzybom, zaistnialy nowe
zakresy doswiadczania Swiadomosci. Wzrost drugiej fali badan psychodelicznych podobnie zaistniat
ze wzgledu na fascynujaca nature stanow swiadomosci inspirowanych enteogenicznie. Cztowiek nie
moze unikna¢ tajemnicy swiadomosci. Psilocybina rozswietla po prostu bezkresna nature i mistyczny
potencjat ludzkiego umystu, wiec zeby nie stato sie tak, iz pozwolimy temu sprzyjajacemu stanowi
rzeczy nas ominac.

Jak podkreslatem na samym poczatku tej ksiazki, jesli zainteresowani jesteSmy zrozumieniem
fundamentalnej istoty procesu rzeczywistosci, wtedy stawianie na Sswiadomos¢ ma sens, gdyz
swiadomos¢ reprezentuje plaszczyzne, ktdra taczy nas ze swiatem zewnetrznym. Jesli zrozumiemy
czym jest Swiadomos¢, wtedy moze zrozumiemy réwniez, jak Swiadomos¢ moze by¢ przeksztatcana i
czy rzeczywiscie, przeksztatcanie takie dostarcza rzetelnego wgladu w subtelna nature Natury. Do
pochwycenia jest nic ponad rzeczywistosc.
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W kolejnych rozdziatach, mam nadzieje rozwina¢ nowa, nietechniczna i przyjazna dla uzytkownika
strukture teoretyczna, przy pomocy ktérej mozemy ttumaczy¢ swiadomosé¢, i w ktdérej wiasciwie,
umiesci¢ mozemy doswiadczenie enteogeniczne. Ta pojeciowa struktura wywodzi sie zasadniczo od
uzasadnionego twierdzenia Aldous'a Huxley'a, ze doswiadczenie psychodeliczne powstaje w wyniku
naptywu informacji normalnie dla nas nie dostepnych - dlatego "drzwi percepcji" zostaty "otwarte" po
spozyciu substancji takich jak - w przypadku Huxley'a - meskalina. Co ewentualnie mam nadzieje
wykazac, to ze Swiadomos¢ sama w sobie jest forma informacji; materia fizyczna rowniez moze byé
opisana w terminach informacji; rzeczywistos¢ polega na przeplywie ewolucyjnym
samoorganizujacych sie informacji, z ludzka swiadomoscia, zajmujaca znaczaca role funkcjonalng w
catym tym procesie.

Jednakze, zanim zbadamy ekscytujace spostrzezenia, ktore taki informacyjny model rzeczywistosci
dostarcza, musimy zacza¢ od poczatku, to jest, musimy blizej przyjrze¢ sie waznemu oczywiscie,
fizycznemu zwiazkowi miedzy psilocybina i ludzkim mézgiem. Moze to brzmie¢ raczej odstraszajaco,
lecz spdjrzmy prawdzie w oczy, gruntowne zmierzenie sie z Natura, celem ustalenia znaczenia zycia,
Swiadomosci i wszystkiego, co naprawde ma znaczenie, nigdy nie byto butka z mastem. Cho¢
zapewniam, Ze jest to dogtebnie fascynujacy kawatek pieczywa.

Wprowadzenie
Neuromancja z Neuronauka

Przy jakichkolwiek powaznych prébach wyjasniania proceséw moézgowych lezacych u podstaw
efektéw psychologicznych zjawisk enteogenicznych, trzeba wykorzystywac jakiekolwiek uzyteczne
dane naukowe, ktdére sie ma pod reka. W naszym przypadku oznacza to dane neuropsychologiczne,
ktore staly sie znacznie dostepniejsze od epoki lat 50, gdy Huxley napisat "Drzwi Percepcji".

Neuropsychologia jest wspotczesna dyscypling naukowa bazujaca na badaniach systemu nerwowego,
stanowiacego kompletna sie¢ komérek nerwowych ciata. Te komorki nerwowe, zwane formalnie
neuronami, pozwalaja nam odczuwac, przekazywac, i przetwarzac¢ informacje. Podczas gdy pozostate
komorki w ciele zaprojektowane sa powiedzmy, do formowania tkanek i organdw, neurony istnieja
wytacznie do przenoszenia informacji w postaci dyskretnych sygnatéw lub impulsow. Mozemy
widzieé, dotykac¢, wachad, styszec¢, smakowaé, czuc i mysleé, poniewaz posiadamy ogromna sie¢ tych
neuronow, ktore nieustannie sie miedzy soba komunikuja i przetwarzaja informacje zaréwno o
zewnetrznym stanie Swiata jak i wewnetrznym stanie ciata.

Dla neuropsychologéw szczegodlnie interesujace jest dokltadne badanie mdzgu (jeden ze sktadnikdéw
systemu nerwowego) i sposobu, w jaki funkcjonuja poszczegélne neurony mézgu w celu wytworzenia
myslenia i zachowania. Jako ze substancje psychoaktywne znane sa z oddziatywania na sposob, w
jaki neurony przetwarzaja informacje, neuropsychologia zrobita postepy w zrozumieniu chemii
modzgu i faktycznego sposobu dziatania substancji psychoaktywnych. Tak oto wiemy juz teraz w jaki
sposdb, popularne substancje psychoaktywne, takie jak herbata, kawa, nikotyna i alkohol oddziatuja
na architekture neuronowa mézgu, powodujac pozadane efekty psychologiczne stymulacji badz
otepienia.

Jednakze badanie substancji psychoaktywnych dalekie jest od bycia kluczowym obszarem badan
neuropsychologii. Prawdopodobnie najwieksze znaczenie ma badanie efektéw traumy modzgu, stanu,
w ktorym wiadomo, ze uszkodzone sa okreslone czesci mézgu. Krotkie spojrzenie na przestanki,
kierujace tego rodzaju badaniami pokazuje, ze do zjawiska doswiadczenia enteogenicznego mozemy
podejs¢ w ten sam, teoretyczny sposob.

Dla przyktadu, pacjenci kliniczni z guzami mézgu wraz z odpowiedzialnymi niewydolnosciami
psychologicznymi budza - pomijajac ich nieszczescie - duze zainteresowanie neuropsychologow, ze
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wzgledu na zwigzek przyczynowy, pomiedzy obszarem guza a czesciowym zaburzeniem
psychologicznym. Rownie prawdziwe sg uszkodzenia mézgdédw ofiar wypadkdéw, w przypadku ktorych
lokalizowane zniszczenia niezmiennie odpowiadaja zaburzeniom psychologicznym okreslonego
rodzaju.

Jako przyktad, uszkodzenie obszaru moézgu znanego jako obszar Broca prowadzi czesto do
problemow jezykowych zwiazanych z tworzeniem mowy. Tego rodzaju pacjenci nie beda mieli
trudnosci w rozumieniu jezyka, lecz beda mieli zauwazalng trudnos¢ w formutowaniu mowy, nawet
do tego stopnia, jakby byli niemi. Interesujacym jest, ze uszkodzenie okreslonego obszaru mézgu
fizycznego powiazane jest z okreslonym zaktdceniem psychicznym. Gdy neuropsycholog zbierze
obfita ilos¢ takich przyktadéw, funkcje psychologiczne, takie jak jezyk, (ktory czesto dotkniety jest po
urazie mdézgu) moga by¢ podzielone na rézne podsystemy lub "moduly", dziatajace w réznych
obszarach mézgu, z ktérych kazdy moze by¢ sparalizowany w sposob zréznicowany.

Rezultatem tego metodologicznego przedsiewziecia jest fakt, ze nauka moze teraz spekulowac¢ nad
normalng funkcja mézgu, i moze taczy¢ zlokalizowane mechanizmy mozgu fizycznego z aspektami
umystu. Jest to zdecydowane osiagniecie, wynikajace bezposrednio z aktualnej "lokalizacji"
paradygmatu, determinujacego gtdwna czes$¢ neuropsychologii. Dlatego nie jest niezwykte
natrafianie w publikacjach na "mapowanie" ludzkiego mézgu, gdyz rézne obszary powigzane sa z
roznymi funkcjami psychologicznymi.

Majac to na uwadze, staje sie jasne, ze doswiadczenie enteogeniczne powinniSmy by¢ w stanie
przyblizyé, w miare w ten sam sposob. Znaczy sie, obserwujac specyficzne zmiany w swiadomosci
powstajace w wyniku obecnosci konkretnych, niezwyklych substancji w mézgu, powinnismy by¢ w
stanie wysnuc teorie jak powstaje normalna swiadomos¢. Innymi stowy, jesli mozemy analizowaé
nieprawidtowe funkcjonowanie mowy, a nastepnie spekulowaé jak dziata system mowy u ludzi
normalnych, tak samo mozemy analizowa¢ odmienne stany swiadomosci a nastepnie spekulowac o
naturze swiadomosci normalnej. W kazdym razie, badajac zmiany chemiczne zwigzane ze zmianami
w Swiadomosci, powinnisSmy definitywnie osiaggnaé¢ pewne zrozumienie natury substancji umystowej i
sposobdw, w jakie mozna jq ulepszac przy pomocy chemii. Przynajmniej na pierwszy rzut oka, ten
obszar badan zapowiada bogactwo uzytecznych danych psychologicznych przyczyniajacych sie do
zrozumienia umystu.

Mimo takiego rozumowania, nauka, co powinno by¢ od teraz jasno zrozumiate, zajmuje sie wszystkim,
lecz niefortunnie odgrodzona zostata od badan psychodelicznych poczawszy od lat 60, kiedy to
psychodeliki staty sie nielegalne. Lecz mimo to, o doswiadczeniach psychodelicznych powstato
wystarczajaco duzo informacji, by dzieki nim mozna byto skonstruowac tatwa w obstudze teorie
swiadomosci. Wiekszosc¢ tych informacji przedstawitem w poprzednich rozdziatach, w szczegdlnosci,
informacji o fundamentalnym rodzaju ogdélnoswiatowej zmiany w swiadomosci, spowodowanej przez
psilocybine. Jesli dodamy do tego istotna informacje dotyczaca fizycznych szczegdtow psilocybiny,
bedziemy w stanie potaczy¢ dwa powyzsze i otrzymamy swego rodzaju wniosek teoretyczny o
naturze swiadomosci. Niezaleznie od jakichkolwiek kwestii prawnych, ten sposob dociekania zdaje
sie by¢ najbardziej owocnym. W rzeczy samej stosownym jest raczej, ze zagadkowe zjawisko, jakim
jest sSwiadomo$¢ wymaga tak radykalnych srodkéw, przy pomocy ktérych rozwiera sie jego nature.

Wprowadzenie do mézgu neuronowego

Jak wspomniano moézg sktada sie z oddzielnych komoérek nerwowych lub neuronéw przetwarzajacych
informacje. Szacuje sie, ze ludzki mézg zawiera ich okoto 13 miliardow. Jest to astronomiczna ilos¢,
poréwnywalna z zawrotna liczba gwiazd w naszej galaktyce. Jest to rowniez dwa razy wiecej niz ilos¢
ludzi Zyjacych na Ziemi. Te 13 miliardow neuronéw jest podstawowym "okablowaniem" moézgu, ktore
zmasowane z innymi komoérkami, zapewniajacymi wsparcie i energie, tworza szara, gabczasta
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materie spoczywajaca w naszych czaszkach.

Mimo ze dowody sa nieodparte, ciaggle niezwyklym wydaje sie, ze ta ogromna, potaczona
wewnetrznie, wilgotna super bryta, owsianko podobnej substancji nerwowej, zwigzana jest z
wyszukanymi wlasciwosciami ludzkiego umystu. Mimo iz mozna mie¢ zastrzezenia, co do zwigzku
miedzy mokra, miekka klucha a Swiadomoscia, zwiazek jest bezdyskusyjny. Nadszarpniecie czyims
modzgiem poprzez silne przytozenie w gtowe lub przez uraz podobny, powoduje, ze jego Swiadomosé
podobnie staje sie nadszarpnieta. Albo, elektryczne stymulowanie mdzgu pacjenta przechodzacego
operacje mozgu, znajdujacego sie jedynie pod wpltywem znieczulenia miejscowego i okazuje sie, ze
elektryczna stymulacja wywotuje okreslone doznania. No i oczywiscie pewne chemiczne substancje
wprowadzane do mézgu, stuzace do zmieniania $wiadomosci.

Stad niezwykle oczywistym jest, ze ludzki umyst, ze wszystkimi towarzyszacymi mu przekonaniami,
ideami, nerwicami, lekami, nadziejami, celami i dazeniami, silnie zwigzany jest z ta szpetna, wilgotna
bryla mézgu. W rzeczy samej, to co wyréznia Homo sapiens od, powiedzmy, naszych naczelnych
kuzynow, jest sam rozmiar naszych mozgow i umiejetnosci intelektualnych, ktére zapewnia nam tak
wzglednie duzy moézg; umiejetnosci jak samoswiadomos¢, jezyk, ztozone zachowania spoteczne,
dalekowzrocznos¢, rozwiazywanie problemdéw, metafizyczna zaduma i tak dalej. JesteSmy czym
jestesmy, z racji naszych wyewoluowanych mézgdéw, zjawisko ludzkiej Swiadomosci zostat
zdeterminowany przez ten mézgowo pomyslnie ewolucyjny obrét wydarzen.

Tak wiec, czym doktadnie jest neuron i w jaki sposéb bierze udziat nie tylko w czytaniu tego tekstu,
lecz rowniez w doznaniu psilocybinowym? Co doktadnie robia te miliardy jednostek?

Naturalny ksztalt neuronéw

Pod wzgledem konstrukcyjnym neuron posiada cztery gtowne elementy; dendryty, some (bez
zwigzku z soma Wasson'a!) lub ciatlo komorkowe, akson i widkniste zakonczenia. Moze brzmiec¢ to
nieco skomplikowanie, lecz podstawowe zasady z tym zwigzane sa z tatwoscia zrozumiate i sa
niezbedna wiedza dla kazdego zainteresowanego tym jak jego mdzg go tworzy.

Wyobraz sobie duze drzewo zawieszone w powietrzu. Drzewo to posiada gesta sie¢ korzeni, ktore
doczepione sa do cebulkowego, dolnego pnia. Powyzej tego grubego, dolnego pnia znajduje sie dtugi,
cienki pien goérny, konczacy sie strzepiasta siecia gatezi. W tej malowniczej analogii neuronu, (ktéra
bedzie warta wziecia pod uwage, gdy dojdziemy do dyskusji, w ktérej bedziemy prébowali wyobrazic¢
sobie podrdz psilocybiny po mézgu) korzenie drzewa sa dendrytami, dolny, cebulkowy pien to soma,
gorny dlugi pien to akson, a najwyzsze gatezie to zakonczenia witdkniste. Jest to podstawowa
konstrukcja klasycznego neuronu z jego czterema odrebnymi komponentami i wszystkie z 13
miliardéw neuronéw mézgowych sa zbudowane zasadniczo w ten wlasnie sposob.

(Dla utatwienia skan z pewnej ksiqzki traktujgcej o zagadnieniu, nie bedqcy czesciqg sktadowq
niniejszego artykutu w oryginalnej wersji jezykowej, a dotgczony z powodu jego braku, przez
anonimowego darczynce - ttum.)
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Ryc. 1. Neurany. A — podstawowe clementy komorki nerwowo kregowea. Z ciala komarki wychodza
dwa rodzaje wypustek: dendryty 1 akson. Aksony moga mieé rozng diugosc, siegajaca do T m i sq na ogol
bardzo cienkie {0,2-20 pm). Potencjaly czynnosciowe powstaja na wzgdrku aksonowym i, w aksonach
z ustankg mielinowy, odnawiaja si¢ w kolejnveh przewezeniach Ranviera. Kofcowe rozgalezienia aksondw
(zw. drzewka aksonowe) zakonczone sq kolbkami synaptyeznymi ibiate trojkaty — kolbki synaptyezne
komérki pobudzajgee), czame — hamujaee]) na wielu (do 1000) komorkach postsynaptycznych
B — komdrki z rozmaitymi typami morfologicznymi wypustek aksonowych i dendrytycznyeh, iWa: Kandel
tin. {red.) 1991, zmodyl.)

Dendryty sa struktura korzeniowa neuronu stuzaca do odbioru informacji w formie
sygnatéw/impulséw od innych neuronéw. Analogicznie, system korzeniowy zawieszonego drzewa
odbiera sygnaty od gatezi (odgatezien) innych drzew, zawieszonych pod nim. Te sygnaly neuronowe
przechodza do somy (dolny pien), gdzie sa scalane. Pojedynczy wynik tego scalenia jest nastepnie
przekazywany do aksonu (gorny pien), ktory z kolei przekazuje informacje do wtoknistych zakonczen

(gatezie).

Mozemy juz dostrzec, ze neurony przekazuja impulsy informacyjne w wyraznie okreslony,
uporzadkowany sposob, jest to przebieg sygnatéow informacyjnych lub przepltyw przez strukture
nerwowa w jednym tylko kierunku. Lecz czym doktadnie sa te sygnaty? Jaki rodzaj informacji
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wytwarza ten drzewopodobny proces neuronowy?

Jako ze neurony sa tkanka zywa, dziataja robiac uzytek ze swej przyrodzonej wtasciwosci
elektrochemicznej, co oznacza, ze ich szczegdlna, chemiczna struktura molekularna, pozwala na
generowanie potencjatéw elektrycznych. Neurony zostaty skonstruowane przez Nature w ten sposob,
ze moga albo odpalac¢ albo nie odpala¢, w zaleznosci od naplywu sygnatéw z innych neuronow.
Odpalanie oznacza tu, ze neuron odsyta impuls elektrochemiczny (szybko przemieszczajaca sie fala
wzbudzenia elektrycznego) w dét swego aksonu, do swych wtoknistych zakonczen, w ktérym to
momencie impuls moze zosta¢ przekazany do innych neuronow.

Taki jest wiec rodzaj informacji przetwarzanej przez neurony. Informacja, ktora niosa jest
reprezentowana w postaci aktywnosci elektrochemicznej neuronu - jest to stan albo odpalenia albo
nie odpalenia - przekazywania impulséw elektrochemicznych do innych neurondéw, albo nie
przekazywania. Neuron jest raczej jak element bitowy wewnatrz komputera, ktory jest urzadzeniem
dwdjkowym przechowujacym informacje na zasadzie bycia wlaczonym (on) albo wylaczonym (off),
aktywny badZ nieaktywny. Tak wiec, neurony zdaje sie funkcjonuja cyfrowo.

Neurony moga albo odpala¢ albo nie odpalaé, nie moga odpali¢ w potowie. Nie ma miejsca na
watpliwos$¢ lub niezdecydowanie, tylko logicznie zdeterminowane, dyskretne (nieciagte) odpalenie
lub nie odpalenie sygnatu, w zaleznosci od tego, co w jego sasiedztwie robia inne neurony. Zadaniem
somy jest scalenie wszystkich sygnatow naptywajacych z jej dendrytéw (sygnatéw pochodzacych od
innych neuronéw) w ten sposob, by jeden, kolejny impuls, dostarczy¢ do swego aksonu - lub nie
dostarczy¢, gdyz tak tez moze by¢. Dlatego w tym momencie istotnym staje sie pojecie progu. Dla
uproszczenia, jesli soma otrzyma od innych neuronéw pewna ilo$¢ impulséw, prég odpalenia
zostanie osiagniety i impuls zostanie przekazany do aksonu. I odwrotnie, jesli wymagany prdg nie
zostanie osiggniety do aksonu nie zostanie wystany impuls.

Nie rozluzniaj sie jeszcze, gdyz mamy do rozpatrzenia jeszcze jeden wazny fakt. Neurony moga by¢
pobudzeniowe i hamujace. Jesli neuron jest pobudzeniowy to, gdy odpala, jak sugeruje jego nazwa,
jego impuls bedzie wywotywal wzbudzenie w innych neuronach, z ktérymi jest potaczony. Innymi
stowy jego impuls zwiekszy szanse na to, by kolejny znajdujacy sie w obwodzie neuron réwniez
odpalil. Z kolei neurony hamujace odpalaja wtedy, gdy trzeba zmniejszy¢ szanse na odpalenie
kolejnego neuronu znajdujacego sie w obwodzie.

Wykorzystujac jeszcze raz analogie zawieszonego drzewa, wyobraz sobie, ze korzenie otrzymuja 100
impulsow od pobliskich gatezi drzew ponizej. Wiekszos¢ z tych impulséw, zalézmy, jest hamujaca - co
oznacza, ze wlasciwy im przekaz dostarczany do drzewa brzmi "nie odpalaj impulsu". Dlatego po
przetworzeniu tych sygnatdéw lub scaleniu ich przez dolny pien drzewa, do pnia gérnego i gatezi nie
zostanie przekazany impuls wynikowy, w zwiazku z czym, do kolejnych drzew powyzej, sygnat
rowniez nie zostanie przekazany.

I oto mamy niezbedne cechy neuronowej maszyny mézgowej w wysokiej klasy tupinie orzecha.
Informacja przesylana i przetwarzana jest przez moézg poprzez zbiorowe odpalanie wzorcow
miliardéow neuronow. Tak jak niezliczona ilo$¢ bitowych elementéw on-off komputera,
niewiarygodnie wielkie systemy neurondw, zdolne sg realizowa¢ przerézne procesy i procedury
obliczeniowe, mimo ze, jak w przypadku moézgu, jego pojemnos¢ do obliczen i dostownego myslenia
daleko przewyzsza pojemnos¢ jakiegokolwiek obecnie istniejacego komputera. Wyobrazenie sobie
obdarzonego czuciem komputera w rodzaju HAL w 2001, ktéry martwi sie by nie zosta¢ wytaczonym
jest, prawdopodobnie, nadmiernie poboznym zyczeniem. Chociaz komputery moga by¢ dobre w
obliczeniach numerycznych i innych, wyraZznie okreslonych operacjach logicznych, sromotnie
zawodza, gdy przychodzi do zrealizowania rodzaj myslenia, ktéore my wykonujemy przez caly czas,
jak cho¢by naprawde zajmujace przechodzenie przez jezdnie z jednoczesnym kontemplowaniem
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Shakespear'owskiej metafory. Moze gdyby komputery urodzily sie w komputerowym spoteczenstwie,
mialy mozliwo$¢ stworzenia misternie szczegotowych modeli rzeczywistosci, i miaty mozliwosé
ustawicznego przeprogramowywania samych siebie, moze mogtyby w koncu wejs¢ w posiadanie cech
Swiadomych. To co czesciowo okresla ludzka swiadomos¢ i ludzkie ja to rozlegta sie¢ stadnych i
spotecznych relacji, ktére rzutuja na nas zlozone, wewnetrzne modele rzeczywistosci, ktora
budujemy i przechowujemy, oraz nieustanne, podejmowane przez nas procesy uczenia sie (przyznaje
ze Internet mégtby w koncu uzyskac¢ swego rodzaju inteligencje/wrazliwosé, majac na uwadze jego
globalna dotaczalnosc).

Rozwazajac zorganizowana aktywnos$¢ neuronowa ludzkiego mézgu, musimy powaznie usitowaé
doceni¢ ogrom systemu i réznorodnos¢ wzorcéw odpalania impulsu, ktéra potencjalnie moze uosobié¢
caly system. Znajduja sie tam nie tylko miliardy dyskretnie odpalajacych urzadzen neuronowych,
ktorych wzajemna przytaczeniowos¢ opiera sie prawie wyliczeniu. Oszacowano, ze kazdy pojedynczy
neuron moze potencjalnie przekazac do innych neuronéw az 10000 impulséw, a od innych neuronéw
otrzymacé az 50000 potencjalnych impulséw. Dlatego w naszej analogii drzewa, kazde drzewo moze
otrzymad, scali¢, i przekaza¢ impulsy do, i z nieprzebranej ilosci lasow innych drzew.

Bazujac na powyzszych szacunkach wykalkulowano, ze magazynowa pojemnos¢ informacyjna mozgu,
poréownywalna jest do zawartosci wszystkich ksigzek kiedykolwiek napisanych. To ta zadziwiajaca
pojemnos¢ do przetwarzania i przechowywania informacji, czyni ludzki umyst tak bogatym i tak
ztozonym, na jaki wyglada. Bez tych mézgowych umiejetnosci do nieustannego kanalowania i
organizowania miliardéw bitéw informacji, Swiadoma psychika cztowieka, ktdra znamy mogtaby nie
zaistniec.

To bogactwo neuronowej ztozonosci, ktéra wszyscy nosimy w naszych "duzych" gtowach jest, krotko
mowiac oszatamiajace. W kazdej pojedynczej chwili, cata sie¢ moze by¢ zasadniczo w nieskonczone;j
ilosci stanow odpalania, a gdzies$ posrod tej informacyjnej ztozonosci, lezy nasza swiadomosc - to kim
i czym jesteSmy. Nim zaczniemy rozmysla¢ nad ta nad wyraz frapujaca tajemnica, mamy jeszcze
troche istotnych danych do rozwazenia. Zgodnie z dotychczas przedstawionym zarysem neuronow,
mozna by sadzi¢, ze kontaktuja sie ze soba bezposrednio. Mozna by przypuszczaé, ze zakonczenia
wlokniste neuronéw przekazuja swoje impulsy odpaleniowe bezposrednio do dendrytéw innych
neurondéw. Z drzewnej analogii mozna wywnioskowac, ze koncowki gatezi jednego drzewa dotykaja
korzeni pozostalych drzew. Jednakze nie tak to wyglada. Co wiecej, faktyczny mechanizm w jaki
neurony retransmituja do siebie swe propagowane elektrochemicznie informacje jest wtasnie tym
miejscem, w ktorym uwaza sie, iz oddziatuja substancje psychoaktywne, takie jak psilocybina lub twa
poranna filizanka wzbogaconej w kofeine kawy. Doktadniej rzecz biorac tam gdzie to wszystko
zachodzi sg synapsy.

Fantastyczna podroz do synapsy

Synapsa jest polaczeniem miedzy dwoma neuronami, miejscem w ktorym sie komunikuja, i jest
zapewne najbardziej interesujaca cecha aktywnosci nerwowej, gdyz funkcjonuje na substancjach
chemicznych przypominajacych srodki psychoaktywne. Faktycznie, jak pokrétce zauwazyliSmy,
wszystkie z najpotezniejszych substancji psychoaktywnych, dziataja poprzez imitowanie chemicznych
substancji wlasnych mézgu, oddziatujacych w polaczeniach synaptycznych.

Substancje chemiczne wykorzystywane w synapsie neuronu zwane sa neurotransmiterami gdyz sa
chemicznymi posrednikami umozliwiajacymi neuronom przekazywanie sobie impulsow
elektrochemicznych. Neurony zamiast zlewac sie bezposrednio ze soba, wyposazone sg w przestrzen
interweniujaca, znajdujaca sie miedzy nimi - szczelina synaptyczna - przez ktéra impulsy musza by¢
przekazane, jesli ich zawartos¢ informacyjna jest do przekazania. Ta przestrzen synaptyczna jest tak
mala, ze dostrzezona moze by¢ wylacznie przy pomocy mikroskopu elektronowego. Jednak mimo
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swego mikroskopijnego rozmiaru, w szczelinie synaptycznej moze, i wystepuje, niesamowita
aktywnos$¢ chemiczna, tak ze w rzeczywistosci ta mikroskopijna przestrzen jest w wiekszosci
zapracowana rozpadling molekularna.

Zasadniczo, gdy impuls elektrochemiczny osiaga synapsy w koncowych regionach zakonczen
widéknistych neuronu (koniuszki gatezi w naszej drzewnej analogii), powoduje uwolnienie do
szczeliny synaptycznej substancji neuroprzekaznikowej. Jak tylko substancja ta zaleje ta przestrzen
interweniujaca, niektore z jej molekut przytaczaja sie do specjalnych receptoréw na powierzchni
dendrytéw neuronu odbierajacego. Po wystapieniu przytaczenia, w neuronie tym odtwarzany jest
impuls pierwotny, przekazywany nastepnie w strone kolejnych neuronow.

W celu pelnego docenienia zakresu, skali i zawitosci synaptycznej transmisji informacji, pozwolcie ze
przedstawie kolejna barwna analogie. Zamiast synapsy dendrytu/zakonczenia widknistego, wyobraz
sobie dwa tunele kolejowe, ktore nie tacza sie, lecz posiadaja przestrzen interweniujaca, powiedzmy,
10 metréw miedzy ich koncami. Co wiecej, pomysl ze predkosé pociagu przemierzajacego jeden z
tuneli wynosi 100 mil na godzine. Poréwnywalne jest to do duzej predkosci z jaka porusza sie impuls
wzdluz neuronu. Nie zakldcany problemami trakcji, ten "Miedzymiastowy Elektrochemiczny Impuls
Expresowy" osiaga koniec tunelu i zgodnie z planem rozbija sie na specjalnie skonstruowanych
ochraniaczach. Spektakularne uderzenie we wspomniane ochraniacze wywotuje grupe eksplozji
strategicznie porozmieszczanych kanistréw z benzyna, co rozprasza ich gazowa zawartosé¢ do
przestrzeni miedzy dwoma tunelami. Gazy natychmiast rozprzestrzeniaja sie w przestrzeni i
wywoluja reakcje oddziatujaca na nieruchomy pociag znajdujacy sie na poczatku drugiego tunelu.
Jak tylko molekuty gazu osiagna ten nastepny pociag, nastepuje czysta reakcja w wyniku ktorej
zaryczy silnik i pociag wymiata z ta sama predkoscia co pociag pierwszy. W tym samym czasie
molekuly gazu sa natychmiast wymywane ("uprzatane") z przestrzeni (po czym korzystnie
odzyskiwane) tak by nie przyczynialy sie do tego, by podmieniony pociagu (ktéry magicznie pojawia
sie prawie natychmiast i zastepuje ten, ktory wlasnie odjechal) rowniez nie wystartowal. Pierwotny
pociag w pierwszym tunelu roéwniez zostal usuniety w celu umozliwienia kolejnemu wystartowania w
razie potrzeby.

Cho¢ wyszukana, analogia ta jest mimo to stosunkowo prostym przedstawieniem, ujmujacym zasady
przekazywania informacji, wystepujace w pojedynczej synapsie. Mimo ze kto$s moze argumentowac,
iz pedzacy pociag jest rzecza fizyczna a impuls elektrochemiczny sScisle rzecza fizyczna nie jest,
najwazniejsza cecha jest aktywnosc¢ systemu i stan informacyjny, wystepujacy w kazdej dowolnej
chwili. Rownie dobrze moglibySmy wyobrazi¢ sobie pedzace pasma $wiatla fluorescencyjnego lub
nawet pedzacy wir wzburzonego powietrza poruszajacego sie przez tunele; nie ma to znaczenia. Co
naprawde ma znaczenie, to stan informacyjny sktadnikow systemu - to jest ich wzajemne stosunki
miedzy soba. W rzeczywistej synapsie neuronu, te istotne relacje, okreslone sa przez chemiczna
organizacje calego systemu, to znaczy, gdzie i co wplywa na to, ze rézne neuroprzekazniki oddziatuja
na rozne partie synapsy.

Jesli dziatanie synapsy zaczyna wyglada¢ absurdalnie skomplikowanie (jakby Natura nie mogta by¢
az tak sprytna w swych ewolucyjnych manipulacjach), powinniSmy réwniez mie¢ na uwadze, ze
przedstawiona powyzej transmisja synaptyczna impulsu trwa nie wiecej niz 100 mikrosekund. W tym
szokujaco krotkim wycinku czasu kilka dziesiatek tysiecy molekut neuroprzekaznikowych, uwalniane
jest z widknistych zakonczen neuronu, rozpraszane w szczelinie synaptycznej, dolgczane do
specjalnych receptorow na dendrycie kolejnego neuronu, przyczyniajac sie (lub nie) do
wygenerowania impulsu elektrochemicznego, i ostatecznie pochtoniete przez pierwszy neuron i
przetworzone do ponownego wykorzystania. Wszystko w 100 milionowych czesciach sekundy!
Naprawde w gtowie sie maci na mysl o samych tych procesach, lezacych u podstaw wtasnie tego
myslenia!
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Pomimo robiacych wrazenie zawitosci systemu nerwowego, umyslnie zignorowatem wiele innych
cech neuronowej transmisji informacji. Na przyktad to, ze impuls elektrochemiczny, Smigajacy
poprzez neuron, sam w sobie nabity jest chemiczna ztozonoscia. OdkryliSmy w aksonie szokujaco
wyrafinowane dystrybutory chemiczne, potasowe i sodowe, odkryliSmy rozlegte masy natadowanych
czasteczek lub jonéw bedacych stale wpompowywanych i wypompowywanych z aksonu poprzez
specjalne kanaly membranowe, tak by wytwarzat sie prad elektryczny, i w koficu byliSmy swiadkami
wyzej wspomnianych, tworzacych sie fal aktywnosci elektrycznej przelatujacej wzdtuz aksonu do
zakonczen wioknistych a nastepnie do synaps. To tyle co mozna powiedzie¢, nawet zaczynajac
dopiero doceniac¢ tysiacletnig prace sit Srodowiskowych w ksztattowaniu ewolucji mézgu ssakow.

Generalnie, najwiekszym btedem pojeciowym w naszym zrozumieniu pracy neurondéw jest ten
wyrazny brak uznania dla ich wzglednej wielkosci i szybkosci przetwarzania, nieszczesny fakt, ktory
w bolach tu sprostowuje. Nasze sposoby dociekan sa takie, iz zamierzamy przeslizgnaé sie po
ztozonosci. Prawda, nie musimy sie dziwi¢, zachwycac, i siada¢ z wrazenia, zdumieni zjawiskiem
neuronowym, mimo to nie robienie tego (przynajmniej dziwienie sie) jest zdrada najsubtelniejszych
owocOw procesu ewolucji.

Tak wiec, mimo ze potrafimy zbada¢ pojedyncze neurony i ustali¢c mechanizm, dzieki ktéremu
przenosza informacje i mimo iz potrafimy rozpoznaé role substancji neuroprzekaznikowych w
rozprzestrzeniajacych sie sygnatach nerwowych od neuronu do neuronu poprzez synapse, tradycyjne
metody naukowe zdaja sie kompletnie zawodzi¢ w pelnym wyrazeniu, w odczuciu psychicznym,
ogromnej ztozonosci organizacyjnej, zaangazowanej w system nerwowy jako catosc.

Podreczniki, dla jasnosci, opisuja pojedyncze neurony (jak i ja) i pojedyncze synapsy w dos¢ chtodny i
uproszczony sposob. Wydaje sie, iz nigdy nie ktadziono nacisku na istote zmian elektrochemicznych
zasuwajacych w swiadomym mozgu. Dostownie miliardy skoordynowanych i istotnych wydarzen
molekularnych wystepuja w dostownie miliardach dyskretnych potozen w kazdej chwili, praktycznie
non-stop i jakos tak ze soba zintegrowanych, ze uporzadkowanie to odnosi skutek. Jest to naprawde
znaczaca, szalenie zajmujaca informacja.

Jesli wiec te nerwowa aktywno$¢ probujemy pozeni¢ z aktywnoscia psychiczna (np. Swiadomoscia),
znaczy sie, jesli probujemy wypelni¢ luke pojeciowa miedzy umystem a rzeczywistoscia fizyczna,
musimy doceni¢ zwigzane z tym zawitosci organizacyjne. Jesli jedynie przeslizgniemy sie nad
bezmiarem tych proceséw, utracimy swego rodzaju intuicyjne poczucie catego systemu.

Kontekst i wzorce neuronowe

Powracamy do pojecia zorganizowanych wzorcéw neuronowych odpalania, ktore staje sie uzyteczne,
gdy zaczniemy zastanawia¢ sie nad sposobem, w jaki mézg musi pracowa¢ w sytuacjach dnia
codziennego. Jesli weZzmiemy jakas wazna funkcje psychologiczna, powiedzmy, rozpoznawanie
twarzy, mozemy zauwazy¢, ze konkretny wzorzec odpalania neuronowego, wywotywany przez
impulsy nerwowe emitowane z systemu wzrokowego, w czasie patrzenia na twarz, bedzie dla kazdej
konkretnej twarzy, niepowtarzalny. Innymi stowy, kazda twarz, ktoéra postrzegamy bedzie
generowata w naszym mézgu wyjatkowy wzorzec odpalania neuronowego - neuronowy podpis twarzy.
Co wiecej, neuronowe przetwarzanie twarzy zdaje sie zachodzi¢ w specyficznym obszarze mdzgu,
ktory moze byé wybidrczo uszkodzony powodujac prozopagnozje, zaburzenie psychologiczne, w
ktorym cierpigce na nie osoby, nie potrafig rozpoznawac twarzy, nawet tych nalezacych do czlonkow
najblizszej rodziny.

Glosy réznych ludzi podobnie rozpoznajemy dzieki faktowi, ze kazdy gtos wywotuje odrebny wzorzec
odpalania neuronowego prowadzacy od zmystéw stuchu do wnetrza mozgu. Ten wzorzec informacji
osiagnie ostatecznie czes¢ mozgu, w ktorej informacja akustyczna jest analizowana i rozpoznawana.
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To samo dotyczy réznych smakow. Kazdy rodzaj spozywanego przez nas jedzenia lub picia powoduje,
ze generowane sa rozne wzorce impulséw nerwowych, ktére ostatecznie trafiaja do czesci mézgu
zajmujacej sie rozpoznawaniem smakow.

W kazdym z tych przypadkéw, wzorzec neuronowy wytwarzany w wyniku odbierania konkretnej
twarzy, gtosu, lub smaku bedzie na niektorych etapach potrzebowat by¢ poréwnany z innymi
mozliwymi wzorcami neuronowymi w celu dostarczenia konkretnego sensu i znaczenia. Dlatego
rozne systemy przetwarzania w mézgu musza dziata¢, po czesci, by zapewnic¢ kontekst zachodzacym
wzorcom neuronowym. Bez tego efektu kontekstowego, wzorce neuronowe nie bylyby w stanie
dostarczy¢ wtasciwej sobie tresci informacyjnej. Tak wiec, w zrozumieniu, w jaki sposéb aktywnos¢
neuronowa i wzorce odpalania neuronowego moga sie skonkretyzowac, decydujaca staje sie
pojemnos¢ mozgu, potrzebna do dostarczania doktadnego kontekstu dla zachodzacych wzorcéw
neuronowych.

Berkley'owski profesor psychologii Bernard J.Baars odnotowat znaczenie efektow kontekstowych w
nadawaniu znaczenia zachodzacym wzorcom neuronowym. Napisat:

"Informacja o swiecie, ktorg zdobywamy jest w zasadzie lokalnie niejednoznaczna, mimo to
doswiadczamy zazwyczaj stabilnego, spdjnego swiata. Wskazuje to, ze zanim sygnat wejsciowy stanie
sie Swiadomy, wzajemnie oddziatuje z licznymi, nieSwiadomymi wptywami kontekstowymi celem
wyprodukowania pojedynczego, spdjnego, doswiadczenia swiadomego. Swiadomos¢ i kontekst sq
kwestiami blizniaczymi, w naturze rzeczy nieodtqgcznymi."

Mimo ze szczegotowe przyjrzenie sie wszystkim zawilosciom wzorcéw odpalania neuronowego lezy
poza zakresem tej ksiazki, na razie wystarczy jak zrozumiemy niezbedne zasady, ktére przy
mozgowym przetwarzaniu informacji sa przypuszczalnie zawite. Zorganizowane wzorce neuronowe
powstaja w wyniku, powiedzmy, widzialnych bodZzcow zewnetrznych, zawierajacych bogactwo
utajonej informacji o bodZcu, za czym mozna powiedzie¢, ze wzorce neuronowe sa reprezentacjami
tych bodzZcow. Nastepnie informacja utajona w reprezentacjach neuronowych zostaje "odczytana"
gdy wzorce neuronowe zostana przetworzone kontekstowo. M6zg poprzez dostarczanie kontekstu do
neuronowych reprezentacji, ma dostep do tkwiacego w ich istocie znaczenia.

Jeden z popularnych obecnie neurofilozofow podszed! do zrozumienia stanéw mentalnych jak do
funkcjonalizmu, ktéry, mimo swej ponurej nazwy, ukazuje wazna role kontekstu w $wiadomych
procesach mdzgu. Zasadniczo funkcjonalizm ujmuje stany odpalania mézgu jak odgrywanie rol
czynnosciowych w gospodarce lub jako jezyk potencjalnych stanéw odpalania, co jest kolejnym
sposobem opisania rodzaju efektow kontekstowych opisanych powyzej. Jakikolwiek neuronowy stan
odpalania moézgu otrzymuje swdj sens i znaczenie zgodnie z rola czynnosciowa, ktéra odgrywa w
obrebie jezyka stanéw potencjalnych. Wszystkie potencjalne stany sa ze soba powiazane (tak jak
wszystkie stowa w jezyku angielskim sa powigzane ze soba) i jest to sie¢ relacji (podtrzymywana w
obrebie nieswiadomych systemow moézgu, takich jak system pamieci), ktora dziata jak kontekst.

Mamy teraz przynajmniej wstepne rozeznanie podstawowego sposobu, w jaki dziata moézg
neuronowy. Wzorce odpalania neuronowego uosabiaja informacje i znaczenie, ktére jest
odczytywane, lub do ktérego dostep ma mozg, poprzez jezykopodobne efekty kontekstowe/relacyjne.
Swiadome do$wiadczenie zdaje sie byé intymnie zaabsorbowane gdzie§ wewnatrz tego systemu
przetwarzajacego informacje gdyz jest to swiadomos¢, ktora doszta do doswiadczenia sensu.
Widzimy twarze i wiemy kim sa. Widzimy obrazy i widzimy co znacza. Styszymy dZzwieki i wiemy co
oznaczaja. Stad poparcie, iz Swiadomos$¢ znajduje sie wewnatrz neuronowego przetwarzania
informacji, i wyglada na to, ze Swiadomos¢ sama w sobie jest forma informacji, pojawiajaca sie na
wyzszym poziomie systemu neuronowego.
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Majac na uwadze powyzsze spekulacje przyjrzyjmy sie sposobowi, w jaki substancje psychoaktywne
oddzialuja na neurony, synapsy, i oczywiscie, sSwiadomos¢. To jest tam, gdzie jak wida¢ procesy
fizyczne moga by¢ potaczone bezposrednio ze zmienianiem swiadomosci, obszar analizy obfitujacy w
gruntowne konsekwencje, szczegolnie gdy rozpatrzymy efekty psilocybiny. Co wazniejsze, jeszcze
wyrazniej mozemy ustali¢ w jaki sposéb swiadomos¢ moze by¢ rozumiana jako forma informacji.

Chemia a Umyst

Istnieja dragi i dragi. W kwestii doktadnosci, istnieje pie¢ podstawowych klas dragéw oddziatujacych
na nastroj i zachowanie, niektore juz poznaliSmy i omowiliSmy. Sa to: Srodki uspokajajace, takie jak
alkohol, barbiturany, valium, i Srodki znieczulajace; pobudzajace jak amfetamina (speed), kokaina,
kofeina, i nikotyna; opiaty jak opium, heroina, i morfina; antypsychotyczne jak chlorpromazyna
(torazyna); i ostatnie, lecz absolutnie nie mniej wazne sa psychodeliki lub enteogeny, takie jak
psilocybina, meskalina, LSD, i DMT. Do psychodelikow zaliczane sa réwniez cannabis - jako ze w
duzych dawkach moga powodowac halucynacje wzrokowe - i syntetyczny rave-drug ecstasy (MDMA).

Pomimo faktu, ze substancje wymienione tu jako psychodeliczne moga by¢ dalej dzielone, stosownie
do doktadnego efektu jaki wywotuja, ta prosta klasyfikacja wystarczy do naszego omowienia, w
ktorym skupimy sie na sposobie w jaki sadzi sie, ze substancje te oddzialujag. Mimo ze przelotnie
spojrzymy na kazda klase substancji, najwieksza uwaga zostanie poswiecona znanym efektom
neurofizjologicznym psilocybiny.

Dominujacym efektem srodkéw uspokajajacych jest przygnebienie, lub zlagodzenie aktywnosci
neuronowej. Rozwazmy srodki znieczulajace. Sa tak silne w swym uspokajajacym dziataniu, ze poza
stanem generalnego znieczulenia, ktére wywotuja, powoduja jedynie kome i Smier¢. Uwaza sie, ze
gdy srodki znieczulajace zostana zastosowane, dosiegaja mézgu i zahamowuja odpalanie neuronowe
do tego stopnia, ze Swiadomos¢ zostaje "utracona". Dlatego jasnym jest, ze bez wystarczajacego
odpalania neuronowego nie moze by¢ przetwarzania informacji lub przewodnosci informacyjnej i
stad brak swiadomosci. Mamy jeszcze wiecej dowodow, ze swiadomos$¢ powigzana jest z akcja
miliardéw aktywowanych neuronéw w mézgu.

Jesli wezmiemy pod uwage kolejny srodek uspokajajacy - alkohol - przekonamy sie, ze rdéwniez dziata
utrudniajac odpalanie neuronowe w mozgu, dlatego Swiadomos¢ staje sie ostabiona lub zredukowana.
Jednakze w matych dawkach wystepuje efekt przeciwny, w zwiazku z czym, w pewnym stopniu
nastepuje psychologiczna stymulacja ze wzgledu na poczatkowe ostabienie synaps hamujacych, ktore,
jak sobie przypominasz, stuza do ostabiania odpalania neuronowego. Jednakze wkroétce po tym jak
neurony hamujace zostang ostabione, ostabiane zostaja réwniez neurony pobudzeniowe i efekt ten
zaczyna dominowac w zaistnialym stanie Swiadomosci.

Srodki uspokajajace nie tylko powoduja ostabienie neuronowego odpalania w mézgu, zdaja sie
rowniez spowalnia¢ aktywnos¢ innych nerwow ciata, tkanki sercowej i tkanki miesniowej. Doktadniej,
srodki uspokajajace rozstrajaja funkcjonowanie centréw pobudzeniowych mézgu, tak ze zostaje
zmniejszone pobudzenie psychologiczne i stymulacja. Krotko mowiac, swiadomos¢é zostaje
zredukowana z powodu jednoczesnego zmniejszenia odpalania neuronowego, to znaczy, ze jak tylko
srodek uspokajajacy zacznie dziataé¢, zmniejsza sie wzorcowanie informacyjne i organizacja
informacyjna zachodzaca w obrebie systeméw neuronowych mozgu.

Srodki pobudzajace (stymulanty) wywotuja przeciwny efekt niz srodki uspokajajace. Kokaina i
amfetamina dzialaja praktycznie w ten sam sposob, wywotujac prawie identyczne efekty pobudzenia,
takie jak euforia, zwiekszenie czujnosci, podwyzszenie nastroju, i zmniejszenie znuzenia. W rzeczy
samej kokaina otrzymywana jest z rosliny koka, lisci ktore wciaz zute sa codziennie przez miliony
potudniowo amerykanskich mieszkancéw, doktadnie po to, by uzyskac stymulacje psychologicznag i
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zredukowa¢ odczuwane zmeczenie i gtéd. Ten drugi "korzystny" efekt lisci koki ttumaczy fakt, ze
cho¢ szesnastowieczni, hiszpanscy konkwistadorzy zakazali religijnego wykorzystania grzybéw
psychoaktywnych, ludziom takim jak Inkowie pozwolono kontynuowac swe praktyki zucia lisci koki,
dopoki harowali w hiszpanskich kopalniach zlota.

Uwaza sie, iz amfetamina dziata w ten sposob, ze imituje i zwieksza aktywnos$¢ neuroprzekaznika
noradrenaliny (mézg wykorzystuje wiele réznych rodzajow neuroprzekaznikow), zaktdcajac w ten
sposob normalne funkcjonowanie synaptyczne neuronéw zawierajacych noradrenaline. Dzieje sie tak
gdyz amfetamina jest tak podobna w swej molekularnej budowie do noradrenaliny, ze dostownie
dokonuje inwazji na obszary neuronowe, w ktérych wystepuje synaptyczny przekaz noradrenalinowy,
zwiekszajac tym samym wspoiczynnik generowania impulsow. Jak tylko sie to dokona, zachodza
typowe "spidujace" reakcje psychologiczne.

Z kokaina rozgrywa sie podobna historia. Jednakze w tym przypadku, zdaje sie ze kokaina spowalnia
odzyskiwanie ("uprzatanie") noradrenaliny ze srodka synapsy, po wykonaniu swojego zadania. Ze
wzgledu na te wybiorcza ingerencje, w synapsie znajduje sie wieksza ilo$¢ noradrenaliny, w zwiazku
z czym wieksza jej ilo$¢ pobudza neuron odbierajacy do akcji wzbudzeniowej.

W obu przypadkach gtéwnym efektem fizycznym jest zwiekszenie aktywnosci synaptycznej
wywotujacej stymulacje uktadu nerwowego. Jeszcze raz widzimy, ze wywotana tymi srodkami,
podnoszaca na duchu zmiana w Swiadomosci, spowodowana jest zwiekszeniem aktywnosci
przetwarzania informacji niektérych rodzajow neuronéw, w tym przypadku, neuronow
wykorzystujacych noradrenaline. Tego rodzaju zwiekszenie aktywnosci neuronowej wytwarza
pozadana stymulacje psychologiczna lub "haj". Wazne jest jednakze, by mie¢ tu na uwadze, ze
zwiekszona aktywnos$¢ neuronowa, jak w tym przypadku, nie prowadzi do zadnego gtebszego
doswiadczenia wizjonerskiego. Tak radykalna fenomenologia ograniczona jest do enteogenéw.

W wypadku dobrej starej herbaty lub kawy, uwaza sie, ze aktywny sktadnik kofeina zwieksza tempo
metabolizmu komoérkowego, co sprawia, ze udostepnione komorki maja wiecej energii. W wyniku tej
akcji kolejny raz, zwiekszane jest odpalanie neuronowe, co ttumaczy subtelne wtasciwosci
pobudzajace herbaty i kawy, oraz ich powszechne uzycie.

Trzecia klasa substancji psychoaktywnych na naszej liScie sa opiaty otrzymywane z naturalnego
opium makowego. Opiaty sa interesujace ze wzgledu na réznorodnos¢ swych poteznych efektow.
Stosowany na catym Swiecie, znieczulacz morfina, jest bezcennym opiatem, a jego chemiczne
wyizolowanie z opium makowego radykalnie zrewolucjonizowalo medycyne i ogélnoswiatowe
opanowanie bdlu. Morfina wybiérczo zdaje sie taczy¢ z "receptorami opiatowymi" moézgu, co
wskazuje, iz m6zg ma swoje wlasne mechanizmy kontrolujace bdl. W rzeczy samej, oswiadczono, ze
akupunktura i hipnoza moga by¢ w stanie zredukowac bol, poniewaz zachecaja mozg do wytwarzania
swych wtasnych endorfin, ktére sg substancjami opiatowymi przytaczajacymi sie do receptorow
opiatowych (uwaza sie rowniez, ze endorfiny sg przyczyna bardzo czesto wystepujacego nastroju po
rygorystycznym ¢wiczeniu). Jak tylko aktywowane zostana te receptory opiatowe zmniejsza sie
emocjonalna percepcja bdlu - w przeciwienstwie do zmniejszania faktycznych impulséw "bélu"
dochodzacych od strony urazu. Wraz z opium i heroina (zwiazek potsyntetyczny), morfina rowniez
powoduje euforie i zwigzane jest to ze zmianami emocjonalnymi wytworzonymi przez aktywacje
receptoréw opiatowych uktadu nerwowego.

Przy czwartej klasie substancji - antypsychotykow, spotykamy masowo syntetyzowane zwigzki takie
jak chlorpromazyna, wykorzystywany na calym swiecie do leczenia choréb psychicznych takich jak
schizofrenia. Bodajze najbardziej uznawana teoria neuropsychologiczna twierdzi, iz schizofrenia
powstaje w wyniku nadmiaru dopaminy w mézgu. Jak pewnie odgadliscie, dopamina jest kolejnym
gtéwnym neuroprzekaznikiem mdzgu.
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Wyjasnienie nadmiaru dopaminy przy schizofrenii podparte jest efektami wywotywanymi przez
chlorpromazyna, ktéry zmniejsza objawy tej choroby. Jako ze chlorpromazyna dziata poprzez
blokowanie receptoréow dopaminy w moézgu, logicznym jest zatozenie, iz nadmiar neuronowej
aktywnosci dopaminergicznej lezy u podstaw schizofrenii. Prowadzi to do intrygujacego wniosku, ze
jakis nadmiar neuronéw wykorzystujacych dopamine silnie zwiazany jest z dziwnymi urojeniami i
systemami wyobrazen nieszczesnego umystu cierpiacego na schizofrenie. Blokujac miejsca wiazania
dla nadmiaru dopaminy na receptorze, chlorpromazyna pomaga blokowac¢ zaburzenia myslenia.

Mamy tutaj kolejna wyrazna wskazowke jak rozwikta¢ tajemnice catlosciowego tworzenia i
powstawania swiadomosci, gdyz w przypadku schizofrenii doktadnie zauwazono jak catosciowo
zaktoca swiadomosc¢. Co wiecej, ten ogromny zamet w myslach zdaje sie nie by¢ przypadkowy w
niektérych, okreslonych rodzajach zaobserwowanych urojen, powigzanych czesto z uczuciami
paranoi i przekonaniem, zZe jest sie kontrolowanym przez potwornie ztowrogie sity zewnetrzne. Jesli
dopaminergiczna nadaktywnos¢ synaptyczna naprawde winna jest tym catoSciowym zaburzeniom
myslenia, mozemy wyobrazi¢ sobie jak tak wielkie wzorce uposledzonego odpalania neuronowego
wywoluja tak wielkie zaburzenia myslenia, tj. urojenia i tym podobne. Jesli aktywnos¢ neuronowa
zaczyna by¢ nadczynnosciowa i zbyt "dzika", wynikte wzorce odpalania réwniez moga by¢ "wadliwe",
co wskazuje, ze wzorce takie serwuja w zasadzie pomyltki, wprowadzajac doswiadczajacego w btad.
Lub jesli jakies negatywne zakldcenie wystapi w stosunku do catkowitego sposobu w jaki
schizofrenik pojmuje rzeczywistos¢, wtedy jego model rzeczywistosci dostarczy bledny kontekst do
zachodzacej aktywnosci neuronowe;j.

Ludzki mdzg jest oczywiscie starannie dostrojonym instrumentem przetwarzajacym informacje. Jesli
zdarzenia neuronowe popra typ przetwarzanej informacji, ktéry za bardzo odstaje od pewnych
kryteriéw, lub jesli neuronowe zdarzenia "czytane" sa przez btedny uklad kontekstowy, wtedy
pojawia sie wadliwe przetwarzanie, z wynikajacym negatywnym zakldceniem swiadomosci.

Neuroalchemiczna magia

Doszlismy w koncu do klasy zwigzkéw zwanych psychodelkiami lub enteogenami. Wprawdzie jest po
nich troche ciezko, ale podréz jest tego warta, gdyz grzyb psilocybowy zawsze jest wart
rozpatrywania jego uderzajacych implikacji powiazanych z ludzka swiadomoscia. Tak wiec, teraz
gotowi jestesmy jeszcze dokladniej wymierzy¢ w zwiazek pomiedzy chemia neuronowa a
Swiadomoscia.

Substancje psychodeliczne sa jak dotad najbardziej interesujace ze wszystkich znanych zwigzkow
psychoaktywnych, gdyz bardzo mato wiadomo dokladnie, jak tworza tak niezwykle zestawy efektow
psychologicznych. Psychodeliki czesto nazywane sa przez nieroztropnych Kklinicystow
halucynogenami (jako przeciwienstwo enteogendw), lecz termin ten sugeruje, iz wytwarzaja
halucynacje. Ogoélna definicja halucynacji jest taka, ze w tréjwymiarowej przestrzeni postrzega sie
obiekt, ktorego w rzeczywistosci tam nie ma - troche jak zobaczenie ducha lub fatamorgany. Lecz nie
jest to typowy skutek psychodelikow, jak mam nadzieje, wykazalem w poprzednich rozdziatach (ttum.
- rozdzialy te poki co nie zostaly przettumaczone). Faktycznie, miedzy najbardziej znaczacymi
skutkami substancji takich jak psilocybina, znajduje sie indukowanie ztozonych scen wizjonerskich,
ktore powstaja przy zamknietych oczach, wraz ze wzrostem postrzegania "realnosci" swiata
zewnetrznego przy oczach otwartych. Doktadniej, nie halucynuje sie nieistniejacych obiektow, a
raczej zaczyna sie widzie¢ zewnetrzng rzeczywisto$s¢ w nowy i zapewne spotegowany sposob. To
wlasnie z tych powodow do klasyfikowania tych szczegdlnych substancji preferuje sie termin
enteogen lub psychodelik (dostownie objawiajacy umyst).

Uwaza sie, ze psilocybina, LSD, i DMT dziataja poprzez imitowanie neuroprzekaznika serotoniny
(5-HT), jednego z najwazniejszych i najbardziej rozpowszechnionych synaptycznych,
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neurochemicznych postancéw mézgu. Imitowanie nastepuje, poniewaz LSD, i czesciowo psilocybina
posiada niemal taka sama strukture molekularna co serotonina tj. ich ksztalt jest tak podobny, ze sa
w stanie "nabrac¢" i przenikac czesci mézgu, ktore przetwarzaja informacje przy pomocy synaps
serotonergicznych.

Serotonina ma zastosowanie w wielu strukturach mozgu, ktére zdaja sie kontrolowaé¢ funkcje takie
jak spanie, nastroj, i ogélne pobudzenie. Jedna z tych struktur to uktad jader szwu mdzgowia u
podstawy mozgu, ktéry wystrzeliwuje serotonergiczne aksony neuronowe do pozostatych gtéwnych
obszarow mozgu, w szczegolnosci do uktadu limbicznego (kontrolujacego reakcje emocjonalne) i
obszary uktadu wzrokowego.

Stosownie do zapiskdw neuro naukowca G.K.Aghajanian'a, wykorzystujacy serotonine uktad jader
szwu moézgowia posiada homeostatyczna funkcje, w ktorej pojawiaja sie dwa gléwne oddzialtywania.
Po pierwsze, w stanie czuwania uklad zwieksza aktywnos¢ neurondw ruchowych, ktére zarzadzaja
kontrola ruchu miesniowego. Po drugie, i bardziej znamienne, w czasie stanu czuwania ten sam
uktad serotonergiczny ostabia uklady czuciowe, ktére sa uktadami retransmitujacymi informacje o
Swiecie zewnetrznym. Zgodnie z Aghajanian'em to drugie zjawisko stuzy "odfiltrowaniu
rozproszajacych koncowek czuciowych".

Co wiecej, spekuluje sie, ze ta homeostatyczna funkcja "odfiltrowujaca" utrzymuje swego rodzaju
"rownowage" swiadomosci, dzieki ktorej rzeczywisto$¢ postrzegamy w sposob "stabilny", prawie tak
jakby serotonergiczny uktad jader szwu byt drazkiem balansujacym umozliwiajacym nam chodzenie
"po linie" normalnej, percepcyjnej Swiadomosci. Jesli ten serotonergiczny, homeostatyczny uktad
balansujacy zostanie zaktocony, wtedy postrzeganie rzeczywistosci bedzie odpowiednio odmienione,
do tego stopnia, ze z tej liny mozemy zeskoczy¢ do nowych wymiaréw postrzegania rzeczywistosci.
Dlatego chemiczny demontaz efektu odfiltrowywania uktadu jader szwu moézgowia mdgitby dopuscié
utajona informacje do swiadomosci. Czy tak wtasnie dziataja srodki, takie jak psilocybina?

Wiekszos¢ szczegdtowych doswiadczen fizjologicznych przeprowadzanych z psychodelikami w latach
60 skupiato sie na LSD i psilocybinie i wykorzystywato szczurze mézgi, kocie mézgi, i wyizolowane
szczurze neurony. By¢ moze najwazniejszym odkryciem w rzeczy samej byto to, ze LSD i psilocybina
obnizaja akcje neuronow serotoniny dokladnie w uktadzie jader szwu mézgowia (uktad neuronowy
wspolny szczurom, kotom i ludziom). Zwyczajowa aktywnoscia tych konkretnych neurondow
serotonergicznych, ktora obniza psilocybina i LSD jest wyhamowywanie, co oznacza, ze ich normalne
odpalanie stuzy ttumieniu lub ostabieniu aktywnosci w tych czesciach mézgu, z ktorymi sa potaczone.
Dlatego uwazano, ze psilocybinowy i LSD'owy efekt tlumienia neuronéw serotonergicznych utatwiat
wzrost neuronowego odpalania w obszarach mézgu majacych stycznosé z uktadem jader szwu (jak i
wyzej wymienione uktady - wzrokowy i limbiczno/emocjonalny). To zwiekszenie aktywnosci
neuronowej, byto tym efektem, ktory uwazano, iz koreluje z doswiadczeniem enteogenicznym samym
w sobie.

Wygladato to na przyzwoita i zgrabna teorie. Jednakze sprawy nigdy nie wygladaja tak prosto gdy w
gre wchodza psychodeliki. Powyzszy scenariusz nie brat pod uwage niedawno odkrytego
neurologicznego oddzialywania meskaliny, kolejnego klasycznego enteogenu. Nie bez odrobiny
teoretycznej irytacji odkryliSmy, ze tak jak psilocybina, meskalina wywotuje peine spektrum
fenomenologii wizjonerskiej ale nie stwierdzono znacznego wplywu na uktad jader szwu mozgowia.
Co oznacza, Ze nasza teoria uktadu jader szwu nie jest ostateczna. Wtasnie wtedy gdy wszystko
zaczynato by¢ tak przejrzyste...

Badania ostatniej dekady ujawnily, ze w moézgu wystepuja odrebne rodzaje receptorow
serotoninowych, lub ligandéw serotoniny. Innymi stowy, neurony, ktére sa modulowane przez
uwolnienie serotoniny z innych neuronéw, z ktéorymi sa zsynapsowane, nie sa zwiazane tylko z
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jednym rodzajem receptoru serotoninowego. W typowy sposob, Natura stworzyta bardziej ztozone i
intrygujace od tego rzeczy. Faktycznie, wyglada na to, ze istnieje wiele roznych rodzajow receptoréw
serotoninowych (nazywanych podrodzajami receptorow) i uwaza sie, ze rézne srodki psychodeliczne
posiadaja zréznicowane oddzialywanie na te receptory. Choé¢ jeden szczegodlny receptor
serotoninowy - tak zwany typ 5-HT2 - zdaje sie reprezentowa¢ wspolne sytuowanie dziatania
zarowno psilocybiny jak i meskaliny.

Receptory 5-HT2 wystepuja w calej korze a takze obficie w uktadzie mézgowym znanym jako locus
coeruleus (miejsce sinawe), ktore tak jak jadra szwu, umieszczone jest u podstawy mdzgu. Miejsce
sinawe przetwarza tak wiele dochodzacych sygnatéw czuciowych (naptyw dochodzacych danych,
jesli wolicie), ze uwaza sie, iz funkcjonuje jako "wykrywacz nowosci" i moze wptywac na czyj$ stan
pobudzenia. Poprzez monitorowanie statego zwyzkowania "ruchu elektrochemicznego" przezen
przeptywajacego, miejsce sinawe moze wykrywac¢ zmiany w przeptywie danych, gdy zmiana
nastepuje i powiadamia¢ w ten sposdb inne czesci mézgu. Nawiazujac do naszego eksperta
G.K.Aghajanian'a, zarowno psilocybina jak i meskalina przytaczaja sie do ligandéw 5-HT2 w miejscu
sinawym i w ten sposob odmieniaja funkcjonowanie tego uktadu, podwyzszajac ostatecznie stopien
czujnosci i wzbudzenia. Innymi stowy, po raz kolejny wydaje sie, ze enteogeny funkcjonuja w ten
sposob iz doswiadczajacemu dostepna jest wieksza ilo$¢ informacji.

Nowatorska organizacja informacji

Znajdujemy sie wiec w sytuacji, w ktérej mozemy podsumowac¢ powyzsze wnioski: sieciowym
efektem psilocybiny potaczenia efektéw w locus coeruleus (miejscu sinawym) i uktadzie jader szwu
moézgowia jest wzrost odpalania neuronowego z jednoczesnym wzrostem swiadomosci (wzrost
postrzeganej rzeczywistosci), i pojawienie sie wizji szamanskich.

W powyzszym opisie tylko drugie stwierdzenie jest w pewnym sensie kontrowersyjne, gdyz sugeruje
wzrost Swiadomosci. Kto§ mogtby argumentowaé, ze wzrost odpalania neuronowego w mézgu
bardziej jest niepozadanym zaburzeniem niz zjawiskiem konstruktywnym. Jednakze tak negatywnym
osadem jest pominiecie implikacji enteogenicznego stanu umystu. Po tym wszystkim Huxley
stwierdzil, ze psychodeliki moga, poprzez oddzialywanie "nieodptatnej taski", da¢ komus dostep do
postrzegalnej informacji bedacej "tam" ("out there"), lecz normalnie nie potrzebnej, gdyz z
ewolucyjnego punktu widzenia potrzebujemy jedynie informacji zwigzanej z rzeczami takimi jak
pokarm, bezpieczenstwo, i seks. Lub przynajmniej tego rodzaju rzeczy, ktére sa niezbedne do
rozeznania w naszej ewolucyjnej przesztosci. Oczywiscie dla Huxley'a i innych mistrzow
psychodelicznego doswiadczania, wiedza, ktora stata sie dostepna dzieki alkaloidom roslin
wizjonerskich stata sie nagle bardzo istotna w Swietle wspotczesnej kultury Zachodu. Rzeczywistos$¢
transcendentalna zdawata sie nas oczekiwac¢, gotowa wybuchna¢ posrdéd prozaicznej i czestokroc
bluZnierczej, mozolnej tutaczki ludzkiej historii.

Uzbrojeni w nowoczesne dane dotyczace receptorow serotoniny i ich enteogenicznej infiltracji,
mozemy zauwazy¢, ze Huxley miat racje w swych pionierskich przypuszczeniach. Jak tylko zwiazki
enteogeniczne dostang sie do mézgu, ma miejsce wzrost aktywnosci neuronowej (tj. wzrost
wzbudzania neuronowego i elektrochemicznego przetwarzania informacji) - stad w rzeczy samej
wieksza ilos¢ informacji dostepna jest umystowi. Zwlaszcza, czesci mozgu, ktore staja sie bardziej
zaktywowane biora udziat w "detekcji nowosci", pobudzeniu, emocjach, i retransmitowaniu
informacji czuciowe;.

Lecz co doktadnie oznacza, ze w neuronowej aktywnosci informacyjnej nastepuje wzrost? Réwniez,
jak wazne i "rzeczywiste" sa te nowe wzorce odpalania neuronowego aranzowane przez psilocybine?
A nawet, jak tak naprawde, te nowe wzorce odpalania neuronowego moga by¢ swiadomym
mysleniem?
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Odtad grunt staje sie bardziej niepewny, gtdwnie dlatego, ze mdzg jest tak zdumiewajaco
skomplikowanym organem. Jednakze, nim zaczniemy kontynuowac dalsze rozwazania i spekulacje
nad tym co zostato do tej pory powiedziane, istnieje jeszcze jedna czes¢ informacji, ktora powinnisSmy
rozwazy¢, a mianowicie role neuron6w serotonergicznych w procesie $nienia.

Sny we Snie a sny na jawie

Sen REM, lub sen z szybkim ruchem oka (Rapid Eye Movement), jest ta czescia cyklu sennego, w
ktorym snimy najbarwniej. Sen - pozostawmy na razie $nienie - jest rzecza osobliwa, w szczego6lnosci,
ze trzecig czes¢ naszego zycia spedzamy ulegajac snowi. Pomimo tak dramatycznego nocnego
obciazenia, nauka musi zdoby¢ powszechnie potwierdzony powod, dla ktérego Spimy, ten ktory moze
sie pojawi¢ zawiera mnostwo argumentow, ktore odpieraja wyjasnienia, traktujgce sen wylgcznie
jako proces przywracajacy forme. Na mysl na przyktad przychodzi podatnos¢ na atak, gdyz w jakim
innym momencie jestesmy tak biernie nieSwiadomi w odniesieniu do otoczenia? Na to, dlaczego
$nimy, istnieje wiele teorii, od najdziwniejszych, ze $nimy by zapomnie¢, do teorii ze $nimy by
utrwali¢ informacje.

Mimo Ze mozemy nie pamieta¢ naszych snéw, kazdej nocy koniecznym jest wejscie w faze REM snu.
Badacze snu odkryli, ze jesli fazy REM sa wybidrczo przerywane powoduje to efekt odbicia, dzieki
ktoremu nastepnej nocy wystapi, wyjawszy jakiekolwiek wybiorcze ingerowanie ze strony badaczy,
dodatkowa ilo$¢ fazy REM, lub $nienia. Koniecznie musimy $ni¢, i dlatego $nienie zostato powiazane
z kilkoma bardzo waznymi procesami informacyjnymi mézgu.

Neuro naukowiec B.L.Jacobs przeprowadzit eksperymenty, ktore wykazaly, ze stlumienie
serotonergicznej aktywnosci neuronowej wywotuje snienie. Jesli kotom (te najbardziej rozkoszne
stworzenia niefortunnie sa czesto wykorzystywane przy watpliwych, ingerujacych w mozg
eksperymentach ze snem) wstrzyknie sie substancje zwana PCPA, ktéra znana jest ze swych
wtasciwosci blokujacych dostarczanie serotoniny do wszystkich czesci mézgu, koty zaczynaja
wytwarzac¢ wzorce fal mézgowych odpowiadajacych wzorcom z poczatku snienia pomimo tego, ze sa
w pei rozbudzone. Innymi stowy Jacobs uzasadnia, koty doswiadczaja snu na jawie.

Dlatego, sny na jawie sa jakos zwiazane z niskim poziomem serotoniny. W rzeczy samej, w czasie
$nienia podczas spania komdrki serotonergiczne w uktadzie jader szwu mozgowia wytaczaja sie
catkowicie, tak ze ustaje ich uspokajajace oddzialywanie na inne czesci mdzgu, proces
przypominajacy dziatanie psilocybiny w ukladzie jader szwu.

Osiagnieto wniosek, Ze Snienie powiazane jest z postacia odpalania neuronowego, normalnie
powstrzymywanego przez serotonergiczne neurony hamujace, do czasu zapoczatkowania snu. Co
wazniejsze, wizje wytwarzane przez srodki psychodeliczne takie jak psilocybina moga by¢ wynikiem
$nienia na jawie. Lub przynajmniej moga powstawa¢ w wyniku procesow neuronowych, ktore
podobne sa do procesow wystepujacych, gdy snimy. Pomyst ten nie tylko jest frapujacy, zdaje sie byc¢
wlasciwy réowniez z intuicyjnego punktu widzenia; grzyb psilocybinowy umozliwia doswiadczanie
Swiadomosci podobnej snowi w czasie rozbudzenia i przybiera forme niezwykle wzruszajacych wizji
pojawiajacych sie za zamknietymi powiekami.

Zgodnie z r6znymi udokumentowanymi przypadkami szamanskich stanéw wizjonerskich, wizje
enteogeniczne sa istotnie podobne do snu, jedyna wystepujaca roznica to, ze w czasie takich wizji
jest sie niezmiernie bardziej $Swiadomym niz w czasie snéw (nawet tych swiadomych w czasie $nienia
swiadomego) i mozna doskonale je zapamieta¢, w odréznieniu od snow, ktore zdaja sie gwattownie
zanikaC. Podczas gdy wiekszos¢ ludzi nie moze, tak na poczekaniu, przypomnieé sobie wiekszosci z
tysiecy snow, ktore musieli mie¢, wizje psilocybinowe pozostaja dos¢ zdobnie w pamieci, jak
ulubione urywki filmu.
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Tak dla pewnosci, propozycja, iz wizje psilocybinowe sa odrealnione jest teoretycznie uzyteczna, ale
powaznie bagatelizuje ich sile i dynamiczna obrazowos¢ (barwnosc¢) i "Odmiennosc". Ale poniewaz
miedzy chemicznymi zasadami i fenomenologicznym przymiotem snéw a chemicznymi zasadami i
fenomenologicznym przymiotem enteogenicznych epizodow wizjonerskich wyrazne wystepuje jakies
podobienstwo, ich zwiazek - pod wzgledem proceséw neuronowych - wymaga dalszych badan, i tym
wlasnie, po czesci, zajmiemy sie w nastepnym rozdziale. Lecz musimy mie¢ na uwadze, ze aspekt
tworzenia wizji w doswiadczeniu grzybowym to jeszcze nie wszystko, gdyz roéwnie wazne jest
odmienione postrzeganie rzeczywistosci z otwartymi oczyma. Jednakze, jak stwierdzono, oba te
zjawiska sg blisko zwigzane z przetwarzaniem informacji w uktadach neuronowych moézgu, i dlatego
bardziej doglebnie musimy zacza¢ mysle¢ o zwiazku miedzy miliardokrotnymi wzorcami odpalania
neuronowego a Swiadomoscia. Przedstawitem juz poglad o bezkresnych wzorcach zorganizowanego
odpalania neuronowego bedacego doswiadczeniem swiadomosci, ale zamyst ten tak bardzo nabiera
gtebi, ze wielokrotnie do niego powrdéce w celu pelnego zglebienia jego wartosci jako
wytlumaczalnego modelu na zrozumienie natury mézgu/umystu.

Czy bedzie to sen czy wizja enteogeniczna, normalne postrzeganie obiektu czy postrzeganie
psychodeliczne, podstawowa struktura takich doswiadczen moze by¢ obecnie rozpoznana.
Powszechnie wystepujacym czynnikiem jest informacja, i sposéb, w jaki jest przekazywana,
organizowana, i potwierdzana w obrebie neuronowego odpalania mézgu. Informacja, "waluta"
moézgu, objawila sie jako kluczowe pojecie przy objasnianiu normalnego, Swiadomego umystu,
umystu enteogenicznego, i umystu $nigcego. W nastepnym rozdziale kontynuujemy nasze tajemnicze
badania, o tym jak wzniesliSmy sie ku tajemnicy ziemskiego grzyba szamanskiego.

tlumaczenie: cjuchu
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