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Artykut wskazuje czynniki odpowiedzialne za rozprzestrzenianie sie konsumpcji grzybéw halucynogennych pod
koniec lat 90. Omowiono pokrétce efekty ich zazywania. Dokonano takze przegladu zmian legislacyjnych
dotyczacych grzybow halucynogennych w krajach cztonkowskich UE.

Wprowadzenie

Zainteresowanie problemem zazywania grzyboéw halucynogennych wynika¢ moze z istniejacej w niektérych
krajach mozliwosci otwartego handlu tym narkotykiem oraz ze zmian przepiséw, ktore zostaty wprowadzone,
aby tego procederu zakaza¢. Nie znamy trendow zazywania tego narkotyku. Prowadzone sa badania, ktore
maja na celu ich ujawnienie, a takze ocene niebezpieczenstwa dalszego rozprzestrzeniania sie ich konsumpcji.
Jednak wyniki badan prowadzonych standardowymi metodami nie wychwytuja trendow tak szybko, jak sie one
zmieniaja. Dlatego tez istnieje konieczno$¢ uzupekiania badan analizami danych z Internetu, a takze innych
mediéw. Grzyby halucynogenne naturalnie wystepuja w ponad 100 gatunkach, w wiekszosci ktérych
podstawowymi sktadnikami o dziataniu halucynogennym sa psylocybina i psylocyna. Prawie wszystkie sa mate i
maja brazowa i jasnobrazowa barwe. Sa tez podobne do kilku gatunkéw grzybow niejadalnych lub trujacych,
ktore nie maja wlasciwosci psychoaktywnych. Nazewnictwo grzybdw, ktérych spozycie powoduje wystapienie
reakcji halucynogennych, wywotuje kontrowersje pomiedzy ekspertami a ich uzytkownikami. W poprzednich
okresach byty one okreslane jako psychodeliczne (czyli otwierajace umyst), psychomimetyczne
(przypominajace psychoze), psychodysleptyczne (rozbijajace umyst) lub halucynogenne (wywotujace
halucynacje). Nazwy te niosa ze soba réznego rodzaju konotacje. Spotecznos¢ ekspertéw naukowych preferuje
nazwe ,halucynogenne”, natomiast uzytkownicy - ,psychodeliczne”. W praktyce obie te nazwy uzywane sa
wymiennie. Termin ,halucynogenne” odnosi sie do halucynacji, jakie powoduje zazywanie tych grzybow.
Jednak wedtug niektorych naukowcdw nie jest on w peini adekwatny, jako ze efekty zazywania tych grzybéw to
bardziej znieksztatcenie proceséw percepcji niz halucynacje. Towarzyszy im zmiana myslenia, nastroju, moga
rowniez wystapi¢ zmiany w integracji osobowosci (Gossop 1993; Pechnick i Ungerleider 2005).

Dostepnosc¢ grzybow na rynku detalicznym

Grzyby halucynogenne poczatkowo uzywane byly w malych, zamknietych grupach artystéw (w latach 50-tych
XX wieku). Ich upowszechnienie w populacji generalnej nastapito dopiero w latach 90. poprzez smart shops',
sklepy internetowe i stragany. Rozpowszechnianie grzybéw halucynogennych zostalo zdominowane przez
Holandie i Wielka Brytanie. Na poczatku XXI wieku w Wielkiej Brytanii istniato okoto 300 sklepéw i stragandw,
ktore sprzedawaly grzyby halucynogenne. Szacuje sie, ze roczny obrot grzybami halucynogennymi w Wielkiej
Brytanii w 2005 r. wynidst okoto 1 min funtéw. W Holandii istnieje od 120 do 150 smart shops. Jak wykazaty
badania przeprowadzone w 2000 r. grzyby halucynogenne moga stanowi¢ nawet do 50% obrotu tych sklepow.
Nie wiemy zbyt wiele o dostepnosci grzybow w innych krajach Unii Europejskiej. W Pradze pojawity sie proby
sprzedawania grzybow pod nazwa ,dobr aromatycznych i dekoracyjnych”. Sprzedawano je z ulotka
ostrzegajaca przed spozywaniem, co pozwolilo dystrybutorom unikna¢ odpowiedzialno$ci prawne;j.
Rozprzestrzenianiu sie grzybéw pomogt tez wzrost popularnosci Internetu, gdzie ich zwolennicy promowali je,
udzielajac szerszej grupie potencjalnych
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uzytkownikéw informacji o sposobach hodowli. W Internecie mozna znalez¢ informacje dotyczace wygladu
grzybow, sposobdw ich uzywania, a takze wymieni¢ sie doswiadczeniami z innymi uzytkownikami tego
narkotyku®. Strony internetowe poswiecone tej problematyce sa tworzone przez organizacje pozarzadowe,
osoby zazywajace grzyby lub lobbujace na ich rzecz. Podkreslane sa pozytywne aspekty zazywania grzybow, a
bagatelizowane negatywne. Zamieszcza sie tam rowniez informacje dotyczace efektow zazywania, sktadu
chemicznego, dawek, klasyfikacji grzybow oraz regulacji prawnych. Niektore ze stron www publikuja porady
dotyczace tego, jak je uprawiac i jak je zbiera¢. Prezentowane sa zdjecia réznych odmian grzybow. Mozna tez
wymienia¢ sie informacjami dotyczacymi zZrédet zaopatrzenia. Sklepy internetowe zamieszczaja informacje o
zagrozeniach dla zdrowia wiazacych sie z zazywaniem grzybéw halucynogennych. Wiekszos¢ ostrzega przed
spozywaniem grzybow podczas stosowania lekow lub w potaczeniu z alkoholem czy innymi narkotykami.
Nalepka znajdujaca sie na opakowaniu paczki Psilocybe cubensis zakupionej w Holandii w lutym 2006 ostrzega
przed zazywaniem znajdujacych sie w niej grzyboéw przez osoby ponizej 18 roku zycia, kobiety w ciazy, osoby
zazywajace leki, chore psychicznie, prowadzace samochdd lub operujace maszynami. Ostrzega takze przed
zazywaniem zawartosci opakowania w potaczeniu z alkoholem. W styczniu 2006 - przy uzyciu wyszukiwarek
Google i Altavista - zidentyfikowano 39 sklepéw internetowych oferujacych grzyby halucynogenne. Wiekszos¢
z nich (82%) znajdowato sie w Holandii, 4 sklepy w Austrii i 2 w Niemczech. Zidentyfikowano réwniez jedna
strone polska (www.narkus.pl) z zamieszczona na niej informacja, ze grzyby sa chwilowo niedostepne. Wiele z
tych stron ma kilka wersji jezykowych (najczesciej niemiecka, francuska i angielska). Wiekszos¢ oferuje
przesylke takze poza granice kraju. Oferta wylacza jednakze te kraje, gdzie sprzedaz grzybdéw
halucynogennych jest zabroniona.

Konsumpcja grzybow halucynogennych wsréd bywalcow
klubéw muzycznych i innych grup spotecznych

Na przestrzeni lat 1999-2004 zostaly przeprowadzone badania w Belgii, Francji, Holandii, Wielkiej Brytanii, na
Wegrzech i we Wioszech wsrod bywalcow klubow muzyki elektronicznej i festiwalow muzycznych. Pomimo
duzych rozbieznosci w odsetkach oséb zazywajacych grzyby halucynogenne w poszczegélnych krajach (9%
klubowiczéw na Wegrzech zazywato grzyby cho¢ raz w zyciu, we Francji ten odsetek wynidst 55%), wszedzie
zaobserwowano znacznie wyzszy odsetek osob eksperymentujacych z grzybami wsrdod bywalcow klubow
muzycznych w poréwnaniu z populacja generalng i wsréd ogoétu uczniow. Zauwazono rowniez, ze grzyby
czesciej uzywane sa przez osoby, ktore wczesniej eksperymentowaly juz z innymi substancjami
psychoaktywnymi w poréwnaniu z osobami bez takich doswiadczen. Wedlug danych zebranych w Wielkiej
Brytanii 24% badanych bywalcow klubow muzyki elektronicznej zazywalo grzyby halucynogenne cho¢ raz w
zyciu. W grupie bywalcéw klubow, ktdrzy uzywali innych substancji psychoaktywnych, odsetek uzytkownikow
grzybow halucynogennych wyniést 44%. Badania populacji generalnej przeprowadzone w 12 krajach
czlonkowskich UE w latach 2000-2004 wskazuja, ze wsrod osob w wieku od 15 do 24 lat grzyby halucynogenne
uzywane byty - w zaleznosci od kraju - przez od mniej niz 1% badanych do 8%. Najwyzsze wskazniki
odnotowano w Holandii, Czechach, Wielkiej Brytanii, Niemczech i Irlandii, najnizsze na Litwie, Wegrzech, we
Francji i w Polsce. Badania ESPAD (prowadzone w réznych krajach UE w 2003) wykazaly, ze od 4% do 28%
uczniow w wieku 15-16 lat uznato, ze grzyby halucynogenne bytyby dla nich bardzo tatwe lub tatwe do
zdobycia. Dla mniej niz 10% respondentéw zdobycie grzyboéw bytoby tatwe badz bardzo tatwe na Cyprze, w
Finlandii, w Grecji, na Wegrzech, Litwie, Lotwie, w Rumunii i Turcji, natomiast powyzej 20% ankietowanych
odpowiedziato na pytanie twierdzaco w Czechach, Irlandii, Wtoszech, Wielkiej Brytanii i Polsce. Pomimo tego,
ze w Holandii prawo nie naktada sankcji za uzywanie grzybéw halucynogennych, to odsetek odpowiedzi
J1atwo” badz ,bardzo tatwo” na pytanie o dostepnos$¢ wynidst 16%. Badania przeprowadzone w 2005 r. wsrod
uczniéw w wieku 15-18 lat w Polsce wykazaly, ze 3,6% badanych zazywalo grzyby co najmniej raz w zyciu
(2,9% wsrod 15 i 16-latkow, 4,3% wsrod 17 i 18-latkow). Na pytanie o dostepnosc¢ tego narkotyku 8,5%
uczniow w wieku 15 i 16 lat odpowiedziato ,bardzo latwy do zdobycia”, odsetek podobnych odpowiedzi wsrod
17 i 18-latkéw wynidst 12,5% (2006 National Report).

Badania Risk Assessment przeprowadzone w 2000 r. w Holandii wykazaty, ze eksperymenty z grzybami nie sa
zaliczane do szczegolnie przyjemnych i dlatego czesto po kilkukrotnym ich uzyciu osoby eksperymentujace
zaprzestaja ich zazywania.




Regulacje prawne

Konwencja ONZ o substancjach psychotropowych z 1971 r. reguluje kwestie dotyczace psylocybiny i
psylocyny. W latach 2001-2006 szes¢ panstw UE - Dania, Holandia, Niemcy, Estonia, Wielka Brytania oraz
Irlandia - zaostrzyly przepisy dotyczace grzybow halucynogennych. Wczesniej przepisy irlandzkie i brytyjskie
stanowily, ze grzyby sa nielegalne wtedy, gdy zostaty przetworzone lub spreparowane, co wskazuje na zamiar
ich zazywania. Smart shops wykorzystaty te luke i zaczely sprzedawac swieze grzyby. Doprowadzito to do
zmian przepiséw i w 2005 r. w Wielkiej Brytanii uznano grzyby halucynogenne za nielegalne bez wzgledu na
posta¢, w jakiej sa rozprowadzane. W Grecji, we Wloszech, na Cyprze i Litwie poczatkowo zakazano
uprawiania roslin, z ktérych mozna bylo uzyskac substancje odurzajace. Jednakze nie byto jasnosci co do tego,
czy grzyby to roslina, wiec termin ,roslina” zostal zastapiony sformutowaniem ,substancje organiczne”.
Zaostrzenie przepisow miato wplyw na wielko$¢ internetowej sprzedazy tego produktu. Analiza rynku
substancji psychoaktywnych dostepnych w Internecie wykazala, ze grzyby zostaly zastapione legalnymi, cho¢
jeszcze bardziej toksycznymi substancjami, takimi jak muchomor czerwony (Amanita muscaria) czy muchomor
plamisty (Amanita pantherina). Muchomor czerwony zawiera takie substancje psychoaktywne, jak muscinol,
kwas ibotenowy, muskazon. Odurzenie, jakie wystepuje po wypiciu wywaru z muchomoréw czerwonych lub po
zjedzeniu pokrojonych i ususzonych jego kawatkéw, przypomina w poczatkowej fazie stan upojenia
alkoholowego’.

Konsekwencje zazywania grzybow

Sita dziatania grzybéw zalezy od gatunku, pochodzenia i warunkow, w jakich rosty. Efekty zazywania grzybow
zaleza od dawki, indywidualnej wrazliwosci na psylocybine, a takze wczesniejszych doswiadczen z innymi
narkotykami. Subiektywne efekty zazycia grzybow obejmuja stany tagodnego uczucia zrelaksowania (podobnie
jak w przypadku cannabis), zawrotéw glowy, roztargnienia, lekkomysInosci, trudnego do opanowania $miechu,
przypltywu energii, szczescia, euforii, a takze halucynacji. Moze pojawiac¢ sie tez uczucie zmeczenia, brak
koordynacji ruchowej, uczucie strachu, brak poczucia czasu i odlegtosci, depersonalizacja i ataki paniki. W
zaleznosci od pojawiajacych sie efektéow wyrdznia sie bad trips i good trips. Good trips sa kojarzone przez
uzytkownikéw z uczuciem odprezenia, umystowym pobudzeniem, wyobrazeniem nowych perspektyw,
pomystow, pogladéw, euforycznym stanem emocjonalnym. Jednakze negatywne odczucia fizjologiczne,
pojawiajace sie nawet podczas good trips, takie jak zawroty gtowy, wymioty, bdle miesni, drgawki, bdle
brzucha, rozszerzenie Zrenic, wzrost ci$nienia krwi sprawiaja, ze nie naleza one do bardzo popularnych
narkotykow.

Czesto trudno jest zdiagnozowac zatrucie grzybami halucynogennymi bez informacji od przyjaciét badz rodziny
zatrutego o tym, ze jest on pod wplywem tych produktow. Pierwsza pomoc ogranicza sie czesto do
zapobiegania samookaleczeniu lub okaleczeniu kogo$ innego. Smier¢ spowodowana zazyciem grzybéw zdarza
sie rzadko, w zasadzie tylko wtedy, gdy amatorzy grzybow spozyja zamiast halucynogennego jeden z trujacych
gatunkow. Zazywanie grzybdw wiaze sie gtéwnie z ryzykiem pogorszenia zdrowia psychicznego. W przypadku
bad trips osoby odurzone sa nadzwyczaj pobudzone, zdenerwowane, zdezorientowane, maja zaburzona
koncentracje i zdolnos¢ oceny sytuacji. W powazniejszych przypadkach moga mie¢ miejsce ostre stany
psychotyczne, przerazajace wizje, ostre stany paranoidalne lub utrata kontaktu z rzeczywistoscia. Po bad trips
czesto pojawia sie ostabienie, smutek, depresja, paranoiczna interpretacja rzeczywistosci. Ten stan moze trwac
nawet do kilku miesiecy. Zazywanie grzybéw moze tez spowodowac uaktywnienie ukrytych zaburzen
osobowosci.

Konkluzje

Dzialania prewencyjne i inicjatywy majace na celu redukcje ryzyka zwigzanego z uzywaniem grzybow
halucynogennych powinny by¢ podejmowane wobec bywalcow klubow muzyki elektronicznej i innych imprez
muzyczno-tanecznych. Pomimo tego, ze w niektdrych krajach grzyby halucynogenne sa niemalze tak czesto
uzywane jak ekstazy, to czynnikami hamujacymi ich rozprzestrzenianie sie moze by¢ fakt, iz sa one trudniejsze
do zazywania w poréwnaniu z tabletkami i to, Ze sa one niesmaczne. Badania wykazaly, ze powtarzalne albo
regularne uzywanie grzybow jest rzadziej spotykane niz uzywanie takich narkotykéw stymulujacych jak




kokaina i amfetamina oraz innego halucynogenu - LSD.

Ostatnio wprowadzone zmiany legislacyjne w niektoérych krajach UE, polegajace na zakazie sprzedazy grzybow
zawierajacych psylocybine i psylocyne, sprowokowaty wieksze zainteresowanie ich legalnymi odpowiednikami,
ktore sa wysoce toksyczne i niosa za soba duze ryzyko $miertelnego zatrucia. Dlatego tez nalezy monitorowac
wprowadzanie $rodkow zaradczych, w celu ograniczenia wystapienia niezamierzonych negatywnych
konsekwengji.
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Przypisy:

. Sklepy specjalizujace sie w sprzedazy ,naturalnych” substancji psychoaktywnych, a takze zwiazanej z nimi literatury i

akcesoriow.

Strony internetowe, gdzie mozna znalez¢ tego typu informacje to: www.mushroom.dk, www.champis.fr.tc, www.daath.hu,
www.gratisweb.com/delysid, www.enteogeneos.com.sapo.pt, www.drogy.jinak.cz/houbicky, www.mushroom.org,
www.shroommap.tk, www.magic-mushrooms.net.
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