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Ilustrowany przewodnik po uprawie grzybow Psilocybe.
Tekst traktujgcy o hodowli grzybow Psilocybe Cubensis w warunkach domowych.

autor anonimowy

Saluto ludzie. To jest szczegotowy opis metody uprawy grzybéw Psilocibe Cubensis. Stosujac ja
miatem bardzo dobre rezultaty, wiec ta metoda gwarantuje sukces w wyprodukowaniu duzej ilosci
naszych matych przyjaciél. Niestety dla wiekszosci z Was ja mam dostep do wyposazenia
laboratoryjnego, takiego jak autoklaw do sterylizacji i inkubator (do hodowli w statej temperaturze),
ale mysle ze mozecie je zastapic¢ sprzetem domowym.

Zaczynamy z grzybnia ktéra bedzie hodowana na pozywce agarowej. Pozywka ktdra stosuje jest PDA
z Difco (w Polsce PDA mozna kupi¢ w firmach handlujacych chemikaliami dla laboratoriow). Mozna
tez zrobi¢ ja samemu gotujac 1 kg umytych, nieobranych, pokrojonych na plasterki ziemniakdw,
wyciskajac z nich wywar i dodajac wode w ktdrej sie gotowaly, te mieszanke trzeba zagotowac i
doda¢ powoli glukoze i agar. Na pot litra mieszanki dodaje sie 1 tyzeczke (do herbaty) agaru i 1
glukozy. PDA trzeba sterylnie wla¢ do szalek petriego albo innego pojemniczka tego typu i zostawic¢
do stezenia. Te pojemniki moga by¢ przechowywane w plastikowych woreczkach w chtodnym
miejscu tak dtugo jak to jest potrzebne. Jezeli sa jakie$ zakazenia powinny pokazac¢ sie po 3-4 dniach
w temp. pokojowej i taka szalke trzeba wyrzucié¢. Jezeli nie ma, pojemniczki sa gotowe do uzycia.

Te odmiane ktérej uzywam mozna kupic¢ u lokalnego dystrybutora. Wysytkowo z PF strzykawka z
zarodnikami + optata za wysytke za 25$: PF, 1202 E. Pike #783, Seattle Wa. 98122 Na poczatku
sterylnie (to jest klucz do sukcesu wszystkie operacje z grzybnia musza by¢ przeprowadzane w
sterylnych warunkach) umieszczamy kawatek grzybni na agarze i hodujemy je przez tydzien w temp.
30&degC. Dwie z nich beda naszym zapasem, owijamy je w folie i wktadamy do lodéwki. W temp.
3-4&degC mozna je przechowywac niemal rok. Dzieki temu nie trzeba kupowac grzybni po raz
kolejny a ryzyko zakazenia nie istnieje (jezeli oczywiscie szalki do przechowywania sa niezakazone),
W lodéwce trzymamy je odwrécone do gory dnem aby woda ktéra sie zbiera nie dotykata grzybni
reszta postuzy do zaszczepienia kilku stoikow z substratem zytnim.

Do zaszczepienia uzywamy czesci szalek z najbardziej okazale wygladajaca grzybnia. Grzybnia
wyglada jak puszek lub jak bialy galaretowaty nalot, jezeli na agarze wida¢ grzybnie o innym kolorze
niz bialy WYRZUC CALA SZALKE!!!

Substrat zytni na ktorym beda rosty grzyby przygotowujemy dodajac na 130 g zyta 100 ml wody w
500 ml stoiku. Stoiki ktorych uzywam maja plastikowe zakretki, ktére moga pozosta¢ czesciowo
odkrecone aby umozliwi¢ dostep powietrza. Sktadniki mineralne jak CaCO, moga by¢ dodane (w
bardzo matej ilosci), ale nie jest to konieczne. Kiedy zyto i woda sa zmieszane w stoiku trzeba go
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wysterylizowac. Jezeli macie dostep do autoklawu to 1 godzine w temp. 121&degC, pod ci$nieniem
15 psi. Jezeli nie to musicie gotowac te stoiki w duzym garnku z przykryciem przez okoto 2 godz. az
cata woda wsiagknie w zyto, ziarna powinny by¢ miekkie i speczniate. Stoiki nalezy wyciagna¢ z wody
i pozostawi¢ do ochtodzenia do temp. pokojowej. Nastepnego dnia kilka kawatkow agaru 0.5x0.5 cm
z grzybnia trzeba wrzuci¢ do stoikow (sterylnie) a potem zakreci¢ stoiki i wymieszac aby zaszczepié
jak najwiecej miejsc i z powrotem odkrecic. Te stoiki wstawi¢ do inkubatora na dwa tygodnie w temp.
30&degC mieszajac co 4-5 dni aby rozprowadzi¢ grzybnie do wszystkich miejsc w stoiku. Bardzo
wazne jest aby nakretki od stoikow byly czesciowo odkrecone ale nie do konca. Grzybnia musi
oddycha¢, ale za duze szczeliny moga spowodowac dostanie sie zakazen. Po dwoch tygodniach
inkubacji i mieszania stoiki powinny by¢ catkowicie skolonizowane przez grzybnie jezeli tak nie jest
poczekajcie jeszcze tydzien albo dwa.

W tym czasie stoiki maja bardzo wyrazny przyjemny zapach grzybow, jezeli tak nie jest musicie
wyrzuci¢ caty stoik. Ja nigdy nie miatem zakazonego stoika poniewaz bardzo uwazam na warunki
sterylnosci.

5 lub 6 stoikéw wrzucacie do plastikowego panelu (okoto 60 cm x 30 cm x 15 cm) ktory ma
plastikowa przezroczysta przykrywke.

Nalezy zrobi¢ mate otworki w przykrywce aby grzyby mialy dostep powietrza. W tej fazie sterylnosc¢
nie jest juz konieczna poniewaz substrat powinien by¢ catkiem skolonizowany i grzybnia poradzi
sobie z potencjalnymi konkurentami i zakazeniami. Zawartos$¢ stoikoéw powinna by¢ roéwnomiernie i
ptasko rozprowadzona po catym panelu.
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Teraz zyto powinno by¢ przykryte warstwa wermikulitu. (poniewaz w Polsce bardzo trudno go kupic,
mozecie zastapi¢ go perlitem w ostatecznosci keramzytem z hurtowni ogrodniczych). Wermikulit (lub
inne medium) nalezy namoczy¢ w wodzie i odsaczy¢ nadmiar wody. Tak przygotowanym nalezy
przykry¢ zyto rownomiernie na gtebokos¢ 3-5 cm.

Tak przygotowane panele wktadamy do inkubatora w nienastonecznione ciemne miejsce na 3-5 dni w
temp. 24-30&degC i uwazamy aby miaty wilgo¢ poprzez delikatne spryskiwanie ich woda 3-4 razy
dziennie. Uwazajcie bo nadmiar wilgoci jest tak samo szkodliwy co jej brak, wiec nie przesadzajcie,
kropelki wody nie powinny osadzac sie na wermikulicie. W tym czasie inne nawilzanie nie jest
konieczne. Ja swoje panele trzymam w foliowym namiocie ktory jest zrobiony z pétki okrytej
szczelnie przezroczysta folia. Jezeli skroplona para osadza sie na przykrywkach to znak ze wilgotnosé
jest odpowiednia. Pamietajcie nie przesadzajcie ze spryskiwaniem. Po 3-5 dniach, biata grzybnia
powinna pojawic¢ sie na powierzchni wermikulitu.

Kiedy grzybnia sie pojawi temperatura powinna zosta¢ obnizona o kilka stopni na 2-3 dni (mozna
wsadzi¢ do namiotu miske pelna lodu albo wystawi¢ panele na noc na balkon) i panele powinny mie¢
dostep do Swiatta, powinno sie zaprzesta¢ spryskiwania, a zamiast tego nawilza¢ nawilzaczem.
(poniewaz jednak wiekszos¢ go nie posiada, mozna dalej spryskiwaé, cho¢ efekty nie beda juz tak
dobre).
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Przy uzywaniu nawilzacza trzeba uwaza¢ poniewaz za duza wilgotnos¢ moze by¢ problemem. W
ciagu tygodnia powinny pojawic sie mate grzybki, a w ciagu nastepnego osiagna¢ dojrzatosc¢. Caty
ten czas nalezy namiot nawilzac.
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Nawilzaj panele w trakcie wzrostu grzybdw, ale nie za duzo. Kiedy btonka oddzieli sie od kapelusza
to znak ze grzyby sa gotowe do zbioru i trzeba je zebrac¢ i wysuszyc. (albo zjes¢ :) Do suszenia
uzywam najzwyklejszej farelki, ktéra ma regulacje temp. powietrza i nastawiam na ciepte (nie gorace)
suche powietrze. Po 2 dniach grzyby sa wysuszone i mozna je zapakowac do szczelnych woreczkow.

Zwykle zbieram 2-3 rzuty a potem pozostaly substrat zakopuje na gtebokos¢ 5-10 cm w ogrodzie.
Odkrytem ze p6znym latem, duzo wiecej grzybow rosnie w ogrodzie z zakopanego substratu, sa
troche wieksze i maja bardziej ciemny kolor. Te wyhodowane w ogrodzie tez sa bardzo mocne!

To wszystko. Przyjemnej zabawy.
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