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Fakt, ze psychedeliki wywoluja podwyzszong wrazliwo$¢ na subtelne energie duchowe i psychiczne, oraz
przyspieszaja napltyw wrazen z gtebszych pozioméw swiadomosci, rodzi natychmiastowe pytanie, w jaki sposob
energie te wtasciwie zrozumiec i wykorzysta¢. Oczywiscie, jesli energie te nie zostana pokierowane, moga
zrobi¢ wiecej szkody niz pozytku. Zastosowanie tradycyjnych technik medytacyjnych Jogi podczas doswiadczen
psychedelicznych, umozliwia konstruktywne rozwiazanie tego problemu.

Zgodnie z filozofia Jogi, najbardziej duchowym i najpotezniejszym aspektem natury cztowieka jest zdolnos¢
uwagi lub swiadomos$¢. Najbardziej fundamentalnym aspektem wolnej woli cztowieka jest wybor tego, nad
czym skupia swa uwage. Uwaga musi by¢ zawsze na czyms, lecz mozemy wybraé¢, na czym pozwalamy jej
spoczac. Celem wszystkich praktyk Jogi jest odkrycie i bezposrednie doswiadczenie tego, czym jest uwaga lub
zdolnos¢ swiadomosci u cztowieka. Jogini staraja sie poznac te zasade, przez ktéra wszystko jest poznawane.
Cel ten jest osiagany poprzez obserwacje obserwatora lub umieszczanie uwagi na samej uwadze. Na poczatku
moze sie to wydawac bardzo abstrakcyjne i trudne do zrozumienia w kategoriach praktycznego zastosowania,
lecz istnieja wykonalne, sprawdzone metody na osiagniecie tego stanu czystej swiadomosci, ktére musza
przynies¢ wyniki, gdy sa systematycznie stosowane i praktykowane.

Podczas sesji psychedelicznej nalezy stale pamietac, ze wszystkie wyobrazenia, mysli a nawet halucynacje jakie
wystapia, sa wytworami umystu i swiadomosci, i sa filtrowane przez nasz wtasny narzad percepcji.
Wyobrazenia te sa wzorami naszej wtasnej energii psychicznej. Dajemy energie wszystkim myslom i uczuciom,
na ktérym pozwalamy spocza¢ $Swiadomosci. Gdziekolwiek skupiona jest uwaga, wytwarza mentalna i
emocjonalna energie w formie swych wtasnych nizszych harmonicznych, karmiac w ten sposob i energetyzujac
mysli i emocje, na ktérych spocznie. Staje sie jasne, ze klucz do kontrolowania doznania psychedelicznego lezy
w kontrolowaniu przeptywu uwagi. W pierwszej kolejnosci mozna unikna¢ rozpraszajacych doswiadczen, a
poprzez zastosowanie technik medytacyjnych Radza Jogi mozna wlasciwie ukierunkowac¢ przeplyw uwagi.
Ponizej znajduje sie opis kilku takich technik, ktére mozna zastosowa¢ pod wptywem LSD, marihuany,
meskaliny, DMT, haszyszu, psilocybiny lub innych dragdéw poszerzajacych swiadomos¢. W tym momencie,
rozwazmy podstawowa zasade stosowana w przypadku paranoi lub innych nieprzyjemnych lub zatrwazajacych
doswiadczen pod wpltywem psychedeliku. Uswiadom sobie, ze cokolwiek pomyslisz, poczujesz lub doznasz jest
doswiadczane przez swiadomos¢é wewnatrz ciebie. Nastepnie umies¢ swa niepodzielng uwage na tej
swiadomosci, ktéra doswiadcza wszystkiego, co sie z toba dzieje. Proces ten zwraca twa Swiadomos¢ ku jej
wtasnej czystej naturze i wylacza mentalne i astralne formy myslowe. Nastepnie te destrukcyjne formy
myslowe rozwiewaja sie i na powrot rozpuszczaja w jednorodna, wibracyjna energie planu substancji
energetycznej, z ktéorego poczatkowo zostaly uformowane. Silne swiatto, ktére jest uwalniane przez
obserwujaca sie Swiadomos$¢ pomaga szybko rozpuscic i rozproszy¢ niszczycielskie formy myslowe. Dzieje sie
tak, poniewaz wygenerowane silne nizsze harmoniczne czystej $wiadomosci, redukuja zakldcajace, poza
fazowe wibracje niszczycielskich form myslowych.

Jesli uwaga btadzi podczas praktykowania ktérejkolwiek z tych technik medytacyjnych, natychmiast sprowadz
ja z powrotem do procesu medytacji, i roéb to za kazdym razem gdy to konieczne, dopoki uwaga nie pozostanie
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skoncentrowana na konkretnej formie medytacji, ktéra praktykujesz. Niedoswiadczeni medytujacy maja
tendencje do zwalczania rozproszen, co samo staje sie rozproszeniem. Uwaga moze spoczywac na jednej
rzeczy na raz. Po prostu sprowadz ja z powrotem na rzecz, nad ktéra medytujesz. Kolejnym sposobem
powstrzymania rozproszen jest po prostu chwilowe wstrzymanie oddychania, nie wdychanie ani nie
wydychanie. Poniewaz oddychanie jest silnie zwigzane z kazdym procesem biologicznym w ciele, instynkt
przetrwania (rozwiniety w ciagu miliardow lat ewolucji) przerwie rozproszona uwage i skoncentruje ja na
Swiadomosci przerwanego oddychania. Wowczas prosta sprawa jest wznowienie normalnego oddychania i
skoncentrowanie uwagi na konkretnej formie praktykowanej medytacji.

Medytacja dZzwieku pradu

Skup swa pelna, niepodzielng uwage na centrum moézgu, gdzie znajduje sie szyszynka. Stuchaj z uwaga
wszystkich obecnych dzwiekow. Po chwili, ustyszysz dzwieki o réznych barwach i tonacji. Na poczatku, mozesz
jedynie stysze¢ niski syk losowego molekularnego szumu w uszach, lecz z czasem pojawia sie wyrazne tony, jak
nieprzerwane dzwieki organéw. DZwiek ten jest postrzegany bezposrednio przez mézg i przez same ciala
subtelne, a nie poprzez zewnetrzne, fizyczne narzady uszu. Jest to dZwiek wibracji Swiadomej energii, gdy
przeplywa przez ciato fizyczne i gdy wibruje i krazy w ciatach subtelnych. Powiniene$ skupi¢ cala niepodzielng
uwage na dzwieku o najwyzszej tonacji, ktory ustyszysz, i pozwoli¢ by wciggnal cie w coraz wyzsze i wyzsze
stany swiadomosci; pozwol rowniez dzwiekowi ujawni¢ oraz nasili¢ duchowe $wiatlo. Im lepsza jest twa
koncentracja, tym gto$niejszy i bardziej wyrazny stanie sie dzwiek. Poczuj wibracje tego rozchodzacego sie
dzwieku az obejmie cata twa gtowe, twoje cate ciato, oraz ciagle powiekszajace sie rozmiary otaczajacej cie
przestrzeni. W ten sposob, dostroisz sie do muzyki sfer, a cale twoje istnienie stanie sie odbiornikiem i
przekaznikiem harmonijnego rytmu wszechswiata. Gdy otworzysz oczy po takiej medytacji, moze sie okazac, ze
twoje otoczenie bedzie wypelnione jaskrawym swiatlem. Na poczatku, w jednej zlokalizowanej czesci glowy
moze pojawic sie dZzwiek pradu; najpewniej w jednym z uszu. Nie nalezy stucha¢ dzwieku pradu w lewym uchu,
poniewaz jest to szkodliwe fizycznie. Stuchaj go w prawym uchu, i staraj sie stopniowo przenies¢ go do Srodka
i w gore mozgu. Niech wibracja dzwieku pradu wypehi cala gtowe, z wierzchotka srodka, znanego jako Czakra
Sahasrara (do ktorej przypisany jest gruczol szyszynki), a nastepnie rozszerzy sie poza glowe w otaczajaca
przestrzen. Jest to jedna z klasycznych metod i moze prowadzi¢ do najwyzszego rodzaju doswiadczenia.

Medytacja nad swiatlem wewnatrz glowy

By ¢wiczy¢ te forme medytacji, zamknij oczy, i obserwuj wewnetrzne pole widzenia, skupiajac uwage na
punkcie po $rodku czota, nieco powyzej punktu miedzy brwiami. Miejsce to nazywane jest Osrodkiem
Trzeciego Oka lub Czakra Adzna. Zwiazana jest ze zdolnoscia jasnowidzenia. Fizycznym przejawem lub
punktem oparcia Czakry Adzni jest przysadka mézgowa, umiejscowiona w kostnym rozwidleniu tytu nasady
nosa. Gdy zamkniesz oczy, przygladaj sie nieprzerwanie wewnetrznemu polu widzenia dopdki nie zacznie sie
pojawia¢ swiatto, kolor i wzory. (Jest to patrzenie uwaga a nie fizycznymi oczyma, ktére powinny pozostac
odprezone.) Kiedy wiekszos¢ ludzi zamyka oczy, poczatkowo widzi czarna pustke, lecz patrzac nieprzerwanie w
te pustke, zaczna sie pojawiac¢ rézne kolory i wzory. Gdy sie tak stanie, po prostu obserwuj je peina,
niepodzielna uwaga, tak, jakbys uwaznie ogladat film. Nastepnie skupiaj okresowo cata swa uwage na
najmniejszym punkcie, ktéry widzisz po srodku pola widzenia i przeniknij przez ten punkt. Po wykonaniu tego,
z punktu ponownie rozbtysnie swiatlo w nowym impulsie energii, a ty znajdziesz sie na wyzszym poziomie
wibracji lub planie energetycznym. Wraz ze stala praktyka tej formy medytacji, zaczniesz zanurzac sie w
rozjarzonym morzu Swiatla; i staniesz sie centrum z ktérego promieniuje ta duchowa moc.

Poprzez skoncentrowanie uwagi w Czakrze Sahasrara lub Tysiacptatkowym Lotosie, umiejscowionym na
czubku gtowy, doswiadczony medytujacy moze uwolni¢ jeszcze wiecej poteznego promieniowania Swiatta i
duchowej energii. (Aktywowanie tej czakry moze zaja¢ wiecej pracy; poczatkujacy uzyska wiecej
natychmiastowych rezultatéw patrzac przez Czakre Adzni lub Osrodek Trzeciego Oka.) Kolo Sahasrary jest
najwyzsza czakra; zwana "Drzwiami do Nieskonczonosci" oraz Brahmarandra lub Otworem Brahmy, jest
najpotezniejszym i najbardziej duchowym ze wszystkich osrodkdw, ktére mozna rozbudzi¢ w cztowieku (z
mozliwym wyjatkiem Czakry Serca, ktéra uwazana jest przez niektorych jogindw za réwnie wazna). Gdy
Czakra Sahasrary jest w peini aktywna u doskonatego jogina lub swietego, zstepuje na niego bialy ogien
Kosmicznego Kundalini i miesza sie z jego wlasna, wznoszaca sitq kundalini, a biale Swiatto duchowosci




promieniuje z daleka.

Medytacja na czakrach

Poprzez skupianie uwagi na réznych miejscach ciata, gdzie znajduja sie czakry, mozna je aktywowac i
zwiekszy¢ przeptyw energii miedzy wyzszymi planami energii a ciatem subtelnym, uwalniajac w ten sposob
wieksza ilos¢ duchowej energii. W ciele znajduje sie siedem czakr gtéwnych, ktore tacza ze soba ciato fizyczne i
ciata energii subtelnej. Czakry sa obracajacymi sie wirami energii, dziatajacymi jak mechanizmy do
wchlaniania i wypromieniowywania energii duchowej. W ciele fizycznym, odnosza sie one do gruczolow i
gtéwnych osrodkow nerwowych. W ciele eterycznym, sa one jak kota z ptatkami kwiatu tworzone przez swego
rodzaju efekt stroboskopowy obracajacej sie energii. Eteryczne czakramowe kwiaty podlaczone sa swego
rodzaju lejkowata todyga do gruczotu lub splotu nerwowego, do ktorego przynaleza. W ciele astralnym, czakry
wygladaja jak wiry energii, jak zawirowania w strumieniu wodnym lub w umywalce z woda gdy wyciagnie sie
korek. W ciele mentalnym, wygladaja jak zbiegajace sie linie swiatta.

Czakra Muladara znajduje sie u podstawy kregostupa i jest siedliskiem Kota Ognia Kundalini gdy zostanie
wzbudzony, ktéry na wyzszych poziomach jogi, wschodzi srodkiem kregostupa i aktywuje najwyzsza czakre w
korze mdzgowej, zwana Czakra Sahasrara. Nastepna czakra nazywa sie Osrodkiem Krzyzowym lub Czakra
Swadistana. Odnosi sie ona do gruczotéw nadnerczy i zwiazana jest z wchlanianiem witalnosci pranicznej,
znajdujacej sie w powietrzu. Powietrze pochlania te energie z promieniowania stonecznego. Wydaje sie, ze
istnieja pewne réznice zdan miedzy réznymi tekstami odnosnie tego, czy Czakra Muladara lub Czakra
Swadistana powiazane sa najbardziej z funkcjami seksualnymi. Po Czakrze Swadistanie, jest Manipura lub
Osrodek Splotu Stonecznego, ktory zwiazany jest z funkcjami trawiennymi i witalnoscia pragnien astralnych
oraz odczuwaniem emocji. Nastepna w kolejnosci rosnacej jest Anahata lub Czakra serca, odnoszaca sie do
zrodia energii duchowej i wyzszych uczu¢ mitosci, altruizmu i zyczliwosci. Kolejna czakra jest Wiszuda lub
Czakra Gardla, odnoszaca sie do gruczotu tarczycy i majaca zwiazek z sita mowy a takze zwiazana jest z
mantra joga i zdolnoscia tworczosci artystycznej. Osrodek ten jest aktywowany poprzez mantrowanie i
$piewanie. Nastepna mamy Czakre Adznie, umiejscowiona na czole, tuz ponad, i miedzy brwiami. Odnosi sie do
przysadki mézgowej i do obszaréw podkorowych mézgu. Czakra Adzna ma zwiazek z wyzszymi zdolnosciami
umystowymi jasnowidzenia, rozumowaniem naukowym, wolg i mysleniem filozoficznym. Rozwdj czakry budzi
zdolnos$¢ widzenia i regulowania sitami astralnymi i mentalnymi na poziomie ponadfizycznym. Powyzej AdZni
jest Czakra Sahasrara lub Tysiacplatkowy Lotos, odnoszaca sie do szyszynki oraz kory moézgowe;j.
Umiejscowiona jest na szczycie gtowy. Odnosi sie do dZwieku pradu oraz zdolnosci jasnostyszenia, i jest
najbardziej duchowa ze wszystkich czakr. Gdy czakra ta jest w pelni rozwinieta, mozliwe staje sie zjednoczenie
ze swiadomoscia Boga, i nastepuje Oswiecenie.

Poprzez skupianie uwagi na ktorejkolwiek z czakr, nizsze harmoniczne skupienia swiadomosci w tej lokalizacji
aktywuja te czakre i zwiekszaja w niej przeptyw energii, umozliwiajac swiadome wejscie w nadfizyczne plany
energii. Nie jest polecana medytacja nad trzema pierwszymi czakrami, mianowicie nad Czakra Muladara,
Czakra Krzyzowa oraz Czakra Splotu Stonecznego, poniewaz moze to pobudzi¢ nizsze uczucia i seksualne
namietnosci. Moze to dopusci¢ niepozadane wplywy astralne i spowodowaé¢ brak rownowagi psychiczne;j.
Lepiej pracowa¢ z Osrodkiem Serca, Czakra Adznia i Czakra Sahasrara, poniewaz sg one najbardziej
bezposrednio zwiazane z rozwinieciem nadswiadomosci; a gdy wzbudzone, automatycznie rozwina nizsze
czakry przez zmiane réwnowagi gruczotowej ciala i przez rozprowadzenie nowych sit pranicznych poprzez
kanaly energetyczne lub wezly ciala eterycznego, jak rowniez oczyszczenie i wzmocnienie cial astralnych i
mentalnych. Hormony, ktére wydziela przysadka mézgowa, reguluja inne gruczoty w ciele wliczajac grasice,
tarczyce, nadnercze oraz gruczoly piciowe, jak réwniez inne gruczoly. Gdy przysadka mézgowa jest w peini
zaktywowana przez rozw(j Czakry Adzni, wszystkie pozostate gruczoty doprowadzone sa do wlasciwej
réwnowagi chemicznej, pomagajac tym samym w prawidlowym rozwoju i zwiekszeniu tempa wibracji
wszystkich nizszych czakr. W Kundalini Jodze, zaawansowanej praktyce jogi, koncentruje sie na Czakrze
Muladara u podstawy kregostupa w celu rozbudzenia Ognia Kundalini i poprowadzeniu go srodkiem
kregostupa by zaktywowat czakre najwyzsza, Sahasrare, na szczycie gtowy. Jesli jednak Ogienh Kundalini
zostanie przedwczesnie wzbudzony i niewlasciwie pokierowany, mozna wyrzadzi¢ wielka szkode systemowi
nerwowemu i ciatu eterycznemu. Jesli moc Kundalini nie jest wlasciwie skierowana w gore, moze powrdci¢ w
dét powodujac nieprawidlowe pozadania seksualne i perwersje. Dlatego rozbudzanie Kundalini powinno by¢
wykonywane jedynie na zaawansowanych etapach jogi, po znacznym oczyszczeniu ciat subtelnych i gdy dusza




ma dobra kontrole nad osobowoscia.
Polaczenie Mantra Jogi i medytacji

Mantrujac Om lub inne mantry, mozna aktywowac rézne czakry. Mantrujac w réznych tonach, rozwibrowujesz
rézne tkanki w ciele, stymulujac w ten sposob osrodki nerwowe oraz osrodki gruczotowe, a takze aktywujac
zwiazane z nimi czakry. Przy odrobinie doswiadczenia stwierdzisz, ktére czesci ciata i ktére czakry
rozwibrowane sg ktérymi tonami lub intensywnosciami. Gdy zostanie to ustalone, mantruj z pelna moca
podczas medytowania na czakrze, ktéra chcesz aktywowac. Fale dzwiekowe tworza wzorce wibracyjne w
atmosferze eterycznej, astralnej oraz mentalnej, ktérych zdolnos¢ widzenia mozesz rozwing¢. Sa one
wielokolorowe oraz bardzo skomplikowane i piekne, formujac czasem geometryczne desenie i mandale
utworzone z pasm $wiatta. Muzyka bedzie miata podobny efekt. W czasie sesji psychedelicznej po prostu
stuchaj muzyki obserwujac wewnetrzne swiatto poprzez Czakre AdZnie lub Osrodek Trzeciego Oka. Potem
obserwuj zmiane i przeksztalcanie kolorowych wzoréw wraz z muzyka. Do tego celu szczegoélnie dobra jest
muzyka klasyczna i indyjskie ragi.

Medytacja nad Jestem zasada

W praktyce tej formy medytacji, Swiadomos¢ spoczywa na sobie. Gdy jest wlasciwie i skutecznie praktykowana,
jest najpotezniejsza i najwyzsza forma medytacji. Podczas koncentracji na Czakrze Serca lub na Czakrze
Sahasrarze na szczycie gtowy, skieruj uwage na sama uwage. Jesli pojawia sie jakiekolwiek zaktdcenia w
formie mysli i wyobrazen okreslonej natury, wowczas natychmiast skoncentruj uwage na tej Swiadomosci w
tobie, ktora doswiadcza tych mysli i spostrzezen. Nawet manifestacja Swiatlta duchowego i dZwieku pradu
powinny by¢ traktowane w ten sposob. Dzwiek pradu i swiatto sa tylko nizszymi harmonicznymi przejawami
czystej Swiadomosci, nad ktéra medytujesz. Im bardziej utrzymujesz stabilng uwage na koncentrowaniu na niej
samej, tym wiecej automatycznie zamanifestuje sie swiatta, dzwieku pradu, elektrycznych wrazen w ciele,
uczucia sily magnetycznej, wrazenia niewazkosci, etc. Jesli jednak, pozwolisz uwadze sie rozproszy¢ przez
ktorakolwiek z tych manifestacji, wowczas bedziesz zniewolony ograniczeniami rzeczy, przez ktora zostates
rozproszony; a skupienie na czystej swiadomosci zostanie przerwane tak, ze wszystkie obiekty, ktore sa
nizszymi harmonicznymi i produktami ubocznymi skupiania na czystej swiadomosci, wliczajac by¢ moze
manifestacje psychiczna, ktora rozproszyta twa uwage, rowniez ustang. Szukajcie najpierw krolestwa czystej
Swiadomosci a wszelkie inne manifestacje psychiczne beda wam przydane. Umieszczenie uwagi na samej
uwadze mozna wykona¢ w kazdym miejscu w przestrzeni gdyz czysta swiadomos¢, ktora jest tym samym, co
Bdg, jest zasada wszechobecna. Na poczatku, najtatwiejsze okaze sie robienie tego w jednej z czakr, najlepiej
w Czakrze Serca lub Sahasrarze lub Osrodku Glowy. Z dobrymi skutkami moga by¢ réwniez wykorzystane
Czakra Adznha lub Osrodek Trzeciego Oka usytuowany na czole, lecz lepiej wykorzysta¢ Czakre Sahasrare, jesli
mozesz ja aktywowac¢. W miare praktykowania tej formy medytacji, twoja czysta swiadomos$¢ doswiadczy siebie
jako rozjarzonego morza biatego swiatta rozciagajacego sie nieskonczenie w kazdym kierunku. Sama czysta
Swiadomos¢ jest krystaliczna i bezbarwna, lecz wytwarza biate swiatto, ktore jest jednoczesna obecnoscia
wszystkich kolorow, ktore sa okreslonymi nizszymi harmonicznymi czestotliwosci wibracji, generowanej przez
czysta swiadomos¢. Umiejscowienie uwagi na samej uwadze w okreslonej czakrze, wprowadza w tej czakrze
stan, w ktorym jej wibracyjna struktura jest harmonicznie i geometrycznie wyroéwnywana na wszystkich
plaszczyznach manifestacji lub czestotliwosciach wibracji. Tworzy to wspdlne punkty wezlowe w wewnetrznej
strukturze plaszczyzny tej czakry. Wszystkie wibracje o réznych czestotliwosciach i réznych dtugosciach fal
zaczynaja sie razem i koncza w tych wspdlnych punktach weztowych. Stato sie to mozliwe dzieki temu, ze
wszystkie dlugosci fal réznych drgan i ich czestotliwosci posiadaja wzgledem siebie doktadne tempa
matematyczne, jak nuty na skali muzycznej. Jakiekolwiek drgania, ktore sa poza faza, pod wzgledem ich
przestrzennego rozmieszczenia lub tempa wibracji, sa automatycznie niwelowane poprzez interferowanie z
innymi falami we wspdlnych punktach weztowych. W przypadku, gdy kilka dtugosci fal, zaréwno krotkich jak i
dtugich, zaczyna i konczy swe cykle razem, mozliwe jest przeslizgniecie sie przez wymiary i doswiadczenie
wyzszych duchowych czestotliwosci drgan i dostapienie Atmana, ktory porusza sie z nieskonczona predkoscia.
W tych wspolnych punktach weztowych staje sie rowniez mozliwa zamiana energii z jednej oktawy lub planu na
inna, umozliwiajac przeplyw energii z wyzszych wymiaréw do nizszych. W ten sposéb staje sie mozliwa
przemiana wzorcow wibracyjnych istniejacych w nizszych wymiarach, na wyzsze. Wowczas dusza jest w stanie
kontrolowac strukture osobowosci, czyniac ja dopasowanym instrumentem duchowej ekspresji w sprawach




ludzi. Ta forma medytacji rozwija jednopunktowe skupienie.

Poniewaz stosowanie psychedelikow stymuluje przeptyw olbrzymiej ilosci energii z wyzszych plandéw do
nizszych, jakiekolwiek wzorce myslowe i emocjonalne stworzone podczas sesji psychedelicznej zostaja mocno
odcisniete i posiadaja bardzo duzo energii zawartej w ich wibracyjnej strukturze. Te myslowe i emocjonalne
wzorce oddzialuja nastepnie w naszym codziennym zyciu jako potezne nieswiadome czynniki uwarunkowujace.
Jest zatem sprawa najwyzszej wagi, by podczas sesji psychedelicznej robione byty wdruki konstruktywne.
Zapewni¢ to moze pozostawanie pod kontrola uwagi. W zwiazku z tym, chciatbym podac kilka koncowych
porad. Staraj sie nie przenosi¢ uwagi z jednej rzeczy na druga zbyt szybko. Pozostan w procesie myslowym lub
medytacyjnym dopoki sie nie zakonczy. Nie panikuj, gdy pojawia sie przerazajace wizje lub halucynacje. Strach
sprawi, ze skoncentrujesz sie na nich jeszcze bardziej i tym samym zasilisz je moca swojej uwagi. Pozostan
bezstronny i umies¢ swa uwage na swiadomosci wewnatrz siebie, ktéra doswiadcza halucynacji. Caly czas
pamietaj, ze Bog istnieje w tobie w postaci twej wlasnej mocy uwagi, i Zze ta moc, gdy zostanie wlasciwie
ukierunkowana, bedzie kontrolowa¢ wszelkie pomniejsze sily.

Niektérzy badacze uwazaja, ze psychedeliki stymuluja proces wydzielania gruczoléw szyszynki i przysadki,
ktore wedlug joginow i okultystow zwigzane sa z czakrami Sahasrara i AdZzna (zwanymi réowniez
Tysiacptatkowym Lotosem oraz Osrodkiem Trzeciego Oka). Stymulacja ta zwieksza przeptyw energii miedzy
cialem eterycznym a ciatem fizycznym. Moze by¢ tak, ze psychedeliki wywotluja stres w komoérkach ciata
fizycznego, tak ze musza one przyspieszy¢ aktywnosc, by pokonac stres. Gdy komorki zwiekszaja aktywnosé,
ich tempo wibracji wzrasta, wprawiajac je tym samym w rezonans z wyzszymi czestotliwosciami wibrujacymi
na subtelnych, ponadfizycznych planach energii. Proces ten umozliwia wyrazenie wyzszego poziomu
$Swiadomosci poprzez uklad gruczoltowy, moézg i uktad nerwowy. Zwiekszona fizyczna aktywnos¢ komoérkowa
wymaga wiekszej pracy i aktywnosci w ciele eterycznym, by podtrzymac przyspieszona aktywnosc ciala
fizycznego. Wzrasta tym samym tempo wibracji ciata eterycznego, co wymaga zwiekszonej aktywnosci w ciele
astralnym, by podtrzymac i pozosta¢ w harmonicznej harmonii z ciatem eterycznym. Podwyzszone tempo
wibracji ciata astralnego wymaga przyspieszonej aktywnosci i zwiekszonego tempa wibracji w ciele
mentalnym. To z kolei pelniej dostraja cialo mentalne do mocy, mitosci i madrosci duszy. W ten sposéb
utatwione jest wyréwnanie catego jestestwa na wszystkich planach, i nastepuje jeszcze szybsza wymiana
wzorcowych wdrukéw i energii miedzy réznymi oktawami lub planami energii. Moze by¢ tez tak, ze
psychedeliki posiadaja taka strukture chemiczna, ze sa w doskonatym rezonansie z nizszymi harmonicznymi
pewnych kluczowych czestotliwosci na wyzszych planach i dlatego moga dziata¢ jako punkt wejsciowy dla
odzwierciedlenia tych wibracji w ciele fizycznym. Dlatego mogtyby pomoéc stworzy¢ wspdlne punkty weztowe w
wibracyjnej strukturze kilku réznych wymiaréw. W zyciu osobowosci nie tylko ujawnia sie mitos¢, madros¢ i
moc duszy, lecz harmonicznie zostaje odzwierciedlona i zachowana w duszy $wietna organizacja ciata
fizycznego, eterycznego, astralnego i mentalnego, ktore zostaly stworzone w procesie ewolucji. Chociaz ciato
fizyczne jest najmniej trwale, najgestsze i stworzone z substancji najnizszego planu, jest ono pod wzgledem
ewolucji, najnowsze i najbardziej zorganizowane pod wzgledem struktury. Dlatego jego kompletna kopia,
wykonana z energetycznej substancji planow subtelnych, jest ewolucyjna korzyscia dla duszy i ciat subtelnych.
Gdy ciato fizyczne jest wystarczajaco zaktywowane przez naptyw energii z wyzszych wymiaréw, zaczyna
tworzy¢ w akaszy lub energetycznej substancji wyzszych planéw odzwierciedlenia siebie o wyzszej
harmonicznej, a tym samym jego model zostaje zachowany i uczyniony niesmiertelnym. Dlatego psychedeliki,
gdy sa poprawnie stosowane, pomagaja przyspieszy¢ proces ewolucyjny. Gdy cztowiek wyewoluuje do
supercztowieka, wezmie czynny udzial, pod kierownictwem nad$wiadomego umystu zgodnie z wola Boga, ktéra
objawia sie w ewolucji, w ksztaltowaniu i kierowaniu ewolucjg mineratéw, warzyw, oraz krolestwa zwierzat.
Nawet dzis, jego wibracje Scisle wplywajq na dobro lub zlo tych krélestw w naturze.

Artykut ten pojawit sie poczatkowo bez praw autorskich, jako zestaw odbitek do mimeografu gdzies w péznych latach 1960, i byt
swobodnie rozpowszechniany w ograniczonym zakresie przypuszczalnie w San Francisco. Prosze $mialo robi¢ jego kopie i
rozpowszechnia¢ je zainteresowanym (w niezmienionej postaci) by utrzymac te informacje przy zyciu, w przeciwnym razie
zaginie w odmetach.

[ thumaczenie: cjuchu ]




