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Wprowadzenie

Moja zona Jean i ja wjechalismy kilka mil pod gdére na wysokos¢ 6000 stop, pare mil na potudnie Mount
Whitney w Kalifornii. MieliSmy sie spotkac¢ z Franklinem Merrell-Wolff'em, autorem ksiazki Pathways through
to Space, imponujaco wyartykulowanego i szczegétowego opisu osoby wkraczajacej w stan oswiecenia i
delektujacej sie nim przez kilka miesiecy.

Gdy zostaliSmy zaprowadzeni do jego prywatnego biura, znalezliSmy sie przed znakomita osobistoscia, ktora
promieniowata wspaniatym blaskiem. Gdy pomoéwiliSmy przez kilka minut i poczutem sie wystarczajaco w
domu, opowiedzialem o naszej pracy badawczej, moéwiac mu, ze spedziliSmy trzy i pét roku aplikujac 350
badanym LSD, czasem w potaczeniu z meskaling, a nasze wnioski opublikowaliSmy w czasopismach
medycznych.

"Ojejej!" powiedzial, patrzac na nas z konsternacja. "Mam nadzieje, ze sami nie uzywaliscie tych dragéw."

Przyznalis$my, ze uzywaliSmy. On kontynuowat, "Zgodnie z X" (tutaj wymienit Indianskiego medrca, ktorego
imienia nie pamietam), "siedem inkarnacji potrwa nim wyzdrowiejesz ze szkody po braniu tych substancji!"

Naturalnie bytem zdenerwowany, ale nie wymyslitem wtasciwej odpowiedzi dopdki nie zjezdzaliSmy z
powrotem ze wzgdrza: "Nigdy nie lekcewaz taski Boga!"

Nie ma watpliwosci, ze substancje psychedeliczne sa niezwyktymi taskami. Im dalej mozna siegna¢ w badany
bezmiar, tym bardziej mozna zdac sobie sprawe, jak potezne sa to materialy. Wydaje sie, Ze nie ma konca
poziomow swiadomosci, ktéore moga uswiadomic¢ sobie ci, ktorzy stosuja je do badania swych psychik z
uczciwoscia i odwaga.

Wielka wartoscia tych zwiazkéw jest to, czego nadal nie wyjasniono naukowo, ze rozpuszczaja granice ku
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umystowi nieSwiadomemu. Daja nam dostep do naszego sttumionego i zapomnianego materiatu, do Cienia,
ktorym tak skutecznie zajat sie C.G. Jung, do archetypéw ludzkosci, do olbrzymiego zakresu poziomow
myslenia, oraz do zZrédta kreatywnosci i mistycznego doznania, ktére Jung nazwat nieSwiadomoscia zbiorowa.

W sercu nieswiadomosci lezy to, czego wielu doswiadcza jako Zrodla samego zycia, a co niektdrzy nazywaja
Bogiem. Ci, ktéorzy tego doswiadczyli opisuja to jako cudowne, nieopisane zrodto swiatla i energii, ktore
natchniewa cale stworzenie, obejmuje wszelka madrosc¢ i emanuje bezkresng, bezustanng, i wiecznie stala
mitoscia. Pograzenie sie w tym jest esencja doswiadczenia mistycznego i wytwarza to to, co wielcy mistycy
opisali, jako stan jednosci lub jedynosci. Unia taka jest kulminacja wszelkich poszukiwan, wszelkich pragnien;
jest to najbardziej wymarzone ze wszystkich doznan, do ktorych zdolny jest cztowiek.

Nie wszyscy, ktorzy spozywaja te substancje moga liczy¢ na takie rewelacje. Psychedeliki sa w rzeczywistosci
poteznymi srodkami i moga by¢ uzyte niewtasciwie. Nalezy zapamietac¢, ze pomagaja ujawnic¢ nieSwiadomos¢, a
wiekszos¢ z nas uczynita jej tresci nieSwiadomymi z bardzo konkretnych powoddéw. Pojawienie sie sttumionych,
bolesnych uczu¢, lub dowodéw, ze nasze wartosci i styl zycia moga by¢ znacznie poprawione moze nie by¢ mile
widziane. Nie zawsze takze latwo zaakceptowac rozleglosci naszego istnienia, naszego niezmiernego
potencjatu, i odpowiedzialnosci, z ktora sie to wiaze. Mozemy réwniez odméwi¢ wiary, ze jestesmy
upowaznieni do takiego piekna i rados$ci nie ptacac jakiejkolwiek ceny innej niz bycie soba!

Aby zapewni¢ satysfakcjonujace wyniki, przyjrzyjmy sie niektérym czynnikom, ktdre nalezy wzia¢ pod uwage
przy wykorzystywaniu tych materiatow. Musze tu doda¢, ze w zaden sposdb nie zachecam do stosowania
nielegalnych substancji. Mam jednak nadzieje, ze wieksze zrozumienie tych materialéw pomoze przywrdcic
swiadoma polityke, ktéra umozliwi dalsze badania. Oto kilka rzeczy, ktdre pomoga zapewni¢ korzystne wyniki:

Nastawienie i otoczenie

Nastawienie i otoczenie zostalo powszechnie uznane jako najwazniejsze czynniki przy podejmowaniu doznania
psychedelicznego. Z nich, nastawienie posiada najwiekszy wptyw.

Gdy drag otwiera drzwi do nie§wiadomosci, prezentuje sie olbrzymie spektrum mozliwosci doswiadczen. To jak
pokieruje sie w tym rozlegtym labiryncie zalezy gtdwnie od nastawienia. Nastawienie obejmuje zawartos¢
nieSwiadomosci osobowej, bedacej w zasadzie zapisem catego doswiadczenia zyciowego osoby. Obejmuje ono
rowniez mury uwarunkowan, okreslajace wolnos$¢ z jaka osoba moze sie porusza¢ po réznych horyzontach.
Kolejny wazny aspekt nastawienia sktada sie z wartosci, postaw, oraz aspiracji. Wplynie to na kierunek uwagi i
okresli jak osoba poradzi sobie z napotkanym materiatem psychicznym.

W rzeczywistosci, wiele mozna sie nauczy¢ akceptujac i godzac sie z tym niekomfortowym materiatem. Z
drugiej strony, sprzeciwienie sie temu dyskomfortowi, moze znacznie zintensyfikowa¢ poziom bélu, prowadzac
do niepokojacych, niezadowalajacych doswiadczen, lub nawet psychotycznych prob ucieczki. Ta ostatnia
dynamika odpowiedzialna jest gldwnie za postrzeganie tych materialow przez profesje medyczna, jako
psychotomimetykéw. Z drugiej strony, ustapienie, akceptacja, wdziecznos¢, oraz uznanie moga spowodowac
ciagte otwieranie, ekspansje, oraz spetnienie.

Otoczenie, lub srodowisko, w ktérym ma miejsce doswiadczenie, moze rdwniez znaczaco wpltywac na doznanie,
gdyz osoby po psychedelikach sa bardzo czesto sugestywne. Inspirujacy rytuat, piekne otoczenie naturalne,
stymulujaca grafika, oraz interesujace przedmioty do rozpatrywania moga skupi¢ uwage czlowieka na
obszarach satysfakcjonujacych. Najwazniejszy ze wszystkiego jest doswiadczony, wspotczujacy przewodnik,
ktory jest bardzo obeznany z procesem. Sama jego obecnos$¢ ustanawia stabilne pole energii, pomagajace
czlowiekowi pozosta¢ skupionym. Przewodnik moze by¢ bardzo pomocny, jesli osoba utknie w
niekomfortowych miejscach, i moze zadac inteligentne pytania, ktére pomoga rozwiaza¢ trudnosci, jak rowniez
moze zasugerowac¢ owocne kierunki eksploracji, ktére w innym przypadku mozna przeoczy¢. Uzytkownik
przekona sie réwniez, ze proste podzielenie sie tym, co sie dzieje, z rozumiejacym stuchaczem wytworzy
wieksza klarownosé i komfort. Wreszcie, dobry towarzysz wie, ze najlepszym przewodnikiem jest wewnetrzny
byt, ktéry nie powinien ingerowac poki pomoc nie jest rzeczywiscie potrzebna i poszukiwana.

Spis Tresci




Motywacja

Jest to niezmiernie wazne. Ci, ktorzy usilnie poszukuja wiedzy i gteboko doceniaja zycie we wszelkich jego
formach beda miec¢ sie dobrze. Jednak pewne cechy psychedelikéw czynia je bardzo popularnymi w
zastosowaniu rekreacyjnym. Najbardziej atrakcyjna z nich jest ich wielkie wzmocnienie reakcji zmystowych, co
oferuje natezona percepcje, wzmocnienie piekna i znaczenia, oraz zintensyfikowanie speilnienia zmystowego.
Psychedeliki moga réwniez wytwarza¢ wielkie poczucie bliskosci miedzy uczestnikami, zwlaszcza w otoczeniu
grupy. Cho¢ przekonany jestem, ze jednym ze wspaniatych, kosmicznych polecen jest "Ciesz sie", przy
stosowaniu tych substancji wylacznie do rekreacji istnieja putapki. Pierwsza jest to, ze osoba szukajaca
rozkoszy zmystowych moze zosta¢ przytloczona erupcja sttumionego materialu nieSwiadomosci, nie wiedzac
jak sobie z tym poradzi¢. Kolejnym niebezpieczenstwem, jest to, ze stale szukanie przyjemnosci, nie dajac zyciu
niczego w zamian, moze wypaczy¢ osobowosc¢ i ostatecznie wytworzy¢ wiekszy dyskomfort. Bezpieczny, pewny
sposob na satysfakcjonujace wyniki z psychedelikami to ich inteligentne, dobrze poinformowane stosowanie.

Uczciwosc

Dla powaznego poszukiwacza duchowego, podobnie zreszta, jak dla kogokolwiek szukajacego wiedzy, jedyna
najwazniejsza cecha jest uczciwos$¢. Oznacza to odwage spojrzenia na cokolwiek, co zostanie przedstawione
przez gteboki umyst, oznacza to umiejetnos¢ przyznania sie do niedociagnie¢ gdy stana sie widoczne, oraz
determinacje do zmiany zachowania, zgodnie z prawda, jakiej sie doswiadczyto.

Ciagla dyscyplina

Specjalisci w tej dziedzinie obecnie zgadzaja sie generalnie, Zze madrze jest przeprowadzi¢ badania
psychedeliczne w oprawie dyscypliny duchowej lub w programie rozwoju, ktéry bedzie stale zwracat uwage na
fundamentalne wartosci i cele. Dobra dyscyplina zarysowuje ogot etyki dla zachowan osobistych, ktére wespra
wymagane zmiany. Dobra etyka pomoze réwniez pozosta¢ klarownym odnosnie naszych celdw, i utrzyma
otwarte drzwi dla narastajacej gtebokosci doznania. Ponadto, istnieja dowody na to, ze im bardziej jesteSmy
przygotowani na przekazanie innym jakiejkolwiek duchowej hojnosci, ktéra zgromadziliSmy, tym wiecej bedzie
nam dane.

Sam stwierdzitem, ze trening w medytacji buddyzmu tybetanskiego jest poteznym dodatkiem w eksploracji
psychedelicznej. Uczac sie utrzymywac¢ umyst pustym, stalem sie swiadom, ze latwiej objawiaja sie inne
poziomy rzeczywistosci. Jedynie w absolutnym bezruchu, w asyscie specjalnego, bardzo rozwinietego
standardu stuchania, pojawiato sie wiele subtelnych lecz niezwykle wartosciowych niuanséw rzeczywistosci.
Cho¢ do pewnego stopnia osiagnatem to w zwyklej praktyce, stwierdzitem, ze efekt ten jest znacznie
wzmocniony pod wplywem substancji psychedelicznej. To z kolei zintensyfikowato ma codzienna praktyke
medytacji.

Spis Tresci

Psychedeliki jako wskazywacze drogi

Czesto rola psychedelikéw jest nierozumiana. Wielu uwaza, ze przezywszy cudowne doznania, maja juz
odpowiedzi i sa jako$ zmienieni. I bez watpienia pod wieloma wzgledami sa. Lecz uzytkownicy czesto
przeoczaja fakt, Zze istnieja zazwyczaj mocne mury uwarunkowan i ignorancji, oddzielajace umyst
powierzchniowy od rdzenia naszej istoty. Blogostawienstwem jest to, ze psychedeliki moga uchyli¢ te bariery i
da¢ dostep do naszej prawdziwej Jazni. Lecz jezeli nie jest sie zobowigzanym do wskazanych zmian, stare
nawyki osobowosci szybko moga powrocic.

W tym momencie wielu uwaza, Ze powtorzenie doswiadczenia utrzyma podniosty stan. Moze, lecz najczesciej
prawdziwa zmiana wymaga ciezkiej pracy i poswiecenia wysitku. Niestety nie zawsze jest to jasne podczas
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samego doznania; wskazuje ono zaledwie sposob i ukazuje, co jest mozliwe. Jesli lubimy, to co widzimy, od nas
teraz zalezy wprowadzenie wskazanej zmiany.

Po gruntownych doswiadczeniach psychedelicznych nastepuje okres karencji, gdy szybko moga zostac
wykonane zmiany. W tym czasie jest sie natchnionym cudownoscia i moca nowych informacji. Ponadto - i jest
to obszar gdzie mozna przeprowadzi¢ troche warto$ciowych badan - doznanie uwalnia bardzo wiele cielesnego
i psychicznego opancerzenia, zwiazanego z naszymi neurozami. Odmtodzenie to jest dos¢ zauwazalne po
dobrym doznaniu psychedelicznym, gdy latwiej mozna zmieni¢ zachowanie bez ciagnacej sie masy wzorcow
nawykéw fizycznych.

Z drugiej strony, jesli nie wtozysz w zmiane wysitku, stare nawyki szybko sie umocnig, i zaczniesz z powrotem
osuwac sie w poprzedni stan. W rzeczywistosci, moze by¢ gorzej niz poprzednio, poniewaz teraz wiesz, ze
wszystko moze byc¢ lepiej a jestes rozczarowany babraniem sie w tych samych, starych $mieciach.

Kolejna rzecz czyni ten proces jeszcze bardziej niekomfortowym. Obecnie uwolnione zostato wiele energii
uwigzanej uprzednio w materiale wypartym. Energia ta moze zosta¢ do$S¢ owocnie wykorzystana do
poszerzenia granic twego istnienia w nowych wymiarach, jakich doswiadczytes. Lecz jesli powracasz do
starych wzorcow zachowan, masz teraz wiecej energii by je zasili¢, czynigc zycie trudniejszym. Z tego powodu,
doswiadczen tych nie mozna lekko traktowac, lecz powaznie.

Spis Tresci

Postepowanie z cieniem

Jak wykazat Jung, Cien miesci caly materiat, ktory zepchneliSmy na bok by sie przed soba ukryc. Niestety,
zawiera on rowniez wiekszo$¢ naszej energii, i jak dltugo jest nieswiadomy, wywiera potezny wplyw na nasze
zachowanie bez naszej wiedzy. Ponadto, materiat Cienia jest odpowiedzialny za wiekszos$¢ trudnosci, jakie
stwarzaja na swiecie ludzie. Projektujemy nasz Cien na innych, wierzymy, ze to oni sa Zrédtem naszych
trudnosci, i raczej szukamy przed nimi schronienia, zamiast wzia¢ odpowiedzialno$¢ we wiasne rece. W
konsekwencji musimy rozwiaza¢ materiat Cienia, jesli mamy sie rozwijac. Jesli zostatoby to przeprowadzone na
szeroka skale, bytoby dla swiata gtéwna korzyscia.

Jung opisat rozwoj czlowieka jako proces "uswiadamiania nieSwiadomosci". Psychedeliki, zwtaszcza w niskich
dawkach, moga by¢ niezwykle efektywnym narzedziem w tym procesie. Mam doswiadczenie w wiekszosci ze
zwiazkami fenyloetyloaminowymi, ktére diuzej pozostaly legalne niz standardowe psychedeliki, takie jak LSD,
meskalina, i psilocybina. Podczas gdy petna dawka fenyloetyloaminy w rodzaju 2C-T-2 lub 2C-T-7 moze by¢ 20
miligram, jej niska dawka byloby dziesie¢ lub dwanascie miligramoéw, lub z grubsza odpowiednik 25-50
mikrogram LSD.

Najbardziej nieomylnym przewodnikiem do materiatu Cienia sa nasze niewygodne uczucia. Wiele osob nie lubi
stosowac niskich dawek, poniewaz uczucia te wychodza na powierzchnie. Zamiast ich doswiadczy¢, stosuja
wieksze dawki by je przetranscendowac. Lecz niewygodne uczucia sa doktadnie tym, co musimy rozwiaza¢ by
uwolni¢ sie od Cienia, zyskac¢ site i energie by bardziej komfortowo i sprawniej funkcjonowa¢ w $wiecie.
Stosujac mniejsze ilosci i skupiajac petna uwage na uczuciach, jakie sie pojawia oraz nimi oddychajac,
przekonujemy sie, ze uczucia te w koncu sie rozpuszczaja, czesto przy swiezym wgladzie i zrozumieniu naszych
osobistych dynamik. Uwolnienie takiego materiatu umozliwia poszerzenie swiadomosci i energii. Jesli usilnie
pracujemy by oczysci¢ wyparte obszary, mozemy wkroczy¢ w te same wznioste stany, ktore dostepne sa przy
wiekszych dawkach - z wazna dodatkowa korzyscia. Po rozwiazaniu naszych niekomfortowych uczué, jestesmy
w o wiele lepszej pozycji by utrzymac wysoki stan jasnosci i funkcjonowania w zyciu z dnia na dzien.

Chciatbym rowniez dodac stowo o czestosci: osoby znacznie réznia sie pod wzgledem czestosci stosowania tych
materiatéw. Niektorzy usatysfakcjonowani sa przyttaczajacym doswiadczeniem, ktore uwazaja, ze dobre jest na
cate zycie. Inni chca odnowi¢ swa znajomos$¢ z tymi obszarami raz lub dwa razy w roku. Jeszcze inni
zainteresowani sa czestymi eksploracjami by nieustannie popycha¢ swa wiedze naprzdd. Niezaleznie od
czestosci, madrze jest upewnic sie, ze przed rozpoczeciem nastepnego doznania, poprzednie zostato dobrze
zintegrowane. Na poczatku swego kontaktu z tymi substancjami, gdy istnieje bogactwo nowych doswiadczen,




moze to zajac¢ kilka miesiecy. Gdy ktos stanie sie bardziej zaawansowany, czas integracji sie skraca, a przerwa
miedzy prébami moze zosta¢ skrécona.

Wielu przestaje stosowa¢ psychedeliki gdy czuje, ze nauczyto sie tego, czego chciato. Lecz czesto przestali
prawdopodobnie dlatego, ze trafili na gleboko ttumiony, bolesny obszar, ktéry jest silnie broniony. Wszakze
sprawa wychodzi poza czysto osobisty material. Mato prawdopodobnym jest osiagniecie peinej realizacji bez
Swiadomosci bélu i cierpienia nie tylko wlasnego, lecz catej ludzkosci. Moze to pomoéc wyjasni¢ Ciemna Noc
Duszy, ktora jest koncowa bariera do unii mistycznej opisanej przez Evelyn Underhill w jej klasycznej ksiazce
"Mysticism". Jako ze jestesmy jednoscig, musimy skonfrontowac nie tylko Cien osobisty, lecz Cien calej
ludzkosci. Latwiej to zrobi¢ gdy odkryjemy obszerna mitos¢, ktéra dostepna jest do rozpuszczenia catego
materiatu Cienia.

Spis Tresci

Uwalnianie zawezonych obszarow

Jest jeszcze inny sposob, w jaki psychedeliki moga postuzy¢ powaznemu poszukiwaczowi. Czesto zdarza sie, ze
ci, ktérzy realizuja rygorystyczne dyscypliny duchowe osiagaja podwyzszone stany poprzez odstawienie lub
odgrodzenie pewnych aspektéw zachowania. Przy rzetelnym stosowaniu, psychedeliki nie pozwola by takie
obszary pozostaly ukryte, lecz beda domagaly sie wyplyniecia na powierzchnie. Wowczas doswiadcza sie
wielkiej ulgi bycia w kontakcie ze wszystkimi aspektami swego istnienia. Rados¢ i dreszczyk bycia catkowicie
zywym pochodzi z posiadania kompletnego dostepu do wszystkich swych uczucé.

Wprawny uzytkownik

Zdaje sie, ze istnieje prawo kosmiczne, ktére mowi, ze poswiecenie catej naszej uwagi przedmiotowi, obrazowi,
lub idei z niezmiennoscia, cierpliwoscia i akceptacja, pozwala odstoni¢ rézne ich cechy. Psychedeliki znacznie
przyspieszaja ten proces. Aby dziata¢ najefektywniej, obserwator musi wyksztalci¢ zdolno$¢ utrzymywania
swego umystu statym, tak Ze moze obserwowac proces rozwoju. Duze dawki moga pchna¢ tak mocno, ze
zrobienie tego jest najtrudniejsze. Dlatego najlepsze rezultaty osiagane sa przez "wycwiczonego uzytkownika" -
osobe, ktéra nauczyta sie obchodzi¢ z wysokimi dawkami psychedelikow, lub ktéra nauczyla sie utrzymywac
umyst na tyle stalym by umiejetnie obserwowac¢ swe procesy wewnetrzne. Gdy uzytkownik oczyszcza swe
"wewnetrzne tresci", zyskuje wiecej wolnosci w kierowaniu swym doswiadczeniem. Na tym etapie, wyzsze
dawki moga by¢ pozytecznie wykorzystane do gtebszego wnikniecia w nature Rzeczywistosci.

Co ciekawe, ta koncepcja wprawnego uzytkownika nie pojawia sie w literaturze. Jednakze to wtasnie wprawny
uzytkownik, najlepiej moze skorzysta¢ z niezglebionego zakresu madrosci i zrozumienia, zawartych w
najdalszych zakatkach umystu. Wydaje sie, ze nie ma ograniczen wymiaréw zrozumienia, ktére moga byc¢
doswiadczone przez badacza, ktéry ma odwage, uczciwos¢, i umiejetno$¢ w ich nawigacji. Z uczciwoscia i przy
wsparciu odpowiednich dyscyplin i przyjaciét, mozna bardzo wiele przywréci¢ dla doskonalenia siebie i
ludzkosci.

Czy psychedeliki sa niezbedne? Czy te same eksploracje nie moga by¢ przeprowadzone przez tych, ktorzy
opanowali umiejetnosci medytacji? Bez watpienia moga - przy ogromnej inwestycji czasu i wysitku. Lecz jest
mato prawdopodobne, ze wielu ludzi z zachodu bedzie chciato sie tak zaangazowac¢. Dla poszukiwaczy z
Zachodu, ktérych duchowa praktyka musi by¢ zazwyczaj zintegrowana z zarabianiem na zycie, wlasciwe
zastosowanie psychedelikéw moze znacznie przyspieszy¢ ten proces. Jednakze, nie jest to sciezka dla kazdego.
Wybor powinien bazowac na pelnej wiedzy na temat czynnikéw powiazanych.

Psychedeliki nie sa skréotem, gdyz maja mata wartos¢ dla waznych doswiadczen pobocznych. Jesli oswiecenie
wymaga rozwigzania materiatu nieswiadomego (a moje osobiste doswiadczenie wskazuje, ze wymaga), ci
ktorzy aspiruja do takiego wyczynu musza starannie rozwazy¢ tempo i intensywnos¢, z jaka chcieliby napotkac
ten szeroki zakres dynamik. Sciezka psychedeliczna, choé o wiele bardziej intensywna niz wiele innych
dyscyplin jest w pewnym sensie tatwiejsza, poniewaz czesto zapewnia wczesniejszy i bardziej gruntowny
kontakt z nadprzyrodzonym. Kontakt taki inspiruje zaangazowanie i otwiera drzwi do wiekszej taski w




pokonywaniu niewygodnego materiatu.

Jesli nasze zaangazowanie naprawde jest poswiecone dobrobytowi i szczesciu wszystkich czujacych istot,
wowczas zasadne jest badanie wszelkich uzytecznych narzedzi dla realizacji tych celéw. Psychedeliki,
stosowane z dobra motywacja, umiejetnoscia i integralnoscig, moga bardzo sie przyczyni¢ do ztagodzenia boélu
i cierpienia $wiata, dajac jednoczesnie dostep do madrosci i wspétczucia dla rozwoju duchowego.

Autor przez wiele lat pracowat na polu badan psychedelicznych. Miedzy 1960 a 1970 kierowat

Miedzynarodowq Fundacjq Badari Zaawansowanych, grupq badawczq prowadzqcq badania kliniczne z LSD i
meskaling.
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