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The Magic Mushroom Growers Guide

Version 3.2

Szeroko polecany w sieci, jako najlepszy,
i najbardziej przystepny poradnik hodowli grzybow
dla poczgtkujgcych hodowcow.
Osqdz to sam !

Ten dokument moze by¢ kopiowany i rozpowszechniany bezptatnie jesli zostanq spetnione ponizsze
warunki:

- Kazda kopia tego dokumentu musi zawierac te notatke.

- Dokument ten ma by¢ rozpowszechniany w niezmienionej formie.

- Dokument ten nie moze by¢ rozpowszechniany za pieniadze.

- Dokument ten bedzie zawierat info ttumacza i Zrédto pochodzenia (dotyczy wersji polskiej).

Dokument ten dostarcza kompletnych wskazéwek, niezbednych do uprawy grzybéw psylocybowych
w warunkach domowych. Przewodnik ten pomoze ci w hodowli grzybow Psilocybe Cubensis z
rodzaju Amazonian. Intencja tego dokumentu jest umozliwienie poczatkujacemu hodowcy
odniesienie sukcesu przy minimalnym koszcie i wysilku. Jest to jedyne zrodlo informacji, ktére bedzie
ci potrzebne. Po tym jak osoba z powodzeniem przeprowadzi caty pierwszy cykl, nastepne pokolenia
grzybéw moga by¢ wyhodowane przy jeszcze mniejszym naktadzie kosztow. Wstepny koszt w peini
zautomatyzowanej fabryczki grzybow bedzie nie wiekszy niz 100$. Kolejny plon moze by¢
wyprodukowany za kilka dolaréw, w ilosci kilku uncji suszonych grzybow (konkretnie nie).
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Spis tresci

- Co zostato zmienione od wersji 3,1

. Zastugi tych, ktorzy byli przed nami

- Budowa tego dokumentu

- Ogdlny zarys procedury

- Przygotowanie i kolonizacja substratu

- Przygotowanie terrarium

- Cykl wzrostu

- Suszenie i przechowywanie grzybéw

- Dozowanie i rézne sposoby spozycia

- Jak zdoby¢ zarodniki

- Pierwszy trip autora

- Hodowla na zmasowanym substracie

. Gdzie znalez¢ rzeczy trudne do dostania
. Jak uzyskac pomoc i zaoferowac sugestie udoskonalajace
- Spis adaptacji

Co zostalo zmienione od wersji 3,1

Ponizej znajduje sie lista zmian dokonanych w dokumencie:

- Numer wersji zmienit sie z 3.1 na 3.2

- Zmiana obrazkow na poczatku.

- Sugestia zdobycia pomocy i udostepnienie klucza publicznego PGP dla korespondencji prywatne;j.

- Sposob budowy terrarium biedaka.

- Hodowla na wieksza skale.

- Adres emaliowy Cris Clays i takie tam.

- Link do http://www.xs4all.nl/~psee/ sprzedawca zarodnikow.

- Nie pakujemy wiecej substratu.

- Odkurzacz zamiast suszarki do wtosow.

- Linki do stron PF.

- Urzadzenie zegarowe.

- Firma Arrowhead Mills nie sprzedaje juz maki z bragzowego ryzu droga pocztowa.

- Ostrzezenie odnosnie stoikow spoczywajacych ptasko na dnie garnka.

- Wyglad kapeluszy przy niskiej wilgotnosci.

- Uszczelnianie stoikéw z ciastem w celu zmniejszenia ryzyka zakazenia, podczas rozwoju
zarodnikow.

- Wymiana ptytek przy zdejmowaniu odcisku zarodnikéw w celu zmniejszenia ryzyka zakazenia.
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Zastugi tych, ktorzy byli przed nami.

Procedury opisywane w tym dokumencie zostaly zapozyczone od jej wynalazcow. W szczegolnosci,
wykorzystaliSmy badania przeprowadzone przez firme z Washington Seattle o nazwie Psilocybe
Fanaticus przy jej innowacyjnej i eleganckiej technice przeznaczonej dla poczatkujacych hodowcow.

Psilocybe Fanaticus sprzedaja Raport Techniczny za $10.00 pod nazwa PF Tek. Ciagle jest
sprzedawany w papierowej postaci. Normalnie, wyhodowanie grzybéw psylocybowych jest prawie
niemozliwe dla poczatkujacego hodowcy. Niemniej, proces PF jest przelomem i gwarantuje sukces
poczatkujacym.

PF Tek jest rdzeniem tego dokumentu. Gléwnym celem naszej pracy jest przedstawienie sposobow,
ktore pozwalaja dostosowac PF Tek do potrzeb réznych hodowcow.

Potraktuj ten dokument tak jak oprogramowanie shareware'owe. Wyprobuj go, i jesli sie sprawdzi,
wyslij 10$ wraz z podziekowaniami do:

PSILOCYBE FANATICUS
PO BOX 22009
Seattle Washington 98122
USA

Spis tresci

Budowa tego dokumentu.
Jak z niego korzystac.

Procedury zawarte w tym dokumencie sg potaczeniem nakazow i rozwiazan opcjonalnych. Rdzen
dokumentu opisuje procedure w jej najprostszej postaci, z mozliwoscia wprowadzenia w niektorych
miejscach adaptacji.Generalnie, adaptacje reasumuja to co wymagane z tym co przynosi hodowcy
korzys¢, w przypadku gdy zostana zastosowane. Zanim zaczniesz stosowac procedury w nich opisane,
powinienes$ przeczytac caly tekst.

Stosujac te metode pierwszy raz powinienes podaza¢ dokladnie za wskazaniami i
przeciwstawi¢ sie pokusie wprowadzania innowacji. Innowacje bez doswiadczenia sa
najczestsza przyczyna niepowodzenia. Jesli juz musisz wprowadzi¢ jakas zmiane, poniewaz
nie mozesz znalez¢ poszczegolnych elementéw lub z jakiegos innego powodu, skonsultuj sie
z kims doswiadczonym, by mie¢ pewnosc, ze nie robisz czegos szalonego.

Nasza intencja jest dostarczenie poczatkujacemu hodowcy wiedzy o procesie wzrostu Magicznych
Grzybow.Hodowca moze wybrac¢ adaptacje, ktore uwaza za odpowiednie, a odrzucic te, ktéore mu nie
odpowiadaja.Jest to jego wybdr, lecz ciagle ma gwarancje, ze jesli postapi wedtug wskazan, uda mu
sie wyhodowac¢ grzyby.

Przewodnik ten jest publikowany jako pojedynczy dokument, aby tatwiej go byto wydrukowac i
skopiowac¢ na lokalny komputer.Zawiera kilka plikéw GIF, ktére wywotuja sie z katalogu, w ktorym
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znajduje sie ten dokument. Potrzebujesz ich takze.Mozesz sprawdzi¢, czy w katalogu tym znajduje
sie plik o nazwie MMGG.ZIP lub MMGG.TAR. Jesli tak, mozesz po prostu sciagnac ten jeden plik,
ktory zawiera wszystko co jest potrzebne do utworzenia lokalnej kopii.

Jesli chcesz sprawdzi¢ adaptacje, po prostu na niej kliknij. Jesli skonczysz ja ogladac, znajdziesz dwa
odnos$niki.Jeden wraca do Spisu Rzeczy, a drugi z powrotem do miejsca, w ktérym zostata
umieszczona dana adaptacja.

Ostatnia nota. Do zakonczenia cyklu wzrostu potrzebne jest terrarium. Jesli sie Spieszysz, mozesz
przedsiewzia¢ kroki w celu zaszczepienia stoikdw, a w nastepnych tygodniach zbudowac terrarium.
Wzrost kultury troche trwa, co da ci wystarczajaca ilos¢ czasu na przygotowanie odpowiedniego
terrarium.

Ogolny zarys procedury.

W celu wyhodowania grzybow, odpowiedni substrat musi by¢ zaszczepiony i skolonizowany przez
grzybnie. Ten etap wymaga sterylnosci, poniewaz substrat nie zawiera srodkéw ochronnych i moze
zostaC zaatakowany przez bakterie lub plesn. Ten pierwszy krok ma miejsce z uzyciem stoikéw do
przetwordw, przygotowywanych w twojej domowej kuchni. Uzyta zostanie maka z brazowego ryzu i
wermikulit (U.S) lub perlit (Polska), ktore sa tatwo dostepne. Substrat jest przygotowywany,
umieszczany w stoikach i sterylizowany na goraco. Po ostygnieciu, stoiki sa zaszczepiane strzykawka
z zarodnikami. Ten etap moze by¢ wykonany za mniej niz 25$ (20 zt w Polsce w 2001r.). Ilos¢
substratu wystarczy do uzyskania sporej ilosci suszonych grzybdw.

Po zaszczepieniu substratu, czekamy az grzybnia w petni go skolonizuje. Jak tylko substrat zostanie
w pelni skolonizowany, sterylnosé nie jest juz taka konieczna, poniewaz grzybnia jest zdolna
zwalczy¢ bakterie, i substrat ryzowy moze zosta¢ wyjety ze stoika. Zazwyczaj zajmuje to okoto dwa,
trzy tygodnie. Po tym czasie substrat jest umieszczany w terrarium, gdzie panuje wysoka wilgotnosc
potrzebna grzybni. Oczekiwanie na kompletna kolonizacje nie wymaga jakichkolwiek staran.

W terrarium utrzymywana jest wilgotnos¢ w granicach 90% i konieczne jest ciagte eliminowanie
dwutlenku wegla, produkowanego przez grzyby. W ciagu tygodnia od czasu umieszczenia w
terrarium, na ciescie ryzowym zaczynaja wyrasta¢ grzyby. W ciagu kilku tygodni pobytu w terrarium,
hodowca bedzie miatl liczny zbiér dojrzatych, gotowych do konsumpcji grzybow. Ciasto wydaje
grzyby dopoki obecne sa w nim sktadniki odzywcze i wilgo¢. Ten etap bedzie wymagat mniej lub
wiecej uwagi, w zaleznosci od tego, jaki rodzaj terrarium zostat wybrany. W przypadku terrarium w
peli zautomatyzowanego, opisanego dalej w tym dokumencie, opieka wymagana jest tylko co kilka
dni. W wiekszosci, sktada sie na nig zbieranie dojrzatych okazéw i dolewanie wody, do nawilzacza
uzywanego przy tym zestawie.

Catkiem mozliwe, ze gdy zacznie sie faza owocnikowania, grzyby beda szybciej produkowane niz
spozywane przez domowego hodowce. Catkiem tatwo jest wysuszy¢ grzyby celem kilkumiesiecznego
przechowania. W rzeczy samej, niektérzy ludzie wola suszone grzyby niz swieze.

Jesli cykl ma by¢ kontynuowany, z dojrzatych grzybow pobiera sie odcisk zarodnikow. Jest on
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wykorzystywany do produkcji strzykawki z zarodnikami, potrzebnej do zaszczepienia nastepnej partii
stoikdw. Wymaga to niewielkiego wysitku, ale nalezy zachowac ostroznos¢. Aby zdja¢ odcisk nalezy
zachowac sterylnosé. Oczywiscie mozna pominacC ten etap, zamawiajac po prostu nastepna
strzykawke z zarodnikami. 10 cm3 strzykawka zarodnikéw powinna wystarczy¢ do zaszczepienia
tuzina stoikdéw z substratem. Wybor, zalezy od hodowcy.

Spis tresci

Przygotowanie substratu.

Grzyby uprawiane sa na substracie, w ktorym obecne sa substancje odzywcze. Tak jak domowe
rosliny rosna w ziemi, tak grzyby moga by¢ uprawiane na kawatku substratu. Roznica jest to, ze aby
osiagnac¢ sukces, substrat musi by¢ wolny od jakichkolwiek zanieczyszczen, bakterii i plesni.
Jakiekolwiek zanieczyszczenie substratu, bedzie przyczyna niepowodzenia.

Potrzebne materialy:

- 250 ml stoiki do konserw Adaptacja-1

- Wermikulit (w U.S) lub Perlit (w Polsce) - sklepy ogrodnicze Gdzie mozna znalez¢

- Maka z brazowego ryzu Adaptacja-22 (sklepy ze zdrowa zywnoscia --- Bez Srodkdéw ochrony
(grzybobojcze)!) Gdzie mozna znalez¢

- Duzy garnek z pokrywka Adaptacja-2

- Kubek z miarka

- Miska do mieszania

- Mlotek i maly gwozdz

. Strzykawka z zarodnikami(Jak zdoby¢ strzykawke z zarodnikami)

Stoiki musza zwezac sie ku dotowi. Oznacza to, ze otwor wlotowy musi by¢ szerszy od korpusu stoika.
Jest to wazne, poniewaz w peini skolonizowane ciasto ryzowe musi zosta¢ wyjete w catosci. Ciasto
bedzie musiato wysliznac¢ sie ze srodka. Jesli uzywasz stoika, ktéry nie znajduje sie na ponizszej liscie,
upewnij sie ze ma wymagany ksztatt. Ponizej znajduje sie lista odpowiednich stoikdw:

- Ball 1/2 pint jelly jars. (U.S)
- Kerr wide mouth 1/2 pint canning jars. (U.S)
- Ball regular mouth 1/2 pint canning jars. (U.S)

Krok 1:

Przygotowa¢ pokrywki stoikdw przeznaczonych dla kultury, tak aby podczas zaszczepiania
umieszczone byly na stoikach. System ten sprawdza sie w nie sterylnej kuchni, dlatego ze
wysterylizowany substrat nie bedzie wystawiony na dziatanie powietrza zawierajacego zarazki. Wez
maty gw6zdz i przy pomocy mtotka zréb w kazdej pokrywce po cztery otwory. Tak jak na ponizszym
rysunku.
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ROZMIESZCZENIE OTWOROW
W POKRYWCE

Krok 2:

Zdecyduj w ilu stoikach zamierzasz zatozy¢ kolonie. Terrarium sredniej wielkosci, ktére zbudujesz
pomiesci 6 ryzowych ciast, ale kilka stoikéw moze ulec zniszczeniu przez zakazenie, a kilka moze
skolonizowac¢ szybciej od pozostatych. Mato prawdopodobne jest, ze stoiki, ktére przygotujesz beda
gotowe do umieszczenia w terrarium w tym samym czasie. Maka z brazowego ryzu i wermikulit sa
wystarczajaco tanie, wiec rozsadniej jest przygotowac z tuzin stoikow.

Na kazdy 250 ml stoik zmieszaj w misce 2/3 kubka wermikulitu/perlitu i 1/4 kubka maki z
brazowego ryzu Adaptacja-23. Po doktadnym wymieszaniu sktadnikow dodaj 1/4 kubka wody.
Jesli uzywasz stoikéw pétlitrowych musisz podwoi¢ ilos¢ sktadnikow. Doktadnie wymieszaj sktadniki.
Mieszanka ta jest substratem, ktéry zostanie skonsumowany przez grzybnie, i uzyty do wzrostu.

Krok 3:

Nastepnym krokiem jest napelnienie substratem kazdego stoika Adaptacja-20. Dokument ten zaleca
delikatne pakowanie substratu do stoikow. Przekonano sie, ze najlepszym sposobem jest napetnianie
mozliwie najluZniejsze z jak najwieksza iloscia powietrza. W ten sposdb stoiki zostana szybciej
skolonizowane. Nawiasem moéwiac, im szybciej stoik bedzie skolonizowany, tym mniejsze ryzyko
zakazenia substratu Adaptacja-3. Napehij kazdy stoik substratem do wysokosci okoto dwdch
centymetrow od gory. Jesli zabraknie ci substratu, to albo doréb troche by wystarczyto na
dopetnienie ostatniego stoika, albo resztke rozdziel na wszystkie stoiki. Jest to wazne, poniewaz
musisz mie¢ pewnos¢, ze substrat jest wystarczajaco wysoko, aby mozna byto w niego wstrzyknaé
zarodniki ze strzykawki.

Krok 4:

W kazdym stoiku szklo dwa centymetry od gérnej krawedzi musi by¢ wyczyszczone. Zadna drobina
substratu nie moze by¢ pozostawiona na szkle ponad powierzchnia ciasta. Najpierw z grubsza
wytrzyj palcem wieksze zabrudzenia, po czym uzyj papierowego recznika w celu doktadnego
wytarcia szkla. Szkto musi by¢ nieskazitelnie czyste. Jest to konieczne, poniewaz plesn i bakterie
moga wykorzysta¢ pozostawiony tam material aby zarazi¢ gtdwny substrat.

Krok 5:

Nastepnie wypelnij géorne dwa centymetry kazdego stoika samym wermikulitm/perlitem. Jest to
warstwa czystego, suchego wermikulitu/perlitu. Nic wiecej. Wypetnij nim stoik po brzegi. Warstwa ta
jest przetomowym odkryciem Psilocybe Fanaticus. Zadaniem jej jest odizolowanie sterylnego
substratu od bogatego w zarazki powietrza. Warstwa ta zostanie pdzniej wysterylizowana razem z
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substratem, tak wiec plesn i bakterie z powietrza nie beda mogtly (zazwyczaj) przedostac sie przez
nia by zakazi¢ substrat. Jednoczesnie pozwala na wymiane gazow. Grzybnia potrzebuje tlenu, a
wermikulit/perlit przepuszcza gazy.

Krok 6:

Zakrec¢ stoiki przygotowanymi pokrywkami. Normalnie pokrywki wyposazone sa w gumowa
uszczelke, ktora umieszcza sie tak by stykala sie z krawedzia stoika. Tradycyjnie uszczelka nie byta
umieszczana na krawedzi stoika ale na gornej czesci pokrywki. Powodem, byto to ze ludzie mysleli, iz
uczyni to zamkniecie szczelniejszym. Nie wyglada to jednak na rozwiazanie. Jesli chcesz postepowac
zgodnie z tradycja, umies¢ uszczelke na gornej krawedzi pokrywki (dotyczy to raczej pokrywek ze
Stanow. U nas (w Polsce) dwuczesciowe pokrywki sa szklane, takie z okragta gumowa uszczelka
zapinane specjalnym zaciskiem, i raczej trudno bytoby zrobi¢ w nich otwory, ale dla chcacego nic
trudnego - spostrz. thum.). Zakrec¢ ciasno pokrywke. Pamietaj, ze wedlug kroku pierwszego musisz
mie¢ w pokrywce zrobione cztery otwory. Inaczej mozesz mie¢ powazne problemy kiedy podgrzejesz
stoiki!

Krok 7:

Nastepnie przykryj pokrywke kawatkiem folii aluminiowej i owin ja wokot stoika. Jest to ochrona
przed kroplami wody, ktore moglyby dostac sie do stoika przez otwory podczas procesu sterylizacji.
Jesli otwory ktore zrobites maja ostre krawedzie na zewnatrz, uwazaj by nie przedziurawi¢ nimi
cienkiej folii. Jesli trzeba mozesz doda¢ druga, a nawet trzeciag warstwe folii aluminiowej, by mie¢
pewnosc, ze krople nie dostana sie do srodka.

Krok 8:

Teraz stoiki trzeba wysterylizowac¢. Umiesc¢ stoiki w duzym garnku kuchennym i nalej wody tak aby
siegata do potowy wysokosci stoikow. Doprowadz wode do delikatnego wrzenia i przykryj garnek
pokrywka. Od czasu rozpoczecia wrzenia, stoiki trzeba gotowaé przez jedna godzine. Woda nie
powinna mocno bulgotac¢ i rozchlapywac sie na okoto. Stoiki nie moga unosic¢ sie na powierzchni.
Substrat w stoikach zawiera wystarczajaca ilos¢ wody. Nie potrzeba wiec by woda wlatywata do
srodka zmieniajac proporcje. Stoiki nie powinny leze¢ bezposrednio na dnie garnka. Zbytnie goraco
oddziatujace bezposrednio na stoiki moze przyczynic¢ sie do zmniejszenia wilgotnosci ciasta. W celu
ochrony przed bezposrednim goracem umies¢ na dnie garnka scierke i na niej poustawiaj stoiki.

Krok 9:

Pozwol stoikom stygna¢ powoli. Zostaw je przykryte w garnku, w ktérym byly sterylizowane. Niech
catkowicie ostygng. W momencie szczepienia stoiki musza mie¢ temperature pokojowa lub zblizona.
Zarodniki zginag jesli stoiki w momencie zaszczepiania nie beda wystarczajaco chtodne. Catkowite
ostudzenie moze trwac kilka godzin. Podczas stygniecia mozesz ustysze¢ dzwieki dochodzace ze
stoika. To normalne.

Krok 10:

Przyszta pora na przyjemna czes¢. Zaszczepianie stoikow. Zakladamy, ze posiadasz sterylna
strzykawke z zarodnikami, jestes wiec gotowy do zaszczepienia kultury i rozpoczecia pierwszej fazy
cyklu wzrostu. Igta od strzykawki z zarodnikami musi by¢ sterylna. Jesli twoje palce lub cokolwiek
innego, z wyjatkiem pokrywki i zawartosci stoika wejdzie w kontakt z igla mozesz przyjac, ze nie jest
juz wiecej sterylna. Jesli masz jakies watpliwosci co do jej stanu, podgrzej cata igte zapalniczka lub
palniczkiem alkoholowym. Rozgrzej ja do czerwonosci. Niech ostygnie przez kilka minut, po czym
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wystrzyknij ze strzykawki troche roztworu.

Wstrzasnij strzykawka. Upewnij sie, ze zarodniki sa dobrze wymieszane. Zdejmij folie aluminiowa z
kazdego gotowego do zaszczepienia stoika. W16z igte strzykawki w otwdr zrobiony w pokrywce tak
gteboko jak sie da, przytykajac czubek igly do szkta Scianki. Zapoznaj sie z pogladowym rysunkiem,
na ktorym pokazano jak to wyglada. W ten sposéb do kazdego otworu wstrzyknij 1/4 cm3 ptynu z
zarodnikami Adaptacja-4. 1 cm3 roztworu na kazdy stoik Adaptacja-5.

ZASZCZEPIANIE SUBSTRATU

10 centymetrowa strzykawka wystarczy do zaszczepienia tuzina stoikow, jesli w kazdy otwor
bedziesz wstrzykiwat troche mniej niz 1 cm3.

Krok 11:

Ta czesc jest tatwa. W16z stoiki z kultura w ciemne miejsce i czekaj. Grzybnia pojawi sie najpierw po
zaszczepionych stronach, jako mate, biale, puszyste plamki Adaptacja-6.

Rozwdj kultury Rozwiéj kultury Rozwdj kultury
po ok. § dniach po ok. 10 dniach po ok. 20 dniach

Wraz z uptywem czasu grzybnia sie rozrosnie na wskros stoika. Ewentualnie cata powierzchnia szkta
bedzie pokryta grzybnig. Normalnie spodnia czes¢ jest kolonizowana jako ostatnia. Wypatruj
jakichkolwiek skazen.

Kazdy dziwny kolor, ktory sie pojawia jest zakazeniem i stoik taki nalezy wyrzuci¢. Nie ryzykuj. Jesli
myslisz, ze stoik moze by¢ zakazony, wyrzuc¢ go! Niektdre plesni i bakterie produkuja toksyny, ktére
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moga cie zabi¢. To ze grzyb rosnie po przeciwnej stronie zakazonego ciasta, nie oznacza, ze jestes
bezpieczny. Sie¢ grzybni dostarcza do grzyba odzywki i wilgo¢ z oddalonych obszaréw, i z fatwoscia
moze przetransportowac toksyny do grzyba. Fakt, ze uzywasz tego poradnika wskazuje, Ze nie jestes
doswiadczonym mykologiem (czyt. grzyboznawca). Nie wiesz wiec, ktore bakterie i plesni sa
Smiertelne. Nie ryzykuj.

Jedyny wyjatek od powyzszego, to ze kolor grzybni czasami z jasnobiatego zmienia sie w bardzo
bladozotty, dzieje sie tak gdy grzybnia dotyka kropelek wody znajdujacych sie na szkle. Bardzo mato
prawdopodobne jest, ze obszar skolonizowany przez grzybnie zostanie zainfekowany podczas pobytu
w stoiku. Nieskolonizowane obszary substratu zazwyczaj sa znacznie bardziej podatne na infekcje.

Powyzsze ilustracje przedstawiaja typowy rozwdj kolonii. Jesli twoje zarodniki sa stare lub
temperatura nie jest optymalna, lub nie wymieszates doktadnie substratu, spokojnie mozesz dodac
tydzien do powyzszych przedziatéw czasowych.

Ciasto musi pozosta¢ w stoiku dopoki cata powierzchnia substratu nie zostanie pokryta grzybnia.
Predkos¢ kolonizacji zmniejsza sie wraz z rozwojem. Jest to skutkiem gromadzenia sie dwutlenku
wegla i zmniejszenia ilosci tlenu potrzebnego grzybni do konsumpcji Adaptatcja-7.

Ciasta nie moga by¢ wyjete jesli sa jakie$ nieskolonizowane obszary substratu Adaptacja-8.
Krok 12:

Kiedy ciasto jest w peini skolonizowane, moze by¢ wyjete ze stoika Adaptacja-9. W tym momencie
nie ma na substracie obszarow, ktore tatwo mogtyby by¢ zaatakowane przez plesn lub bakterie.Kiedy
grzybnia jest osiedlona, zazwyczaj moze ochroni¢ ciasto przed dostaniem sie niepowotanych
organizméw mogacych je zniszczyc.

Adaptacja-10 Odkrec¢ i zdejmij pokrywke ze stoika. Zeskrob do $mieci luzny wermikulit/perlit
znajdujacy sie w gornej warstwie.Uwazaj by nie naruszy¢ substratu, gdyz moze to pozostawic
otwarte obszary podatne na infekcje. Nie trzeba zeskrobywac¢ wszystkiego wermikulitu/perlitu.
Faktycznie, jedyny powod zeby go zdjac, to aby utrzymac terrarium w czystosci. Odwrdc¢ stoik do
gory nogami i stuknij nim o blat stolu. Ciasto powinno wyslizna¢ sie ze srodka stoika. Podczas
kolonizacji ciasto zazwyczaj troche sie kurczy i powinno z tatwoscia wyjsc¢ ze stoika przy lekkim
stuknieciu o stot.

Krok 13:

Ryzowe ciastka trzeba umiesci¢ w terrarium. Zakladamy, ze masz juz przygotowane w peini
funkcjonalne terrarium. Ten dokument zawiera wszystkie informacje potrzebne do budowy terrarium.

Przygotowanie terrarium

Mozesz przenosi¢ ciastka, ale pamietaj, ze czym mniej i im delikatniej to robisz tym lepiej dla
nich.Przed dotknieciem ciastek powinienes doktadnie umy¢ myditem rece i obwicie sptuka¢ je woda
tak aby mydto nie dostato sie do ciastek.

Jesli posiadasz sterylne rekawiczki, mozesz z nich skorzysta¢. Mozna sie bez nich oby¢, ale sa

dobrym pomystem.Zanieczyszczenia to najgorszy wrog mykofilow.

Spis tresci
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Cykl wzrostu
Budowa terrarium

Budowa terrarium.

Glownym celem terrarium jest zapewnienie wysokiej wilgotnosci potrzebnej do rozwoju grzybow.
Ryzowe ciastka beda zyly w terrarium podczas fazy plonow cyklu wzrostu.

W tym dokumencie opisane sa cztery rézne sposoby budowy terrarium. Pierwszy jest bardzo prosty,
minimalne terrarium, ktore dziala dobrze, ale moze zmiesci¢ tylko jedno ciastko. Dwa nastepne
oparte sa na sposobie Psilocybe Fanaticus. Moga pomiesci¢ wiecej ciastek niz pierwsze, ale
wymagaja opieki kilka razy dziennie.

Zachecam do wybrania ostatniej opcji. Wykorzystuje ten sam pojemnik co rozwiazanie Psilocybe
Fanaticus, ale do utrzymywania wilgoci uzywany jest nawilzacz ultradzwiekowy. Wymaga niewielkiej
opieki i spisuje sie bardzo dobrze.

Pierwsze terrarium, "Terrarium Biedaka" nie wymaga nawilzania. Zawiera bardzo malg objetosé
powietrza i bardzo szczelnie oddzielone jest od otoczenia zewnetrznego.

Do trzech pozostatych potrzebny jest taki sam pojemnik. Rézni sie tylko sposobem utrzymywania
wysokiej wilgotnosci w komorze wzrostu. Jesli chcesz mozesz zacza¢ od najprostszej wersji i
przerzuci¢ sie p6zniej na inna jesli nie bedziesz usatysfakcjonowany. Wiedz, ze jesli zaczniesz od
wersji z nawilzaczem ultradzwiekowy, nie oczekujemy, ze bedziesz chciat przerzucic sie na pozostate
dwie.

Terrarium Biedaka.

Potrzebne materiaty:

- dwu litrowa butelka po coli
- ostry noz

To terrarium jest zrobione poprzez usuniecie czesci dwu-litrowej plastikowej butelki. Stuzy to dwém
celom. Po pierwsze, bedziesz mdgt wtozy¢ do butelki w pelni skolonizowane ciastko. Po drugie,
zredukujesz objetos¢ butelki, tak by wilgo¢ z ciastka wystarczyta do utrzymania wewnatrz
odpowiedniej wilgotnosci.

Usun kawatek butelki przy pomocy ostrego noza. Ciecie dolnej czesci butelki nie jest trudne. Gérne
ciecie jest troche bardziej skomplikowane. Musi by¢ zrobione w takim miejscu, w ktérym srednica
butelki zaczyna sie zmniejsza¢. Gérna czes¢ butelki bedzie wlozona w dolna czesc i obie czesci
musza by¢ ciasno i szczelnie dopasowane.

Najlepiej jest zacza¢ nizej niz pokazuje rysunek i odcina¢ mate paski dopdki gérna czes¢ nie bedzie
pasowata do dolnej. Jesli znajdziesz wtasciwe miejsce ciecia dla jednego rodzaju butelki, z tatwoscia
mozesz dociaé tyle butelek ile posiadasz ciastek gotowych do owocnikowania.

10
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Korek od butelki musi by¢ mocno zakrecony. W celu zwiekszenia wilgotnosci w butelce, na dnie
mozna umiesci¢ zmoczony papierowy recznik. Dwa razy dziennie butelka powinna by¢ otwierana, by
udostepni¢ ciastku swieze powietrze, potrzebne do wzrostu. Najlepiej jest wachlowaé ciastko by
mie¢ pewnos¢, ze nowe powietrze otoczy je zanim zostanie na powrét uszczelnione. Jest to
najwiekszy minus tego terrarium. Jesli masz tuzin ciastek dwa razy dzienne wymienianie powietrza
moze by¢ nieztym obciazeniem.

Podstawowy pojemnik.
(Wykorzystywany przy budowie pozostatych terrariow)

Potrzebne materiaty:

- pojemnik styropianowy (styropianowa lodéwka)(pojemnik na suchy l6d)Adaptacja-11
- druciana siatka (6 lub 12 mm jest idealna)

- plexi glass (60x60cm) Opcjonalny jesli wykorzystujesz nawilzacz ultradzwiekowy

- klej silikonowy

- miernik wilgotnosci (higrometr) Adaptacja-12

Pojemnik musi mie¢ szczelnie dopasowana pokrywe. Musi bowiem utrzymac wilgo¢, a im luzniejsza
tym, jest to trudniejsze. Z wyjatkiem pojemnika, wszystko czago potrzebujesz mozesz znalez¢ w
sklepie z artykutami budowlanymi. Ponizej znajduja sie rysunki, na ktorych wyszczegolnione sa
komponenty terrarium. Nie mozna przewidzie¢ wymiardw pojemnika ktérego uzyjesz. Bedziesz
musiatl skorzystac ze zdrowego rozsadku, podczas gdy my przeprowadzimy cie przez etapy budowy
terrarium.

WIDOK Z BOKU

skraplajacy —> -

Scm kotki —— >, - '
druciana smtka—)} \ |
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WIDOK Z PRZODU

pojemnik

ekran
skraplajacy
5cm kolki

: : %74/ druciana siatka

Celem drucianej siatki jest utrzymanie ciastek z dala od dna terrarium gdzie zbiera sie woda. Po
prostu dotnij druciang siatke o 2 cm dtuzsza i 0 2 cm szersza od wymiaréw dna terrarium. Nastepnie
przy pomocy kombinerek zagnij krawedzie siatki. Siatka bedzie postawiona na tej krawedzi. Nad
rosnacymi grzybami powinno znajdowacé sie jak najwiecej miejsca. Tak wiec zagieta krawedz nie
powinna by¢ wieksza niz dwa centymetry, poniewaz siatka umieszczona wyzej zmarnuje
niepotrzebnie miejsce.

Jesli zamierzasz wykorzysta¢ metode z recznym nawilzaniem, musisz zainstalowac ekran skraplajacy.
Jesli korzystasz z brzeczyka akwariowego, lub nawilzacza ultradZzwiekowego ekran ten jest
montowany opcjonalnie, ale wciaz pozostaje dobrym rozwiazaniem. Chroni on grzyby przed kapiaca
z sufitu pojemnika skraplajaca sie para. Krople z sufitu beda zatrzymywane przez ekran co ochroni
grzyby. Wilgo¢ zbierajaca sie na spodzie ekranu bedzie sptywac na bok, gdzie moze skapywac bez
szkody. Jesli uzywasz pleksiglasu wzorkowanego z jednej strony, skieruj strone z wzorkami do gory.
Spodnia strona ekranu musi by¢ gtadka, tak by skraplajaca sie woda mogta swobodnie sptywac¢ w dot.

Ekran skraplajacy jest oparty na kilku kotkach wetknietych w przod pojemnika. W zaleznosci od
wielkosci stoikow, z ktorych korzystates i wysokosci drucianej siatki, musisz zdecydowa¢ gdzie je
umiesci¢. Ekran musi by¢ umieszczony pod takim katem, by umozliwi¢ swobodne spltywanie wody,
ale musi by¢ na tyle wysoko by rosnace grzyby nie dotykaty go. Ekran musi by¢ tak dopasowany, aby
po bokach zostaty szczeliny umozliwiajace cyrkulacje powietrza. Niech nie beda za duze, dobre sa w
granicach 6 mm. Innymi stowy ekran nie powinien by¢ szczelnie dopasowany do Scian pojemnika.
Pamietaj takze, by nie umiesci¢ ekranu na samej gorze poniewaz pokrywa pojemnika wchodzi troche
do srodka.

Jesli uzywasz pojemnika styropianowego, powiniene$ umiesci¢ przy kotkach podktadki zaréwno
wewnatrz jak i na zewnatrz pojemnika. Dzieki temu bolce beda umocowane stabilniej i uchroni to
Sciany pojemnika przed nadmiernym wyrobieniem podczas rutynowego przenoszenia ekranu.

Nastepnie trzeba zmodyfikowa¢ pokrywe pojemnika tak, by do wnetrza docierato $wiatlo. Psilocybe
Cubensis jest grzybem fototropicznym. To znaczy, ze potrzebuje swiatta w celu zainicjowaniu
wzrostu i okreslenia, w ktérym miejscu jest géora. W tym celu mozesz wykorzysta¢ kawatek
pleksiglasu, ktéry powinien ci pozosta¢ z ekranu. W pokrywie pojemnika wytnij kwadratowy otwor.
Pleksi dotnij tak by byta troche wieksza niz otwor w pokrywie. Na catej dtugosci, wokdt otworu w
pokrywie rozprowadz klej silikonowy. Do otworu przytéz pleksi i daj klejowi zaschnac¢. Patrz ponizszy
rysunek.

12
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POKRYWA POJEMNIKA

otwor w pokrywie klej
W PO 2

=
N

Podstawowy pojemnik zrobiony. Teraz musisz zdecydowac, ktorej metody uzyjesz do utrzymywania
wysokiej wilgotnosci i niskiej koncentracji CO2 w czasie wzrostu grzybow.

Metoda 1: Reczne spryskiwanie.

Jest to oryginalna metoda polecana domowemu hodowcy przez Psilocybe Fanaticus. I jest niedroga.
Jest najbardziej intensywna i mozesz ja dostosowac¢ do rozktadu dnia. Dodatkowo potrzebny jest
rozpylacz ogrodowy, ale taki ktory daje bardzo drobna mgietke.

Procedura wyglada nastepujaco: W celu dostarczenia wilgoci terrarium nalezy spryska¢ co najmniej
cztery razy dziennie przy pomocy recznego rozpylacza. Co najmniej dwa razy dziennie nalezy
wyeliminowa¢ nagromadzony dwutlenek wegla. Raz dziennie nalezy usuna¢ z dna terrarium wode,
ktora sie tam skondensowata.

Wode mozesz wessa¢ gumowa gruszka, lub ostroznie wyjac¢ kazde ciastko i wyla¢ wode przechylajac
terrarium. Wyjmujac ciastka badz bardzo ostrozny. Kazde dotkniete miejsce na ciastku nie
zaowocuje. Za kazdym razem powinienes dotykac ciastko w tym samym miejscu.

Dwa razy na dzien trzeba usuna¢ skumulowany dwutlenek wegla. Pierwsza metoda to wyjecie
ekranu skraplajacego i wachlowanie wnetrza terrarium pokrywa przez 10-15 sekund. Nastepna,
dobrze spisujaca sie metoda jest wykorzystanie suszarki do wtoséw. Opusc¢ suszarke do wnetrza
kierujac jej otwor wylotowy do gory i ponad terrarium i wtacz ja. Suszarka wyssie na zewnatrz caty
znajdujacy sie tam dwutlenek wegla. BadZ uwazny by nie przypiec goracym powietrzem ciastek, gdyz
je to zniszczy. Jesli twoja suszarke mozna ustawi¢ na zimny podmuch, uzyj go zamiast goracego.
Nawiasem mowiac, jeden z hodowcoéw poleca uzycie odkurzacza zamiast suszarki. Po prostu wysysa
stare powietrze z terrarium.

W celu stworzenia w terrarium wilgotnosci wykorzystywany jest rozpylacz mogacy wytworzyc
drobna mgietke. Duzo jest urzadzen kuchennych wyposazonych w koncéwki spraju, jesli zamierzasz
uzyc¢ ktoregos z nich upewnij sie, ze produkuje bardzo drobna mgietke. Cokolwiek uzyjesz, musi by¢
wolne od jakichkolwiek chemikaliow. Musi to by¢ dla ciebie jasne. Upewnij sie, ze butelka jest czysta
i nie zawiera niczego co mogtoby zniszczy¢ grzyby. Najbezpieczniej jest kupi¢ w sklepie ogrodniczym
nowy, wysokiej jakosci rozpylacz. Produkuje on zazwyczaj drobniejsza mgte niz wiekszos¢
kuchennych spryskiwaczy. Nie bedziesz pewnie uzywal rozpylacza jesli masz troche gotowki,
mowimy o uzywaniu spryskiwaczy kuchennych, poniewaz mozesz by¢ oszczedny. W celu stworzenia
w terrarium niezbednej wilgoci wtykamy koncéwke rozpylacza pod pokrywe pojemnika, i
spryskujemy srodkowa czes$¢ gornej powierzchni ekranu skraplajacego. Patrz ponizszy rysunek.
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RECZNE SPRYSKIWANIE
TERRARIUM

. [yl
|/ \

Przez 5 sekund spryskuj ekran, po czym wyciagnij koncéwke i szybko opus¢ pokrywe zamykajac
szczelnie terrarium. Mate kropelki wody natychmiast podniosa wilgotnos¢ w komorze. Ciastka
ryzowe w zadnym wypadku nie moga by¢ spryskiwane bezposrednio. Grzybnia jest bardzo delikatna i
mozna ja w ten sposob zniszczyé. Terrarium powinno by¢ spryskiwane co najmniej cztery razy
dziennie. Im wiecej tym lepie;j.

Ten zestaw i ta procedura dziala poprawnie i jest niedroga, ale to jedyna dobra rzecz, ktéra mozna
powiedzie¢. Staniesz sie niewolnikiem wlasnego terrarium. Jesli opuscisz pare sesji, twoje grzyby
zdecydowanie na tym ucierpia. Poza tym za pomoca tej techniki mozesz utrzymac tylko kilka
rosnacych grzybow. Grzyby wyciagaja z powietrza duzo wilgoci, tak wiec metoda ta nie zapewni
nadmiaru grzybow.

Metoda 2: Uzycie brzeczyka akwariowego.

System ten zostal wprowadzony przez Psilocybe Fanaticus. W tym dokumencie zawartych jest kilka
ulepszen i adaptacji, ktére nie byty zastosowane w oryginalnej wersji. Idea tego systemu jest
wytwarzanie wilgoci przez bablujace w wodzie powietrze. W tym celu wykorzystamy mata pompke
akwariowa i kamien napowietrzajacy.

Jest to niedroga metoda pozwalajaca dziatac terrarium bez statej opieki. Duzym ograniczeniem, w
zaleznosci od sposobu wykonania, jest to Zze mozna podwyzszy¢ wilgotnos¢ o 15% powyzej poziomu
otoczenia. Minimalna wilgotnosé potrzebna grzybom wynosi 85%. Jesli podczas wzrostu wilgotnosé
otoczenia spadnie ponizej 70% bedziesz mial powazne problemy, nawet jesli wykorzystasz w peini
optymalna konstrukcje. Jesli masz wiecej niz kilka rosnacych grzybéw, system ten moze by¢ nie
wystarczajacy do utrzymania odpowiedniej wilgoci. Bedziesz czasami musiat uzy¢ rozpylacza by
podwyzszy¢ wilgo¢ ponad poziom wytworzony przez pompke i brzeczyk. Kilka razy dziennie
wystarczy.

Wszystkie potrzebne materialy mozesz dosta¢ w sklepie zoologicznym lub w dziale zoologicznym
jakiegos marketu.

- odpowiedni pojemnik na wode

- pompka akwariowa

- metr plastikowego wezyka do pompki (5mm Srednicy)

- kamien napowietrzajacy

- opcjonalnie podwodna 50W grzatka akwariowa Adaptacja-13
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- opcjonalnie Anielskie Wtosie lub sztuczna welna stalowa Adaptation-14

Metoda polega na umieszczeniu w terrarium pojemnika z woda i jej napowietrzaniu. Aby dopasowacd
pojemnik z woda do ekranu skraplajacego trzeba w nim wycia¢ otwor. Goérna krawedz pojemnika
powinna znajdowac sie nad powierzchnia ekranu skraplajacego, poniewaz z pojemnika moga pryskac
krople wody. Istnieje kilka sposobow na wprowadzenie tego systemu. Jesli umiescimy pompke na
zewnatrz terrarium, a wezyk wprowadzimy do Srodka, wilgotnos¢ bedzie podwyzszona o nie wiecej
niz 10% powyzej otoczenia. Zaleta tego sposobu jest fakt, ze powietrze w srodku jest caly czas
od$wiezane i nie trzeba codziennie eliminowa¢ dwutlenku wegla. W podstawie terrarium mozna
zrobi¢ maly otwor, przez ktory beda wylatywaty CO2 i zbierajaca sie woda. Otwor powinien by¢ na
tyle duzy aby nie zatkala go woda. Otwor o srednicy 5 mm bedzie dobry. Pamietaj, ze z boku
terrarium trzeba wywierci¢ otwor, przez ktéry doprowadzisz do wnetrza wezyk napowietrzajacy. Nie
mozna go po prostu przerzuci¢ przez gorng krawedz terrarium i przycisna¢ pokrywa, poniewaz w ten
sposob terrarium straci szczelnosé i nie utrzyma odpowiedniej wilgotnosci. Patrz ponizszy rysunek.

NAWILZANIE POMPKA

kamien
napowietrzajacy

pompka\\j\
w

Druga metoda, to umieszczenie pompki wewnatrz terrarium. W ten sposob to samo powietrze jest w
kotko przepompowywane stale podnoszac wilgotnos¢. Moze to podnies¢ wilgotnosé o blisko 15%
powyzej wilgotnosci otoczenia. Rozwiazanie to ma kilka wad. Po pierwsze, kluczem do zwiekszenia
wilgoci jest przepompowywanie w kotko tego samego powietrza. Oznacza to, Ze nie mozna zrobi¢ w
dnie otworu przez ktéry wyleci woda i CO2. Bedziesz musial eliminowa¢ dwutlenek wegla co
najmniej raz dziennie. Drugie uniedogodnienie to fakt, ze pompka wydziela ciepto co zwiekszy
temperature terrarium o ponad 5°C. Moze to by¢, a moze nie by¢ akceptowane. Nalezy zwrécié
uwage na jedna rzecz. Pompka wydziela wibracje. W celu ich zredukowania pompke mozna
podwiesi¢ na gumowej tasmie. Mozesz w tym celu wykorzysta¢ druciany haczyk od wieszaka do
ubran, wieszajac go z jednej strony terrarium i na nim zawieszajac gume a na niej pompke. Przez
otwor wywiercony z boku zamiast wezyka przechodzit bedzie kabel zasilajacy od pompki.
Umieszczenie drutu do zawieszenia gumy nie jest $cisle okreslone, lepiej nawet obréci¢ go o 90
stopni wzgledem tego z rysunku, gdyz utatwi to wyjmowanie ekranu skraplajacego. Kabel zasilajacy i
wezyk napowietrzajacy powinny zwisac luzno, aby nie byly szarpane podczas wibracji pompki.
Idealne rozwiazanie to przywiazanie ich do drutu na ktérym wisi guma. Patrz ponizszy rysunek.
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NAWILZANIE POMPKA

pasek gumy

Metoda 3: Wykorzystanie nawilzacza Ultra-sonic (ultradzwiekowy).

Jest to najlepsza metoda. Uwolni cie od tyranii twojego terrarium. Bez problemu wytwarza
wymagang ilos¢ wilgoci do utrzymania tylu grzybow, ile uda ci sie wyprodukowacé za jednym razem.
Ten zestaw automatycznie eliminuje CO2 zanim zdazy sie nagromadzic. Jedyna wada to, ze nawilzacz
kosztuje w granicach 40$. Troche wiecej za ekstra model, troche mniej za gorsza wersje. Kazdy
nawilzacz ultradzwiekowy sie nadaje. Nawilzacz parowy nie bardzo nadaje sie do uzycia. Po pierwsze
wytwarza zbyt duzo ciepta, ktore zabije grzyby. Po drugie, pracuje przewaznie peina para. W
przeciwienstwie do ultradZwiekowego nie posiada regulatora pozwalajacego kontrolowaé ilos¢
produkowanej wilgotnosci.

Potrzebne materiaty:

- Nawilzacz Ultra Sonic Gdzie znalez¢é

- 2,5 m weza winylowego o Srednicy 10 mm

- tuzin kohierzy (grommet) o wewnetrznej srednicy 10 mm
- 4 czyste dwulitrowe butelki po coli

- 10 mm sruba

- tuba kleju silikonowego

- kombinerki

Najpierw trzeba zrobi¢ w pojemniku terrarium maty otwor, przez ktéry wyleci woda i CO2. Powinien
znajdowac sie na samym spodzie pojemnika. Musi by¢ na tyle duzy by nie zatkata go zbierajaca sie
woda. 5 mm powinien wystarczy¢.

Zestaw ten wykorzystuje nawilzacz ultradzwiekowy, ktéry wytwarza wilgotno$¢ powietrza w
granicach 100%. W naszym przypadku wylatujace z nawilzacza powietrze jest ograniczone przez to,
ze przelatuje przez winylowy waz. Jest to OK, poniewaz zalezy nam na zmniejszeniu ilosci powietrza
dostarczanego do terrarium. Nawilzacz generuje bardzo wilgotne powietrze, ale w powietrzu tym
zawartych jest duzo czastek wody. Za kazdym razem kiedy taka czastka dotknie drugiej tacza sie.
Nie zalezy nam, by na ryzowych ciastkach zbierata sie woda, wiec ograniczenie ilosci kropel w
wydychanym powietrzu jest wtasciwym rozwiazaniem.

Mimo wszystko, powietrze musi by¢ dodatkowo sucheAdaptacja-21. W tym celu powietrze pokonuje
kilka etapow, na ktérych kondensuje sie woda. Kazdy z tych etapow to pusta dwulitrowa butelka po
coli, lub inny podobny pojemnik. Butelki potaczone sa ze soba za pomoca winylowego weza.

Waz musi by¢ odpowiednio przyciety, tak by kondensujaca sie w srodku wilgo¢ po dotarciu do jego
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konca mogta swobodnie skapywacé, a nie tworzyé duze krople zatykajace przewdd, uniemozliwiajac
tym samym dotarcie powietrza do terrarium. Mozna to zrobi¢ w prosty sposéb przycinajac koncowki
weza pod ostrym katem. To znaczy, ze koniec weza nie moze by¢ obciety pod katem prostym.

Posrodku pokrywy przykrywajacej wylot nawilzacza wywier¢ otwoér o Srednicy 1 cm. W16z kotnierz
(grommet). W celu uszczelnienia szczeliny wykorzystaj klej silikonowy. Jedynym wylotem dla
powietrza ma by¢ wetkniety w kolierz waz winylowy.

Usun z butelek etykiety. Mozna wykorzystac jakikolwiek plastikowy pojemnik, ale butelki sa dobre
poniewaz widac co jest w sSrodku Adaptacja-24. Jest to uzyteczne w p6zZniejszym sprawdzaniu, czy
terrarium funkcjonuje poprawnie. Pozwala takze okresli¢ kiedy nalezy opréznic¢ butelki ze zbierajacej
sie w nich wody.

Rozgrzej nad gazem $rube o $rednicy 10 mm. Srube trzymaj w kombinerkach. Rozgrzana $ruba
wypal w kazdej butelce po dwa otwory Adaptacja-15. Patrz ponizszy rysunek:

s

Iy &

Sruba powinna by¢ mniejsza od otworu, ktéry chcemy wypalié. Goraca $ruba roztapia plastik butelki
tak, ze powstaly otwor bedzie zawsze troche wiekszy. Jesli powstaty otwor jest za maty, wtéz sSrube
po raz drugi, dotykajac krawedzi otworu w celu jego powiekszenia. Czasami moga powstac
plastikowe wtosy ciagnace sie od krawedzi. Usun je za pomoca ostrego noza i w otwor wiéz komierz
(grommet). Sprawdz dopasowanie weza przechodzacego przez kolnierz. Powinien by¢ dopasowany
ciasno i szczelnie ale nie moze mie¢ za bardzo zacisnietej Srednicy.

Potacz wezykiem nawilzacz z pierwsza butelka. Zetnij pod skosem oba konce kazdego kawatka weza.
W ten sam sposob podlacz pierwsza butelke do nastepnej. Polacz tak cztery butelki. Rysunek
pokazuje potaczenie trzech butelek, poniewaz jest to niezbedne minimum, ale na razie potacz
wszystkie cztery. Ostatnia butelke potacz z terrarium. W tym celu trzeba z boku terrarium zrobic¢
otwor. Waz powinien wydmuchiwa¢ wilgotne powietrze w czes¢ terrarium znajdujaca sie ponad
ekranem skraplajacym. Konstrukcja powinna wygladac jak na rysunku.

ZESTAW Z NAWILZACZEM ULTRA-SONIC

17



magic mushroom growers guide http://www.psilosophy.info/whecewckbgbuazhaciadbxbw

Kontrola zestawu z nawilzaczem ultradZzwiekowym.

Napetnij nawilzacz woda i ustaw miedzy nim a terrarium butelki po coli. Wezyk nie powinien w
zadnym miejscu tworzy¢ zataman i miejsc, w ktorych zbiera sie woda, poniewaz sie zatka.
Kondensujaca sie w nim woda powinna bez problemu sptywac¢ do kolejnych butelek.

Ustaw poziom nawilzania na najnizszy. I tak jest to wiecej niz potrzebaAdaptacja-19. Po czasie
stabilizacji, powinienes zauwazy¢, ze w kazdej butelce gromadzi sie coraz mniej mgty. Zazwyczaj trzy
butelki wystarcza, ale w zaleznosci od nawilzacza i wilgotnosci otoczenia moze by¢ ich mniej albo
wiecej. Zrob tak aby w ostatniej butelce byta tylko niewielka ilos¢ mgty. Jesli to konieczne dodaj lub
usun butelke.

Wilgotnos¢ w terrarium powinna wahac sie w granicach 90%. Idealnie jest jesli wilgotnosé panujaca
w srodku nie powoduje zbierania sie wody na ciastkach. Miej na uwadze, ze wiekszos¢ higrometréw
(miernikéw wilgotnosci), dostepnych w sklepach nie jest zbyt doktadna.

is tresci

Cykl wzrostu.

Ta czes¢ jest stosunkowo krotka, jesli wzia¢ pod uwage jej temat. A to dlatego, ze kiedy dojdziesz do
tego miejsca musisz jedynie pilnowac aby grzyby miaty warunki pozwalajace na dobry wzrost.

Ciastka umieszczone w terrarium potrzebuja kilku rzeczy aby wydac plon. Wysokiej wilgotnosci,
temperatury ponizej 30°C, i troche Swiatta. Jak tylko sie¢ grzybni zdobedzie dostep do wystarczajacej
ilosci sktadnikéw odzywczych i panuja odpowiednie warunki, rozpoczyna sie wzrost grzybéw. Do
rozpoczecia wzrostu potrzeba troche swiatta i temperatury srednio powyzej 21°C. W wyzszej
temperaturze grzyby rosna szybciej. Faktycznie grzyby zaczynaja rosna¢ w waskim przedziale
temperatur. Zazwyczaj uformowanie sie matych tebkéw zajmuje okoto tygodnia, pod warunkiem, ze
ciasto zostato wyjete ze stoikow w 100% skolonizowane. Jesli grzybnia jest dobrze rozwinieta nastapi
to po paru dniach, jesli warunki nie sa odpowiednie po kilku tygodniach.

Jesli zapewnisz grzybom warunki do dojrzewania i utrzymasz terrarium w temperaturze srednio
powyzej 21°C przyczynisz sie do ciagtego powstawania nowych grzybdw. Jesli mozesz tak zrobié to
jest to najprostsza metoda hodowli Adaptacja-16. Jesli odbiegniesz od tego zakresu temperatur tez
wyhodujesz kilka grzybow, ale nowe zalazki beda sie pojawiaty okazjonalne. Stracisz duzo czasu
czekajac na uformowanie sie grzybow.

Ciasta potrzebuja niewielkiej ilosci swiatta, aby mogty wyda¢ grzyby. Grzyby nie sa roslinami i nie
potrzebuja Swiatta do wzrostu. Jakkolwiek P. Cubensis jest grzybem fototropicznym. Oznacza to, ze
potrzebuje swiatta by uruchomi¢ hormon odpowiedzialny za formowanie grzybow. Jesli tylko widzisz
ciastka, to znaczy ze jest wystarczajaco Swiatta aby ten proces sie rozpoczat. Wielu mykologéw
wierzy, ze powodem dla ktérego sSwiatto jest potrzebne podczas cyklu wzrostu, to ze dostarcza
grzybni informacji, w ktérym miejscu osiaga powierzchnie substratu, na ktérym rosnie. W naturze P.
Cubensis czesto rosnie w krowich plackach. W momencie kiedy grzybnia przerosnie caty substrat i
osiagnie powierzchnie, pada na nig Swiatto dostarczajac informacji, ze jesli teraz rozwinie grzyb,
umozliwi zarodnikom roznies¢ sie na wietrze. Rozwiniecie grzyba w srodku substratu nie bytoby
owocne, poniewaz uniemozliwitoby zarodnikom rozsianie sie. Kazde normalne spektrum Swiatta,
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ktére masz pod reka bedzie dobre. Swiatlo stoneczne, fluorescencyjne, zarowe, jest dobre i spelia
role. Kilka minut swiatla dziennie powinno wystarczy¢, ale godzina lub dwie zagwarantuja, ze gtowki
uformuja sie, jesli pozostate warunki (temperatura, wilgotnos¢, dobrze zasiedlona grzybnia, itp.) sa
spetione. Badz ostrozny, nie przegrzej terrarium, korzystajac w jego poblizu ze sztucznego swiatta.

Na poczatku pobytu w terrarium ciastka beda miaty jasny biaty kolor. Wkrétce pokryja sie cienka
warstwa puszystej grzybni. Jesli ciastka nie chca owocowac a pojawia sie coraz wiecej puszystej
grzybni to znak, ze wilgotno$¢ w terrarium jest za wysoka i ze nalezy ja zmniejszy¢. Dla tych, ktorzy
korzystaja z nawilzaczy jest to jedyna przyczyna niepowodzenia, przy prawidtowo skolonizowanych
ciastkach.

Mate uformowane gtéwki, wygladaja jak tebki od szpilek. Stad nazwa (pinheads-szpilgtowce).
Koncoéowki tych tebkéw wkrotce zabarwia sie na ciemnobrazowo. Jest to poczatek powstawania
kapelusza. Jesli ryzowe ciastka sa $wieze, mate grzyby zaczynaja rosnac bardziej w szerokos¢ niz w
dtugosc¢ (tatwiej przeskoczy¢ niz obejsc¢). Uformuja sie w niewielkie kulki. PdZniej zaczna rosnaé w
dtugos¢ kosztem szerokosci, caly czas nabierajac masy.

Jesli na kapeluszach rosnie grzybnia, to znak, ze wilgotno$¢ w terrarium jest za niska. Jest jej
wystarczajaca ilos¢ aby ciastka owocowaty, ale znajdujesz sie na granicy bledu.

Nie ulegnij pokusie hodowania jak najwiekszych grzyboéw. Znacznie wiecej psylocybiny produkowane
jest podczas wczesnych faz rozwoju grzyba. Pozwalajac grzybom na zbyt dtugi wzrost, bezsensownie
marnujesz sktadniki odzywcze i wilgo¢ zawarte w ciastkach. Wieksze grzyby maja takze gorszy smak.
W koncu, sie¢ grzybni dostarcza dojrzewajacym grzybom zwiazki odzywcze i wilgo¢ tak dtugo jak ma
mozliwos¢. Jesli grzyby beda rosty zbyt duze, zaszkodzi to rozwojowi innych grzybow. Grzyby
powinny by¢ zbierane jak tylko btonka pod kapeluszem zacznie oddziela¢ sie od nogi.

Srednio z jednego 250 ml ciastka powiniene$ zebra¢ 4 do 6 sredniej wielkosci grzybéw. Srednio
jedno ciastko wydaje 1 grzyb tygodniowo, ale ilo$¢ ta moze sie w znacznym stopniu réznic.

W miare jak ciastka sie starzeja produkuja coraz mniej i coraz trudniej grzybom na nich rosnac
Adaptacja-17 . Jest to spowodowane tym, ze wczesniejsze grzyby zuzyly wilgo¢ z ciastka.
Ewentualnie bedzie jeszcze wida¢ zawigzujace sie grzyby, ale nigdy nie osiagna one dojrzatosci.
Grzyby te rzadko urosna na tyle by rozwina¢ kapelusze. Mozesz je zbierac, ale jest to znak, ze
ciastko jest na granicy wyczerpania.

Spis tresci

Suszenie i przechowywanie grzybow

Jak tylko wyhodujesz i zbierzesz kilka grzybéw, powiniene$ pomysleé o ich przechowaniu. Swieza
posta¢ zachowaja tylko przez krotki czas. Czasem trzeba zebrac tylko jednego grzyba, a jest to za
mato na jedna dawke. Innym razem wyrosnie zbyt duzo grzybéw na jedna dawke lub mozesz po
prostu nie mie¢ ochoty na trip w danej chwili. Tak wiec zajdzie potrzeba przechowania grzybéw na
po6zniej. Dobra wiadomosé, jesli grzyby sa poprawnie ususzone, to zwiazki psychoaktywne zachowaja
sie przez wiele miesiecy.
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Istnieje kilka sposobow suszenia, ale my zajmiemy sie najlepszym z nich. Jakkolwiek bys nie suszyt,
nigdy nie uzywaj goraca. Wysoka temperatura niszczy psychoaktywne zwiazki. Jesli wysuszysz
grzyby na goraco, drastycznie zredukujesz ich potencje.

Potrzebne materialy:

- siatka druciana o 5mm oczkach

- stara scierka lub szmata

- opakowanie Damp-Rid lub Damp-be-Gone (odwodniony chlorek wapnia - Anhydrous calcium
chloride) odwilzacz

- duza lub Srednia miska ze szczelna pokrywka

Kilka funtéw chlorku wapnia mozna kupi¢ za pare dolaréw w duzym sklepie z artykulami
budowlanymi. Zazwyczaj mozna go znalez¢ w dziale z farbami, poniewaz jest wykorzystywany do
osuszania pomieszczen przed malowaniem. Jesli mozesz kup pojemnik ponownego napetniania.
Bedzie tanszy niz ten sprzedawany z jednostka, magazynujaca wilgo¢ przechwycona z otoczenia. Nie
bedziemy korzystac z jednostki, wiec nie kupuj jej jesli nie musisz.

Pojemnik do suszenia musi mie¢ na dnie miejsce na zbierajaca sie wode. Umozliwia to
bezproblemowe dziatanie chlorka wapnia przez dtuzszy czas. Wilgo¢ wyciagana z grzybow zbiera sie
na dnie pojemnika. Chlorek wapnia umieszczony jest nad woda na okraglej siatce, na ktorej
rozlozona jest $cierka. Patrz ponizszy rysunek. Scierka chroni chlorek wapnia przed przelatywaniem
przez otwory siatki, ale pozwala wodzie skapywac na dno pojemnika.

ZESTAW DO SUSZENIA GRZYBOW

drugi ekran
odwilzacz

zbierajgca sie woda

Chlorek wapnia powinien by¢ roztozony réwnomiernie. Jesli korzystasz z duzej miski musisz
wzmocnic¢ siatke jakims$ stelazem aby podtrzymywat chlorek wapnia. Mozesz po prostu wykorzystac
patyki przywiazujac je do siatki.

Wytnij drugi okragly kawalek siatki, tak aby dopasowac go do przestrzeni kawatek ponad chlorkiem
wapnia. Na tej siatce beda umieszczone grzyby. Upewnij sie, ze spod siatki nie dotyka do chlorku
wapnia. Pomiedzy spodem siatki z grzybami a odwilzaczem powinna znajdowac sie wolna przestrzen.
Grzyby nie moga dotykac¢ chlorku wapnia poniewaz moze on w nie przenikna¢ w czasie suszenia.

I to wszystko, przygotowywanie do suszenia przy najmniejszej stracie potencji zakonczone. W celu
suszenia, po prostu zerwij dojrzate grzyby i umiesc¢ je na siatce. Zamknij miske tak aby do srodka nie
dochodzito powietrze. W ciagu kilku nastepnych dni grzyby sie skurcza i poskrecaja. Po okoto trzech
dniach, beda porzadnie twarde i beda zawiera¢ niewiele wody. Jesli nie jestes zmuszony do
zwolnienia miejsca w pojemniku, lepiej aby grzyby pozostawi¢ przez pie¢, szes¢ dni w celu ich
doktadnego wysuszenia.
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Po trzydniowym pobycie w pojemniku grzyby mozna przetozy¢ do torebek strunowych w celu ich
dalszego przechowywania. Pamietaj, ze im bardziej suche grzyby tym dtuzej mozna je przechowywac
Adaptacja-18.

System ten dobrze sie sprawdza poniewaz, chlorek wapnia jest sSrodkiem dobrze wyciagajacym
wilgo¢. Dobrze laczy sie z wilgocig i moze wyciggna¢ z powietrza prawie cata wilgotnosc.
Ewentualnie plyn zacznie zbiera¢ sie na dnie pojemnika do suszenia. Zawartos¢ wody w grzybach
wynosi 92% ich wagi. Wilgo¢ ta musi gdzies wyparowac¢ podczas procesu suszenia, ewentualnie
zebrac sie na dnie pojemnika.

Kiedy na dnie zaczyna zbieraé¢ sie woda mozesz ja wyla¢ i kontynuowac¢ suszenie na starym
odwlzaczu. Pojemnik dziata poprawnie dopdki znajduje sie w nim wystarczajaco chlorku wapnia.
Musisz by¢ ostrozny, aby nie zanieczysci¢ resztkami odwilzacza bokow pojemnika lub gdrnej siatki.
Nie dopus¢ by grzyby stykaty sie z tymi pozostatosciami. Sa okropne w smaku, a w dodatku grzyby
nie wyschna catkowicie, poniewaz drobiny odwilzacza beda przyciagaly wilgo¢. Po wylaniu wody
dobrze jest wymy¢ doktadnie pojemnik.

Spis tresci

Dozowanie i rozne sposoby spozycia.

Najpierw musimy sie upewnic¢, ze pewne rzeczy sa zrozumiale. Mozesz zjesc, jesli jestes osobg, ktora
sie lubi i czuje sie bezpiecznie. Nie powinienes mie¢ zadnych wiekszych probleméw zyciowych. Jesli
nie jest to opis twojej osoby, nie spozywaj grzybéw! Znajdz sobie jakas inna uzywke.

OK, zdecydowates sie spozy¢ grzyby. Poza tym, po co miatbys hodowac te mate diabty, jesli miatbys
ich nie zjes¢? Najwazniejszym pytaniem na ktore trzeba odpowiedziec, to jak mocnego chcesz mie¢
tripa? Jesli osoba o wadze 75 kg nigdy wczesniej nie spozywata alkoholu, to datbym jej taka rade.
Doza moze by¢ w przedziale od 1 do 12 piw. Jedno piwo wystarczy bys co$ poczutl, ale wszystko
bedzie w miare normalnie. 4 piwa wystarcza abys odczut skutki, jakie daje alkohol, ale bedziesz w
stanie sie kontrolowac. Po 6 piwach zaczynasz by¢ pijany. Po 12 jestes pijany jak swinia i tracisz
forme. Na pierwszy raz polecatbym 4 piwka. Bedziesz mégt odczué, co daje alkohol, ale uchroni cie
od problemoéw.

Grzyby maja niezta moc. Wszystkie sa wyhodowane na tym samym podtozu i w tych samych
warunkach. Jesli zjesz 4 grzyby sredniej wielkosci, bedziesz w podobnym stanie jakbys wypit 4 piwa.
Ale pamietaj ze psylocybina jest potezniejsza niz alkohol. To czego doswiadczysz bedzie
intensywniejsze niz po 4 piwach. Jakkolwiek w catkowitym przedziale jej mozliwosci ciagle bedziesz
w jego dolnej czesci. Jaki grzyb to sredni grzyb. Grzyby sa jak platki sniegu. Nie ma dwoch takich
samych. Grzyby, ktére maja noge dtugosci 7 cm i kapelusz o srednicy 2 cm bede nazywat Srednimi.

Suszenie opisane w tym dokumencie powoduje minimalny uszczerbek ich potencji. Wiele Zrdédet
podaje, ze wysuszone grzyby maja zdecydowanie mniejsza moc niz Swieze. Jesli skorzystasz z metody
suszenia opisanej w tym dokumencie, przekonasz sie ze pogtoski te sa nieprawdziwe. Twdj wybor,
czy zjesz je swieze, czy wysuszone. Niektorzy ludzie maja mieszane odczucia zwigzane z ich smakiem.
Wiekszos¢ zgadza sie z tym, ze nie wygraja zadnego kulinarnego konkursu. Sprobuj obydwu
sposobow. Przekonaj sie, ktory jest lepszy dla ciebie.
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Niektdérzy ludzie przekonali sie, ze grzyby te wywoluja niewielkie nudnosci.
AN165023@anon.penet.fi sugeruje aby skorzysta¢ ze srodkéw poprawiajacych trawienie
dostepnych w aptekach. Utatwi to konsumpcje grzybow jesli jestes podatny na nudnosci. Wiedz takze,
ze nie powinno sie taczy¢ tych grzybéw z alkoholem. Kiedy zmieszasz grzyby z alkoholem, to chocbys
miat stalowy zotadek to i tak mozesz straci¢ swoj obiad.

Jesli smak tych grzybdw jest dla ciebie przykry, zawsze mozesz zjes¢ je z burrito lub wiozy¢ w
kanapke z mastem orzechowym. Jesli tak zrobisz opdzni to troche dziatanie. Niektérzy po prostu zuja
je popijajac sokiem pomaranczowym.

Niektorzy tak bardzo nie lubia tego smaku, ze uciekaja sie do nadzwyczajnych sposobéw by go
zamaskowac. Oto kilka popularnych przepisow. Z wyjatkiem pierwszego przepisu, pozostate maja
jedna wade. W przygotowaniu uzywa sie wysokich temperatur. Ciepto powoduje niewielkie
zniszczenie psylocybiny, zmniejszajac tym samym moc grzybow. W zwiazku z tym, w celu osiggniecia
tych samych efektéw bedziesz musiat wykorzysta¢ wiecej grzybdw niz przy bezposrednim spozyciu.
W rzeczy samej nie jest to zbyt duzy problem, poniewaz mozesz wyhodowac tyle grzybow ile ci
potrzeba. 25% do 50% straty nie jest moze mate, ale jest to cena za zniwelowanie ich
nieprzyjemnego smaku. Powaznym problemem jest to, ze nie mozna przewidzie¢ jak silne bedzie ich
dziatanie po gotowaniu. Zalezy jak bardzo podgrzejesz je podczas przygotowywania i jak dtugo beda
pod dziataniem ciepta.

Sok grzybowy

Wlej do miksera kilka tyzek zmrozonego soku owocowego. Pomarafnczowo-ananosowo-bananowy jest
dobry, ale moze tez by¢ zwykty pomaranczowy lub cytrynowy. Dodaj troche wody, ale tak aby soku
byto zdecydowanie wiecej. Wrzué kilka kostek lodu i grzyby (Swieze lub suszone), miksuj na
wysokich obrotach przez minute, lub troche dtuzej. Po wytaczenia miksera odstaw na kilka minut w
celu odstania, po czym wypij.

Aby uzyskac bardziej cierpki smak, maskujacy smak grzybow mozna doda¢ 500 mg kapsutke
witaminy C.

Herbata grzybowa

Wez sSwieze grzyby (6-7 na osobe w zaleznosci od wielkosci kapeluszy) i potnij nogi i kapelusze na
bardzo drobne czesci. W6z pociete kawatki do garnka napetionego w 3/4 woda. Gotuj wode razem
z grzybami przez 10 minut. Wylacz gaz i poczekaj ok. 10 minut az ostygna. Odcedz grzyby przy
pomocy papierowego recznika lub filtra z ekspresu do kawy. W tym momencie, jesli zalezy ci na
herbacie dobra jest o smaku mietowym. Jesli nie opcja jest napdj chtodzacy (kool-aid). Winogronowy
zmiksowany silniej niz normalnie definitywnie zatagodzi smak. Podawaj z lodem aby miat pozadana
temperature.

Zupa grzybowa
Wykorzystaj jakakolwiek zupe w proszku, przygotowujac ja zgodnie z przepisem na opakowaniu,

wrzucajac dodatkowo czyste pokrojone czastki grzybow. Jesli grzyby beda wystarczajaca drobno
pokrojone beda prawie niewyczuwalne.
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Pizza grzybowa

Przygotuj zgodnie z przepisem swoja ulubiona pizze. Kilka minut przed catkowitym upieczeniem sie
pizzy dodaj do niej doktadnie pokrojone swieze grzyby. Opcjonalnie nowa warstwe grzybow mozesz
posypac startym serem. Dodanie sera drastycznie zredukuje smak grzyboéw. Umies¢ pizze z
powrotem w piecu i piecz az bedzie gotowa.

Oczywiscie, niektorzy ludzie hodujacy te grzyby zamierzaja doswiadczy¢ stanu 'roztopienia umystu'.
Zte tripy po grzybach sa rzadkie, ale czasem sie zdarzaja. Jedna z najczestszych przyczyn ztych
tripow jest przyjecie zbyt duzej dawki grzybéw, w dodatku wyhodowanych na zakazonym substracie.
Przyczyna tego moga by¢ toksyny absorbowane przez grzyby rosnace na takim substracie. Musisz
strzec sie zanieczyszczen, szczegoélnie jesli zamierzasz podrézowac wysoko jest to niezbedne. Pomysl
o tym. Czy milo jest mie¢ dokuczliwe reakcje alergiczne na niektére toksyny podczas "twardej
podrozy". Email, ktory otrzymatem na sugerowany temat nie byt zbyt przyjemny. Wyrzu¢ ciastko
ktore jest zakazone, takze kazdy grzyb na nim wyhodowany nawet jesli zerwany byl przed
zauwazeniem zakazenia powinien zosta¢ wyrzucony.

Ostatnia uwaga. Jesli kiedykolwiek poczujesz, ze przedawkowates pamietaj, ze 90 minut po spozyciu
bedzie szczytowe doznanie. Po tym czasie wszystko zacznie wraca¢ do normy. Dobra wiadomos¢ to,
ze z medycznego punktu widzenia nie mozna przedawkowac psylocybiny. Jesli bedziesz pamietat o
tych rzeczach i uwierzysz w nie, pomoga przeprowadzic cie przez doznania wysokodawkowe.

Spis tresci

Jak zdoby¢ strzykawke z zarodnikami.

Ten rozdzial przeznaczony jest dla tych ktorzy zaczynaja swoje doswiadczenia z domowa hodowla.
Jesli masz wyhodowany plon to mozesz go omingé. Jego intencja jest pomoc w latwym rozpoczeciu.
Aby wyhodowac¢ pdzniejsze pokolenia grzybéw bedziesz musiat zdja¢ odcisk zarodnikéw i uzy¢ go do
przygotowania strzykawki z zarodnikami. Informacje na ten temat znajdziesz na koncu tego
rozdziatu.

Jesli chcesz skorzysta¢ z metody hodowli opisanej w tym dokumencie, potrzebna ci bedzie sterylna
strzykawka z zarodnikami. Zarodniki powinny by¢ zarodnikami Psilocybe Cubensis. Raczej powinny
by¢ z rodzaju Amazonian. Rodzaj Amazonian ma szersze parametry owocnikowania i jest bardziej
tolerancyjny na pomytki. Jakkolwiek kazdy rodzaj z gatunku Psilocybe Cubensis sie nadaje. Istnieje
kilka sposob6w by zacza¢. Najprosciej jest zamdwi¢ strzykawke z zarodnikami, ewentualnie odcisk
zarodnikéw i z niego przygotowac sobie strzykawke zarodnikow.

Jesli masz wyhodowanych kilka grzybow, jest to najlepszy moment aby nauczy¢ sie jak zdejmowac
odcisk zarodnikow tak bys modgt przygotowac strzykawke kiedy tylko bedzie potrzebna. Nie musisz
tego robic jesli chcesz, poniewaz zarodniki ciggle sa dostepne w internetowej sprzedazy. Wielu ludzi
wierzy, ze nadejdzie dzien kiedy nie bedzie to mozliwe. Wiele Zrédetl sprzedajacych zarodniki
zrezygnowalo z rozpowszechniania ich ludziom, a wiele zniszczyto swoje kultury z powodu mandatow
naktadanych przez DEA. Jesli masz sterylny, zywotny odcisk zarodnikéw, mozesz sie uniezalezni¢ od
tych dostawcow.
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Zrodla strzykawek z zarodnikami

Obecnie najmniej kosztownym miejscem w Stanach Zjednoczonych, w ktérym mozna zaméwic
strzykawke, jest firma ktora jest pionierem wielu pomystow zawartych w tym dokumencie. Szybko
realizuja zamdéwienia i sa wiarygodni. Ich strzykawka z zarodnikami kosztuje 10,00$ US i zawiera
koszt wystania. Maja bardzo wysoka jakos¢. Obecnie dostarczaja P.Cubensis Matias Romero. Jest to
odmiana rodzaju Amazonian.

Jesli nie jestes ze Standéw koszt wystania wynosi 10,00$ US. Wszystkie ich paczki wysytane sa w
dyskretny sposob. Niemniej, badZ Swiadom, ze poza granice Stanow paczka wychodzi z przyklejona
nalepka celna z napisem: "pipeta z zarodnikami grzyba".

Jesli nie chcesz pozostawia¢ sladow operacji finansowych, mozesz do Psylocybe Fanaticus wystac
gotowke. Sa catkowicie wiarygodni i otrzymasz co zamoéwisz. Psylocybe Fanaticus ogtaszaja, ze nie
przechowuja danych klienta i wysytajac gotdwke nie pozostawiasz jakichkolwiek sladéw transakgcji.

Jesli dowiedziates sie o Psylocybe Fanaticus z tego zrddta, prosze wspomnij o tym przy sktadaniu
zamoOwienia. Obecnie Psylocybe Fanaticus nie bardzo wierza w zalatwianie interesu poprzez siec.
Chcielibysmy aby to sie zmienito.

Psylocybe Fanaticus
1202 E. Pike #783
Seattle, Wa. 98122

W Europie znajduje sie bardzo atrakcyjny cenowo sprzedawca zarodnikéw Smart Botanics.
Sprzedaja takze suszone grzyby, jesli twdj kraj zezwala na ich import. Licza sobie 8,00$ za
strzykawke + 3,00$ koszty wysytki. Mozesz ztozy¢ zamdwienie poczta lub bezposrednio z ich strony
internetowej.

Interesujacy jest fakt, ze sprzedawca ten moze dostarczy¢ ci dwa rodzaje; standardowe gatunki
zarodnikoéw Psilocybe Cubensis lub zarodniki P. Cubensis 'Gulf Stream'. Rodzaj 'Gulf Stream' jest
troche bardziej odporny na goraco i troche tatwiej owocnikuje w cieplejszych temperaturach.
Standard jest polecany dla chtodniejszych klimatdéw. Po prostu przy sktadaniu zamowienia zaznacz,
ktory wolisz.

Akceptuja czeki, Diners Card i American Express.

Smart Botanics
P.O. Box 158, 2800 AD Gouda
The Netherlands.

W Kanadzie znajduje sie firma o nazwie Hemp Nation. Sa wiarygodni i dostarczaja natychmiast.
Sprzedaja odpowiednio strzykawki zarodnikowe (Psilocybe Cubensis rodzaj Amazonian) za 20,00$
US. Koszt wysytki na terenie Ameryki Péinocnej wynosi 5,00$. Chciatbym powiedzie¢, ze gtéwnym
powodem dla ktorego powinniscie tam zamowié to, ze sa w Kanadzie. Jesli jestes w Kanadzie, twoja
paczka nie bedzie musiata przechodzi¢ przez kontrole celna. Jest jeszcze jeden powdd dla ktorego
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moglibyscie chcie¢ u nich zamoéwic. Firma ta jest ogniskiem Constitutional Challenge chcacym
zalegalizowac konopie w Kanadzie. Zyski z twojego zamoéwienia przeznaczone sa na ich wspieranie

Christopher Clay, Proprietor
Hemp Nation Headquarters
343 Richmond St.

Suite #101
London, Ontario Canada N6A 3C2
Phone: (519) 433-5267
Fax 433-7725
E-mail: hemp@hempnation.com
http://pobox.com/~hemp

W Kanadzie jest takze firma Hemp-BC. Sa wiarygodni i dostarczaja natychmiast. Strzykawki z
zarodnikami sprzedaja po 30$ kanadyjskich. Akceptuja dolary amerykanskie. Koszt wystania na
terenie Ameryki Péinocnej wynosi 5$. Jesli jestes z Kanady twoje zaméwienie nie przechodzi przez
celnikow.

Hemp BC
324 West Hastings, Vancouver BC
ph (604) 681-4620
fax (604) 681-4604
Ich strona internetowa: www.hempbc.com

Zrodla odciskow zarodnikow

W przypadku gdy chciatbys zacza¢ od odcisku zarodnikdw zamiast od strzykawki, mozesz tu znalez¢
adresy kilku miejsc, w ktérych kupisz odpowiedni odcisk. Generalnie poczatkujacy powinien zaczac
od strzykawki zarodnikow, poniewaz pozwala to wyeliminowac¢ kilka sterylnych zabiegéw. Jedyna
zaleta przy zamowieniu odcisku jest fakt, ze mozna z niego przygotowac blisko pie¢dziesiat 10 cm3
strzykawek zarodnikowych. Niemniej jest to sporna kwestia. Jak tylko wyhodujesz grzyby bedziesz
mogt pozyskac tyle odciskéw z zarodnikami ile bedziesz chcial. Jedna strzykawka z zarodnikami
zagwarantuje wyprodukowanie plonu, jesli tylko podazysz za wskazowkami zawartymi w tym
dokumencie.

Ta czes$¢ umieszczona jest gtownie ze wzgledu na kompletnos¢. W przypadku gdy z réznych
powodow nie mozesz zdoby¢ strzykawki z zarodnikami, mozesz naby¢ odcisk i z niego przygotowac

strzykawke.

Ponizsze informacje sa zwedzone z grzybowego FAQ na Hyper-Real.

Homestead Books P. cubensis spores (), kits (),
P.0. Box 31608 and books/videos about growing.
Seattle, WA 98103 (Phone: +1-206-782-4532)
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Pacific Exotic Spora
P.0. box 11611

Honolulu, HI 96828

The Shroom King
P.0. Box 17444

Seattle, WA 98107

SYZYGY
P.0. Box 619

Honaunau, HI 96726

ary. Rg

P.0. Box 184-SC

Elizabethtown, IN 47232

Panaeolus cyanescens and Coplandia
Cyanescens spores.

Very expensive, -.

Str. cubensis print and a book for ,
above above plus compost and agar

for .(Phone: +1-206-784-9328)

+ (S&H)y for a Str. cubensis print

on a slide.

Supposedly sells some rare species ready
to and lotsa weird stuff. Free catalog.

(Phone: +1-812-379-2508)

Jak zrobi¢ strzykawke z zarodnikami

Kluczem jest sterylnosc¢. Jesli twdj odcisk z zarodnikami jest zakazony, lub wprowadzisz
zanieczyszczenie do strzykawki, bedziesz miat ktopoty w dalszej czesci. Podczas zabiegu nie powinno
by¢ zadnych przeciagdéw ani powiewdw powietrza. Powinienes doktadnie wyczysci¢ obszar na ktorym
bedziesz pracowatl by mie¢ pewnos¢, ze wszystko jest schludne.

Potrzebne materiaty:

. odcisk z zarodnikami

- 10 cm3 strzykawka z dtuga igta Gdzie zdoby¢

- kielonek do wodzi
. szklanka
- garnuszek

- zapalniczka do papierosow

- skalpel lub ostry néz

Trzeba wykonac kilka rzeczy. Po pierwsze musimy wysterylizowac kieliszek, w ktérym wymieszamy
roztwor z zarodnikami oraz strzykawke, w ktorej umiescimy roztwor. Potrzebujemy takze troche
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sterylnej wody, w ktérej rozpuscimy zarodniki. Ponizej znajduje sie opis procedury.

Napehij garnek woda i umie$¢ w nim kieliszek. Upewnij sie, ze kieliszek jest catkowicie zanurzony.
Gotuj garnek z woda i z kieliszkiem przez 10 minut od poczatku wrzenia wody. Woda nie musi
gotowac sie gwaltownie. Dopasuj gaz tak by wygotowato sie jak najmniej wody.

Wyjmij kieliszek wylewajac z niego pozostata wode. Nakryj kieliszek szklanka. Uchroni to kieliszek
przed zarazkami z powietrza, w czasie gdy bedziesz czekat az ostygna woda w strzykawce i kieliszek.

Napemij strzykawke goraca woda z garnuszka po czym wystrzyknij ja, napeinij strzykawke ponownie
i ponownie ja oproznij powtoérz te czynnosc kilka razy. Spowoduje to, ze wnetrze strzykawki i igta
beda czyste i sterylne. Jest to wazne szczegolnie gdy korzystasz ze strzykawki z poprzedniego
zaszczepiania. Kiedy igta wlozona jest w substrat istnieje mozliwos¢, ze do jej sSrodka dostanie sie
pozywka, na ktorej pojawi sie zakazenie. Napelnij strzykawke wrzatkiem ostatni raz, i juz jej nie
oprozniaj. Pozwodl wodzie pozosta¢ w srodku dopoki nie ostygnie. Jest to uzyteczne z dwoch powodow.
Po pierwsze gorgca woda moze ciggle wykanczac¢ pozostale ewentualnie zarazki. Po drugie, kiedy
woda ostygnie moze by¢ wykorzystana jako sterylna woda potrzebna do napelnienia strzykawki.
Najwazniejsze by nic nie dotkneto igly od strzykawki.

Zarodniki Psilocybe Cubensis zging jesli wejda w kontakt z czyms zbyt goracym. Musisz poczekac az
kieliszek i woda w strzykawce ostygna do temperatury pokojowej. Kiedy beda gotowe opal
zapalniczka skalpel i igte strzykawki. Poczekaj az igta i skalpel ostygna, ale uwazaj by niczego nie
dotknely. Kiedy ostygna ostroznie otwdrz torebke z odciskiem zarodnikow i przy pomocy skalpela
zeskrob do kieliszka troche zarodnikéw. Obszar wielkosci 5 mm x 5 mm wystarczy na 10 ¢cm3
strzykawke. Przy pomocy iglty wymieszaj zarodniki w kilku kroplach wody. Zazwyczaj w kieliszku
znajduje sie kilka kropli wody, ktére nie wylecialy gdy go oprdzniates. Jesli nie, mozesz wypuscié
kilka kropli ze strzykawki. Mieszaj zdrapany kawatek tak dtugo az dobrze sie rozdrobni i "rozpusci"
w wodzie. Oproznij strzykawke do kieliszka po czym zassij calg zawartos¢ z powrotem tak by
zarodniki znalazty sie wewnatrz strzykawki. Powtorz to raz lub dwa aby mie¢ pewnos¢, ze zarodniki
w Srodku sa dobrze wymieszane. Czesto wymaga to kilku préb zanim zarodniki sa w petni
rozdrobnione i dobrze wymieszane.

Jesli zarodniki z odcisku nie sa Swieze lecz suche, najlepiej odczekac 6 godzin zanim je zaszczepimy.
Zarodniki potrzebuja sie nawodnic. Jesli sie Spieszysz zarodniki moga sie nawadnia¢ w stoiku
kolonizacyjnym.

Jak zrobic¢ odcisk zarodnikow

Jesli masz dojrzate grzyby jestes gotowy do zdjecia odcisku zarodnikow i uzycia go do rozpoczecia
nastepnego cyklu hodowlanego. W tym celu grzyb nalezy zebrac¢ gdy jego kapelusz zrobi sie ptaski
lub zacznie wywijac sie ku gorze.

Sterylnosc¢ jest kluczem. Adaptacja-25 BadZz ostrozny, nie zréb niczego co zabitoby sterylnosc
odcisku. Typowa procedura to odciecie z dojrzatego grzyba kapelusza jak najblizej jego blaszek. W
tym celu korzystamy z wysterylizowanej zyletki lub ostrego noza. Nastepnie kapelusz ktadziemy na
sterylnym kawatku papieru lub bibuly i przykrywamy szklana ptytka. Plytka jest potrzebna z dwdch
powoddéw. Po pierwsze, izoluje kapelusz od zanieczyszczonego powietrza. Po drugie, pomaga
zachowac¢ wysoka wilgotnosé co pozwala kapeluszowi dalej zy¢ i wyrzucac zarodniki. Jedna uwaga.
Zazwyczaj trzeba spowodowac aby z kapelusza wydostato sie troche wilgoci. Pod szktem powinna
by¢ wilgotnos¢ troche mniejsza niz ta w ktorej rést grzyb. Jesli kapelusz nie chce zrzuci¢ zarodnikow,
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sprobuj uzy¢ papieru do drukarki. Dotnij go tak aby caty wszed! pod szklto. Na stole potdz kawatek
Scierki, na niej potdz papier, na papierze kapelusz, a na kapeluszu szkto tak by jego krawedzie
dociskaty do scierki miast do papieru. Zazwyczaj wystarcza to do wydostania sie odpowiedniej ilosci
wilgoci co zmusza kapelusz do zrzutu.

Jesli wszystko pojdzie dobrze, po dniu lub dwdch kapelusz wyrzuci zarodniki. Adaptacja-26 Pod
kapeluszem bedzie sie znajdowat purpurowo-brazowy pyt. Sa to zarodniki.

Zamiast sterylnej bibutki mozna wykorzysta¢ papierek od szkiet kontaktowych. Kartka papieru taka
jak papier recepty takze jest dobra, ale nalezy ja wysterylizowa¢. W tym celu umies¢ ja na 15 minut
w piekarniku w temp 425°F (180°C). Wyjmij, nakryj szktem i pozwdl ostygnaé, po czym na kartce
mozna umiescic¢ kapelusz.

Kiedy na papierze pojawi sie odcisk, zdejmij szkto i kapelusz. Zt6z kartke z odciskiem na pot i
uszczelnij krawedzie tak by nie dostato sie powietrze. Mozna uzy¢ tasmy samoprzylepnej, nalepiajac
ja na kazda krawedz. Przechowywane w chtodnym suchym i ciemnym miejscu zachowaja zywotnosc
nawet przez 18 miesiecy. Idealnym pojemnikiem do przechowywania papieru z odciskiem jest
pudetko po kliszy fotograficznej na dnie ktérego umieszczono niewielka ilo$¢ odwilzacza,
przykrytego kiebkiem waty. Kiebek waty oddzieli odwilzacz od odcisku co zapobiegnie ich
kontaktowi. Uszczelnij odcisk w pojemniku i umies¢ go w lodowce, dopdki nie bedzie potrzebny.

Wiedz, ze jesli chcesz by¢ samowystarczalny, dobrym pomystem jest posiadanie kilku oddzielnie
przechowywanych odciskéw. Nigdy nie wiesz kiedy zostaniesz zaskoczony przez masowe
zanieczyszczenie lub $mierc¢ termiczna zarodnikdéw. Aby uchronic¢ sie od niespodzianek najlepiej
posiadac kilka zywotnych odciskéw zarodnikéw. Jesli zarodniki przechowywane sa w ciemnym
chtodnym miejscu zazwyczaj pozostaja aktywne przez okoto rok. Wraz z ich wiekiem wydtuza sie
czas potrzebny do rozwoju grzybni i proces ten jest podatniejszy na zakazenia.
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Polaczenie odcisku z zarodnikami z przygotowaniem zaszczepiacza.
Ten doskonaty pomyst przyszedt od: AN165023@anon.penet.fi

Jesli chcesz wykorzysta¢ grzyb do natychmiastowego przygotowania ptynu zarodnikowego, do
kolejnego cyklu, mozesz wyeliminowac kilka powyzszych krokow redukujac tym samym ryzyko
zakazenia.

Malym gwozdziem przekuj pokrywke stoika. Otwor po gwozdziu zalep kawatkiem tasmy izolacyjne;j.
Dobre sa 250 mililitrowe stoiki podobne do uzywanych przy zaktadaniu kultury. Wysterylizuj
pokrywke i stoik.

Umies¢ odciety kapelusz na dnie wysterylizowanego stoika. Zakre¢ pokrywke i odczekaj az kapelusz
zrzuci zarodniki. Otworz stoik i wyjmij kapelusz. Dodaj 3/4 kubka sterylizowanej wody. Zakre¢
pokrywke i wstrzas$nij stoikiem. Zarodniki powinny by¢ dobrze wymieszane z woda. Procedura ta
eliminuje potrzebe przenoszenia zarodnikow z papieru do innego pojemnika, w ktérym ma by¢
przygotowany roztwor. Odcisk z zarodnikami jest generowany wewnatrz pojemnika a jedyny
dodatkowy krok to dolanie wody. Dodatkowa zaleta jest wyprodukowanie duzej ilosci prostego w
uzyciu roztworu.

W kazdej chwili, gdy bedziesz potrzebowat ptynu zarodnikowego, wstrzasnij stoikiem, po czym z
otworu w pokrywce odlep tasme izolacyjng. Wt6z w otwor igte strzykawki i pobierz ptyn. Igta i
strzykawka musza by¢ sterylne, by nie zakazily ptynu wewnatrz stoika. Ptyn wytrzyma dtuzej jesli
bedzie przechowywany w lodéwce. Ciggle powinienes mie¢ kilka odciskow na papierze, poniewaz
jesli popetnisz pomytke zainfekujesz caty stoik z ptynem.

is tresci

Pierwszy trip autora

Ok, niektorzy z was, doswiadczeni triperzy, mozecie sie z tego usmiac. Jest to opis mojego
pierwszego tripu. Dorastalem w prawdziwie konserwatywnym otoczeniu. Zawsze chciatem
doswiadczy¢ halucynacji, ale naprawde batem sie LSD. Jak by nie byto, powoduje uszkodzenie
chromosomow, i duzo ludzi tripujacych na nim wyskoczyto przez okno lub skonczyto w totalnej
psychozie. Szczesciarze, ktérym udato sie przejs¢ OK przez trip, cierpia do konca zycia z powodu
niekontrolowanych flash back'éw. Ladne rzeczy.

Nigdy nie zadawatem sie z ludZzmi, ktorzy uzywaja duzo psychodelikow. Kilka razy miatem okazje, ale
nie bytem pewien zrddta i jakosci by sie w to pcha¢. Wygladato na to, ze nigdy nie bede miat
psychodelicznego doswiadczenia.

Tak wiec, pewnego dnia surfowalem po internecie i zdecydowatem sie przetestowac¢ zawarte w nim
informacje. Czytatem na Yahoo jeden egzotyczny temat po drugim. Bylem zdumiony iloscia
egzotycznych informacji. Zdecydowatem sie je ograniczy¢. Wpisatem psylocybine. Ku mojemu
zdziwieniu, znalazlo sie kilka dokumentdéw. Szybko je zaladowatem i zaczatem studiowaé. Bylem
zadziwiony kiedy przeczytalem, ze zarodniki grzybow Psilocybe moga by¢ zamdwione poczta,
poniewaz nie zawieraja zadnych kontrolowanych substancji. I najlepsze ze wszystkiego, to ze nie da
sie przedawkowac¢ psilocybiny.
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Nie potrzeba naukowca, zeby stwierdzi¢ co wtedy myslatem! W sieci zawarte sa szczegdétowe
informacje. Mialem mozliwos$¢ nauczenia sie podstawowych zatozen dotyczacych hodowli grzybdw,
ale w informacjach tych byto duzo rzeczy niepewnych i sprzecznych. Pogtebialem swoja wiedze na
ten temat. W koncu stato sie jasne, ze najpewniej odniose sukces z metoda Psilocybe Fanaticus.
Natychmiast zaméwitem ich Tek Notes i strzykawke z zarodnikami.

Podazajac za ich wskazowkami szybko wyhodowatem kultury grzybni. Sfrustrowany bytem ich
metoda nawilzania. Nie sprawdzila sie mimo, ze eksperymentowatem jak szalony. Pracuje w
zaawansowanej technologicznie firmie komputerowej i moja praca polega na poszukiwaniach i
rozwoju. Bylem wiec zdeterminowany rozwigzaniem problemu i utatwieniem procedury dla
pozostalych uzytkownikow sieci. Znalaztem na alt.drugs kilku ludzi z duzym doswiadczeniem w
hodowli grzybow, ktérzy pomogli mi rozwiazac kilka poczatkowych problemdw.

Na wakacje wrocitem do domu by spotka¢ starych kumpli. Powiedzialem im, ze myslatem o tym aby
zdoby¢ troche grzybow w celu wspolnego tripu. Skakali z radosci. Mam podstawowa wade
charakteru. Cokolwiek warte jest zrobienia, robie to do przesady. Nie wiedziatem ile chciatbym
grzybéw wiec zdecydowatem, ze lepiej wyhodowac pare funtéw. Przepracowywatem problemy ktére
miatem i jednoczesnie rozpoczatem produkcje. W potowie wakacji miatem juz pare funtéw suszonych
grzybow.

We wlasciwym czasie znaleZliSmy sie nad jeziorem w chacie przyjaciela. Podczas przygotowan do
wedkowania wyjalem swdj zapas grzybow. Oczywiscie zaoferowatem dobra rade odnosnie tego jak
rozsadna powinna by¢ pierwsza dawka, ale zaraz potem popetnitem btad starajac sie ich pocieszyc,
ze tych grzybow nie da sie przedawkowac. Moi przyjaciele tak jak ja maja te wade, ze jak cos robia
to do przesady, z wyjatkiem rzeczy najgorszych. Najblizsze stwierdzenie, to ze zjadtem okoto oSmiu
pokruszonych wyschnietych kapeluszy, pozostali zjedli dwa razy tyle. Moja pierwsza dawka byla
zdecydowanie wyzsza niz polecana w tym dokumencie. To ze ja sie nie zastosowalem nie
znaczy, ze jest to rzecz do zbagatelizowania!

Jako fachowiec, zabratem swoj kamkorder, na wypadek gdybysmy potrzebowali co$ udokumentowac,
wsiedliSmy do todzi i wyruszyliSmy na ryby. Pierwsze 25 minut uptyneto catkiem normalnie, lecz
potem zaczalem czu¢, ze sie zaczyna. Zgromadzitem wystarczajaco wiadomosci i wiedziatem, ze
szczyt doznan nastapi za dobra godzine. Wiec towitem ryby. Wkrotce zwinatem sprzet i po prostu
obserwowatem kumpli. Dziato sie zbyt wiele rzeczy bym mogt zajmowac sie wedka.

Styszatem, ze najczestszym doznaniem wizualnym byly wibrujace podczas tripu kolory.
Wypatrywatem ich, ale nie odnotowatem tego. Bytem ciekaw czy zjedliSmy wystarczajaco duzo, czy
moze na darmo hodowatem te przeklete rzeczy i jadlem te okropne w smaku grzyby. Zaczatem czué
sie troche zdotowany. Po prostu utkwitem wzrok w faweczce na ktérej siedziat jeden z moich kumpli.

Nagle siedzisko ozyto. Zahipnotyzowatly mnie, poruszajace sie stoje siedziska. Za kazdym razem, gdy
zerkatem na taweczke odptywata i przyptywata. Zajebiscie! Powierzchnia wody byla jeszcze bardziej
intensywna. Wzory formujace sie z matych zmarszczek i fal byly niewiarygodne. Smazytem sie tak
dtugi czas. Mimo, ze moi kumple zjedli wiecej wygladali na nie przejetych. Po prostu towili ryby i
opowiadali dowcipy. Ciagle bytem 30 minut przed maksimum.

Patrzytem na odlegly brzeg, po niebie ptyneto duzo chmur. Radowatem sie po prostu patrzac na nie. I
wtedy to sie wydarzylo. Odnotowalem, ze stato sie dla mnie oczywiste, ktére chmury zamierzaja
rozdzieli¢ sie na mniejsze czesci, a ktére chmurki polacza sie tworzac wieksza chmure. Spedzitem
sporo czasu dociekajac czy rzeczywiscie to potrafie, czy tylko to sobie wyobrazam. Po prostu
zaczalem obserwowac odlegly brzeg. W koncu kumple zauwazyli moja fascynacje brzegiem, a ja
zaczalem zwracac¢ uwage na ich zarty. Ciggle nie dostrzegali jak byli nakreceni. Powiedziatem im o
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mojej nowoodkrytej umiejetnosci. To tylko zachecito ich do dalszych zartow. Wyzwatem ich by
przewidzieli, ktére chmury zamierzaja sie rozdzieli¢, a ktore potaczy¢. Uznali, Ze to niemozliwe.
Kiedy powiedziatem im, ze wydaje mi sie, ze moge to zrobié, zarty rozpoczely sie na dobre.

Naturalnie chciatem im udowodni¢, ze sobie tego nie wymyslitem. Zaczatem pokazywac¢ chmury
moéwiac, co ktdra zamierza zrobié. Na poczatku byli bardzo sceptyczni ale w koncu ich przekonatem.
Jeden z nas stwierdzit, ze powinniSmy nagra¢ to na kamere, bo nikt nam nie uwierzy. Zajeto nam
troche czasu zanim uruchomiliSmy kamere, poniewaz byliSmy niezle nawaleni, ale i tak z pie¢ minut
nagratem na tasme. Przekonato mnie to, ze psychodeliki moga rozszerzy¢ twoj umyst i dac ci wglad,
ktorego wczesniej nie miates.

Po6zniej tego samego dnia, wszyscy powiedzieli, ze mysleli, iz tylko oni znajduja sie pod wplywem
grzybow, dopoki nie zdarzyta sie ta historia z chmurami. Wszyscy dobrze sie bawiliSmy i nikt nie
zauwazyt by ktos miat ciezki trip. Zjadtem tylko potowe tego co zjedli moi kumple i nietrudno mi
uwierzy¢, ze byli niezle zakreceni.

Nastepnego dnia wszyscy chcieli powtdrzy¢ trip jeszcze raz. Powiedzialem im, ze tolerancja
ludzkiego ciala na dziatanie psilocybiny jest duza i aby uzyskac te same efekty trzeba by zjes¢
znacznie wieksza porcje. Interesujace, ze chcieli troche stabszych doznan. Pierwszy trip zmeczyt nas
emocjonalnie i intelektualnie. Dziwne, ze tego samego dnia zaraz po tripie nie potrafitem powtdrzyé
doswiadczenia z chmurami. Wyglada to na jednorazowe doznanie, ale wiem i moge to udowodnic, ze
ten jeden raz bylem w stanie to zrobi¢. Przewidywanie zachowania chmur w niewielkim stopniu
wplyneto na moje codzienne zycie, najwazniejsze jest to, ze psychodeliki daty mi wglad, ktérego nie
zdobyltbym w zaden inny sposob.

Po powrocie do miasta, wszyscy moi kumple chcieli bym nauczyt ich jak uprawia¢ grzyby. Moi
kumple nie sa ludZmi zbyt uczonymi. Przez dlugi czas bezskutecznie probowatem ich przekonywac
by korzystali z Internetu. Nie myslatem, ze moge po prostu wyjasni¢ im krok po kroku, aby miec
pewnos¢, ze im sie uda. Myslatem o tym tylko przez chwile. Chcialem napisac przystepny przewodnik,
dla ludzi z sieci, i chciatem naméwi¢ kumpli do korzystania z Internetu. Mogtem wiec upiec dwie
pieczenie na jednym ogniu. Powiedziatem im, ze jesli naucza sie postugiwac siecig, znajda tam moj
prosty poradnik.

is tresci

Hodowla na zmasowanym substracie

Ta czes¢ poswiecona jest dla tych, ktérzy posiadaja doswiadczenie w hodowli grzybdéw i
przeznaczona jest do uzyskania duzego plonu grzybéw. Przeznaczona jest dla tych, ktorzy przy
pomocy opisanej wczesniej procedury PF TEK uzyskali juz kilka zbioréw. Ta czes¢ zaklada, ze
posiadasz pewne doswiadczenie i biegtos¢. Prosze nie prébuj tej techniki bez uprzedniego zdobycia
wprawy; jesli to zrobisz raczej na pewno odniesiesz niepowodzenie.

Procedura opisana wczesniej przeznaczona jest dla poczatkujacych hodowcéw i jest najlepsza znana
technika gwarantujaca sukces. Ale jest matowydajna i kolonizacja stoikéw z kultura zajmuje duzo
czasu. Jesli zamierzasz wyhodowac¢ duza ilo$¢ grzybdw, przekonasz sie ze jest niepraktyczna.

Ponizsza procedura jest adaptacja tradycyjnej metody hodowli. Zaktada, Zze masz pewne
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doswiadczenie i nie musisz by¢ ostrzegany przed tym lub tamtym. Ponizszy opis hodowli na wieksza
skale powinien by¢ wystarczajacy dla os6b posiadajacych juz pewna wiedze. Istnieje duzo dobrych
ksiazek na ten temat i lepiej sie z nimi zapoznaé¢. Sugeruje zebys jakas zdobyt jesli zaczniesz miec
trudnosci. The Mushroom Cultivator Niemniej jesli jestes ostrozny wskazowki te powinny pomoc ci
wyhodowac przyczepe grzybow.

Instrukcje te sa wymagajace, ale z powodzeniem pozwalaja hodowac na obfitej ilosci substratu. Ale
proces ten nie jest jeszcze odporny na gtupote. Bedziesz musiat korzystac¢ ze zdrowego rozsadku i
dostosowywac sie do powstajacych probleméw. Wiedz, ze proces ten zalezy od stosowanych w nim
sterylnych procedur. Jesli zawiedziesz to w wiekszosci dlatego, ze wprowadzites zanieczyszczenia.

Potrzebne materialy:

- litrowe stoiki do przetworéow

- ziarno zyta (organiczne, bez srodkow grzybobojczych)

- swiezy grzyb Psilocybe Cubensis lub w 100% skolonizowany stoik
- szybkowar

- rozdrabniacz zywnosci

- gruboziarnisty wermikulit

- blacha do pieczenia ciasta

- miska do mieszania

Krok 1:

Pierwszym krokiem jest przygotowanie kilku stoikéw z grzybnia. Wsyp do kazdego stoika 2/3 kubka
zyta. Na kazdy stoik dodaj 3/4 kubka wody. Luzno zakrec stoiki i sterylizuj je w szybkowarze przez 45
minut pod cisnieniem 15 PSI. Szybkowar jest konieczny z kilku powoddw. Po pierwsze duza ilos¢
ziarna jest trudniejsza do wysterylizowania. Po drugie aby zboze wchtoneto jak najwiecej wody
potrzebne jest cisnienie.

W czasie gotowania cata woda powinna wsiakna¢ w ziarno przez co zwiekszy ono swoja objetosc.
Poczekaj az stoiki ostygna do temperatury pokojowej. Obracajac stoikiem zyto powinno sie luzno
przysypywaé¢ i nie powinno by¢é skawalone. Jest to gtéwny powdd, dla ktérego zyto jest
wykorzystywane zamiast innych zb6z. Bedzie to wazne poznie;j.

Krok 2:

Potrzebujesz grzybni do zaszczepienia ziarna. Bedziesz potrzebowat czystego rozdrabniacza
zywnosci z zestawem ostrzy. Jesli mozesz wysterylizuj go w szybkowarze, jest to najlepsze. Jesli nie
wymyj go w zmywarce do naczyn z duza iloscia mydta. Nie otwieraj szybkowaru lub zmywarki dopoki
nie bedziesz gotowy do jego uzycia.

Jesli uzyjesz grzyba, wykonaj ponizsze kroki. Wysterylizuj 1/4 kubka wody. Poczekaj az ostygnie.
W16z grzyb i wode do rozdrabniarki, wlacz ja i przemiel zawartos¢. Nie miksuj bardziej niz to
potrzebne. Siekajac grzyb tworzysz mate fragmenty grzybni. Im bardziej go posiekasz tym bardziej
uszkodzisz mate fragmenty grzybni.

Otworz kazdy stoik i umies¢ w nim 4 lub 5 cm3 przygotowanej papki. Zakre¢ stoik i wstrzasnij nim by
wymieszac ziarno z dodang papka. Idea jest pokrycie zarodnikami jak najwiekszej ilosci zboza.
Poluzuj pokrywke i odstaw stoik w ciepte ciemne miejsce.
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Istnieje kilka powoddw, dla ktérych sieczka z grzyba jest polecana do zaszczepiania stoikdw.

- Grzybnia nie potrzebuje kietkowac. Zaczyna rosnac¢ od razu.

- Normalnie tylko 1/3 tkanki dikariotycznej przy zaszczepianiu multizarodnikowym jest owocnikujaca.
Z definicji, tkanka ta pochodzi z owocnika grzyba i jest zdolna do owocnikowania.

- Jesli grzyby wyhodowane na masowym substracie beda mialy te same pochodzenie genetyczne to
beda miaty bardzo podobna potencje.

Jesli uzyjesz w 100% skolonizowanego stoika z kultura, zastosuj sie do ponizszych krokow. Po
pierwsze stoik powinien by¢ w 100% skolonizowany co najmniej przez tydzien. Pozwoli to grzybni
wrosna¢ w ciasto, w wyniku tego wiecej jej bedzie na potrzeby zaszczepiania. Wyjmij ciastko ze
stoika i umies¢ je w rozdrabniaczu. Zmiel je na kawatki mniejsze niz groszek. Wrzu¢ do rozdrabniarki
wysterylizowane wczesniej zyto i dobrze je wymieszaj. Zawartos$¢ rozdrabniacza przeldz z powrotem
do stoika i zakre¢ go luzno.

Im czystsze otoczenie, w ktorym pracujesz tym mniejsze ryzyko, ze do srodka dostanie sie jakas
infekcja. Jest to etap najbardziej podatny na btad.

Krok 3:

Poluzuj pokrywki i umies$¢ stoiki w cieptym, ciemnym miejscu. W ciggu trzech, czterech dni
powiniene$ zauwazy¢ odosobnione miejsca z biala rosngca grzybnia. Okresowo kontroluj
kolonizowane stojeta. Kiedy zauwazysz duze obszary z gwattownym wzrostem wstrzasnij stoikiem.
Obracaj stoikiem tak dilugo az dokiladnie wymieszasz ziarno. Idea mieszania jest umozliwienie
grzybni rosnacej na ziarnach rozproszenie sie po catym stoiku. Najlepiej jak zadne ziarenko nie jest
za daleko od ziarenka z grzybnia. Powtorz ten proces co trzy, cztery dni kiedy wzrost grzybni w
danym miejscu jest gwattowny. Kiedy grzybnia rozrosnie sie tak, ze na kazde 2 cm danej lokacji
przypada bialy obszar, nie trzeba wiecej miesza¢. Na tym etapie po prostu pozwol grzybni
rozprzestrzenic sie tak by byta wszedzie.

Krok 4:

Kiedy kazde ziarno obrosnie grzybniag, pozostaw stoik w spokoju przez tydzien. Robi sie to by
umozliwi¢ grzybni jak najszybszy rozrost.

Krok 5:
Wysterylizuj wiecej stoikéw napetnionych zytem i woda. Pozwdl im ostygnaé.
Krok 6:

Wiekszos¢ rozdrabniaczy do zywnosci ma w zestawie plastikowe topatki stuzace do mieszania
zamiast do siekania. Jesli to mozliwe to z nich skorzystaj. Upewnij sie, Zze mikser i ostrza sa sterylne.
Wrzuc¢ zawartos¢ skolonizowanego stoika do miksera. Mieszaj dopoki wszystkie ziarna zyta nie
zostana porozdzielane. Dorzu¢ troche swiezo wysterylizowanego zyta. W zaleznosci od twoje
$miatosci i sterylnosci otoczenia mozesz dodac¢ cztero do dwudziestokrotna objetos¢ pierwszego
skolonizowanego stoika. Mniej dodasz mniejsze ryzyko wprowadzenia infekcji. Wiecej dodasz,
szybciej przygotujesz potrzebna ilos¢ substratu. Jako poczatkujacy, powinienes pozosta¢ przy
mniejszej ilosci. Wiacz mikser i zmieszaj Swiezo dodane zyto z tym skolonizowanym.

Umies¢ ten materiat w pojemniku, ktéry moze byé¢ luzno przykryty. Materiat ten powinien by¢
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traktowany tak jak ten z poprzedniego stoika, z tym ze szybszy bedzie wzrost miejsc z grzybnia.
Szczep moze byé powielany kilkukrotnie dopdki nie zgromadzisz objetosci potrzebnej do
zaszczepienia duzej ilosci substratow.

Krok 7:

Kiedy uzyskasz wystarczajgca ilos¢ skolonizowanego zboza roztéz go w glebokiej blasze do pieczenia
ciast w warstwe grubosci 3,5cm - 4,0cm. Postaraj sie by powierzchnia byta réwna. Jesli masz bardzo
czyste srodowisko pracy mozesz dokona¢ masowej ekspansji rozktadajac nieskolonizowane ziarno,
zamiast czeka¢ az zostanie skolonizowane w stoiku. Zaoszczedzi to kilka dni i troche wysitku, ale
generalnie nie jest to warte ryzyka.

Przykryj blache arkuszem folii. Nie uszczelniaj catkowicie, tylko upewnij sie, ze zachodzi niewielka
wymiana powietrza. Wiedz, ze powietrze musi by¢ wymieniane, aby nie nagromadzito sie zbyt duzo
CO2. Lecz wymiana powietrza zwieksza prawdopodobienstwo infekcji. Utrzymaj niezbedne minimum.

Jednym z duzych pluséw hodowania na zmasowanym substracie jest to, ze jakiekolwiek zboze nie
wykorzystane do przygotowania substratu moze byc uzyte jako zaszczep dla nowych stoikow. Jesli
dojdziesz do tego punktu procesu, mozesz z tatwoscia przygotowywa¢ zmasowany substrat co kilka
dni. Po prostu nigdy nie wykorzystuj catego skolonizowanego zboza na substrat. Troche zatrzymaj
jako zaszczep dla nastepnych stoikow.

Krok 8:

Poczekaj kilka dni az na swiezo potozonym substracie pojawi sie gwaltowny wzrost grzybni.
Rozkladanie ziarna uszkodzito sie¢ grzybni, i kilka dni potrwa zanim sie¢ sie odnowi.

Krok 9:

Nastepnym krokiem jest przysypanie substratu. Istnieje kilka recept, ale najprostsza zaktada uzycie
gruboziarnistego wermikulitu (perlitu w Polsce) i wody. Wymagany jest wemikulit gruboziarnisty
poniewaz drobnoziarnisty upakowuje sie zbyt ciasno i uszczelnia substrat.

Namocz wermikulit w wodzie. Odsacz go ale tak by pozostat wilgotny. Pdzniejsze wersje tego
poradnika beda zawieraé¢ doktadne proporcje, ale w tym momencie musisz kombinowac sam. Jesli
ktos z was mysli, ze ma optymalne proporcje, prosze niech je wysle na grupy dyskusyjne
alt.drugs.psychedelics i na rec.drugs.psychedelics.

Rozl6z material przykrywajacy na grubosé¢ 2 cm. Sprobuj zrobi¢ to rownomiernie, aby grzybnia
przebila sie wszedzie w tym samym czasie. Przykryj folia plastikowa i czekaj. Zazwyczaj, grzybnia
przebija sie przez ta warstwe okoto tygodnia.

Krok 10:

Poczatek owocnikowania. Zdejmij folie z pojemnika i umies¢ go w terrarium. Upewnij sie, ze
temperatura jest w granicach 20°C. Zapewnij troche posredniego swiatla. Jak tylko tebki zaczna sie
rozwijaC, uzyj recznego rozpylacza by nawilzy¢ powierzchnie, utrzymuj ja wilgotna. Badz ostrozny.
Nie przesyc¢ jej, aby nie byla mokra i aby nie gromadzity sie krople, ktére nie wsiagkaja w wemikulit.

Krok 11:

Po pierwszym owocnikowaniu, pojawi sie drugie troche mniejsze, trzecie pojawi sie jesli odczekasz
jakis czas. Zalezy to od wielu czynnikow. Szczegdlnie wazne jest ile wilgoci wyciagnie z substratu i
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pokrywajacej go warstwy pierwszy rzut. Jesli mozesz nawilza¢ warstwe przykrywajaca kilka razy
dziennie, przedtuzy to czas jej aktywnosci.

Spis tresci

Gdzie znalez¢ rzeczy trudne do dostania

Kilka przedmiotéw wykorzystywanych w tym poradniku moze by¢ trudne do dostania. Obecnie ta
czesc jest pomocna dla ludzi ze Standw, ale wasza inicjatywa majaca na celu rozszerzenie tej czesci
bedzie mile widziana.

Mgka z brqzowego ryzu

Jesli nie mozesz znalez¢ tej maki w sklepach ze zdrowa zywnoscia w twojej okolicy, mozesz uzyskac
pomoc od Arrowhead Mills. Oto ich telefonumer 1-800-749-0730. Sprzedawali ja wysytkowo. Nie
robia juz tego, ale mozesz ich poprosic¢ o adres sklepu w twojej okolicy. Jest to jeden z ich gldéwnych
produktow.

(W Polsce zamiast mgki mozna kupi¢ brqzowy ryz (tatwo dostepny w wiekszych sklepach
spozywczych) i zmieli¢ go na mgke w mtynku do kawy. - ttum.)

Nawiilzacz Ultra Sonic

Niektore nawilzacze ultradzwiekowe, nie reklamuja faktu, ze wykorzystaja ultra dzwieki do produkcji
wilgoci. Na przyktad nawilzacz "Visible Mist" firmy Holmes jest nawilzaczem ultradzwiekowym. Jesli
nie mozesz znalez¢ nawilzacza ultradZzwiekowego w aptece albo w supermarkecie, sprobuj
zadzwoni¢ do Holmes. Wykonuja bardzo dobre nawilzacze ultradZzwiekowe. Zapytaj o najblizszego
dystrybutora. Ich numer 1-800-546-5637. Alternatywnie mozesz wykorzysta¢ karte kredytowaq i
zamowi¢ bezposrednio od nich, ale w ten sposéb bedzie troche wyzsza cena $69.00.

Jesli nie mozesz znaleZ¢ nawilzacza ultradZzwiekowego, mozesz wykorzysta¢ inny nawilzacz. Nie
poddawaj sie z tego powodu. Jedyne na co trzeba uwazac to goraco. Jesli zamierzasz korzystaé z
nawilzacza innego niz ultradZzwiekowy upewnij sie, ze produkuje powietrze wilgotne ale nie ciepte.
Wykorzystany moze by¢ jakikolwiek nawilzacz ultradZzwiekowy. Nie dotyczy to nawilzaczy innych
rodzajow.

Wermikulit

Wermikulit jest tani i powszechnie dostepny. Produkowany jest z miki. Normalnie wykorzystywany
jest jako dodatek do ziemi kwiatowej, powoduje ze ziemia utrzymuje wilgo¢, i utatwia korzeniom
penetracje gruntu. Najlepszym miejscem gdzie mozna go dosta¢ jest dobrze zaopatrzony sklep
ogrodniczy. Jesli sprzedaje nawozy i rézne rodzaje ziemi kwiatowej, prawdopodobnie sprzedaje tez
wermikulit (w Polsce perlit). Jesli nie, badZ wytrwaty i zapytaj kogos kto wie co to jest, gdzie to
mozna dostac.

Ceny sa bardzo rézne, ale duza torba o objetosci kilku stép szesciennych powinna kosztowaé nie
wiecej niz 10,00$. Duzo mniejsze torby dostepne sa za kilka dolarow.

Jesli nie mozesz znalez¢ wermikulitu w zadnym dobrze zaopatrzonym ogrodniczym, mozesz

35



magic mushroom growers guide http://www.psilosophy.info/whecewckbgbuazhaciadbxbw

zadzwoni¢ do Piedmont Pacific. Jest to duzy dostawca wermikulitu. Jego numer telefonu
1-770-725-6853. Mozesz poprosi¢ o adres sklepu w twoim regionie.

(W Polsce zamiast wermikulitu mozna zastosowac Perlit lub Agroperlit. 3 litrowa torba kosztuje ok 3
2t i wystarcza na przygotowanie ok. 25 dwustupiecdziesiecio mililitrowych stoikow z substratem (125
ml/stoik). Mozna go dosta¢ prawie w kazdym ogrodniczym, cho¢ pod pewnymi wzgledami nie
doréwnuje wermikulitowi - ttum.)

Strzykawki

Najlepszym miejscem do kupienia igiet i strzykawek jest ... apteka.

Powrdt do przygotowania substratu

Powrdt do budowy terrarium

Spis tresci

Jak uzyska¢ pomoc

Hodowla grzybow nie jest banalna. Procedura przedstawiona w tym dokumencie drastycznie
upraszcza ten proces, ale mimo to mozesz znalez¢ sie w sytuacji, w ktorej bedziesz potrzebowat
pomocy. Na grupach rec.drugs.psychedelics i alt.drugs.psychedelics znajdziesz wielu ludzi znajacych
sie na hodowli grzybow. Jesli potrzebujesz pomocy, prawie zawsze znajdziesz tam statg porade.

Jesli masz sugestie, mozesz wystac je do autora tego dokumentu przesylajac je na te same grupy
dyskusyjne. Jesli chcesz wystac cos co jest przeznaczone tylko dla autora tego dokumentu zaszyfruj
to w PGP i wyslij na powyzsze grupy. Przeczytam je. Oto mdj klucz PGP:

Type Bits/KeyID Date User ID

pub 2047/B9182FE9 1996/08/24 MMGG Author

Version: 2.6.31

mQENAzIfdOcAAAEH/14DazcVKv1eRINgt48GHgDurYxoyfB/5W7eNITF/6mCxall
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0462zDjshitLqEQDYkgOFgYEsr7rRpV]zs4JIc3swizy+elc+dOxyB4ALswzJIvMv
u50Vw+ddAT6+Qqcqo5LbiFoGmTYWoK8BVtmcOifzDk7GGmX3Yj4wic+/GleslIew
dcBgcAZF9bQRtI36EgMLAKtpb6gnCOtc2MyNxdY/B1LRZ4bMsmgc/1gJumWZQkJy j
bamWsOnueRaFyQjOLWrN6okHPOFZaw3wUgsre/oqa2hSvKxTNjKtMocVVG7EkutO
+hAkGfPoSmwrjnHHiveXdIneylR0OVx/1prkYL+kABRGOCO1NROcgQXVOaG9yiQEV
AwUQMh93R1cf9aa5GC/pAQEHOgT+IYI7Vuj0jjIZvLsLOVN2n/Ny3ZFF4dxnKDIJ
y4+Fdnx6Q8v11Q8VNgzUN15bKKn2SfUZXc6eTI7IS3T2HKWL6byOI5SmQLINdLBTe
DYzybI5HP+briaGIm9eyrnuhCk@V5Y91GEEUgLHRgnObnK/p+cAccQoetO0azVal7
A4UgFNZqfrU3fN5I/aghcBo0gtOP3mYjzL3eNSuvUU3B5Tc/Xy7hlWGY4N6EASIS
nwZR38zmppavbEhplnINZQbTrDB3zyP1tSY+pa/sJ/NH4GcHcg9zi7/jhISMNtiT
h4XnQneR6rlnf8zcsVfGpN87MY1PeWvKBolkDg0/IZ4alLYgtpg==

=fEDH

Spis tresci
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Spis adaptacji

Adaptacja-1 Wykorzystanie wiekszych stoikow

Adaptacja-2 Sterylizowanie substratu w szybkowarze

Adaptacja-3 Spowolnienie kolonizacji przez upakowanie substratu

Adaptacja-4 Zmniejszenie ryzyka infekcji przez zaszczepienie jednej strony
Adaptacja-5 Przyspieszenie kolonizacji z zastosowaniem wiekszej ilosci zaszczepiacza
Adaptacja-6 Przyspieszenie kolonizacji z zastosowaniem optymalnej temperatury
Adaptacja-7 Przyspieszenie kolonizacji przez dostarczenie wiekszej ilosci tlenu
Adaptacja-8 Wyjecie ryzowego ciastka przed 100% skolonizowaniem

Adaptacja-9 Odczekanie z wyjeciem ciastka

Adaptacja-10 Sprawdzenie terrarium przed uzyciem

Adaptacja-11 Wykorzystanie lepszych pojemnikéw

Adaptacja-12 Wykorzystanie higrometru do pomiaru wilgoci w terrarium
Adaptacja-13 Uzycie grzatki podczas korzystania z brzeczyka

Adaptacja-14 Uzycie plastikowej welny do produkcji drobniejszych baniek
Adaptacja-15 Dodatkowe terrarium przy uzyciu nawilzacza ultradZzwiekowego
Adaptacja-16 Uzycie lodu do zainicjowania wzrostu grzybéw

Adaptacja-17 Zwiekszanie wilgotnosci ciastek przez zastrzyk

Adaptacja-18 Dosuszanie grzybow w czasie przechowywania

Adaptacja-19 Modyfikacja obwodu nawilzacza ultradZzwiekowy

Adaptacja-20 Dodanie do ciasta zbiornika wilgoci podczas przygotowania substratu
Adaptacja-21 Wykorzystanie timera do kontroli kapania wody, kapanie wody a stymulowane
owocnikowanie

Adaptacja-22 Uzycie maki ryzowej domowej roboty w celu przyspieszenia kolonizacji
Adaptacja-23 Zmniejszenie mozliwosci infekcji przez sterylizowanie wstepne
Adaptacja-24 Wykorzystanie 2,5 galonowego dzbanka do filtrowania

Adaptacja-25 Hodowla wolnych od zanieczyszczen grzybow w celu wygenerowania odcisku
zarodnikow

Adaptacja-26 Produkcja czystego odcisku z niepewnego kapelusza

Spis tresci

Adaptacja-1: Wykorzystanie wiekszych stoikow

Zazwyczaj do przygotowania kultury wykorzystywany jest 250 ml stoik. Mozliwe jest skorzystanie ze
stoikow 0,5 1. Faktycznie w niektérych czesciach kraju (U.S) mozna miec¢ trudnosci ze znalezieniem
250 ml.

Zalety:

Glowna zaletq skorzystania z 0,5 1 stoika jest uzyskanie wiekszej ilosci substratu. Terraria opisane w
tym dokumencie sa w stanie pomiesci¢ 6 - 8 ciastek. Jesli chcesz wieksza ilos¢ substratu, musisz
wykorzysta¢ wieksze stoiki.

38



magic mushroom growers guide http://www.psilosophy.info/whecewckbgbuazhaciadbxbw

Wady:

Przy korzystaniu z wiekszych stoikow istnieje kilka wad. Po pierwsze, kolonizacja stoika trwa kilka
tygodni dtuzej. Po drugie wieksza ilo$¢ substratu musi by¢ wyrzucona w przypadku dostania sie
zanieczyszczen. I w koncu, konstruujac terrarium musisz zwiekszyc¢ o kilka centymetréow przestrzen
pod ekranem skraplajacym. Jesli ciastka beda wyzsze ekran musi by¢ umieszczony wyzej.

Podczas kolonizacji mozna zauwazy¢, ze w srodku stoika probuja rosnac¢ grzyby zanim substrat
zostanie skolonizowany w 100%. Nie jest to najlepsze poniewaz wilgo¢ z ciasta zuzywana jest na cos
czego nie wykorzystasz. Jest to fakt nie do unikniecia przy korzystaniu z 0,51 stoikow. Jest to
normalne.

Powrdt do przygotowania i kolonizacji substratu

Spis tresci
Spis adaptaciji

Adaptacja-2: Sterylizowanie substratu w szybkowarze

Zazwyczaj wiekszos¢ ludzi wykorzystuje do sterylizacji duzy, kuchenny garnek. Zamiast niego mozna
skorzystac z szybkowaru. Zamiast przez godzine gotowac stoiki w garnku, mozna umiescic¢ je na 20
minut w szybkowarze nastawionym na cisnienie 10 - 15 P.S.

Jedna uwaga. Nie upuszczaj ci$nienia dopoki szybkowar w pelni nie ostygnie. Substrat w stoikach
bedzie miat temperature 100°C. Jesli wypuscisz cisnienie cata wilgo¢ wyparuje z substratu.

Zalety:
Jesli korzystasz z szybkowaru mozesz sterylizowac szybciej i pewniej.

Wady:
Szybkowar kosztuje. Jesli juz go masz, nie istnieja wady. Jak najbardziej mozesz go uzyc!
Powrot do przygotowania i kolonizacji substratu

Spis tresci
Spis adaptacji

Adaptacja-3: Spowolnienie kolonizacji przez upakowanie substratu

Mozesz zdecydowanie spowolni¢ kolonizacje stoika poprzez ciasne upakowanie substratu.

Zalety:

Zazwyczaj ludzie chca by substrat skolonizowat jak najszybciej. W przypadku gdy zostanie
przygotowanych wiecej stoikdw niz moze pomiescic¢ terrarium, dobrze jest spowolni¢ kolonizacje tak
by pierwsze w petni skolonizowane stoiki zostaly skonsumowane przez grzyby zanim ostatnie stoiki
beda gotowe do umieszczenia w terrarium. Technika ta umozliwia rozgraniczenie czasu kolonizacji
co pozwala przygotowa¢ w tym samym czasie wieksza ilos¢ stoikdéw owocnikujacych w réznych

39



magic mushroom growers guide http://www.psilosophy.info/whecewckbgbuazhaciadbxbw

odstepach.
Jesli przygotowujesz dwa razy wiecej stoikow niz mozna zmiesci¢ w terrarium, potowe z nich upakuj
ciasniej.

Wady:
Podczas ciasniejszego pakowania substrat ulega niewielkiej kompresji. W zwiazku z tym bedziesz
musial przygotowac wieksza ilos¢ substratu, tak aby stoiki upakowac do odpowiedniego poziomu.

Powrdt do przygotowania i kolonizacji substratu (krok 3)

Spis tresci
Spis adaptaciji

Adaptacja-4: Zaszczepianie tylko jednej strony.

Zamiast standardowo czterech stron mozesz zaszczepic tylko jedna strone stoika.

Zalety:

Sa dwie zalety dla ktérych warto to zrobié. Po pierwsze, zuzywasz znacznie mniej ptynu
zaszczepiajacego. Oczywiscie nie jest to robione tylko z tego powodu. Zaszczepiacz nie jest bardzo
drogi jesli zamawiasz strzykawki z zarodnikami. A jest darmowy jesli przygotowujesz go sam.

Glowny powod dla ktérego czasem warto to zrobi¢ to infekcja. Najpodatniejszym na zakazenie
miejscem jest miejsce, w ktore wstrzykujesz zarodniki. Jesli masz strzykawke z zarodnikami, ktéra
moze nie by¢ calkiem wolna od zanieczyszczen, najlepszym sposobem by zmniejszy¢
prawdopodobienstwo infekcji jest zaszczepienie tylko jednej strony. Wiedz, ze komercyjne strzykawki
sa zazwyczaj bardzo sterylne. Jesli nie zrobisz niczego co mogtoby to zmienic¢, najlepiej zaszczep
cztery strony stoika.

W celu zilustrowania przypadku przyjmij, ze strzykawka zawiera niewiele "brudnych" dodatkdw, ale
ciagle jest aktywna. Przyjmij, ze kazde zadane wstrzykniecie daje 50% szans na wprowadzenie
zanieczyszczenia. Jesli zaszczepisz tylko jedna strone kultura ma 50% szans na zanieczyszczenie.
Jesli zaszczepisz cztery strony kultura ma

0,6*%0,5*%0,5*%0,5=6%

szans na to, ze NIE zostanie zanieczyszczona. Jesli wszystko zrobisz dobrze, technika stuzaca
zmniejszeniu prawdopodobienstwa zanieczyszczenia nie bedzie potrzebna. Niemniej wielu
poczatkujacych hodowcéw moze mie¢ problem z wytworzeniem sterylnego odcisku zarodnikéw,
technika ta pomoze im kontynuowac cykl hodowlany dopdki nie zdobeda wystarczajacego
doswiadczenia. Jesli korzystasz ze strzykawki, ktéra przygotowales po raz pierwszy, potowe stoikow
mozesz zaszczepi¢ ta technika, a polowe normalnie. Jesli twoja strzykawka jest tylko troche
"brudna", da ci to druga szanse na wyhodowanie grzybow i przygotowanie czystszej strzykawki.

Wady:
Zdecydowanie wydtuza to czas kolonizacji.

Powrdt do przygotowania i kolonizacji substratu (krok 10)
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Spis tresci
Spis adaptaciji

Adaptcja-5: Duze ilosci zaszczepiacza.

Mozesz zdecydowanie przyspieszy¢ czas kolonizacji zaszczepiajac substrat wieksza iloscia ptynu z
zarodnikami.

Jesli na kazda strone wstrzykniesz 1 cm3 ptynu zarodniowego, uzyskasz wieksze kietkowanie, co
zdecydowanie przyspieszy kolonizacje ciasta. Whij igte kierujac otwor na jej koncu w strone scianki
stoika, tak aby ptyn wypuszczany byt bezposrednio na szkto. Pomiedzy scianka stoika a substratem
utworzy sie cienka warstwa plynu. 1 cm3 plynu powinien utworzy¢ kaluze o Srednicy kilku
centymetrow.

Zalety:

Zazwyczaj ludzie oczekuja by substrat skolonizowat jak najszybciej. Ta technika w tym pomaga. Poza
tym, im szybciej i peilniej skolonizuje ciasto tym mniejsza szansa, ze zostanie zaatakowane i
zniszczone przez zarazki.

Wady:

Adaptacja ta wymaga wiekszej ilosci ptynu zarodnikowego. Jesli wytwarzasz wtasne strzykawki nie
stanowi to problemu. Z jednego odcisku zarodnikéw mozna zrobi¢ duzo (blisko 50) strzykawek
zarodnikowych. Jesli zamawiasz strzykawki lepiej poczekac kilka dni dtuzej niz ptaci¢ za dodatkowa
ilos¢ zaszczepiacza.

Powrdt do przygotowania i kolonizacji substratu (krok 10)

Spis tresci
Spis adaptaciji

Adaptacja-6: Kolonizacja w temperaturze 26°C (80 F)

Stoiki moga by¢ kolonizowane w temperaturze wyzszej niz pokojowa. Idealnie jak jest 22°C. Moze
by¢ troche wiecej. Mozna to zrobic¢ na kilka prostych sposobow. Jesli masz ogrzewanie podtogowe i
jest lato (ogrzewanie nie dziata), mozesz wtozy¢ stoiki do pudetka po butach i postawi¢ go na
jednostce. Dobra jest tez gorna czes¢ termy. Mozesz takze nala¢ pot garnka wody i ogrzewac go
zanurzong grzatka akwariowa ustawiona na odpowiednia temperature. W6z do garnka z woda stoiki
z substratem.

Jesli sie na to zdecydujesz, musisz mie¢ pewnos¢, ze temperatura nie przekroczy 32°C(90 F).
Sprawdz temperature wody zanim zanurzysz w niej stoiki.

Zalety:

Kolonizacja w temperaturze 26°C jest idealna z kilku powodow. Po pierwsze, grzybnia bedzie rosta
szybciej, wiec substrat skolonizuje w krotszym przedziale czasu. Po drugie, kiedy ciastka wyjmowane
sq ze stoikow nastepuje szok termiczny, zmniejsza sie poziom CO2 i pada na nie swiatlto, czynniki te
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wzmagaja poczatek owocnikowania.

Jesli planujesz trzymac terrarium w temperaturze pokojowej to kolonizacja w temperaturze 26°C
pozwoli zainicjowa¢ masowy wysyp grzybow po umieszczeniu ciastek w terrarium.

Wady:
Brak.

Powrot do przygotowania i kolonizacji substratu (krok 11)

Spis tresci
Spis adaptacji

Adaptacja-7: Wiecej tlenu podczas kolonizacji.

W czasie kolonizacji stoiki z kultura moga otrzymywac wiecej tlenu. Robi sie to przez odwrdcenie
stoikow, tak aby pokrywka znajdowata sie na dole.

Zalety:

Gromadzacy sie CO2 spowalnia wzrost grzybni. Wprawdzie w fazie wzrostu grzybnia korzysta z
podwyzszonego poziomu CO2, ale ostatecznie, dla optymalnego wzrostu jest on za wysoki. Jesli
odwrocisz stoiki, CO2 bedzie wylatywalo i zastapi je swieze powietrze. Przyspieszy to kolonizacje
substratu.

Wady:

Sposob ten ma kilka wad. Po pierwsze, w czasie kolonizacji ciastka zazwyczaj troche sie kurcza, wiec
jesli odwrocisz stoiki obsuna sie troche w dot. Wytworzy to proznie i do srodka zassane zostanie
troche powietrza. Powietrze to moze zawiera¢ zanieczyszczenia, ktore zainfekuja nieskolonizowane
partie ciastka.

Drugi powod dla ktérego mozesz tego nie robic to, ze faza owocnikowania inicjowana jest przez trzy
rzeczy. Obnizenie temperatury, obnizenie poziomu CO2 i padajace swiatto. Moze to wiec zakldcic
grzybnie i po wyjeciu ze stoika obfite owocnikowanie bedzie powstrzymane. Otrzymasz oczywiscie
plon, ale konsumpcja ciastka moze potrwac diuzej.

Powrot do przygotowania i kolonizacji substratu (krok 11b)

Spis tresci
Spis adaptacji

Adaptacja-8: Wyjecie ciastka przed 100% skolonizowaniem.

Czesciowo skolonizowane ciastko moze by¢ wyjete ze stoika jesli skauteryzujesz (przypieczesz,
przypalisz) nieskolonizowane partie substratu. Wyjmij ciastko ze stoika i rozgrzej do czerwonosci
gwodzdz, skorzystaj z palnika propanowego lub z kuchenki gazowej. Przypiecz caty nieskolonizowany
obszar.
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Zalety:

Na nieskolonizowanym, skauteryzowanym obszarze nic nie wyrosnie. Pozwoli to unikna¢ infekc;ji,
jesli musisz wyjac ciastka zanim zostana skolonizowane w 100%. Istnieje kilka dobrych powodéw dla
ktorych warto przecwiczy¢ te adaptacje. Powdd ktéry wymienia autor, to ze czasem cykle wzrostu sie
naktadaja i mozesz chcie¢ zatozy¢ nowa kulture we wszystkich stoikach, ktére posiadasz. Jesli
urodzisz ciastko wczesniej zyskujesz dodatkowy stoik na zatozenie kultury. Innym powodem moze
by¢ podroz. Jesli wybierasz sie w podrdz, a pelna kolonizacja ciastek nie pokrywa sie z twoim
powrotem mozesz dzieki tej adaptacji urodzi¢ ciastka wczesniej i umiescic¢ je w terrarium.

Wady:

Jest to niebezpieczne i grozi ktopotami. Po pierwsze, zaktadasz ze mozesz powstrzymac rozwaj
infekcji na nieskolonizowanych obszarach ciastka. Im wiekszy nieskolonizowany obszar tym wieksze
ryzyko infekcji.

Po drugie, trzeba przyjac ze kiedy ciastko wyjmowane jest ze stoika to sie¢ grzybni rozwinieta jest w
stopniu pozwalajacym zgromadzi¢ wystarczajaca ilos¢ sktadnikow odzywczych by zainicjowaé
owocnikowanie. Jesli wyjmiesz ciastko za wcze$nie moze to nie nastapic.

Powrdt do przygotowania i kolonizacji substratu (krok 11b)

Spis tresci
Spis adaptaciji

Adaptacja-9: Odczekanie z wyjeciem ciastka.

Skolonizowany substrat nie musi by¢ wyjety ze stoika bezposrednio po tym jak zostanie
skolonizowany w 100%. Mozesz poczekac¢ poki na substracie nie pojawia sie zaczatki grzybow.

Zalety:

Istnieje kilka powodow, dla ktérych mozesz chcie¢ opdzni¢ narodziny ciastka. Mozesz nie miec¢
miejsca w terrarium. Zamierzasz wyjechac i nie bedziesz w tym czasie mdgt sie opiekowac terrarium.
Czekanie da takze grzybni wiecej czasu na pelniejsze rozwiniecie sieci grzybni, co zapewnia wieksze
owocnikowanie.

Wady:
Kontynuacja rozwoju sieci grzybni trwa dtuzej, niz by to miato miejsce przy dostarczeniu wiekszej
ilosci tlenu.

Powrdt do przygotowania i kolonizacji substratu (krok 12)

Spis tresci
Spis adaptaciji
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Adaptacja-10: Sprawdzenie terrarium przed umieszczeniem ciastek.

Terrarium i jego system podtrzymywania zycia moze by¢ sprawdzony zanim wyjmiemy ze stoikow
ciastka ryzowe. BadzZ pewien, ze wszystko dziata na 100% zanim wyjmiesz ciastka.

Zalety:
Jesli bedzie jakis problem, masz szanse go naprawic¢ zanim zniszczysz ciastka.

Wady:
Brak.

Powrdt do przygotowania i kolonizacji substratu (krok 12)

Spis tresci
Spis adaptaciji

Adaptacja-11: Wykorzystanie pojemnika plastikowego zamiast styropianowego.

Zdecydowanie lepszy w uzyciu jest pojemnik plastikowy niz styropianowy.

Zalety:

Zazwyczaj plastikowe pojemniki maja w srodku wiecej miejsca, wiec moga pomiesci¢ wiecej ciastek.
Takze lepiej jest mie¢ pojemnik z zamocowana pokrywa, ktora tatwo sie podnosi i umozliwia dostep. I
w koncu plastikowe pojemniki sa odporniejsze niz styropianowe. Jesli zamierzasz duzo korzystac z
terrarium, od samego poczatku wykorzystuj plastikowy pojemnik.

Wady:
Koszt jest jedna z wad. Innym uniedogodnieniem jest to, ze plastikowy pojemnik trudniej
przystosowac¢ do hodowli niz styropianowy.

Powrdt do budowy podstawowego pojemnika

Spis tresci
Spis adaptacji

Adaptacja-12: Terrarium wyposazone w higrometr.

Terrarium mozna wyposazy¢ w miernik wilgotnosci. Szczegdlnie do pojemnikow styropianowych,
latwo bowiem wycia¢ okienko w $ciance pojemnika w celu wlozenia miernika mierzacego
jednoczesnie wilgotnosc¢ i temperature (35zt w Dom i Ogrdd). Miernik powinien by¢ zamocowany
ponizej ekranu skraplajacego, tak by mierzyt wilgotnos¢ otoczenia w ktérym rosna grzyby. W
rzeczywistosci warunki w terrarium nie beda sie znacznie wahaé. Miernik mozna przyklei¢ klejem
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silikonowym. Upewnij sie, ze otworki miernika otwarte sa tylko na wnetrze terrarium, a nie na swiat
zewnetrzny. Miernik mierzacy jednoczesnie temperature i wilgotnosé (higrometr/termometr) mozna
dosta¢ w kazdym sklepie z artykutami gospodarstwa domowego.

Sprawdz wszystkie modele higrometréw znajdujace sie w sklepie. Niektore sa znacznie lepsze od
innych. Zalezy ci na takim, ktéry wyglada na doktadny! Miej na uwadze fakt, ze zazwyczaj
dostepnych jest kilka modeli miernikéw. Sprawdz odczyty miernikéw réznych rodzajéow. Musisz uzy¢
zdrowego rozsadku by wyeliminowaé niedoktadny mierniki. Zatéz, ze miernik ma by¢
najdoktadniejszy na koncu skali pomiaru wilgotnosci. Pamietaj, ze absolutna doktadnosc¢ nie jest tak
wazna jak wiedza o wzglednych warunkach panujacych caly czas wewnatrz terrarium. Nawet jesli
twdj miernik jest troche niedoktadny to pozostanie niedoktadny caty czas w tym samym zakresie.
Najprostsza metoda korzystania z miernika, to pamieta¢ co przewaznie wskazywat podczas
poprzedniej fazy wzrostu i stosowaé sie do tych wskazan. Jesli pojawi sie jakis problem, da ci to
wskazowke w ktdra strone nalezy wprowadzi¢ poprawke.

Zalety:
Higrometr jest bardzo pomocny podczas fazy wzrostu, ale zajmuje miejsce. Pozwala z tatwoscia
sprawdzi¢ stan terrarium.

Wady:
Brak.

Powrdt do budowy podstawowego pojemnika

Spis tresci
Spis adaptacji

Adaptacja-13: Wykorzystanie grzalki akwariowej do zwiekszenia wilgotnosci.

Jesli do nawilzania terrarium uzywasz brzeczyka akwariowego, mozesz skorzysta¢ z grzatki
akwariowej by dodatkowo zwiekszy¢ wilgotnosé. Mozesz umiesci¢ w pojemniku z woda grzatke i
podgrzac ja do temperatury 5 - 7°C powyzej temperatury otoczenia. Utatwi to bablujacemu
powietrzu absorpcje wilgoci z wody co zwiekszy wilgotnos¢. Im wyzsza temperatura grzatki tym
wiecej powstanie wilgoci. BadZ ostrozny, nie pozwdl aby powietrze wewnatrz terrarium przekroczyto
temperature 27°C. W celu efektownego wykorzystania tej adaptacji, twoje terrarium powinno
znajdowac sie w chtodnym miejscu.

Zalety:
Przy uzyciu tej metody dodatkowo podwyzsza sie wilgotnosc o 5%.

Wady:
Podwyzszy sie troche temperatura wewnatrz terrarium. Mozesz zminimalizowa¢ wzrost temperatury
uzywajac dobrze izolowanego pojemnika z woda. Powinno sie podgrzewac tylko wode, nic poza tym.

Powrdt do metody 2, wykorzystanie brzeczyka akwariowego

Spis tresci
Spis adaptaciji
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Adaptacja-14: Uzycie plastikowej welny do podwyzszenia wilgoci.

Jesli do utrzymania wilgoci uzywasz brzeczyka akwariowego, mozesz wewnatrz pojemnika z woda
umiescic¢ anielskie wtosie lub co$ podobnego co spowolni bablujace powietrze. Po prostu umies¢ to w
pojemniku z woda. Podwyzszy to wilgotnos¢ o kilka procent. Najlepiej jesli spowalniane banki sa
dodatkowo rozdrabniane. Niektore plastikowe wersje stalowej welny uzywane jako zmywaki do
naczyn dobrze spetniaja te role. Stalowa welna spisuje sie dobrze, z wyjatkiem tego, ze rdzewieje.

Zalety:
Zwiekszy to dodatkowo wilgotnos¢ o 1% lub 2%. Im mniejsze banki i im dituzej przebywaja pod woda
tym lepie;j.

Wady:
Brak.

Powrdt do metody 2, wykorzystanie brzeczyka akwariowego

Spis tresci
Spis adaptaciji

Adaptacja-15: Nawilzenie dodatkowego terrarium nawilzaczem
ultradzwiekowym.

Najpierw zbuduj dodatkowe terrarium. Nastepnie w jednej z dwulitrowych butelek po coli zréb
dodatkowe dwa otwory. Ta butelka bedzie ostatnim etapem osuszajacym powietrze. Nawet
najprostszy nawilzacz ultradzwiekowy jest w stanie zapewnic idealne warunki do rozwoju grzybow w
wiecej niz w jednym terrarium.

Zalety:

Podwoisz przestrzen hodowlana. Moze to podwoi¢ plon. Alternatywnie mozesz wykorzystac jedno z
terrarium dla starszych ciastek. Starsze ciastka sa zdecydowanie bardziej narazone na infekcje,
mogaca rozprzestrzeni¢ sie na pozostate ciastka. Przeniesienie starszych ciastek do drugiego
terrarium zdecydowanie zmniejszy ryzyko niepowodzenia.

Wady:
Trzeba zbudowac drugie terrarium, ktére zajmie dodatkowe miejsce.

Powrdt do budowy zestawu z nawilzaczem ultradzwiekowym

Spis tresci
Spis adaptaciji
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Adaptacja-16: Uzycie lodu do zainicjowania owocnikowania.

Temperatura w terrarium moze by¢ przedziale 26 - 35°C. Jesli twoje terrarium korzysta z nawilzacza
ultradzwiekowego mozesz w nim umiesci¢ opakowanie lodu. Schtodzi to otoczenie i zmieni powoli
temperature ciastek na umozliwiajaca owocnikowanie. Wszystko inne musi by¢ w porzadku. Ciastka
musza mie¢ w pelni rozwinieta sie¢ grzybni i musi na nie padac¢ swiatto. Lod powinien by¢
umieszczony w odlegtosci 0,5 - 1,5 cm od ciastek. Mozna tez wykorzysta¢ ptaski icepak, ale jesli
masz icepak przystosowany do umieszczenia w srodku szesciopaku to go wykorzystaj. Posiada on
okragte wyciecia po kazdej stronie, ktére dobrze dopasuja sie do krzywizny ciastek. Powinienes
zauwazy¢ rozwijajace sie szpilgtowki 3, 4 dni po zastosowaniu tej metody. Jesli po 3, 4 dniach nie
wida¢ zadnego rozwoju mozesz powtdrzy¢ operacje jeszcze raz. Sie¢ grzybni mogta sie nierozwinac
w pehni. Kilka dni powinno wystarczy¢ by sie to zmienito.

Zalety:

Mozesz zainicjowa¢ owocnikowanie w terrarium znajdujacym sie powyzej normalnego przedziatu
temperatur. Optymalna temperatura wzrostu grzybow jest wyzsza od potrzebnej do zainicjowania
wzrostu i znajduje sie w przedziale 25 - 30°C. Adaptacja ta pozwala na maksymalny wzrost z
mozliwosciag wyrastania nowych grzybow.

Wady:

Lod lub icepak obnizaja w terrarium wilgotnosc. Jest to rozwigzanie gdy rosnace na ciastku grzyby
nie sa gotowe do zbioru. Grzyby zazwyczaj znosza te 6 godzin w gorszych warunkach, wymaganych
do zainicjowania owocnikowania z uzyciem lodu, ale na tym ucierpia. Musisz mie¢ terrarium z
nawilzaczem ultradZwiekowym. Nic innego nie utrzyma wystarczajaco duzej wilgotnosci. Mozesz
podkrecic¢ troche nawilzacz, ale musisz go z powrotem przykrecic jak tylko icepak straci zimno. Jesli
zbyt duzo wilgoci skropli sie na ciastkach, to inicjacja owocnikowania zostanie zahamowana i wtedy
mozna przeprowadzi¢ te operacje.

Powrot do cyklu wzrostu

Spis tresci
Spis adaptacji

Adaptacja-17: Zwiekszanie wilgotnosci ciastek.

Po tym jak ciastka wydadza kilka grzybow mozna zwiekszy¢ ich wilgotnos¢. Wysterylizuj nad
ptomieniem 0,5 cm szpikulec. Przy jego pomocy zréb w szczycie ciastka otwdr. Mozna to zrobic
recznie. Ma to byé po prostu gteboki, dtugi otwor/zbiornik nie przechodzacy na wylot. Utnij
plastikowa stomke dtugosci 10 cm. W16z ja na 2 cm w otwér. Stomka powinna byé wtozona ciasno.
Stomki McDonalds'a sa wieksze od innych i nadaja sie doskonale. Sa dobrze dopasowane i zmieszcza
wiecej wody. Codziennie napetniaj stomke woda. Do napetniania stomki uzy¢ 10 cm3 strzykawki.
Powinienes$ poczekac ze robieniem otworu dopoki ciastko nie wyda kilku grzybow, wnetrze ciastka
nie jest kolonizowane tak szybko jak jego powierzchnia. Na poczatku w ciastku znajduje sie takze
wystarczajaca ilo$¢ wilgoci, wiec nie ma potrzeby jej uzupeiniania.

Zalety:
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Ciastko wyprodukuje znacznie wiecej grzybow niz by wyprodukowato bez dodawania wody. Ta
adaptacja umozliwia ciastku prawie catkowite zuzycie zwiazkéw odzywczych zanim ciastko sie

wyczerpie.

Wady:
Trzeba zachowaé ostroznos¢ podczas wiercenia otworu poniewaz pézniej nie mozna zobaczy¢ w nim
infekcji. Poza tym trzeba codziennie dolewa¢ wode.

Powrdt do cyklu wzrostu (wysychanie)

Spis tresci
Spis adaptaciji

Adaptacja-18: Dosuszanie grzybow w czasie przechowywania.

Do srodka torby przeznaczonej do dtuzszego przechowywania wiéz niewielka ilos¢ odwilzacza.
Mozna go umiesci¢ w kieliszku w ilosci 3/4 uncji i umiesci¢ w torbie. Mozna uzy¢ wiekszej szklanki,
poniewaz jest bardziej stabilna i chroni odwilzacz przed rozsypaniem wewnatrz torby.

Zalety:
Grzyby sa dosuszane i zwieksza sie ich trwalos¢.

Wady:
Musisz by¢ ostrozny aby w torbie nie rozsypa¢ odwilzacza. Mozna stosowac tylko gdy przechowujesz
torbe na stabilnym podtozu.

Powrdt do suszenia i przechowywania grzybow

Spis tresci
Spis adaptacji

Adaptacja-19: Redukcja wydmuchu nawilzacza ultradzwiekowego.

Ilos¢ wilgoci produkowanej przez nawilzacz ultradzwiekowy moze by¢ zredukowana przez
wprowadzenie zmiany w obwodzie elektrycznym. Wiekszos¢ nawilzaczy ultradzwiekowy do regulacji
wylotu uzywa potencjometrow 5 K-om lub 10 K-om. Dodajgc w szereg z potencjometrem rezystor 5
K-om lub 10 K-om, oryginalny poziom "niski" staje sie poziomem "wysokim". Wylot wilgoci moze by¢
zmniejszony ponizej oryginalnego poziomu. Po prostu przetnij przewod idacy do potencjometru i
wlutuj szeregowo opornik. Bedziesz mdgt dzieki temu ustawi¢ poziom nawilzania lekko powyzej
minimum.

Wiedz ze metoda ta wyklucza zastosowanie adaptacji 21. Jesli sprobujesz je potaczy¢, nie zadziataja.

Zalety:
Zdecydowanie zmniejszy to ilo$¢ czastek wody zawartych w powietrzu wydychanym przez nawilzacz.
Niemniej najwieksza zaleta jest to, ze nawilzacz zuzywa zdecydowanie mniej wody. Mozna napetnic¢
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nawilzacz i wyjecha¢ na 10 dni bez potrzeby dolewania wody.

Wady:
Najwieksza wada jest komplikacja. Powyzsze instrukcje sa opisem technicznym. Jesli ich nie
rozumiesz nie probuj tego. Znajdz kogos kto ci pomoze. Latwo jest znalez¢ kogos kto potrafi lutowac.

Powrdt do budowy terrarium

Spis tresci
Spis adaptacji

Adaptacja-20: Dodanie do substratu zbiornika z woda.

Pojemnik z wilgocia moze by¢ zbudowany w ciastku, w czasie wktadania substratu do stoika. Na dno
pustego stoika wtdéz 7 mm warstwe substratu. Nastepnie po srodku stoika postaw jakis przedmiot o
walcowatym ksztatcie i srednicy ok. 20 mm. Dopenij stoik substratem, po czym wyjmij walec.
Napelnij powstaly otwor wilgotnym wermikulitem/perlitem. Dopetnij stoik 7 mm warstwa substratu
tak by ukry¢ otwor z wermikulitem w Srodku ciastka.

Wermikulit do napelniania mozna przygotowaé osobno. Zmieszaj jeden kubek wermikulitu z 1/3
kubka wody. Powinno to wystarczy¢ do napetnienia tuzina 250 ml stoikéw.

Jak ciastko zaowocuje, okazjonalnie wstrzykuj w ten otwor wode. Najlepszym miejscem do
wstrzykiwania jest ta czes¢ ciastka, ktora znajdowata sie na srodku dna stoika. Po prostu wez
strzykawke napeiniona sterylna woda i wstrzyknij ja do otworu.

Jesli jestes zdziwiony to wiedz, ze substrat nie moze by¢ nawilzony bezposrednio. Maka ryzowa i
wermikulit tworza bardzo zwarta strukture, i wstrzykniecie wody graniczy z cudem. Nawet jesli uda
ci sie wstrzykna¢ wode to i tak nie rozplynie sie ona po ciastku w dostatecznym stopniu. Obecnosé
pojemniczka wypetnionego wilgotnym wermikulitem dostarcza sieci grzybni duzo wilgoci.

Najprostszy sposob by wykonac ta adaptacje to odciac od strzykawki dot, i odcietym koncem wcisngé
ja kilka razy w mokry wermikulit. Nataduje to wermikulit do strzykawki. Nastepnie umies¢
strzykawke w stoiku i obsyp ja dookota substratem. Wyjmujac strzykawke wycisnij wermikulit. Dobij
stoik 7 mm warstwa substratu.

Zalety:

Adaptacja ta zdecydowanie wydluza zywotnos¢ ciastka. Normalnie plon ograniczony jest iloscia
wilgoci zawartej w ciastku. Procedura ta pozwala uzupetni¢ wilgo¢ skonsumowana przez rosnace
grzyby. Ogoélnie wydajnos¢ ciastka bedzie dwa razy wieksza niz bylaby przy niezastosowaniu
adaptacji.

Wady:

Troche wiecej pracy z przygotowaniem stoikow. Trzeba by¢ ostroznym przy wstrzykiwaniu sterylnej
wody podczas fazy owocnikowania. Nie ma sposobu aby sprawdzi¢ czy wewnatrz otworu nie
powstaje infekcja wywotana wprowadzeniem zanieczyszczonej wody.

Powrdt do przygotowania i kolonizacji substratu (krok 12)
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Spis tresci
Spis adaptaciji

Adaptacja-21: Wykorzystanie wylacznika czasowego do kontroli wilgotnosci i
stymulacji owocnikowania

Nawilzacz ultradzwiekowy moze by¢ podtaczony do zegara w celu regulacji wilgotnosci dostarczanej
do terrarium. W wyniku witaczania i wylaczania nawilzacza, wilgotnos¢ w terrarium raz rosnie raz
maleje. Staje sie oczywiste, ze pomaga to stymulowa¢ owocnikowanie.

Dokument ten zaleca wykorzystanie zegara, ktéry mozna ustawia¢ minuta po minucie. Zegary takie
sa drozsze i trudniejsze do dostania. W tej adaptacji opiszemy jak je zastapi¢. Znajdz zegar, ktory
mozna ustawia¢ w cyklach co 15 minut. Firma Intermatic produkuje dwie wersje, ktére sprzedaje
ponizej 15,00$. Sa to modele o numerach SB811C i TB811C. Dostepne sa w sekcji elektrycznej
Home Buildings Center (U.S).

Jesli najkrotszy cykl wynosi 15 minut, nalezy upewnic sie czy w tym czasie na ciastkach nie zacznie
skrapla¢ sie woda. W zasadzie butelki z kondensujaca sie para wodna powinny by¢ rozmieszczone
jak w zestawie z nawilzaczem. Jesli nawilzacz nie bedzie dziatat caly czas, moze nie bedziesz musiat
stosowac tyle etapow.

Kolejna rzecz, ktora trzeba ustali¢, to jak bardzo terrarium ma by¢ szczelne. Musisz by¢ pewny, ze w
czasie gdy nawilzacz jest wytaczony, wilgotnos¢ w terrarium nie spadnie za bardzo. Zazwyczaj cykl
wytaczony trwa co najmniej 75 minut (w zegarach firmy Intermatic jest to co trzeci zakres). Najlepiej
gdy wilgotno$¢ pod koniec cyklu bedzie na poziomie 85%. Jesli twoje terrarium jest szczelne, mozesz
ustawiac¢ zegar co czwarty lub co piaty cykl.

Zalety:
Wykorzystanie zegara ma kilka zalet.

- Mniej etapow z butelek osuszajacych powietrze. Wylot nawilzacza mozna podlaczy¢ prawie
bezposrednio do terrarium.

- Wilgotnos¢ w terrarium bedzie opadac i rosna¢, stymuluje to owocnikowanie.

- Automatycznie zredukowana zostaje ilos¢ wody zuzywanej przez nawilzacz, co umozliwia dtuzsze
dziatanie bez opieki.

Wady:
Najwiekszymi uniedogodnieniami sa koszt i dostepnos¢.

Powrdt do budowy terrarium z nawilzaczem ultradzwiekowym

Spis tresci
Spis adaptaciji
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Adaptacja-22: Wykorzystanie maki z brazowego ryzu domowej roboty.

Ten pomyst pochodzi od: AN165023@anon.penet.fi

Jesli nie mozesz skorzysta¢ z maki z brazowego ryzu kupionej w sklepie ze zdrowa zywnoscia,
mozesz zmieli¢ na make dlugoziarnisty brazowy ryz. Wsyp po prostu suchy brazowy ryz do mtynka
do kawy lub miksera i zmiel go na make. Bedziesz musiat zwiekszy¢ ilos¢ wody (1/4 kubka na 250ml
stoik) o 1,5 tyzki stotowej na stoik. Gruboziarnista maka domowej roboty pochtania troche wiecej
wody niz normalna maka.

Zalety:

Koszt jest jedna z zalet, ale nie dlatego ta adaptacja jest uzyteczna. Wykorzystanie maki domowej
roboty przyspiesza kolonizacje substratu. Odnotowano ze 250ml stoik moze by¢ skolonizowany w 11
dni, jesli dysponujemy sSwiezymi zarodnikami i jesli w czasie kolonizacji stoik znajduje sie w
temperaturze 30°C. Wiedz, ze jest to aktualny rekord, wiekszos¢ stoikdw kolonizuje troche diuzej, ale
i tak czas ten jest skrocony.

Maka domowej roboty wydaje wiekszy plon, ciastka z niej zrobione produkuja zdecydowanie wiecej
grzybow niz te przygotowane z maki kupionej w sklepie.

Wady:
Dodatkowy naktad pracy.

Powrdét do przygotowania i kolonizacji substratu

Spis tresci
Spis adaptaciji

Adaptacja-23: Zmniejszenie ryzyka infekcji przez sterylizowanie wstepne.

Podstawowe sktadniki substratu moga by¢ wysterylizowane osobno, w celu wyeliminowania prawie
wszystkich zanieczyszczen. Na oddzielnych blachach do pieczenia ciasta roziéz rowne warstwy
wermikulitu i maki ryzowej po czym umies¢ je na 20 minut w piekarniku w temperaturze 150°. W
tym czasie zagotuj wode i przez 10 - 15 minut utrzymuj ja w fazie wrzenia. Z tak wysterylizowanych
sktadnikdw przygotuj substrat. Po napelnieniu stoikdw substratem ponownie trzeba wszystko
wysterylizowac.

Zalety:

Prawie wszystkie zanieczyszczenia znajdujace sie w surowych sktadnikach zostaja wyeliminowane.
Sterylizacja stoikéw po ich napelnieniu stuzy wyeliminowaniu nowych zanieczyszczen, ktore dostaty
sie w czasie mieszania i napelniania stoikow. Sterylizacja wymieszanego substratu daje wieksza
pewnosc¢. Powiniene$ osiagna¢ zmniejszone ryzyko infekcji. Adaptacja ta jest pomocna jesli do
sterylizacji stoikow nie uzywasz szybkowaru. Gotowanie stoikdw doprowadzi je tylko do temperatury
100°C. Adaptacja ta daje mozliwos¢ eliminacji zanieczyszczen, ktére normalnie sa zabijane w
wyzszych temperaturach.
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Wady:
Dodatkowy naktad pracy i czasu.

Powrdt do przygotowania i kolonizacji substratu

Spis tresci
Spis adaptaciji

Adaptacja-24: Wykorzystanie 2,5 galonowego dzbanka do filtrowania.

Pomyst ten pochodzi od 'Dangerous Dan'. Zamiast dwulitrowych butelek po coli mozesz
wykorzystac¢ duzy, 2,5 galonowy dzbanek na wode. Dzbanki takie moga zastapi¢ etapy osuszajace
powietrze, zrobione z dwulitrowych butelek po coli. Jesli chcesz uzyc¢ tylko jednego dzbana to umiesc
go bezposrednio za nawilzaczem.

Zalety:
Wykorzystanie dzbankéw na wode ma kilka zalet.

- Nie trzeba ich tak czesto opréznia¢, poniewaz sa wieksze.

- Posiadaja zawdr, ktory utatwia oprdznianie.

- Ksztalt umozliwia ustawienie ich w stos na poéice.

- Potrzeba mniej filtrujacych etapéw, poniewaz dzbany maja wieksza objetos¢.

Wady:
Najwiekszym uniedogodnieniem jest to, ze dzbanki takie sa przewaznie nieprzezroczyste, i jesli
uzyjesz je do kazdego etapu, trudno bedzie stwierdzi¢ ile mgty zawiera obwdd.

Powrdt do budowy terrarium z nawilzaczem ultradzwiekowym

Spis tresci
Spis adaptaciji

Adaptacja-25: Zapewnienie sterylnosci kapeluszom potrzebnym do pozyskania
zarodnikow.

Jesli zamierzasz wykorzysta¢ grzyby do pozyskania zarodnikow musisz byé pewien, ze kapelusze sa
wolne od zanieczyszczen. Kiedy wyjmiesz ciastko ze stoika postaw je w terrarium na czystej Scierce.
Przykryj ciastko duzym szklanym pojemnikiem tak by szczelnie przylegat do scierki. W tym celu
mozna wykorzysta¢ duzy stoik po masle orzechowym. Wewnatrz tego pojemnika powinno by¢
wystarczajaco miejsca dla dojrzatych grzybéw. Wilgo¢ bedzie przenikata przez $cierke, ale nie bedzie
przez nia przenikato zanieczyszczone powietrze. Dzieki temu kapelusze beda wzglednie wolne od
zanieczyszczen. Adaptacja ta zaktada ze dno terrarium zrobione jest z drucianej siatki.

Zalety:
Uzyskasz czystszy kapelusz potrzebny do zdjecia odcisku. Zmniejszy to ryzyko przedostania sie
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zanieczyszczen do zarodnikow.

Wady:
Dodatkowy naktad pracy. W terrarium potrzeba wiecej miejsca.
Powrot do przygotowania odcisku zarodnikdw

Spis tresci
Spis adaptacji

Adaptacja-26: Produkcja czystego odcisku z niepewnego kapelusza.

Przygotuj wszystko jak w normalnej procedurze zdejmowania odcisku. Zwracaj uwage w jakiej fazie
procesu znajduje sie kapelusz. Po trzech, czterech godzinach od momentu zrzucenia zarodnikéw
nalezy wymienic¢ plytke na ktéra zostaty zrzucone. Pierwsza ptytke mozna wyrzucié. Nowa ptytka
bedzie zawierac¢ odcisk, ktéry bedzie czystszy od uzyskanego na pierwszej ptytce.

Zalety:

Wygenerujesz czystszy odcisk. Jesli zanieczyszczenia znajduja sie na blaszkach kapelusza, to
pierwsze zrzucane zarodniki zawieraja ich najwiecej. Usuwajac pierwsze zarodniki, przyczyniasz sie
do powstania czystszego odcisku.

Wady:
Musisz wyczu¢ odpowiedni moment.

Powrdt do przygotowania odcisku zarodnikow

Spis tresci
Spis adaptacji

Przyszle optymalizacje:

Optymalizacja bedzie tu...

Zalety:
Zalety beda tu...

Wady:
Wady beda tu...

link-1

link-2

tlumaczenie: cjuchu
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