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Odnosniki

.. nasza normalna $swiadomos$¢ stanu czuwania ... jest tylko jednym szczegdlnym rodzajem
Swiadomosci, natomiast obok niej, oddzielone najzwiewniejszymi parawanami, leza zupetnie inne
potencjalne formy $wiadomosci ... Zaden opis wszech$wiata w jego catkowitosci, ktéry je pomija,
nie moze by¢ rozstrzygajacy. Pytanie jak je traktowac - gdyz sa tak niespdjne ze zwykla
$wiadomoscia. - William James'.

W ostatnich latach, to, w jaki sposéb traktowac "zupetnie inne formy swiadomosci", wywotywane przez
meskaline, LSD-25, oraz psilocybine, powodowato pozornie ktopotliwy problem. Artykutowanym
samoeksperymentatorom od Mitchell'a do Huxley'a, meskalina data niezwykle wspaniate doswiadczenia
wzrokowe, lub poszerzajacy zycie pobyt na "Antypodach umystu"’. Warto przypomnie¢, ze dla Stockings'a
meskalina wytworzyla schizofrenie kontrolowana® - teza, ktéra zdobyla brazowy medal Krélewskiego
Stowarzyszenia Medyczno-Psychologicznego (Royal Medico-Psychological Association) i najwidoczniej
rozpoczeta, w potaczeniu z nadejSciem LSD-25, epoke skoordynowanej aktywnosci chemicznej w badaniu i
eksperymentalnym wywolywaniu "psychoz modelowych"*. W kontrapunkcie, te tak zwane
"psychozomimetyczne" LSD w coraz wiekszym stopniu znajdowato zastosowanie jako celowa interwencja lub
"adiuwant" w psychoterapii’. Niedawno przybyte "magiczne grzyby", psilocybinowe, byty podobnie dwuznaczne
- "psychozogenne" dla jednych, "mistykomimetyczne" dla innych °. Niniejsza praca dokona przegladu literatury
o doznaniu lekowym - zwracajac szczegoélng uwage na efekty zmiennych ekstralekowych, by uswiadomic¢ zakres
ich potencjalnego wptywu, dopiero niedawno skrystalizowanego, i obiecuje troche zmniejszy¢ bujny nietad na
tym obszarze.

Szczegodlowo zostanie omowione zjawisko gwattownej zmiany osobowosci lub zachowania zwigzanych z lekiem.
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Na przyklad, wiele osrodkéw leczenia alkoholizmu, zwlaszcza w Kanadzie, sprawozdato catkowita abstynencje
wielu swych pacjentéw po pojedynczej sesji LSD’. Ogdlnie méwiac, dolegliwosci neurotyczne w catym zakresie
zostaly opisane jako praktycznie rozwiane®. Biorac pod uwage ten obraz, oraz obecny stan i praktyke sztuki
terapeutycznej, nie dziwi znalezienie przynajmniej jednego psychiatry przewidujacego "... terapie masowa:
instytucje, w ktorych kazdy pacjent z neuroza mogiby otrzymac leczenie LSD i gtdéwnie sam przepracowac
swoje problemy"’. James bylby bardziej przyciggniety przez "spektakularne i prawie niewiarygodne wyniki""’,
sprawozdane na wspolczesnej scenie lekowej; a ich faktyczne podobienstwo do "natychmiastowych
transformacji" towarzyszacych "mistycznym" nawréceniom religijnym - ktore tak dobitnie omdwit - moze

okazac¢ sie bardziej niz powierzchowne i wydaje sie godne uwagi.

Podobne dzialanie meskaliny, LSD-25, oraz psilocybiny

Poniewaz dowody i zeznania zebrane przez lata do kazdego z dragow zostang potraktowane naprzemiennie,
nasuwa to wstepna uwage o pewnym znaczeniu. Cho¢ wniosek opo6znit sie zaréwno przez réznice w ich
strukturze chemicznej jak i réznice w sposobach wprowadzania do spotecznosci naukowej, dos¢ powszechnie
uznaje sie teraz, ze subiektywne skutki meskaliny, LSD-25, oraz psilocybiny sa podobne, rownorzedne, badz
nie do odréznienia. Zaréwno Isbell jak i Abramson podali LSD i psilocybine w tym samym badaniu; Wolbach i
jego wspoétpracownicy podali wszystkie trzy. Wszyscy stwierdzili, ze ich badani nie byli w stanie odr6znic¢
dragow''.

Sprawozdana réwnowartos¢ reakcji subiektywnych wydaje sie dos¢ spojna - lub przynajmniej nie sprzeczna - z
obecna wiedza farmakodynamiczna. Badania nad radioaktywnie znakowana meskalina i LSD wykazaly, ze
zwiazki te w znacznym stopniu znikaja z mézgu w stosunkowo krétkim czasie - w rzeczywistosci, mniej wiecej
w tym samym czasie, gdy pojawiaja sie pierwsze "zjawiska psychiczne"'’. Skutkiem tego, zaproponowano
wstepnie, ze charakterystyczne efekty, utrzymujace sie przez stosunkowo dtugi czas, przypisywane sa nie
dziataniu samego dragu, lecz jakiemu$ jeszcze niezidentyfikowanemu aspektowi tancucha wydarzen
odpalanego przez podanie dragu. Isbell, obserwujac "uderzajaco podobne" reakcje na LSD i psilocybine,
postawit hipoteze, ze za efekty jest odpowiedzialny "jakis wspolny mechanizm biochemiczny lub fizjologiczny" -
to jest, ze rézne zwigzki podzielaja koncowa droge wspdlna'’. Najbardziej bezposrednie wsparcie tego
wnioskowania, dotyczace biologicznej tozsamosci podstawowego mechanizmu dziatania, pochodzi z badan
tolerancji krzyzowej, w ktérych badani okazujacy odpornos¢ na jeden drag - to jest, niereagujacy po
powtérnych podaniach - mierzyli sie nastepnie z innym dragiem. Obecne objawy wskazuja, ze miedzy dragami
rzeczywiscie rozwija sie tolerancja krzyzowa'.

Nie ma to sugerowac, ze doznanie lekowe jest niezmienne u badanych - wrecz odwrotnie. W rzeczywistosci,
nawet doznania tego samego badanego réznig sie z sesji na sesje'’. Lecz gdy kontrolowane sa stosowne
zmienne ekstralekowe, wariancja wewnatrz lekowa najwyrazniej wspdlistnieje z wariancja miedzylekowa, i jest
zwigzana z wszechobecnymi réznicami osobowosci; innymi stowy, chociaz zakres reakcji jest odnotowany dla
wszystkich dragéw, nie ma reakcji, ktéra bylaby szczegolnie powigzana z konkretnym dragiem. Za wiekszos¢
niezgodnosci mylnie przypisywanych konkretnemu dziataniu leku najwyrazniej odpowiedzialne sa zmienne
ekstralekowe, ktdére byly niekontrolowane i w duzej mierze nierozpoznane az do niedawna.

Niezmienne reakcje lekowe

Zgodnie z powszechna aprobata, doznanie dragowe jest paranormalne - to jest, ponad, lub poza zasiegiem
normalnosci i codziennosci. W literaturze stale pojawiaja sie okrzyki "nieopisywalnosci". Jednakze, ilekro¢
podejmowane sa proby opisu, pojawia sie wzgledna jednomyslno$¢ odnosnie pewnych cech. Mozna by
powiedzie¢, ze sa one przypisywane podaniu dragu, per se, niezaleznie od osobowosci badanego, otoczenia,
lub oczekiwan badacza lub badanego. Przyklady z literatury raportéw subiektywnych i zeznan moga
zakomunikowac, lub przynajmniej oddac¢ klimat tych niezmiennych reakcji.

Pierwsza, i chyba najtatwiej przekazywana, jest cecha charakterystyczna doznania lekowego nazwana przez
Ellis "saturnalia" lub "orgia" wizji'®. Kolejni autorzy byli jedynie nieco bardziej powsciagliwi:

Przewaga doznan wzrokowych na obrazie widzenia jest uderzajaca - nie tylko ze wzgledu na
trwate halucynacje i zludzenia, lecz przez imponujacos¢ widzianych obiektéw rzeczywistych, ich
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ksztalt i kolor..."”

Ma miejsce wielka intensyfikacja Swiatla; intensyfikacja ta jest doznawana zaréwno przy
zamknietych oczach jak przy otwartych... Za ta intensyfikacja swiatta idzie ogromne wzmocnienie
koloru, i dotyczy to zar6wno $wiata zewnetrznego jak réwniez $wiata wewnetrznego'’.

Gdy zamknatem oczy... doznalem fantastycznych obrazéw niezwyklej plastycznosci. Byly one
zwigzane z intensywna, kalejdoskopowa gra koloréw'.

Zmiany w postrzeganiu form wzrokowych wystepuja praktycznie u kazdego... Systematycznie
sprawozdawana [jest] plastycznos¢, ktora przybieraja formy swiata wizualnego... podkreslenie gry
$wiatla i koloru, jak gdyby $wiatto zyto™

Drugi niezmienny zestaw reakcji dragowych, trudniejszy do scharakteryzowania lub zakomunikowania, zostat
nazwany réznie, depersonalizacja, dysocjacja, lewitacja, derealizacja, nienormalne oddzielenie, znieksztatcenie
lub zmiana obrazu ciata, i temu podobne:

Istnieje Swiadomos$¢ nienormalnego dystansu miedzy jaznia a tym, co dzieje sie w jej Swiadomosci;
z drugiej strony, doznanie nienormalnego stopienia sie podmiotu i przedmiotu®.

Moje pojmowanie przestrzeni byto dziwnie nie do opisania. Widziatem siebie od gtowy po stopy,
jak réwniez sofe, na ktorej lezalem. Wokoét mnie byla nicosé, absolutnie pusta przestrzen.
Unositem sie na samotnej wyspie w eterze. Zadna cze$¢ mego ciata nie podlegata prawu
grawitacji”*.

Co zaszto podczas doznania na LSD? ... wszechswiat jest otwarcie zorganizowany pod wzgledem
identyfikacji miedzy postrzegajacym a rzecza postrzegana. Styszysz muzyke gdzies w dole jaskini,
i nagle to ty znajdujesz sie w dole jaskini. Czy teraz jestes muzyka, lub czy muzyka jest teraz u
wylotu jaskini? Czy zamienite$ je miejscami? I tak dalej?*

Podczas kazdego doznania LSD w pewnym stopniu wystepuje prawdopodobnie depersonalizacja
... oddzielenie swiadomego ja, jakby oderwanego ego. Ta jazi jest w kontakcie z rzeczywistoscia
oraz w kontakcie z jaznig doswiadczajaca zjawiska psychicznego™.

Niezaleznie od tego, jakie doznanie dragowe sie uwzgledni, z duza pewnoscig mozna przewidzie¢, jak opisano
powyzej, zmiany w do$wiadczaniu wzrokowym i do$wiadczaniu siebie™.

W powiazaniu z tak zwanym zjawiskiem dysocjacji - i w swietle konotacji metek "psychozomimetyczny" i
"intoksykant" - dobrze podkresli¢, ze doznania lekowe, przynajmniej u wiekszosci oséb niepsychotycznych, nie
wydaja sie przypominac delirium:

Pijacy meskaline pozostaje spokojny i skupiony wsrdd otaczajacej go sensualnej zawieruchy; jego
osad jest tak wyrazny jak w stanie normalnym...*°

Trudno jest zaklasyfikowa¢ stan $wiadomosci podczas intoksykacji, pozwalajacy na taka
samoobserwacje i zdajacy sie czasem sprzyja¢ odtaczeniu i autoanalizie”’.

... W stanie czystej Swiadomosci [podmiot] ... jest w stanie szczegétowo opisa¢ réznorodne zmiany
mentalne podczas intoksykacji dragiem®.

Niedeliryczny stan normalnych ochotnikdw, przynajmniej przy niskiej lub umiarkowanej dawce leku, zostat
obiektywnie potwierdzony ich zdolnoscig do wykonania testow psychologicznych. Najbardziej wyczerpujace
serie badan w tym kierunku przeprowadzit na LSD Abramson i jego wspdlpracownicy”. Generalnie, cho¢ nie
konsekwentnie, badani ukazali nieznaczne spadki wydajnosci - przynajmniej niektére z nich moga by¢ takze
zwiazane z odmienionym stanem uwagi-motywacji-afektu. Jednakze, doznanie lekowe zdaje sie
zanieczyszczone sama oprawa testu; Savage, miedzy innymi, odnotowatl "nie tak gteboki wptyw, gdy badani
zajeci sa wykonywaniem testow psychologicznych..."*




Kolejny i ostatni zestaw pozornie niezmiennych reakcji dotyczy retrospektywnej potegi doznania lekowego.
Seria poswiadczen tego efektu jest uderzajacym i istotnym aspektem historii badan nad tymi zwiazkami:

U pewnych oséb "ivresse divine" ("upojenie boskie" - fr.) jest raczej "ivresse diabolique"
("upojenie diaboliczne" - fr.). Lecz w obu przypadkach ... patrzy sie "poza horyzont" normalnego
Swiata, a to "poza" czesto jest tak imponujace lub nawet wstrzasajace, ze jego nastepstwa
utrzymuja sie w pamieci przez lata®.

Doswiadczenie intoksykacji, jak zaobserwowat réwniez Beringer, sprawia szczegolnie gtebokie
wrazenie... Dotykana jest istota osobowosci prowadzonej do krain zycia psychicznego
niezbadanego w inny sposob; swiatlo pada na granice, ktore inaczej sa ciemne i nieznane, czym
mozna udzieli¢ troche pomocy Existenzerhellung (iluminacji istnienia)™.

... wiekszos¢ badanych uwazala doznanie za wartosciowe, niektérzy uwazali je za przerazajace, a
wielu mowi, ze jest ono wyjatkowo urocze... Dla mnie, moje doswiadczenia z tymi substancjami
byly najbardziej dziwnymi, najbardziej niesamowitymi, i byly posréd najpiekniejszych rzeczy w
réznorodnym i pomyslnym zyciu®.

Wyrwanie z rutyny zwyczajnej percepcji... jest doswiadczeniem nieocenionej wartosci dla
kazdego, a zwlaszcza dla intelektualisty... czlowiek, ktéry wraca przez Drzwi w Murze nigdy nie
bedzie catkowicie taki sam, co cztowiek, ktéry wychodzit™.

...cate doznanie jest (oraz jest jak) przemozny kawatek wiedzy. Jest to niezatarte doswiadczenie;
jest ono znane na zawsze. Poznatem siebie w sposdb, ktory watpie, by kiedykolwiek sie zdarzyt,
procz tego, jak miato to miejsce™.

Metka "Psychozomimetyk"

Po powyzszych interpretacjach, narzekajacy czytelnik mogiby by¢ zaniepokojony okresleniem "leki
psychozomimetyczne". Tak jak zbyt wielu wspétczesnych badaczy i terapeutdéw, aby ich wymienia¢. Holliday
dostarczyt stanowczej analizy tego, "w jaki sposéb semantyka na polu psychofarmakologii stata sie taka zawita
i og6lnie mylaca"*’; tutaj zostanie podanych jedynie kilka punktow.

Wczesne badania meskaliny wyraznie ztagodzily pordwnania miedzy stanem wywolanym meskaling a
halucynacjami i dysocjacjami psychozy endogennej. Juz w roku 1930, odkryto, ze gdy chronicznym
schizofrenikom cierpiagcym na state halucynacje podano meskaline, odrézniali zjawiska meskalinowe,
zauwazajac ich wystapienie, i zazwyczaj przypisujac je tym samym przesladowcom, ktérzy molestowali ich
poprzednio®’. Kluver, choé¢ przewidzial i obszernie oméwil "modelowe" wartosci meskalu, upierat sie przy
nazywaniu go "boska rosling"*. Najwyrazniej trudno byto traktowaé substancje sakramentalng - "komfort,
uzdrowiciela, oraz przewodnika nas biednych Indian ... wielkiego nauczyciela"* - jako jednoznacznie
psychozomimetyczna.

Z LSD, dragiem powstatym w laboratorium, nieborykajacym sie z historia, sytuacja ulega zmianie. Ryzykowny
Hofmann, pamietnego dnia w 1943, rozpoczat eksperyment na sobie z 250 mikrogramami LSD, myslac, jak to
ujat, ze taka mata ilo$¢ bedzie prawdopodobnie niegrozna. Jego reakcja na te dos¢ duza dawke - pod wzgledem
wspotczesnych standardow eksperymentalnych - byta nastepujaca:

Zauwazylem z przerazeniem, ze moje otoczenie przechodzilo stopniowa zmiane. Wszystko
wydawalo sie dziwne a najwieksza trudnos¢ miatem z wyrazaniem sie. Moje pola widzenia drzaly i
wszystko wydawato sie zdeformowane, jak w wadliwym lustrze. Bytem owtadniety strachem, ze
wariowalem, najgorsza czescia bylo to, ze bylem wyraZnie Swiadom mego stanu. Umyst i sita
obserwacji byly najwyrazniej nienaruszone®.

Hofmann wymienil swe najbardziej widoczne objawy jako, zaklécenia wzrokowe, niepokdj ruchowy
wystepujacy na przemian z paralizem, oraz duszace uczucie, i dodat: "Sporadycznie czutem jakbym byt na
zewnatrz mego ciata. Moje "ego" zdawato sie zawieszone w przestrzeni. ...""'




Stoll, ktory w 1947 zrelacjonowat eksperymentalne potwierdzenie doznania Hofmann'a, uchodzi powszechnie
za tego, ktory ostrzegt nieoficjalnie o przypadku samobdjstwa w nastepstwie proby badawczej. Wkrotce potem,
najpowszechniejsze relacje zawieraly psychotyczna kobiete, ktéra popeinia samobdjstwo dwa tygodnie po
podaniu; lub, w innej wersji, osobe popetniajaca samobdjstwo po podaniu dragu bez jej wiedzy. W kazdym
razie, historia ta, cho¢ sama nigdy nie ukazala sie w druku, wspominana jest w takiej, czy innej postaci w
niemal catej wczesnej pracy nad LSD; najwidoczniej na wiele lat wplyneta na postawy eksperymentatora.

Z wielu réznych powoddéw, zbyt zawitych by je tu przesledzi¢, poczatkowe sformulowanie wlasciwosci
"modelowej psychozy" LSD bylo Zrédtem olbrzymiego entuzjazmu dochodzeniowego. W takim klimacie, ukryte
zastrzezenia w sprawie psychozomimetykow przechodzily na ogoét bezdZzwiecznie. Jednak w nowszej,
poentuzjastycznej erze, zastrzezenia zostaly wyrazone bardziej lub mniej energicznie - na przyktad:

Miedzy objawami schizofrenicznymi a indukowanymi LSD istnieja znaczne réznice. Przy LSD
nieobecny jest charakterystyczny autyzm i dysocjacja schizofrenii. Zaburzenia postrzegania
spowodowane LSD roéznia sie od spowodowanych schizofrenia, i z zasady nie sa prawdziwymi
halucynacjami. Ostatecznie, zakldcenia Swiadomosci nastepujace po LSD nie przypominaja tych,
ktore wystepuja przy schizofrenii®.

Ostatnio zaproponowano wiele alternatyw dla "psychozomimetycznej" charakterystyki $rodkéow
"halucynogennych". W 1957, Osmond zaproponowal, miedzy innymi, "psychelytic" (odprezajacy umyst) oraz
"psychedelic" (objawiajacy umysh)*. Inni badacze zaproponowali poszerzajacy $wiadomo$é, transcendentalny,
emocjonalogenny, mistykomimetyczny, i tak dalej. Cho¢ coraz oczywistszym staje sie, ze te stare metki nigdy
nie zging"

Zmienna reakcji lekowych i zmienne ekstralekowe

Mozna prawdopodobnie stwierdzi¢ za powszechnikiem farmakopeicznym, ze efekty podania kazdego rodzaju
leku beda najpewniej spotegowane czynnikami innymi niz okreslone dziatanie farmakologiczne. Czesto jest to
przypisywane "osobowosci", réznicom indywidualnym®. Jednakze, mimo iz, jak dotad byto bardzo niewiele
badan kontrolowanych przypadku rozwazanych tu lekdw, stato sie az nazbyt jasne, po systematycznej
niestatosci relacjonowanej w reakcjach badanego i pacjenta - zaré6wno w wymiarach afektywnych i ideowych
doznania lekowego - zZe kwestia sq réwniez czynniki inne niz "osobowosc¢".

Reakcje afektywne towarzyszace podaniu leku byly rézne, zgodnie z raportami, od ekstazy hiperforycznej az do
niewyrazalnego przerazenia - cho¢ nie u wszystkich badaczy. Lider tej opinii, Hoch, poprzez dekade
obserwacji, konsekwentnie utrzymywat:

LSD i meskalina dezorganizujg integracje psychiczna osoby...*°
... meskalina i LSD sa w zasadzie dragami wytwarzajacymi niepokgj..."”

W 1959 na konferencji o stosowaniu LSD w psychoterapii, ktdra odbyla sie pod patronatem Josiah Macy, Jr.
Foundation, zostata zarejestrowana ponizsza wymiana:

Hoch: Tak naprawde, z mojego doswiadczenia wynika, ze zaden pacjent nie prosit o to [LSD]
ponownie.

Katzenelbogen: Moge powiedzie¢ to samo.

Denber: Ja stosowatem meskaline w biurze ... a doznanie bylto takie, Ze pacjent powiedziat, "Raz
wystarczy". To samo stato sie w szpitalu. Spytatem tam pacjentéow czy chcieliby, na ochotnika,
wzig¢ to ponownie. Odpowiedzia ponad 200 razy bylo "Nie"*.

Pézniej, Malitz stwierdzit réwniez:
Zaden z naszych normalnych ochotnikéw nie chcial wzia¢ tego [LSD] ponowie*

W przeciwienstwie do tego, DeShon i jego wspétpracownicy, nastepujaco sprawozdali wyniki pierwszego
badania LSD zrobionego z normalnymi badanymi w tym kraju:




... niepokdj byt rzadki, przejsciowy, i nigdy wyrazny... Wszyscy badani chcieli powtérzy¢ test™.
Doznanie badaczy byto podobne:

W ciagu ostatnich czterech lat setki razy podalismy lek [LSD] niepsychotykom w dawkach do 225
mikrogram. ... Tym, ktérzy uczestniczyli w tych grupach, doznania niemal zawsze zdecydowanie
przyniosty korzysci. Prawie niezmiennie chcieli powrdci¢ i uczestniczy¢ w nowych
eksperymentach’’.

... kilku pacjentéw zaprzestato leczenia, w rzeczywistosci do cech pacjentéw LSD naleza
entuzjazm i zapat do kontynuowania®™.

Gwattownie rosnace zastosowanie LSD w kontekstach psychoterapeutycznych dostarczyto bardzo odkrywczych
wskazowek dla odwzorowywania zmiennosci ekstralekowej. Busch i Johnson byli pierwszymi sprawozdajacymi
podanie LSD pacjentom neurotycznym, ktorych terapia "utkneta" i ktérych prognozy byly "marne". Wynikiem
bylo "ponowne przezycie sttumionych epizodow traumatycznych z dziecinstwa", z "gruntownym" wpltywem na
przebieg terapii®. Sandison i jego koledzy réwniez stwierdzili, ze LSD "wytwarza gwattowny przyptyw
materiatu nieswiadomego do $wiadomos$ci"™, i ze "sttumione wspomnienia sg przezywane ponownie z

niezwykla jasnoscia"” - wraz z terapeutycznie korzystnymi konsekwencjami.

Od czasu tych wczesnych raportow, kiedykolwiek terapeuta zorientowany psychoanalitycznie stosowat LSD,
praktycznie bez wyjatku pacjent przezywat wspomnienia z dziecinstwa. Ciekawostka jest to, ze zjawisko to
praktycznie nigdy nie zostato odnotowane w literaturze doswiadczalne;j!

Z drugiej strony terapeuci jungowscy, wielokrotnie stwierdzali, ze ich pacjenci mieli doswiadczenia
"transcendentalne" - stan poza konfliktem - czesto z gwaltownymi i dramatycznymi rezultatami
terapeutycznymi. Prawde powiedziawszy, w zabawnej i nieco zdeprymowanej relacji, Hartman opisat swa
grupe stosujaca LSD, skladajaca sie z dwoch freudystow i dwdch jungistow, w ktorej dawni pacjenci
sprawozdaja wspomnienia z dziecinstwa, podczas gdy ci ostatni maja doswiadczenia "transcendentalne".
Ponadto, dla pacjentéw jungowskich, stan transcendentalny zwiazany jest ze "spektakularnymi" wynikami
terapeutycznymi, natomiast dla freudystow, w przypadku wystapienia takiego stanu "przypadkowo", nie
zaobserwowano zadnych z tych spektakularnych nastepstw®.

Z racji zawartosci ideowej godne uwagi sa raporty wywodzace sie z Harvarda, cho¢ nie z oprawy
terapeutycznej. Po psilocybinie, badani Harvarda nie przezywaja ponownie swych doswiadczen z dziecinstwa,
lecz borykaja sie z odwiecznymi paradoksami:

... problem jedni i wielosci, jednosci i r6znorodnosci, determinizmu i wolnosci, mechanicyzmu i
witalizmu; dobra i zta; czasu i wiecznosci; petni i pustki; moralnego absolutyzmu i moralnego
relatywizmu; monoteizmu, politeizmu i ateizmu. Sa to podstawowe problemy ludzkiej
egzystencji... Nie musimy sie zastanawia¢, dlaczego Indianie nazwali grzyby Swietymi i nadali im

nazwe, oznaczajaca "ciato boga"*.

Bez dalszego powielania lub roztrzasania rozbieznosci, powinno by¢ oczywiste, ze afektywne reakcje i tres¢
ideowa moga by¢ systematycznie zmiennymi wymiarami doznania lekowego; ponadto, potencjalne
terapeutyczne zastosowania lub konsekwencje, jakkolwiek sa one pojmowane, zdaja sie wyraznie zmienne. Jak
tylko "fakty" te zostaty ustalone, w sposob Bakonina, niemal mowia za siebie. Wytaniajacy sie na konferencji
Josiah'a Macy'ego konsensus by¢ moze najlepiej zostat wyrazony przez Savage'a:

Spotkanie to jest najcenniejsze, poniewaz pozwala nam zobaczy¢ wszystkie wyniki naraz,
poczawszy od konkluzji nihilistycznych jednych do konkluzji ewangelicznych drugich. Poniewaz
wyniki sa pod tak duzym wplywem osobowosci, celow, i oczekiwan terapeuty, a takze otoczenia,
jedynie takie spotkanie jak to, moze nam zapewnic¢ taka réznorodnos¢ osobowosci i opraw.
Wydaje sie jasne, po pierwsze, ze gdy nie ma terapeutycznego zamiaru, nie ma terapeutycznego
wyniku. ... Mysle, ze mozemy rowniez powiedzie¢, ze tam gdzie atmosfera jest lekliwa i
sceptyczna, wyniki sa ogdlnie nie dobre. ... Wszystko to ma olbrzymie znaczenie, gdyz niewiele
lek6w jest tak zaleznych od otoczenia i wymaga tak szczegdlnej uwagi jak LSD™.




Ten sam wniosek nadszed! takze z kregéw eksperymentalnych - na przyktad:

[Efekt] halucynogendéw nie jest ograniczony do zadnego pojedynczego czynnika gdyz, oprocz
psilocybiny, widzieliSmy to przy LSD-25 i meskalinie. Otoczenie srodowiskowe, w ktérym
podawany jest lek ... wplywa na powstajacy wzorzec zachowania. Czynnik ten moze wyjasniac
réznice w wynikach u réznych badaczy. Nasze szpitalne otoczenie, z badanym, ptatnym
ochotnikiem, otrzymujacym nieznany srodek, w strukturze eksperymentalnej, otoczonym
nieznajomymi lekarzami i pielegniarkami, rézni sie wyraznie od mistycznego otoczenia, ktore
zaobserwowal Wasson. ... Jedynie jeden z naszych badanych sprawozdatl cos, co mozna by opisac
jako doznanie transcendentalne. ... R6znice w oczekiwaniu i otoczeniu miedzy tymi dwoma razaco
rozbieznymi grupami moga cze$ciowo wyjasnia¢ dysproporcje w ich reakcjach®.

Dokladniej, niepokoj u terapeuty lub eksperymentatora zwiazany z podaniem leku, z "indukowaniem psychozy",
moze spowodowac przypuszczalnie u badanego lekliwe doznanie. Abramson oswiadczyt kategorycznie:
"Reakcja badanego ... znaczaco bedzie zalezala od postawy terapeuty. ... A zwlaszcza, jesli terapeuta nie leka
sie zastosowania leku, niepokéj u pacjenta bedzie bardzo zmniejszony."® Hyde sprawozdal, ze "bezosobowe,
nieprzyjazne, oraz dochodzeniowe postawy" wzbudzaja nieprzyjazne i paranoidalne reakcje’’. Sandison
zauwazyl, ze wystepowanie niepokoju zdaje sie zaleze¢ gtownie od "tego, co zawczasu powie sie pacjentowi
[jak rowniez] od poglosek i mitéw obecnych wsrod pacjentéw i personelu, a nawet w prasie, o lekach
halucynogennych"®. Huxley dat to do zrozumienia nim zostato wyjasnione w literaturze psychiatrycznej:

...stosunkowo zdrowa osoba wie zawczasu, ze o ile jej to dotyczy, meskalina jest kompletnie
nieszkodliwa. ... Umocniona w te wiedze, podejmuje doznanie bez strachu - innymi stowy, bez
zadnej sktonnosci do przeksztatcania niespotykanego dziwnego i innego niz ludzkie
doswiadczenia w co$ przerazajgcego, w co$ faktycznie diabolicznego®.

To, ze pozytywny lub negatywny charakter doznania moze by¢ systematycznie ukierunkowywany, przestaniajac
nawet czynniki osobowosciowe, zdaje sie zostato obecnie stosunkowo jednoznacznie zademonstrowane. Przy
"adekwatnym" przygotowaniu - to jest, z konkretna intencjg uchwycenia doznan lekowych "pozytywnie" - w
przyblizeniu 90 procent badanych lub pacjentéw, w kazdym z dwdch najnowszych badan, zrelacjonowato, co
najmniej "przyjemna" lub "cenng" sesje, i niemal tyle samo nazwato ja "doznaniem wielkiego piekna" lub czyms
réwnie znakomitym®.

W checi, jak i w afekcie, badani reaguja najwidoczniej na ukryta lub jawna sugestie lub oczekiwanie terapeuty
lub eksperymentatora. Mozna zauwazy¢, ze badani Harvarda byli przygotowani na swe metafizyczne
balowanie, dzieki przydzielonym lekturom, takim, jak przypowiesc¢ "Idole jaskini" w Republice Platona oraz
fragmenty z Tybetariskiej ksiegi umartych. Przygotowanie pacjentow psychoterapeutycznych nie wymaga
prawie specyfikacji.

W koncu, co mozna powiedzie¢ o nastepstwach terapeutycznych? - biorac pod uwage fakt, ze omawiane
zwiazki moga wywolywac potezne doznanie paranormalne, ktérego zawartos¢ afektywna i ideacyjna moze by¢
pokierowana. By¢ moze jedynie to, ze stopien do jakiego doznanie moze stuzy¢ za uzyteczny dodatek do terapii
tradycyjnych, lub vice versa, lub nawet za "pelna terapie", zdawaloby sie zaleze¢ od konkretnego
praktykujacego te sztuke - jego koncepcji o korzysciach terapeutycznych i konsekwencjach, jego filozofii i
entuzjazmu, i jego orientacji wobec kuracji "placebo" lub "wiarg"”. Schmiege podsumowat obecny stan spraw
nastepujaco:

Ci, ktorzy stosuja LSD w wielokrotnych dawkach jako dodatek do psychoterapii uwazaja, ze jest
tak uzyteczne ze wzgledu na jego zdolnos$¢ do nastepujacych rzeczy: (1) Pomaga ono pacjentowi
zapamietac¢ i odreagowac zaréwno niedawne traumatyczne doswiadczenia jak i te z dziecinstwa.
(2) Zwieksza ono reakcje przeniesienia umozliwiajac jednoczesnie pacjentowi tatwiejsze
omowienie. (3) Aktywuje ono nieSwiadomos¢ pacjenta, tak by wywolaé¢ fantazje i zjawiska
emocjonalne, ktére moga by¢ wykorzystane przez terapeute jak sny. (4) Intensyfikuje ono
afektywnos¢ pacjenta tak, ze mniej prawdopodobna jest nadmierna intelektualizacja. (5) Pozwala
pacjentowi lepiej dostrzec swe tradycyjne mechanizmy obronne a czasami pozwala mu je zmienic.
Ze wzgledu na te efekty, terapeuci czuja, ze psychoterapia postepuje w szybszym tempie. Stwarza
to oczywiscie stary jak swiat problem tego, co jest istota psychoterapii.




Istnieje wiele sprawozdan o pacjentach, ktérzy otrzymali znaczacy wglad o sobie samych w doznaniu LSD bez
interwencji, uczestnictwa lub nawet obecnosci terapeuty. ... Ci, ktérzy aplikuja kwas lizergowy w pojedynczej
dawce maja na celu, stowami Sherwooda et al., przemozna reakcje, "w ktorej osoba doswiadcza siebie w
zupelie nowy sposob i stwierdza, ze stare jak Swiat pytanie 'Kim jestem?' posiada istotng odpowiedz." Czesto,
towarzyszy temu transcendentalne uczucie bycia zjednoczonym ze $wiatem. ... Niektore spektakularne, i
prawie niewiarygodne wyniki zostaly uzyskane przez zastosowanie pojedynczej dawki dragu®.

Gwaltowna zmiana osobowosci

Rosnaca liczba badanych, pacjentéw, eksperymentatoréw, oraz psychiatréw - spontanicznie lub z
uprzedzeniem - okreslita swe doznania dragowe transcendentalnymi, mistycznymi, kosmicznymi,
wizjonerskimi, odkrywczymi, i im podobnymi. Zdaje sie, ze istnieja trudnosci w znalezieniu poprawnej nazwy
dla tego doznania, nawet wsrod zawodowych, tak zwanych "mistykow":

Nie istnieje tak naprawde zadowalajaca nazwa dla tego typu doznania. Nazwanie go mistycznym
to zmieszanie go z wizjami innego swiata, lub wizjami boga i aniotéw. Nazwanie go duchowym lub
metafizycznym to sugerowanie, ze nie jest takze niezwykle konkretne i fizyczne, podczas gdy sam
termin "Swiadomos$¢ kosmiczna" posiada mato poetycki posmak zargonu okultystycznego. Lecz ze
wszystkich kultur i czaséw historycznych posiadamy sprawozdania o wylanianiu sie tego samego
charakterystycznego wrazenia, z reguly dos¢ nagle i nieoczekiwanie i bez zadnej wyraZnie
rozumianej przyczyny® .

Jednakze jakkolwiek tego rodzaju doznanie zostanie nazwane, narastajace grono "fachowych" zeznan jak widac
potwierdza mozliwo$¢ wywotania go dragami. Watts, dziekan obecnych badaczy Zachodniego Zen, opisat
ostatnio "$wiadomo$¢ kosmiczna", dzieki uprzejmosci LSD, w wyszukanych szczegotach®. Studenci
seminarium i profesorowie na obszarze Bostonu zdecydowanie stwierdzili, ze ich kontakt z psilocybina byt
"mistyczno religijny" (jednak, co do tego, czy byt on "chrzescijanski" czy nie, wciaz maja watpliwosci)®. Huxley
byl najbardziej szczery odnosnie zdolnosci dragéw do wywolywania "tradycyjnych" standéw mistyczno
wizjonerskich:

Zwrot poczatkujacego mistyka, przy obecnym stanie wiedzy, ku dtugotrwatemu postowi i
brutalnemu samobiczowaniu bytby tak samo bezsensowny, jak zachowanie poczatkujacego
kucharza w stylu Chinczyka Charlesa Lamb'a, ktory spalit dom w celu upieczenia prosiaka.
Wiedzac co on, (lub przynajmniej, co moégtby wiedzie¢, gdyby tego chcial) czym sa chemiczne
warunki doznania transcendentalnego, poczatkujacy mistyk powinien zwréci¢ sie po pomoc
techniczna do specjalistow. ...”°

Prawie zawsze, ilekro¢ zostata odnotowana dramatyczna zmiana osobowosci w nastepstwie zastosowania tych
dragow, byla ona zwigzana z tego rodzaju doswiadczeniem - to znaczy, tak zwanym transcendentalnym lub
wizjonerskim - z konkretnie nadana nazwa doswiadczenia najwidoczniej najbardziej zalezna od tego, na czym
skupia sie badacz, na afekcie, czy na tresci. Wkrétce szczegdétowo zostang przejrzane te eksperymenty z
wywotanej dragiem zmiany zachowania.

Przyklady nie zwiazane z dragami

Poniewaz relacje ze zmiany zachowania towarzyszacej doznaniu paranormalnemu nie sa bezprecedensowe,
pomocne moze by¢ przygotowanie gruntu pod terazniejsze prace, poprzez zacytowanie pewnych przyktadow
nie powiazanych z dragami. James sprawozdat to zjawisko w swym najbardziej znanym i by¢ moze najbardziej
prototypowym kontekscie:

W wyktadzie tym musimy zakonczy¢ temat nawrdcenia, rozpatrujac je najpierw poprzez
uderzajace przypadki natychmiastowe, z ktérych najbardziej wybitnym jest przypadek Sw. Pawtla,
a w ktorych to czesto posrdd olbrzymiego podniecenia emocjonalnego lub zaktdcenia zmystow, w
mgnieniu oka zostaje przyjety catkowity podziat miedzy starym zyciem a nowym.

Po przytoczeniu wielu przyktadéw, James kontynuuje:




Moge mnozy¢ przypadki prawie bez konca, lecz te wystarcza by pokaza¢ wam jak rzeczywiste,
konkretne, i niezapomniane moze by¢ wydarzenie nagtego nawrdcenia dla tego, kto ma to
doznanie. Z pelnej jego wysokosci niewatpliwie wydaje sie sobie pasywnym widzem lub
zaznajacym zdumiewajacego procesu przeprowadzanego na nim z gory. Istnieje zbyt duzo
dowoddw na to, by mozliwe byly odnosnie tego jakiekolwiek watpliwosci. Teologia, taczac ten fakt
z doktryna wyboru i taski, wywnioskowata, ze w tych dramatycznych momentach jest z nami w
szczegolnie cudowny sposob Duch Bozy, w przeciwienstwie do tego, co dzieje sie w jakiej$ innej
chwili naszego zycia. Uwaza, ze w momencie tym zostaje w nas tchnieta catkowicie nowa natura, i
ze stajemy sie uczestnikami samej istoty Boga’'.

Moga réwniez przyj$¢ na mysl "poszukiwacze wizji" Indian amerykanskich, ktérych uwiecznita Ruth Benedict.
By scharakteryzowac¢ ich model kulturowy zastosowata okreslenie "Dionizyjski" Nietzsche'go i przedstawita
jego zasadnicze przeciwienstwo z "Apolonijskim" sposobem zycia Puebloséw Zuni. Dionizjanin "w swym
najwartosciowszym momencie dazy do ujscia z narzuconych mu piecioma zmystami granic, by przedrzec sie do
innego biegu doznawania." Ceni sobie "wszelkie srodki, dzieki ktérym, istota ludzka moze przedrzec sie przez
zZwyczajowa rutyne zmystowa"”.

Wsrdd zachodnich Indian (z wyjatkiem Puebloséw) powszechne byto to, co Benedict nazwata "Dionizyjskim
dogmatem i praktyka" poszukiwania wizji (vision-quest) zasieganej przez poszczenie, tortury, i dragi.
Interesujacym punktem jest oczywiscie to, ze gdy wizja nadchodzita, mogta najwyrazniej uruchomic
wielkoskalowe przemiany zachowania, ktore mialy akceptacje i aprobate spoteczna.

... na réwninach zachodnich ludzie poszukiwali tych wizji w ohydnych torturach. Wycinali pasma
skory ze swych ramion; pozbawiali palcéw; zawisali z wysokich paléw na trokach wetknietych pod
miesnie ramion. Obywali sie bez jedzenia i wody przez skrajne okresy. Poszukiwali na kazdy
mozliwy sposdb szeregu doswiadczen odrebnych od Zycia codziennego.

Na rowninach zachodnich uwazali, ze gdy nadchodzila wizja, okreslata ich zycie i powodzenie,
ktérego mogli oczekiwac. Jesli wizja nie nadchodzita, byli skazani na niepowodzenie. ... Jesli
doznanie byto z leczniczych, cztowiek miat zdolnosci lecznicze; jesli z wojennych, cztowiek miat
zdolnosci wojownika. Jesli cztowiek napotykat Kobiete Sobowtdra, byt transwestyta, i brat kobiece
zajecia i nawyki. Jesli cztowiek zostal pobtogostawiony przez mitycznego Wodnego Weza, miat
nadnaturalne zdolnos$ci do zta, i poswiecat zycie swojej zony i dzieci jako zaptate za zostanie
czarnoksieznikiem”.

Ostatni odnotowany tu przyktad gwattownej zmiany osobowosci nie wywotanej dragami, stosunkowo niedawno
wytonit sie z badan Maslowa nad "samo-urzeczywistnieniem". Maslow informuje, ze wystepowanie
dramatycznego "doswiadczenia szczytowego" - okreslonego lub ewentualnie opisanego jako "poznanie bytu"
lub jako "mistyczne" lub "oceaniczne" - jest gldéwnym wydarzeniem w zyciach jego "samourzeczywistniajacych
sie" badanych. Maslow zapewnia o "jednomys$lnej zgodzie" wsrod jego badanych, co do "terapeutycznych"
nastepstw takich doznan szczytowych - na przyktad, ze byly tak dogtebne, ze na zawsze usunety objawy
neurotyczne; lub nastapita po nich wieksza kreatywnos¢, spontanicznos¢, lub ekspresyjnosc¢; lub wytworzyty
bardziej lub mniej trwale zmieniony, zdrowszy poglad na $wiat lub na siebie, i tak dalej™.

Zmiana osobowosci wspomagana lekami: "Nowa koncepcja" w
psychoterapii

Intrygujacym przypadkiem historycznym jest to, ze z jednej strony, badania antropologiczne Rdzennego
Kosciota Amerykanskiego (Pejotyzm) systematycznie wykazuja zwiazana z pejotlem poprawe charakterow
powszechnie potepianych i alkoholikowych °, oraz z drugiej strony, ze LSD jest w coraz wiekszym stopniu
wykorzystywane przy leczeniu bolaczek od "wody ognistej" biatego cztowieka. LSD po raz pierwszy byto
systematycznie podawane nieindianskim alkoholikom w celu zbadania przypuszczalnego podobiefistwa miedzy
tak zwana psychoza modelowa a delirium tremens. Dwa niezalezne przedsiewziecia w tym kierunku, jedno w
Stanach Zjednoczonych i jedno w Kanadzie, zaowocowatly wysoce nieoczekiwanymi i naglymi

"wyzdrowieniami"”®.




Badacze w Saskaczuan dynamicznie szli sladem tego nieoczekiwanego rezultatu. Wynik, z ostatnio
opracowanymi udoskonaleniami techniki, zostal wyraznie okreslony "nowa koncepcja" w psychoterapii’’.
Ponizsza relacja, potaczona w calos¢ z oswiadczen Hoffer'a na konferencji Macy LSD, opisuje warunki, w
jakich zdaje sie po raz pierwszy wystapito zjawisko gwattownej zmiany u znacznej ilosci:

. mamy cos$, co nazywamy "specjatem biznesmena", dla bardzo zajetych ludzi, leczenie

weekendowe. ... Przychodza, poniewaz doprowadzita ich policja lub Anonimowi Alkoholicy lub
inni. Przychodza dnia pierwszego. Wiedza, ze zamierzaja podjac¢ leczenie, lecz nie wiedza, czym
ono jest. Bierzemy historie psychiatryczna by ustali¢ diagnoze. Ma to miejsce dnia pierwszego.
Dnia drugiego biora LSD. Dnia trzeciego zostaja zwolnieni.
Naszym celem [przy uzyciu 200-400 dawek gamma] jest zapewnienie kazdemu pacjentowi
szczegolnego doznania LSD. Wyniki sa takie, ze 50 procent tych ludzi sie zmienita [to jest,
przestaja pic¢ lub bardzo wydobrzeli]. ... Zgodnie z ogdlng zasada ... ci ktérzy nie mieli doznania
transcendentnego sie nie zmienili; kontynuuja picie. Jednakze, duzy odsetek tych, ktérzy je mieli
zostaje zmieniona’®.

Jedynymi innymi badaczami sprawozdajacymi "leczenie weekendowe" sa Ball i Armstrong’®. Opisuja oni krétkie
serie "dewiantow seksualnych", sposrod ktorych przynajmniej dwoch miato, w ciagu wielu lat "rézne formy
psychoterapii, wliczajac psychoanalize ... [powodujaca] brak jakiejkolwiek poprawy." Mowi sie jednak, ze

wysokodawkowe doznanie po LSD posiada "niezwykle, dlugotrwale efekty lecznicze"®.

MacLean i jego wspotpracownicy z Kolumbii Brytyjskiej w Kanadzie sprawozdali serie, ktére obejmowaty 61
alkoholikéw i 33 neurotykéw (zaburzenie cech osobowosci oraz reakcja nerwicy lekowej)®. Kazdy pacjent
zostal starannie i intensywnie przygotowany do "psychedelicznego dnia na LSD" 400-1500 gamma - ktory byt
wspolnie pokierowany przez psychiatre, psychologa, pielegniarke psychiatryczna oraz muzykoterapeute.
Zinterpretowano ich dane uzupelniajace (Srednia uzupetnienia dla 9 miesiecy), dostarczajace "znacznie
poprawionych" lub "poprawionych" ocen dla ponad 90 procent neurotykow i 60 procent alkoholikdw, przy
stwierdzonych na uzupekieniu prawie 50 procentach alkoholikdw pozostajacych "calkowicie na sucho"*.
Wyniki pojedynczej sesji LSD w przypadkach alkoholikow wydaja sie najbardziej imponujace, w Swietle
uwzglednionej sytuacji:

Te uwazane byty za trudne przypadki; 59 doswiadczyto typowego delirium tremens; 36 probowato
Anonimowych Alkoholikéw i uwazato, ze nie udat im sie ten program. Sredni okres
niekontrolowanego picia wynosit 14,36 lat. Srednia ilo$é przyje¢ do szpitala przez alkoholizm
podczas poprzedzajacych 3 lat wynosita 8,07%.

Od czasu relacji Hoffera, procedury w Saskaczuan zostalty najwidoczniej zmodyfikowane uwzgledniajac
wydatna "psychoterapie" - jako uzupeknienie i przygotowanie do doswiadczenia z LSD. W ostatnim raporcie,
Jensen opisal znacznie rozszerzona metode leczenia i jej wyniki:

Program leczenia obejmuje trzytygodniowe spotkania A.A. Pacjenci sa mocno zachecani, lecz nie
przymuszani, do uczestniczenia. Sa rowniez 2 godziny psychoterapii grupowej, w ciggu ktorej ci,
ktorzy nie sa zaznajomieni z programem A.A. sa uswiadamiani gtownie przez dyskusje innych
pacjentow. ... Ze wzgledu na dostepnos¢ dos¢ krotkiego czasu, terapia grupowa jest z natury
powierzchowna i gtéwnie pouczajaca.

Pod koniec hospitalizacji (ktéra trwa Srednio 2 miesiace), pacjenci mieli doznanie LSD.
Rutynowo otrzymywali 200 gamma leku. ...**

Z 58 pacjentow, ktorzy doswiadczyli pelnego programu, obejmujacego LSD, i ktérych
rozpatrywano przez 6 do 18 miesiecy, 34 pozostato w catkowitej abstynencji od czasu zwolnienia
lub byto abstynentami po krétkiej rundzie eksperymentalnej bezposrednio po zwolnieniu; 7
uwazano za usprawnionych, tj., pito zdecydowanie mniej niz przedtem; 13 nie zostato
usprawnionych; a 4 zerwato kontakt.

Z 35 pacjentow, ktorzy mieli terapie grupowa bez LSD, 4 zostato abstynentami, 4 zostato
usprawnionych, 9 nie zostato usprawnionych a 18 utracono z obserwacji.

Z 45 kontrolnych, sktadajacych sie z pacjentéw przyjetych do szpitala w ciagu tego samego
okresu, ktorzy otrzymali indywidualne leczenie od innych psychiatréow, 7 zostato abstynentami, 3
usprawniono, 12 nie usprawniono, a 23 utracono z obserwacji®.
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Wsrod zastrzezen, ktore mozna wyrazi¢ o badaniu Jensena, wyrézniaja sie dwa. Po pierwsze, istnieje pewna
dwuznaczno$¢ odnosnie przyporzadkowania pacjentéw do réznych form leczenia - nie wydaje sie, aby byly w
pelni losowe. Po drugie, nieco wygérowane wydaje sie zatozenie Jensena, ze pacjenci, ktorzy zerwali lub
odmowili kontaktu uzupelniajacego z personelem szpitalnym moga by¢ spokojnie kategoryzowani, do celow
statystycznych, jako "nieudane leczenia". W kazdym badZ razie, przy jego rachubie, réznica w odsetku
pacjentow "abstynentéw lub usprawnionych" miedzy grupa "pelmego programu LSD" (41 z 58, lub 71 procent)
a grupa "psychoterapii indywidualnej" (10 z 45, lub 22 procent) byta statystycznie wysoce istotna.

Obecna "polityka oficjalna" Wydziatu Zdrowia Publicznego Saskaczuan moze by¢ interesujaca. Wydany
ostatnio dokument, ktéry rewiduje wyniki czterech badan uzupetniajacych w rodzaju Jensena, wnioskuje z
wytyczna, ze pojedyncze, wysokodawkowe leczenie alkoholizmu przy pomocy LSD uznawane jest "juz nie jako

eksperymentalne", lecz raczej, "jako stosowane tam gdzie wskazano"®.

Zdaje sie, ze w Stanach Zjednoczonych byly jedynie dwie préby formalnego i systematycznego postepowania
zgodnie z modelem kanadyjskim. W zupeinie réznych kontekstach, oba przedstawiono, jako co najmniej
"czyniace dobrze". Leary i jego wspoipracownicy na Harvardzie, w ciagu ostatnich dwdéch lat, przeprowadzili
badawczy i leczniczy program w Instytucji Wieziennej Massachusett, w Concord, "opracowany do
przetestowania efektow lekow poszerzajacych $wiadomos$¢ na rehabilitacje wiezniow"®. Przedsiewziecie to,
podkreslajace istotna waznos¢ wywolywanych lekiem "daleko idacych doswiadczen wgladu" - wsparte,
wzmocnione i przygotowane dla sesji terapii grupowej - spowodowato znaczne obnizenie wskaZnika
recydywizmu od aktuarialnego oczekiwania. Jednakze ilo$¢ przypadkéw po leczeniu, na ktérych bazuje ta
ocena wynosi jedynie 26. Program jest w toku®.

Grupa pracownikéw z West Coast leczy w duzo bardziej znajomym otoczeniu pelen zakres mato znaczacych
neuroz. W ciagu dwdch trzech tygodni pacjenci saq intensywnie przygotowywani na wysokodawkowa,
"transcendentalng" sesje lekowa. Ustalonym zamiarem jest wywotanie "pojedynczego dojmujacego doznania ...
tak gruntownego i imponujacego, Ze ... nastepujace miesiace i lata staja sie kontynuacja procesu rozwoju"®. W
ponad 100 dotychczas leczonych przypadkach stanu, dla ktérego poszukiwano leczenia, w okoto 80 procentach
zostata sprawozdana przynajmniej "wyrazna poprawa" - po jednym tak zwanym dojmujacym doznaniu®.

Powszechnym jest, ze nowe leczenie psychiatryczne zdaje sie dokonywac¢ niezwyktych uzdrowien -
przynajmniej na krotki czas i w rekach ich twércow. Nie trzeba chyba przypomina¢, ze przy wzbudzaniu
spektrum poteznego efektu placebo”, zrewidowane powyzej wyniki nalezy traktowa¢ ze zdrowym
sceptycyzmem. Z drugiej strony, sa one wiecej niz tylko znikome.

Pojecia objasniajace
W ostatnim przemowieniu miedzynarodowego zgromadzenia w Kopenhadze, Leary stwierdzit:

To wizjonerskie doznanie jest kluczem do zmiany zachowania. [W jego wyniku] z dramatyczna
spontanicznos$cia moze nastapi¢ zmiana w zachowaniu...”

Van Dusen, ktéry godziwie zaprasza by stac¢ sie psychologo filozofem ruchu "nowej koncepcji", stawia te
kwestie nastepujaco:

Istnieje gtéwne ludzkie doswiadczenie, ktére odmienia wszystkie inne doswiadczenia ...
doswiadczenie nie takie jak inne, lecz ... raczej sam rdzen ludzkich doswiadczen. Jest to rdzen,
ktory daje zrozumienie catosci. ... W japonskim Zen zostato ono nazwane satori, w Hinduizmie
moksza, na Zachodzie oswiecenie religijne lub $wiadomo$¢ kosmiczna. ... Po jego znalezieniu
zycie zostaje odmienione, poniewaz pogtebiony zostat sam rdzen ludzkiej tozsamosci ... wciaz
znajdujacy sie w fazie eksperymentalnej drag, dietyloamid kwasu d-lizergowego (LSD) zdaje sie
utatwia¢ odkrycie tego najwyrazniej pradawnego i uniwersalnego doznania™.

Chociaz przypominato ze wszystkich stron niepojmowalnos¢ "transportu", jak nazwat je James, jego
niewystowionos$ci, nim podazy sie jego wywodem "medyczno-materialistycznego" wyjasniania, mozna dalej
pytac o jego nature. James zaproponowatl tradycyjny sprzeciw "...prawdopodobnie trudno uswiadomic sobie
[jego] intensywno$é, chyba ze osoba doswiadczyla swej jazni...""*. Nastepnie kontynuowal, z pozorna
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pewnoscia siebie, by to opisac:

Centralna [cecha] jest utrata wszelkich zmartwien, poczucie, Ze ostatecznie wszystko z
czlowiekiem jest dobrze, pokdj, harmonia, chec¢ bycia. ...

Druga cecha jest poczucie postrzegania prawd przedtem nieznanych ... wglad w gtab prawdy
niezgtebionej przez intelekt dyskursywny. ... Tajemnice zycia staja sie jasne ... iluminacje,
objawienia, pelne wagi i znaczenia, wszystkie niewyartykutowane cho¢ pozostaja. ...

Trzecia wlasciwoscia ... jest obiektywna zmiana, ktéra czesto zdaje sie przechodzi¢ swiat.
"Pojawienie sie nowosci upiekszajacej kazdy obiekt" ... czystej i pieknej nowosci wewnatrz i na
zewnatrz ...%”.

W $wietle James'a, "rozpuszczenie emocji i burzliwych uczu¢" bylo stata stuzebnicg "kryzyséw zmiany"®.

Roéowniez Benedykt, w kontekscie poszukiwania wizji (vision-quest), zauwazy! "... bardzo silny afekt, albo
ostateczna rozpacz lub uwolnienie z wszelkich niedostatkéw i niepewnosci"”’. Chwelos i jego wsp6tpracownicy,
opisujac transcendentalne doznanie dragowe jako "gtéwnie w sferze emocji lub uczuc¢"®, obrazuja to cytujac

pacjenta alkoholowego:

Zostalem zmieciony przez wszelkie mozliwe rodzaje przyjemnych uczuc, od wtasnego dobrego
samopoczucia poprzez poczucie wzniostosci i wspaniatosci do wrazenia ekstazy™.

I wreszcie, kierujac sie od poezji fenomenalnego doznania do materializmu medycznego, w jaki spos6b James
zblizyt sie do wyjasnienia sprawy?

Jesli otworzysz rozdziat o Asocjacji, jakiegokolwiek traktatu o psychologii, przekonasz sie, ze idee
cztowieka, cele, i obiekty, formuja odmienne wewnetrzne grupy i systemy, wzglednie niezalezne
od siebie. ... Gdy obecna jest jedna grupa i absorbuje zainteresowanie, wszelkie idee powiazane z
innymi grupami moga by¢ wykluczone z pola mentalnego. ... Nasze zwyczajne zmiany charakteru
gdy przechodzimy od jednego z naszych celéw do kolejnego, nie sa powszechnie nazywane
transformacjami ... ale kiedy jeden cel staje sie na tyle stabilny by definitywnie wyprze¢ z zycia
osoby jego poprzednich rywali jestesmy sklonni méwi¢ o tym zjawisku i by¢ moze zastanawiac sie
nad nim, jako nad "transformacja".

Czy taki jezyk bedzie $cisle doktadny jest dla chwili obecnej bez znaczenia. Jest wystarczajaco
doktadny, by poznac z wlasnego doswiadczenia fakt, ktory ja staram sie przez to okreslic.

Teraz gdy zapytasz psychologie jak zmienia sie ekscytacja w systemie psychicznym cztowieka, i
dlaczego cele, ktore byly drugorzedne staja sie w pewnym momencie centralnymi, psychologia
odpowie, ze chociaz moze da¢ ogdlny opis tego co sie dzieje, nie jest w stanie w danym przypadku
wyjasni¢ dokladnie wszystkich pojedynczych sit w dziataniu.

W koncu powracamy do utartej symboliki rownowagi mechanicznej. Umyst jest systemem idej,
kazda wzbudza ekscytacje i ma impulsywne oraz hamujace tendencje, ktére wzajemnie sie
sprawdzaja lub wzmacniaja. ... Nowa percepcja, nagly wstrzas emocjonalny ... sprawi, ze caty
material rownoczesnie opada, a wowczas Srodek ciezkosci stabilniej osiada w postawie, poniewaz
nowe idee, ktére osiagaja centrum przy przegrupowaniu zdaja sie tam teraz zablokowane, a nowa

struktura pozostaje trwata'®.

Wiecej wspodtczesnych dyskusji na temat szybkiej zmiany osobowosci zdaje sie, w duzej czesci, by¢ wariacjami
na temat "roztapiania emocji i wzburzonych afektow". Istnieja dwie stosunkowo niedawne proby radzenia sobie
z szybka zmiana gtdwnie powiazana z przeistoczeniem. Wallace, ktéry wyprébowat heroiczny amalgamat teorii
"stresu” Selye'a i antropologii kulturowej, podsumowat to nastepujaco:

... fizjologiczne przypadki ogdlnego zespotu przystosowania (w sytuacjach poteznego uczucia)
ustalaja srodowisko fizykochemiczne, w ktérym pewne modzgi moga wykonac funkcje, ktorej
normalnie nie sa w stanie: catkowita resynteza, ktora przeksztatca wglad intelektualny w
odpowiednig motywacje, zmniejsza konflikt poprzez czesciowe lub catkowite porzucenie pewnych
wartosci i przyjecie innych, a takze zamienia stare warto$ci na nowe, na hardziej dogodne
obiekty'”.

Sargant przywiazat do osi nieprawidtowego "gniewu, leku, lub uniesienia" takie "nagte catkowite reorientacje"
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w osobowosci, obecne przy doswiadczeniach nawrdcenia religijnego i politycznego - a takze gwattowne
odreagowania w terapii, spontaniczne lub narkosyntetyczne. Swdj schemat wyjasniajacy czerpie bezposrednio
od Pavlova - w analizie koncowej, nagte zmiany w zachowaniu przypisywane sa do "paradoksalnych" i
"ultraparadoksalnych" proceséw mézgu, takich jak, wywotanych przez skrajna emocje'”.

Powracajac do prac rozwojowych zwiazanych z LSD, Ditman i jego wspoitpracownicy przejrzeli caly zakres
rozwazan i teorii, ktére moga "zracjonalizowac" zjawisko naglej zmiany - wliczajac wysoce libidinalne
sformulowanie psychoanalityczne.'”

Pozostaje jedynie postawi¢ jedno koncowe pytanie. Nagla zmiane osobowosci, ttumaczona na jezyk
przyjemniejszy dla psychologii behawioralnej, mozna wzia¢ do opisu sytuacji, w ktorej niegdys dominujace lub
wysoce prawdopodobne reakcje, wyrazne lub mediacyjne, nagle sie zmniejszyty pod wzgledem czestotliwosci
wystepowania; i odwrotnie, w ktorej rzadkie reakcje, lub znajdujace sie niegdys nisko w hierarchii, pojawiaja
sie ze znacznie wieksza czestotliwoscia. Jedyne wyniki eksperymentalne, ktére rownomiernie przyblizaja te
kolejnos¢ wydarzen zdaja sie tymi, ktére powstaly przy pomocy bezposredniej elektrycznej stymulacji
wewnatrzczaszkowej. Przy tego rodzaju wzmocnieniu reakcji-zaleznosci - to jest, przy pomocy elektrycznych
"serii" dostarczanych do podwzgorza, do tak zwanych osrodkdéw przyjemnosci lub nagrody - repertuary wielu
szczur6w i malp zostaly dramatycznie zmienione w ciagu kilku chwil: Zostaly uksztattowane catkowicie nowe
zachowania, a stare reakcje wyeliminowane'”. Stopief do jakiego taka "sztucznie wywolana" nauka zostala
podtrzymana byt funkcja, jak przy wszystkich zachowaniach, odpltywu i naptywu ewentualnosci
srodowiskowych. Tak wiec aby podkresli¢ kwestie: Czy doswiadczenia transcendentalne na ludzkim poziomie,
jakkolwiek interpretowane, stapaja po obszarze superwzmocnienia - z mozliwoscia radykalnej zmiany
prawdopodobienstwa wystapienia "heurystycznie" posredniczonych proceséw (na przykitad, raczej
pozytywnych niz negatywnych autokoncepcji), ktére moga kierowac zachowanie, przynajmniej tymczasowo, w
nowych kierunkach, ku "nowemu poczatkowi"?

W poréwnaniu z "Apolonijskimi" Zuni, przedstawionymi przez Ruth Benedict, tendencja wspétczesnego
Zachodu jest uznawanie doswiadczen paranormalnych, na oslep i czesto jedynie z niewielkim pojeciem ich
natury, jako "patologicznych" - nieufnych, obawianych, unikanych. Indianin Zuni, méwi Benedict, "znajduje
sposoby na wyjecie ich ze swego swiadomego zycia. ... Trzyma sie srodka drogi, pozostaje w granicach znanej
mapy, nie rusza zaktdcajacych standéw psychicznych"'”. Niefortunnym wydaje sie, ze ten Zeitgeist niestusznie
wyklucza badanie terapeutycznych mozliwosci oméwionych tu lekow.

Podsumowujac, nalezy zauwazy¢, ze konsekwencje gwaltownej zmiany osobowosci zwigzanej z dragiem dla
zdrowia publicznego, jesli zjawisko to nie okaze sie mrzonka, sa najwyrazZniej wspaniate. Intensywne badania
zdaja sie uzasadnionym porzadkiem dnia. Procedury i zaangazowany czas sa w sposob oczywisty
oszczednosciowe - prawde mowigc, raczej nie ma nic do stracenia.

Podziekowania

Pelne wdziecznosci podziekowania za istotny wktad Panny Judith C. Marshall i jej asystentki Pani Lindy B. J. P.
Moncure przy przygotowywaniu tej pracy.
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