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Sposob uprawy grzybow w torbach zaroodpornych z filtrem
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Wprowadzenie

Po pierwsze, w tej technice uprawy grzybow najwazniejsze jest zdobycie jakichs toreb
zaroodpornych. Torby zaroodporne "Boil a bags" sa torbami foliowymi, ktore nie roztopia sie po
wsadzeniu do szybkowaru lub mikrofaléwki. Rodzaj, z ktoérego korzystam zrobiony jest przez firme
Lakeland Plastics, i jest w paczkach po 50 sztuk o rozmiarze 20cm na 30cm, koszt okoto 2,5 funta za
paczke 50 sztuk.
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LAKELAND L LimITED 50
BOIL-A-BAGS

COOK, FREEZE, RE-HEAT IN
- ONE BAG

Svitable For Microwave Cooking

20cm x 30cm ““‘I‘
8" x12" 2001%40%6

s reverse for full imeractlons

rys.1

Lakeland Plastics

Alexandra Buildings
Windermere

Cumbria

LA23 1BQ

UK TEL: 015394 88100
Barcode number : 2001 4056
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Niezbedne narzedzia

Oto kilka niezbednych narzedzi, ktérych bedziesz potrzebowat do wyhodowania grzybow:
Konieczne:

1. Odcisk zarodnikéw w stoiku.

2. Alkohol propylowy.

3. Palnik spirytusowy.

4. Pojemnik szklany pyrex.

Mniej konieczne:

1. Troche wely mineralne;j.

2. Plaski metalowy skrobak.

3. Metalowa peseta.

4. Metalowe nozyczki.

5. Igta od strzykawki. U
6. Strzykawka. 1 ¥

Diluga igte do strzykawki mozna z tatwoscia przygotowac¢ zdejmujac przy pomocy kombinerek
oryginalna igte z jej plastikowego mocowania i zastapienie jej cienkim kawatkiem rurki ze stali
nierdzewnej, dostepnej w sklepach modelarskich i rzemieslniczych, lub w firmach metalowo
- przemystowych. Moze si¢ okazacC, ze tatwiej bedzie to zrobic, jesli przed wsadzeniem rurki w
- mocowanie rozgrzeje sie jej koniec.

rys.2

3 http://www.psilosophy.info/



metoda uprawy z filtrami puszkowymi http://www.psilosophy.info/kjgffcrmbubxajhxctatbhbs

Przygotowanie filtru z puszki

rys.3

Rys. 3. WezZ pusta, okragta puszke od jedzenia o Srednicy 7 - 10 cm. Gdy otwierasz puszke, nie
odcinaj wieczka na catej dlugosci, pozostaw je przyczepione na dwoch centymetrach lub cos koto
tego, tak by otrzymac doczepiona pokrywke. Teraz przy pomocy miotka i gwozdzia zréb otwory w
calym dnie puszki, tak by powstato wiele otworéow wentylacyjnych.
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rys.4

Rys. 4. Wysciel dno wewnatrz puszki okoto 1cm welny mineralnej, lub zwyczajnym, izolujacym
poddasza, wtoknem szklanym.

rys.5

Rys. 5. Napelnij puszke wermikulitem do 1 cm od gérnej krawedzi. Zamiast wermikulitu, wypelnij
ewentualnie puszke, po prostu matymi kawatkami welny mineralne;j.
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rys.6

Rys. 6. Wierzch dopelniony kolejna porcja welny, ktéra utrzyma wermikulit w srodku. Filtr jest teraz
kompletny i po zamknieciu wieczka gotowy jest do uzycia.

spis tresci
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Przygotowanie slomy

rys.7

Rys. 7. Posiekaj stome na kawatki dtugosci 3-10 cm. Stome posiekana do tej dtugosci mozna kupi¢ w
wielu sklepach zoologicznych. Umies¢ potrzebna ilos¢ stomy w duzym szczelnym pojemniku lub
wiadrze.
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Rys. 8. Wrzucamy do kubka czubata tyzke stolowa marmitu. Marmite, vegemite, lub wyciag
drozdzowy wykorzystywany jest w celu skrdécenia czasu kietkowania zarodnikdw.

*Marmite i vegemite - pasty zrobione z wyciqggu z drozdzy. Pierwszy popularny w stanach, drugi w
Australii i Nowej Zelandii. UZywane sq do smarowania kanapek i tostow, czasem rowniez do
gotowania. (ttum.)

U a2

Rys. 9. Marmite rozpuszczany jest w odrobinie wrzacej wody. Nastepnie wlewany jest do wiédfﬁ‘z -
dodatkowymi szescioma litrami wrzacej wody.
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Rys. 10. Zmieszany z marmitem wrzatek wylewany jest na stome w zéttym wiadrze. Stoma zostanie
teraz docisnieta poprzez napelnienie biatego wiadra woda. Po godzinie sprawdz jak bardzo stoma
zostata wcisnieta w wiadro i czy poziom wody nadal przykrywa stome. Jesli trzeba dodaj wiecej
wrzatku i pozostaw do nasigkania przez kolejna godzine.

rys.10
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Rys. 11. Po namoknieciu stomy, wylewana jest ona do wanny i pozostawiana na godzine do
doktadnego odciekniecia.

g -.:.F .

_-f.- ,‘?‘_‘-___'r

rys.12

Rys. 12. Rozprowadz rowno stome w wannie. Jesli stwierdzisz, ze stoma ciagle jest zbyt mokra,
wycisnij rekoma nadmiar wody.

Rys. 13. Stoma posypywana jest odrobina maki z brazowego ryzu bedacej dodatkowym pokarmem.
Dla ilosci potrzebnej na 6 toreb obsypywana jest 3-4 garsciami, po czym doktadnie mieszana rekoma.

spis tresci
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Napelnianie toreb

wystarczajaca ilo$¢ miejsca na wpasowanie we wlot filtru z puszki.
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rys.15

111171811
Rys. 15. Filtr puszkowy wpasowywany jest u gory torby i mocowan}x poprzez é;z} ot#1e oY 'nf@cr(
wlotu szeroka tasma pakowa, po czym tasme owija sie mocno wokot 'fxusz'kl przyklejajac Jq'do, torby.
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Sterylizowanie toreb

rys.16

Rys. 16. Wszystkie szesc toreb jest gotowych do sterylizacji.

rys.17

Rys. 17. Dwie torby wktadane sa do szybkowaru. Moze by¢ tylko jedna, w zaleznosci od rozmiaru
twojego szybkowaru. Wlewana jest woda i torby pod zamknieta pokrywka doprowadzane sa do
maksymalnego ci$nienia 15 psi na czas jednej godziny. Mozesz uznaé, ze korzystniej zrobi¢ to w
dwéch etapach po 30 minut.

spis tresci
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Przygotowanie toreb do zaszczepiania

Jesli zamierzasz wykorzysta¢ standardowaq igte dlugosci 4 cm to zapoznaj sie z ponizszq metoda
zaszczepiania krotka igla, dla ktorej stosowane jest to przygotowanie.

e T
SOl § L’--‘Jf‘- !

rys.18 i %

Rys. 18. Te dwie torby zostaly wtasnie wysterylizowane i doktadnie wystudzone. Naklejono dwa
usztywniacze. Po jednym na kazda strone torby, w orientacji pionowej, od puszki w dot, jak
odzwierciedlono na torbie lewe;j.
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rys.19

Rys. 19. Tutaj widzimy cztery torby z dodanymi usztywniaczami. Postawienie ich w jakims$ pojemniku
moze by¢ pomocne. Dzieki temu bedzie ci tatwiej je przygotowac i zaszczepi¢. ROwniez w tym
momencie sensownym jest naklejenie tasSmy w miejscach zaszczepiania. Po jednej z kazdej strony
torby. Po dwa zaszczepieniowe punkty na torbe. Te kawaltki tasSmy zapobiegna powiekszaniu sie
dziurek po zaszczepieniu. Naklejany jest dodatkowy kawatek tasmy, podwiniety w tyt, tak bys mdgt
po zaszczepieniu torby i wyjeciu igly szybko go opuscic i zaklei¢ otworek.

is tresci

Przygotowanie strzykawki zarodnikowej

rys.20

Rys. 20. Strzykawka ma zalozona igle i wraz z nia owiniete sa w cynfolie. Zaroodporny dzbanek
pyrexowy w srodku, wypelniony jest 80ml wody i ma zakrycie z cynfolii. Zawartos¢ szybkowaru
pozostawiamy pod pelnym cisSnieniem 15 psi przez 20 minut.

UWAGA! RESZTA PROCESU BEDZIE WYMAGAC WEOZENIA OCHRONNE] MASKI NA TWARZ, LUB
CZYSTE] CHUSTECZKI ZAKRYWAJACE] USTA I NOS. NIE DLA TWEGO BEZPIECZENSTWA, LECZ
BY TWO] ODDECH BEZPOSREDNIO NIE ZAKAZIL. ROZTWORU ZARODNIKOWEGO.
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rys.21

Rys. 21. Teraz po ostygnieciu wody, mozna ja wla¢ do stoika z zarodnikami, lecz jak wida¢ zarodniki
niechetnie mieszaja sie z woda.

rys.22

Rys. 22. Wlej do palnika troche spirytusu metylowego i ptomieniowo wysterylizuj ptaskie zakonczenie
skrobaka.

rys.23

Rys. 23. Skrobak wykorzystany jest nastepnie do oderwania zarodnikow od dna stoika, tak by
rozproszyty sie w wodzie i mogtly by¢ tatwo wessane do strzykawki.

16
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rys.24

Rys. 24. Igta przesuwana jest poprzez ptomien w celu sterylizacji.
Robi sie to za kazdym razem przed napetnieniem strzykawki ze stoika lub zaszczepieniem torby!
Pamietaj o zakrywaniu stoika z zarodnikami pokrywka, po kazdorazowym napeinieniu strzykawki!

Metoda zaszczepiania toreb krétka igla

rys.25

Rys. 25. Tutaj widzimy torbe zaszczepiana poprzez folie ponizej poziomu filtra. Jest to metoda dla
krotkich igiet, ktére w czasie zaszczepiania nie przebija sie przez cata grubos¢ filtra puszkowego.
Przed zrobieniem tego, miato miejsce mate przygotowanie, patrz rys. 19. Przemyj wacikiem i
alkoholem propylowym oba punkty zaszczepieniowe, pamietaj o pelnym wysterylizowaniu
ptomieniowym igty.

Powtarzam, ze wypala sie jedynie czubek igly! Dopdki nie zrobi sie czerwony, pozwoli to na tatwe
przebicie torby.

Whij cala igle w torbe i w kazdy obszar zaszczepieniowy wstrzyknij 5cm?® zarodnikow, szybko

17 http://www.psilosophy.info/



metoda uprawy z filtrami puszkowymi http://www.psilosophy.info/kjgffcrmbubxajhxctatbhbs

zaklejajac taSma powstaly po wyjeciu igty otworek.

Metoda zaszczepiania toreb dluga igla

Ta metoda jest o wiele prostsza, szybsza i mniej ktopotliwa niz metoda z krétka igta

rys.26

Rys. 26. W celu zabezpieczenia, filtr wysterylizowanej i ostudzonej torby przyczepiony jest taSma po
obu jej stronach.
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W

Rys 27. Pokrywka filtra puszkowego jest unoszona, igta zostaje wypalona i whita przez cala grubos¢

filtra, i w stome zostaje wstrzykniete 10cm?® ptynu zarodnikowego. Igta jest nastepnie wyjmowana, a
wieczko puszki jest zamykane. Jesli wieczko ma tendencje do ciagtego unoszenia sie przyklej je

matym kawatkiem tasmy. Torby moga by¢ teraz umieszczone w pudle tekturowym i wstawione w J
ciepte miejsce w celu wykietkowania zarodnikdéw i wyrosniecia grzybni.

is tresci
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Trzymanie spraw na oku

rys.28

Rys. 28. Kilka dni po zaszczepianiu wzrost grzybni jest z tatwoscia widoczny.

20



metoda uprawy z filtrami puszkowymi http://www.psilosophy.info/kjgffcrmbubxajhxctatbhbs

Rys. 29. Grzybnia catkowicie skolonizowatla torbe. To czas na zdjecie filtru i umieszczenie toreb w
nawilzanej komorze.

rys.30

Rys. 30. Umiesc¢ torby w nawilzanej komorze. Jest to po prostu akwarium 100x50cm. Zwrd¢ réwniez
uwage, ze na dno pojemnika dodatem warstwe namoczonych hydro granulek, co podtrzyma
wewnatrz wilgotnos¢. Znajduje sie na nim rowniez uszczelniajacy arkusz folii, umieszczony u gory
zbiornika, tak by nie uciekata wilgotnos¢ i by nie wlecialty muszki. Wszystko co bedzie trzeba robié
przez nastepne kilka dni, to dwa razy dziennie wdmuchiwac¢ do wnetrza troche swiezego powietrza i
wypatrywac oznak formujacych sie grzybow.

21
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Rys. 31. Tutaj widzimy zaczynajace sie formowac¢ pierwsze oznaki grzybow, jest to czas na rozciecie
toreb i usuniecie jak najwiekszej ilosci folii. Osobiscie lubie pozostawi¢ nietkniete, co najmniej 2cm
spodu torby, pozwala mi to postawi¢ torby gdziekolwiek chce, bez obawy ze przemokna stojac w
wilgotnej komorze.

22 http://www.psilosophy.info/
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Rys. 33. Mniej wiecej w potowie wyrosniete grzyby. Utrzymuj wymiane powietrza w zbiorniku dwa
razy dziennie!

Rys. 34. Tutaj grzyby gotowe do zbioru! lub do zdjecia z nich odciskow.

spis tresci

Zdejmowanie odcisku zarodnikow

rys.35

Rys. 35. Teraz gdy wyhodowates juz grzyby, bedziesz potrzebowat zdjac¢ kilka odciskow, tak by moc
zalozy¢ nastepne uprawy. Przede wszystkim zdobadz jakie$ mate, czyste, szklane stoiki z metalowymi
zakretkami. Zdejmij pokrywki i utoz je obok stoikow na blasze piekarnika, po czym wypiecz je w nim
przez 30 minut w potowie maksymalnej temperatury, tak by zostaly wysterylizowane. Gdy stoiki
ostygna, ostroznie otworz piekarnik i umiesé pokrywki luzno na kazdym stoiku, po czym wyjmij
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blache z piekarnika i dokre¢ pokrywki na stoikach. Przenie$ stoiki, pesete, nozyczki i palnik
alkoholowy w poblize zbiornika z rosnacymi grzybami.

Na te czes¢ zdejmowania odcisku zatéz maseczke ochronna!

Wez jeden ze stoikow i odkreé pokrywke, lecz pozostaw ja na nim. Wysterylizuj ptomieniowo pesete i
nozyczki. Delikatnie wbij pesete w wierzch otwartego, wypetnionego zarodnikami kapelusza i odetnij
go od trzonu nozyczkami. Nastepnie ostroznie umies¢ w stoiku kapelusz blaszkami w dot i
natychmiast zamknij pokrywke! lecz NIE dokrecaj jej catkowicie, gdyz jakakolwiek wilgo¢ ze stoika
lub z zarodnikéw bedzie musiata naturalnie odparowac. Patrz rys. 37.

r;/s.S;-- ERAY n-‘L..”j:-j,} tff

Rys. 36. Kapelusz zostatl ostroznie umieszczony w sterylnym stoiku z poluzowana pokrywka i
pozostawiony, na co najmniej 24 godziny tak by zarodniki osiadly na dnie stoika.

rys.37

Rys. 37. Na tym zdjeciu, kapelusze zostaly usuniete peseta ze stoikow i pozostawione na kolejne 24
godziny w czystym, pozbawionym przeciagéw miejscu, tak by zarodniki mogty wytraci¢ swa wilgoc.
Gdy tylko tak sie stanie mozna mocno dokreci¢ pokrywki na stoikach i pozostawic je do pdzniejszego
wykorzystania.

Obieg zostal zamkniety!

25 http://www.psilosophy.info/
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Przygotowanie nawilzanej komory

Rys. 38 i 39. Tutaj mamy kilka zdje¢, ktore pomoga zrobi¢ prosta, samo nawilzajaca sie komore.
Wiekszo$¢ rzeczy potrzebnych do zrobienia komory mozna naby¢ w miejscowym sklepie
narzedziowym, a plastikowe podktadki i srubki od rejestracji samochodowej w sklepach z
akcesoriami samochodowymi. Wszystko, czego potrzeba by utrzymac wilgo¢ w zbiorniku to kamien
napowietrzajacy, troche rurki i mata akwariowa pompka napowietrzajaca. Po prostu zréb maty otwoér
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w poblizu wierzchu zbiornika i przeciagnij przez niego rurke do pojemnika z woda, doczep kamien
napowietrzajacy i pompke. Wewnetrzne, ukosne ekrany skraplajace to proste, 2mm arkusze plastiku.

spis tresci

Przygotowanie komory dostarczajacej cieple, wilgotne powietrze

)

AT

rys.40
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rys.41

Rys. 40 i 41. Te dwa zdjecia pokazuja jak zrobi¢ komore dostarczajaca ciepte, wilgotne powietrze.
Jest to bardzo uzyteczne dla tych, ktérzy mieszkaja w chtodnym klimacie, lub chca uprawia¢ w
chtodnych porach roku. Wszystkie mate kanaty podtaczeniowe to potencjalne ujscia, a ten jeden duzy
kanat to doplyw gléwny. Pojemnik wypetniony jest kilkoma centymetrami wody i wraz z pokrywa
oraz dopasowana dmuchawa wejsciowa gotowy jest do uzycia. Ustawianie timera grzatki wodnej w
celu uzyskania wymaganej temperatury wilgotnosci moze ci zajac kilka godzin. Gdy juz to zrobisz,
podiacz komory wzrostu i mozna jechac!

tlumaczenie: cjuchu
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