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mush mush - Przygotowanie ryzowych ciastek

by mush mush

Dokument ten opisuje uprawe Psilocybe cubensis na sterylizowanym substracie z maki ryzowej,
wermikulitu i wody.

Do przygotowania ciastek wykorzys amy propylenowe pojemniki. Sa zaroodporne wiec wytrzymaja
wysoka temperature w szybkowarze. Oczywiscie mozna tez skorzysta¢ z pojemnikéw szklanych
(stoiki). l’k

Za pomoca ostrego szpikulca robimy w pokrywce cztery otwory (mozna wykorzystac igte od
strzykawki). Jesli korzystasz ze stoikow z metalowymi pokrywkami, do zrobienia otworow mozesz
wykorzysta¢ gwo6zdz i mlotek.

1 http://www.psilosophy.info/



mush mush - przygotowanie ryzowych ciastek http://www.psilosophy.info/gslgrszgauhgadhxctaxbkbr

Najpierw mieszamy suche sktadniki: 4 kubki wermikulitu, 1.5 kubka maki ryzowe;j.

Dodajemy dwa kubki wody i doktadnie wszystko mieszamy:
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Tak przygotowana mieszanka luzno napeliamy pojemniki. Cze$¢ pojemnika powyzej powierzchni
substratu nalezy oczysci¢ papierowym recznikiem.

Na wierzch mieszanki wsypujemy sucha warstwe wermikulitu. Postuzy jako dodatkowa ochrona
przeciwko zakazeniu.

Zaktadamy pokrywki.
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...1 sterylizujemy przez godzine.
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Pojemniki musza ostygnaé:

1“1‘&“ o' 1..1 u‘v,‘ii'fli':“|'|:'-1‘1:'1'1i.'l‘n'ri'1'n 104

0 .. Ve
"1 Iil D000 frtaelra e
l E“ A g :Iﬂﬂitiqélhﬂ

SRR IR K KL A R
i:!!'u’l“u':-‘r'l :I‘u:l I-Illl II:IilllI11lll1 il 1’1I‘ 11_* L] .‘_ K Jlﬂ#"‘n{{‘ {"If‘
I ¥ ] !

l“I-l II| |1 'III 1l |1}| (T M .

o 'i'-qJ1||IH1-1r
AN :11 '11 ’!1 11“-11» 1I"'I'L"L'u11['|=:'| |
111 EI‘ HI“ e Iu A ay

Wypalamy igte od strzykawki i zdejmujemy cynfolie. \
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I ce otwory. Na jeden pojemnik powinno
wystarczyc¢ 1 cma p%ynu z zarodnikami. Wiecej plynu moze przyspieszy¢ kolonizacje.

Zakladamy cynfolie i umieszczamy pojemniki w cieptym miejscu. Pojemniki powinny w petini
skolonizowa¢ w 15-30 dni (zalezy od odmiany, substratu, temperatury i ilosci wstrzyknietego
inokulantu).

W pelni skolonizowany substrat wyjmujemy z pojemnika i umieszczamy w terrarium. PrzekonaliSmy
sie ze plastikowa tacka wypelniona namoczonym wermikulitem i umieszczona w torbie z tata
filtrujaca jest doskonata na jedno ciastko. W zaleznosci od temperatury i odmiany, grzyby powinny
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pokazac sie w ciggu 5-20 dni.

ttumaczenie: cjuchu




