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Sterylizacja cisnieniowa

by mush mush
Subtelna sztuka szybkowarzenia

Autoklawy wykorzystywane sa na calym Swiecie do sterylizacji podtozy mikrobiologicznych,
substratow i instrumentéw. Czy nie byloby fajnie mie¢ autoklaw w domu? Autoklawy sa drogie...
bardzo drogie. Na szczescie autoklaw to tak naprawde nic wiecej jak tylko wyszukany szybkowar!

Szybkowary sa wzglednie tanie, latwo dostepne i mozna je dosta¢ we wszystkich ksztaltach i
rozmiarach. Wszystkie dziataja jednak na tej samej zasadzie. Szybkowar jest zamknietym systemem.
Ciepto zmienia wode w pare, ktora zwieksza cisnienie. Przy wyzszych cisnieniach wzrasta punkt
wrzenia wody. Przy nadcisnieniu 1,0 kg/cm? (1 bar) jest to 121°C i jest to standardowa temperatura
sterylizacji.

Zawsze przestrzegaj instrukcji bezpieczenstwa dostarczanej z szybkowarem. Nigdy nie
stosuj do niej modyfikacji i korzystaj wylacznie z oryginalnych czesci. Nie stosowanie sie do
tego moze prowadzi¢ do eksplozji! Zostales ostrzezony!

Typowy cykl sterylizacyjny

Nie wszystkie szybkowary dziataja tak samo. Niektére wymagaja by obciaznik umieszczony byt na
poczatku, a niektére nie maja nawet obciaznika tylko sprezynowy regulator cisnienia. Typowy cykl
sterylizacji dla "standardowego" szybkowaru z obciaznikiem przebiega nastepujaco. Dla twojego
szybkowaru moze by¢ inny!

W szybkowarze umieszczana jest kratka, by sterylizowane przedmioty nie bylty w bezposrednim
kontakcie z dnem. Jesli przedmioty sa w bezposrednim kontakcie z dnem szybkowaru moga sie stopic¢
(polipropylen) lub popekac¢ (szklo). Prosta kratka utrzymuje zawartos¢ szybkowaru 1-2 cm od dna i ja
chroni.

Do szybkowaru wlewana jest odpowiednia ilo$¢ wody, zazwyczaj kilka centymetrow, tak by przykry¢
dno.

Odpowiednia ilos¢ to tyle, by uchroni¢ szybkowar od dziatania na sucho, i nie za duzo, by rozgrzanie
nie trwato wieki. Szybkowar chodzacy na sucho to nieciekawa sytuacja gdyz:

a) zawarto$c¢ zostaje zniszczona

b) zasmrodzi sie pomieszczenie

c¢) szybkowar musi by¢ wyczyszczony od srodka

d) metal szybkowaru moze sie wypaczyc.

Gdy cisnienie/temperatura regulowana jest precyzyjnie, tak ze nie wylatuje nadmiar pary, wymagane
jest dodanie niezbyt duzej ilosci wody. Oczywiscie jesli zawartos¢ sterylizowana jest przez diuzszy
czas, powinno dodac sie wiecej wody. Zazwyczaj wystarcza 3-4 cm wody na dnie, ale moze sie to
rozni¢ w zaleznosci od indywidualnych wymogow szybkowaru/sterylizacji.

Artykuly do sterylizacji umieszczane sa w szybkowarze. W przypadku toreb na wierzch
kladziona jest kratka.

Kolby, stoiki, torby i narzedzia wktadane sa do szybkowaru. Jesli szybkowar jest wystarczajaco
wysoki, torby i stoiki mozna uklada¢ pietrowo. Sterylizujac torby, na wierzch ktadziona jest kratka,
by uniemozliwi¢ rozdymajacym sie torbom zatkanie od wewnatrz zaworu.

Zamykana jest pokrywa i wlaczany jest gaz.
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Pokrywa jest umieszczana na szybkowarze. Zamyka sie go poprzez przekrecenie pokrywy lub
dokrecenie nakretek motylkowych. Obciaznik regulujacy cisnienie nie jest jeszcze naktadany. Mozna
skorzystac z elektrycznej plyty grzewczej lub palnika gazowego. Moze by¢ wlaczony na pelne grzanie,
poki nie jest to naprawde wielki palnik do matego szybkowaru, co mogtoby doprowadzi¢ do
popekania szklanych naczyn wewnatrz.

Gdy z zaworu wylatuje ciagly strumien pary nakladany jest obciaznik.

Po pewnym czasie woda w szybkowarze zacznie wrzec. Z rurki zaworu zacznie wylatywac¢ para.
Obciaznik nie jest jeszcze nakladany. Po kilku minutach z zaworu bedzie wylatywac¢ nieprzerwanie
para i zostanie wydalone cate powietrze znajdujace sie w szybkowarze. Stwarza to nasycone para
srodowisko. W tym momencie na zawor nakladany jest obcigznik.

Szybkowar zaczyna gromadzic¢ ci$nienie.

Jako ze obciaznik blokuje wyptyw pary, w szybkowarze zacznie sie zwiekszac¢ cisnienie. Zwiekszanie
cisnienia odpowiada zwiekszaniu temperatury. Jesli zauwazalne jest przeciekanie lub syczenie,
gumowy pierscien uszczelniajacy pokrywke z szybkowarem musi zosta¢ oczyszczony lub wymieniony.
Grzanie ustawiane jest tak, by obciaznik powoli sie kotysat.

Gdy cisnienie osiagnie 1 bar obciaznik zostanie uniesiony przez cisnienie pary. Zmniejszy to
ci$nienie i obciaznik znéw pdjdzie w dot. Temperatura regulowana jest tak, by obciaznik kotysat sie i
posykiwal, lecz nie wystepowat nadmierny wylot pary. Tak dtugo jak kotysze sie obciaznik, zawartosc
ma odpowiednia temperature.

Po odpowiednim czasie wylaczane jest zrodlo ciepla.

Czas sterylizacji liczony jest od chwili, gdy szybkowar osiggnie 121°C do momentu wytaczenia zZrodta
ciepta. Szybkowar pozostawiany jest do ostygniecia poki cisnienie nie spadnie do zera (oczywiscie
wzglednego - ttum.). Gdy osiggnie zero mozna go otworzyc.

Przedmioty, ktére moga by¢ uzywane, gdy sa chtodne mozna pozostawi¢ w ten sposob. Gdy
zawartos¢ ma by¢ wykorzystana w postaci goracej (na przyktad agar), lub gdy szybkowar trzeba
ponownie, jak najszybciej wykorzystac, goraca zawarto$¢ mozna wyjac. Przed otwarciem szybkowaru
zawsze zdejmij najpierw obciaznik, by upewnic sie, ze cisnienie spadto do zera.

Szybkowar jest roztadowywany i gotowy jest do kolejnego cyklu.

Gorace przedmioty wyjmowane sa z szybkowaru przy pomocy rekawic izolujacych od goraca. Zimne
przedmioty moga by¢ wyjmowane gola reka. Uszczelnione torby i stoiki z filtrem moga by¢
pozostawione do stygniecia gdziekolwiek. Agar i nie uszczelnione torby pozostawiane sa do
ostygniecia w uruchomionej gablocie nadmuchowej lub zaimprowizowanym nakryciu stuzacym do
zaszczepiania.

Sterylizacja uszczelnionych toreb

Wielu ludzi nadal sadzi, ze sterylizowanie uszczelnionych toreb z tata filtracyjna jest niemozliwe.
Sterylizuja oni substrat w otwartych torbach i zgrzewaja je po zaszczepianiu. Sprowadza to wielkie
ryzyko wprowadzania do substratu zakazen.

OsiagalisSmy duze sukcesy sterylizujac zgrzane torby z tata filtracyjna, jednakze jest kilka rzeczy, o
ktorych powinienes wiedziec:

Torby powiekszaja sie w czasie gotowania, co oznacza ze jesli ich spody znajduja sie w wodzie,
wypchna ja na zewnatrz szybkowaru przez zawdr. Mozna tego uniknaé¢ umieszczajac torby na
solidnej kracie. Poziom wody powinien by¢ ponizej kratki. Bedzie to oznacza¢, ze w szybkowarze nie
jest zbyt duzo wody. Cisnienie musi by¢ regulowane precyzyjnie, tak by nie wystepowato zadne
nadmierne wylatywanie pary, gdyz moze to spowodowac, ze szybkowar bedzie chodzit na sucho.
Jako ze rozszerzajace sie torby moga rowniez blokowaé zawdr, w celu unikniecia tego, na ich
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wierzch powinna by¢ potozona jakas kratka. Jesli przez zawor wydostaje sie woda, oznacza to, ze jest
jej w szybkowarze za duzo, i rozszerzajace sie torby wypychaja ja na zewnatrz.

Szybkowar zawsze powinien by¢ zaladowany torbami do petna. Jesli laczna objetos¢ rozszerzajacych
sie toreb jest mniejsza niz objetos¢ szybkowaru to torby pekna. Poniewaz w czasie szybkowarzenia
wszystkie torby w peni sie rozszerzaja, uchronia sie wzajemnie od pekniecia.

W czasie zgrzewania toreb wypychaj z nich jak najwiecej powietrza. Dzieki temu tatwiej wlozy¢ je do
szybkowaru i pozwala to na lepsze gromadzenie sie pary. Korzystaé trzeba z dobrej zgrzewarki,
kiepskie zgrzewy pekna w czasie szybkowarzenia.

Czas sterylizacji toreb wynosi 1,5 - 2,5 godzin, w zaleznosci od ciezaru toreb.

Po sterylizacji torby sa wyjmowane i wstrzasane. Wstrzasanie nie zawsze jest mozliwe, poniewaz
wiele toreb bedzie wychodzi¢ z szybkowaru z niewielka iloScia powietrza w srodku. Nie ma to
znaczenia, gdyz w czasie inkubacji torby sie nadma i bedzie nimi mozna tatwo wstrzasnac.

Poniewaz torby sa juz uszczelnione, zaszczepianie mozna wykona¢ jedynie poprzez wstrzykniecie
ptynu. Do zaszczepiania toreb wykorzystywana jest (samonapetniajaca sie) strzykawka. Miejsce
przektucia przemywane jest namoczonym w alkoholu papierowym recznikiem, a nastepnie
przebijane igla. Ptynny zaszczepiacz wstrzykiwany jest w substrat. Otwor zaklejany jest kropla
goracego kleju z pistoletu na kle;j.

Po stwardnieniu kleju torbami sie wstrzasa (jesli to mozliwe) i inkubuje. Wstrzasanie mozna
przeprowadzi¢ jak tylko torby sie nadma (po niewielkim wzroscie grzybni, czesto po kilku dniach).
Torby sa w pelni skolonizowane zazwyczaj po 14 - 20 dniach.

Sterylizacja stoikow

Najpierw do szybkowaru wktadana jest kratka, po czym dodawana jest warstwa wody. Jesli
szybkowar na to pozwala stoiki mozna bez problemu ustawia¢ pietrowo. Jesli z jakich§ powodéw
stoiki sterylizowane sa bez filtrow nie powinny mie¢ ciasno dokreconych pokrywek.

Stoikéw nigdy nie powinno wktadac sie bezposrednio do goracej wody gdyz moga popekac. By tego
uniknac¢, po roztadowaniu pierwszej partii stoikow, goraca woda powinna by¢ wylana i zastapiona
Zimna.

Stoiki ktore tanio mozna kupi¢ w supermarkecie (zawierajace takie przysmaki jak sos jabtkowy lub
zielona fasolke) moga by¢ sterylizowane dwa lub trzy razy, po ktérych znacznie wieksze jest
prawdopodobienstwo ich pekniecia. Sa tanie, lecz moga by¢ niebezpieczne, gdy korzysta sie z nich
zbyt dtugo.

Szklane stoiki traktuj z ostroznoscia, przenos je (gdy roztadowujesz i wstrzasasz) w grubych
rekawicach, ktore ochronia twe rece na wypadek pekniecia.

Czas sterylizacji matych stoikéw (500 ml) to 45 minut, dla normalnych stoikdéw (720 ml) 60 minut, a
dla duzych 90 - 120 minut (w zaleznosci od rozmiaru).

Sterylizacja plynow

Plyny takie jak woda i agar sterylizowane sa w butelkach lub kolbach. Jako ze agar pieni sie w czasie
sterylizacji, kolby nigdy nie sa napelniane wiecej jak w dwdch trzecich. Butelki z woda moga by¢
catkowicie wypelnione. Korki butelek lub kolb nigdy nie powinny by¢ mocno dokrecone, lecz zawsze
troche otwarte, co uchroni przed implozja lub eksplozja.
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Ponizsza tabela moze by¢ wykorzystana jako wskaznik czasow sterylizacji.

| rozmiar naczynia (ml) || czas sterylizacji (minuty) |
| % || 20 |
| 50 [ 25 |
| 100 I 28 |
| 250 I 31 |
| 500 I 35 |
| 1000 I 40 |
| 2000 I 48 |
| 4000 I 63 |

Bardzo wazne jest by szybkowar stygt powoli. Gdy temperatura opada zbyt szybko, agar moze
wykipie¢ z pojemnika, powodujac batagan.

Gdy agar sterylizowany jest zbyt dtugo, zmienia kolor na ciemny i nie zeluje poprawnie. Cukry
zmieniajg sie w toksyczny dla grzyboéw karmel. Z tych samych powodow nalezy zwroci¢ uwage, by
temperatura nie wzrosta powyzej 121°C.

Sterylizacja innych rzeczy

Przedmioty takie jak skalpel lub peseta moga by¢ owijane w folie aluminiowa lub zapieczetowywane
w tyvek'u. Takze wiekszos¢ strzykawek mozna sterylizowaé. Rdwniez owija sie je w alufolie i
sterylizuje przez 15 minut. Zapomnij o sterylizowaniu napetnionych strzykawek, gdyz z szybkowaru

wyjda puste.

ttumaczenie: cjuchu




