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Uprawa Psilocybe cubensis na ciastkach ryzowych
by mush mush
Wprowadzenie

Metody tu opisane znane sq ogolnie jako "PF-tek", choC tu i tam sporzqdzilismy kilka uzytecznych
adaptacji. Uprawa Psilocybe cubensis na ciastkach ryZowych jest powszechnie uwazana za tatwiejszq,
niz uprawa na okrywanym zycie i jest metodq czesto stosowanq przez poczqtkujgcych hodowcéw.
Wtasciwie przygotowane i zaszczepione ciastko (500 ml) moze wyprodukowac¢ w trzech rzutach do
200 gram swiezych grzybow.

Na ciastkach tych mogq by¢ uprawiane wszystkie odmiany cubensis, nawet te, ktore nieco trudniej
owocnikujg na okrytym zycie.

Ogolny zarys

Grzybnia Psilocybe cubensis hodowana jest na sterylizowanym substracie maki z brazowego ryzu,
wermikulicie i wodzie. Stoiki substratu sa przygotowane a nastepnie sterylizowane w szybkowarze.
Zaszczepianie wykonuje sie wstrzykujac zarodniki przy pomocy strzykawki. Po kolonizacji ciastka
substratu wyjmowane sa z pojemnikow i umieszczane na mokrym wermikulicie w torbie z tata
filtracyjna. Po pewnym czasie na ryzowych ciastkach formuja sie grzyby. Po tym jak grzyby zostana
zebrane, wermikulit jest dowodniony, co pozwala na drugi i trzeci rzut.

Pojemniki na substrat

Mozna wykorzystac szklane stoiki. Najlepsze sa stoiki wekowe, ale by¢ moze trudno je zlokalizowac.
Alternatywa, ktéra mozna znalez¢ w supermarkecie to galaretka "Bon Maman", ktora sprzedawana
jest w charakterystycznie wygladajacych stoikach, z czerwono biatg, blokowana zakretka. Stoiki te sa
dobre, cho¢ mate z waskiej strony.

Stoiki nie powinny by¢ zwezone przy wlocie (bez rantéw), w przeciwnym wypadku skolonizowanego
ciastka nie da sie wyja¢ bez rozbijania stoika.

...1 mie¢ zdjete nalepki.

Stoiki te powinny by¢ oczyszczone...

Bardzo dobrym pojemnikiem jest mikrobox - niezwezajacy sie, polipropylenowy stoik z filtrem w
pokrywce. Stoiki te moga by¢ sterylizowane cisnieniowo, sa wielokrotnego uzytku i stanowia
doskonata alternatywe stoikéw szklanych.
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Przygotowanie pokrywki

Pokrywki bedzie trzeba zaopatrzy¢ w 4 otwory do zaszczepiania. Do wytopienia otworow w pokrywce
mikroboxu mozna wykorzysta¢ rozgrzana igte lub gwdézdz.

Otwory w metalowych pokrywkach stoikéw szklanych mozna zrobi¢ przy pomocy mtotka i matego
sSrubokreta, punktaka, gwozdzia, lub podobnego narzedzia.

Otwory sa rownomiernie oddalone od krawedzi pokrywki.

Prawidlowe rozmieszczenie otworéw w metalowej
pokrywce.

Otwory sa wybijane mtotkiem i Srubokretem

W celu unikniecia dostania sie do stoikow organizmow zakazajacych, otwory te sa zaklejane,
otwierane jedynie na kilka sekund w czasie zaszczepiania. Kawatki tasmy przygotowuje sie tak, by
jeden jej koniec byt zagiety i przyklejony do niej samej. Dzieki temu tatwiej je zdja¢ w czasie
zaszczepiania. Kawatki taSmy sa nastepnie nalepiane na otwory.

Gotowa metalowa pokrywka Jak i ten mikrobox.
Niektdre rodzaje tasmy nie moga byc¢ uzyte, gdyz beda sie topi¢ lub traci¢ przylepnosc.
Przekonujemy sie ciagle, ze wiekszos¢ tasm moze by¢ szybkowarzona ze znosnym efektem, cho¢
moga sie troche podwijaé przy krawedziach.

Generalnie dobrze spisuje sie taSma polipropylenowa lub nylonowa. Tasma maskujaca moze byc¢
szybkowarzona, lecz niektdre rodzaje moga sie w czasie sterylizacji utwardzié.

Jesli nie mozna znalez¢ odpowiedniej tasmy, stoiki mozna wysterylizowac bez tasmy, a otwory zaklei¢
nia bezposrednio po zaszczepianiu. Nie jest to jednak polecane ze wzgledu na zwiekszone ryzyko
zakazenia.
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Przygotowanie substratu

Grzybnia bedzie hodowana na substracie sktadajacym sie z maki z brazowego ryzu, wermikulitu i
wody.

Wermikulit i maka z brazowego ryzu

Przepis na substrat (proporcje objetosciowe)

- 1,5 czesci maki z brazowego ryzu
- 4 czesci wermikulitu
- 2 czesci wody

Grzybnia bedzie miata trudnosci z kolonizacja substratu, ktory nie bedzie mial odpowiedniej
wilgotnosci.
Najpierw mieszane sa suche sktadniki. Nastepnie, ciagle mieszajac, powoli dodawana jest woda.
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Mieszanie suchych sktadnikow Dodawanie wody
Ukonczony substrat nie powinien by¢ rozmiekly. Jesli zostanie dodane zbyt duzo wody, w efekcie
czego substrat bedzie zbyt mokry, mozna dodac troche suchego wermikulitu/maki ryzowej celem

wchioniecia nadmiaru wilgoci.
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Wtasciwie przygotowana porcja"sﬁbstratu
Napehianie stoikow

Stoiki sa napetniane swiezo przygotowanym substratem. Najlepiej unika¢ przechowywania substratu
dtuzej niz kilka godzin, gdyz w tym wilgotnym, bogatym w sktadniki odzywcze podtozu, rozkwitna
bakterie.

Substrat jest luzno wsypywany do stoikéw i lekko kompresowany poprzez ich poklepywanie. Miedzy
powierzchnia substratu a pokrywka stoika powinno byé zostawione okoto 2 cm przestrzeni.
Przestrzen ta wypetniana jest warstwa suchego, czystego wermikulitu. Warstwa ta pomaga
zapobiega¢ wtargnieciu zakazen do substratu w czasie zaszczepiania i inkubacji, gdyz czysty
wermikulit nie wspomaga rozwoju jakichkolwiek konkurencyjnych organizmoéw.

Krawedz jest czyszczona

W przypadku mikroboxu pokrywka zamykana jest na trzy czwarte lub luzno pozostawiana na
pojemniku.

Mikroboxy nigdy nie powinny by¢ calkowicie zamkniete w czasie sterylizacji, gdyz
imploduja/eksploduja i/lub sie zdeformuja!
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Napetiony mikrobox, pokrywki otwarte w jednej
czwartej

Napemione szklane stoiki

Gwintowane pokrywki szklanych stoikow sa luzno nakltadane, lecz nigdy nie zakrecane szczelnie.
Oba rodzaje pojemnikow powinny by¢ przykryte podwojna warstwa folii aluminiowej celem
utrzymania pokrywek na miejscu i nie dopuszczenia ich (oraz tasSm) do nadmiernego przemoczenia.
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Pokrywka ciagle powinna by¢ luzno Gotowy do sterylizacji

Sterylizacja

Pierwotnie PF-tek wykorzystywat rodzaj poét sterylizacji w normalnym garnku, w 100°C. Nie mniej
mowiac rezultaty tej metody sa nieprzewidywalne. Dlatego nie bedzie tu omawiana.

Jedyna wiasciwa metoda sterylizacji substratu ryzowego zaktada wykorzystanie szybkowaru.

Oba rodzaje stoikéw sa sterylizowane przez 60 minut w 121°C. Przed wlozeniem do szybkowaru
kazdy stoik jest sprawdzany, by upewnic sie, ze pokrywka ciagle jest luzno, a w przypadku
mikroboxu, pokrywka jest co najmniej w jednej czwartej otwarta.
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Jeszcze raz, pokrywki powinny by¢ luzno!

W czasie stygniecia stoikéw szklanych upewnij sie, ze pokrywki sa ciagle poluzowane. W przypadku
mikroboxdw, jak tylko zostana wyjete z szybkowaru, powinno sie im catkowicie zamkna¢ pokrywki.
Stoiki/mikroboxy pozostawia sie do ostygniecia w czystym miejscu.
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Stoik jest goracy! Pokrywka mikroboxu jest zamykana

Zaszczepianie

Jak tylko stoiki catkowicie ostygna do temperatury pokojowej moga by¢ zaszczepione zarodnikami.
Strzykawka zarodnikow (kupiona lub zrobiona samemu) wykorzystywana jest do wstrzykniecia
zarodnikéw w substrat, tak by mogty wykietkowac i uformowac grzybnie.

Mimo ze ryzyko wprowadzenia zakazen do substratu jest catkiem niewielkie ze wzgledu na mate
otwory do zaszczepiania, najlepiej jak zaszczepianie odbedzie sie w czystym otoczeniu. Najlepsza jest
komora nadmuchowa, ale glovebox lub zaimprowizowane stanowisko do zaszczepiania réwniez
zredukuja ilo$¢ zakazen. Blat stotu jest przemywany alkoholem lub lizolem, i jak zawsze pamietaj:

BADZ OSTROZNY Z ALKOHOLEM I LIZOLEM W OBECNOSCI OTWARTEGO
PXOMIENIA!

Na czas zaszczepiania gwintowane pokrywki powinny by¢ ciasno zakrecone celem unikniecia ich
przypadkowego zrzucenia. Po zaszczepianiu, w czasie inkubacji pokrywki powinno sie ponownie
poluzowac. Folia jest zdejmowana i po zaszczepianiu ponownie zaktadana. W przypadku mikroboxow,
po zaszczepianiu folie mozna wyrzucic.

Jakakolwiek wilgo¢, ktora moze by¢ obecna na pokrywce jest wycierana czysta tkanina.
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Igta strzykawki jest wypalana do czerwonosci nad ptomieniem, po czym pozostawiana na 10-15
sekund do wystygniecia. Igta nie moze niczego dotknaé, w przeciwnym razie musi by¢ wypalona
ponownie.

Wypalanie igty

Tasma z jednej dziurki do zaszczepiania jest odlepiana i igta zostaje przez te dziurke, i przez sucha,
gérna warstwe wermikulitu wtykana w kierunku szkta. 1/4 ml (lub wiecej) jest wstrzykiwane w
substrat. Nastepnie igla jest wyjmowana, tasma nalepiana z powrotem i kolejny otwor zaszczepiany
jest w ten sam sposob. Nie jest koniecznym sterylizowanie igly po kazdym otworze, ale wskazane jest
to miedzy kolejnymi stoikami, w celu unikniecia zakazen krzyzowych.

Na szklane stoiki z powrotem zaktadana jest folia aluminiowa i znéw poluzowywane sa pokrywki. W
przypadku mikroboxéw folia moze by¢ wyrzucona.

Kierowanie na szkto Zaszczepianie mikroboxu

Inkubacja

Ciastka powinny by¢ inkubowane w cieptym, czystym i ciemnym miejscu. Jako ze mikroboxy
posiadaja filtr powietrza, teoretycznie moga by¢ umieszczone gdziekolwiek. Nie ucierpia z powodu
zakazen z powietrza, nawet w najbardziej zakurzonych otoczeniach. Szklane stoiki nie maja jednak
filtra, wiec nie powinno sie ich wystawia¢ na przewiewy.

Temperatura powinna by¢ w przedziale 20°C - 30°C i stoiki powinno trzymac¢ sie w ciemnosci.
Przedwczesne wystawienie na sSwiatlo moze prowadzi¢ do formowania sie grzybéw, podczas gdy
substrat wcigz jest czesciowo nieskolonizowany. Z tego powodu stoiki powinny by¢ jak najmniej
poruszane. Minuta Swiatta kazdego dnia nie przyczyni sie do przedwczesnego zaczatkowania, ale
godzina juz moze.
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Inkubacja

Kilka dni po zaszczepianiu powinny by¢ widoczne plamki bialtej, puszystej grzybni. To kietkujace
zarodniki. W kolejnych dniach grzybnia skolonizuje substrat ryzowy. Czesto grzybnia z puszystej
zmienia sie w nitkowata. Nitki te zwane sa ryzomorfami i uwazane sa za dobra rzecz. Dobrze
owocnikujace ciastka czesto pokazywaly silne ryzomorfy w czasie kolonizacji.

Kolonizujacy szklany stoik Kolonizujacy mikrobox

W zaleznos$ci od wielu czynnikow (temperatura, sktad substratu, odmiana grzybdéw, itp.) ciastka
zostana skolonizowane w 7-20 dni.

Tydzien pdzniej Tydzien pdzniej

Jak tylko substrat zostanie catkowicie skolonizowany przez biata grzybnie, stoiki moga przejs¢ do




mush mush - uprawa na ciastkach ryzowych http://www.psilosophy.info/donyvryeaphaadhwcgaybkbj

nastepnego etapu. Sucha, gérna warstwa wermikulitu zazwyczaj nie jest skolonizowana, ale to ok.
Rozwdj jakichkolwiek innych ksztattéw lub kolorow niz biata grzybnia grzyba - moze z wyjatkiem
niewielkiego niebieskawego zabarwienia - moze by¢ traktowane jako zakazenie. Zakazone ciastka
powinny by¢ wyrzucone. Mimo iz wiele zakazen jest nieszkodliwych, niektére sa toksyczne, a
niektore moga wywotac choroby u ludzi. Dlatego zakazone stoiki powinny by¢ wyrzucone w catosci,
lub powinny by¢ wysterylizowane w szybkowarze przed oproznieniem. Zakazone stoiki NIGDY nie
powinny by¢ oprézniane zanim nie zostana wysterylizowane.

Owocnikowanie

Wermikulit (najlepiej drobny) jest namoczony i odsaczony w celu zapewnienia maksymalnej
zawartosci wody bez wyciekania. 2 cm warstwa wykltadana jest w jednorazowej tacce.
Skolonizowane ciastko luzno wytrzasane jest ze stoika i umieszczane na mokrym wermikulicie. Tacka
ze skolonizowanym ciastkiem wkladana jest do torby z tata filtracyjna, i zamykana od gory dwoma
spinaczami.

To sa "narodziny" Ciastko w swym "terrarium"
Torba umieszczana jest w miejscu, w ktérym otrzyma troche sSwiatta (nie petlnego stonca!) i gdzie
temperatury sa w przedziale 20°C - 30°C. Od tej chwili, do momentu zbioru pierwszego rzutu
grzybow, nie jest wymagana zadna opieka.

W ciagu kilku kolejnych dni ciastka zaczna robi¢ sie puchate, a grzybnia bedzie wrasta¢ w mokry
wermikulit. Mokry wermikulit zaopatruje ciastka w wode i pozwala na wieksza ilos¢ grzybow bez
koniecznos$ci nasaczania/namaczania. (od tlum. - odbedzie sie to jednak kosztem zwiazkéw
pokarmowych z ciastka, ktérych czes¢ pojdzie w "korzen ssacy" zapuszczany w wermikulit zamiast w
owocniki i og6lny bilans ciastka wyjdzie: woda z podstawy za odzywki, dlatego nie ma co przesadzac
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z iloscig wermikulitu pod ciastkiem, réwniez ciastko ktore zapusci "korzen" przestaje by¢ jakgdyby
mobilne co przy ewentualnej checi namoczenia do kolejnego rzutu bedzie sie wigzato z urwaniem od
korzenia (lub moczenia catej bryty) i utrata pokarmu - zuzytego na rozbudowe wermikulitowej czesci
ssacej w przypadku urwania - gdyz w czystym wermie sam taki "korzen" juz nie zaowocnikuje)

Ryzomorfy na épodzie ciastka

Dla wiekszosci gatunkow, po okoto tygodniu pokaza sie zaczatki. Zazwyczaj ulokowane sa na dole
ciastka (poczatkowo gora), gdzie znajduje sie wiekszos¢ wilgotnosci. Pojawiaja sie najpierw jako
mate (<1 mm) biate kropki, ktére w trakcie 1-2 dni powoli przybiora forme grzyba. W ciagu 5-7 dni
osiagna dojrzala postac.

Miode gryby Jedno szczesliwe ciastko!

Grzyby zbierane sa przed, lub tuz po peknieciu zasnéwki. Grzyby pozostawione dojrzewaniu zaczna
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zarodnikowac¢ i zabarwia je na czarno. Jesli kto$ pragnie zrobi¢ odciski zarodnikow, powinien
oczywiscie pozostawic¢ grzyby do dojrzewania.

Cambodia cubensis

Zarodnikowanie

Wtasnie pekla zasnéwka

Gdy pierwszy rzut zostanie zebrany, wermikulit na tacce zostaje obficie nawodniony przy pomocy
spryskiwacza, w celu uzupeiienia utraconej wilgoci. Umozliwi to drugi rzut, a w przypadku
powtdrzenia, nawet i trzeci.

Nawodnienie zapewni drugi rzut

tlumaczenie: cjuchu
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