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mush mush - Uprawa na sterylizowanych nasionach traw

by mush mush

Dokument ten zawiera instrukcje potrzebne do przygotowania substratu dla uprawy nastepujacych
odmian grzybow psilocybe:

- Psilocybe mexicana (grzyby i sklerocja)

- Psilocybe tampanensis (grzyby i sklerocja)

- Psilocybe cubensis (grzyby; odmiany te preferuja ziarno zyta)
- Panaeolus subbalteatus (grzyby)

Przygotowanie substratu

Substrat jest na bazie nasion trawy. Najpopularniejsze w sprzedazy sa nasiona rajgrasu (Lolium
perenne), ale z powodzeniem wykorzystywaliSmy mieszanki réznych gatunkow. Upewnij sie, ze
nasiona nie sa zaprawiane fungicydami (Srodki grzybobdjcze). Jesli sa zaprawiane, to powinno byc¢ to
zaznaczone na opakowaniu. Bedziesz musiat sie troche rozejrze¢ aby zdoby¢ niedrogie nasiona (my
kupujemy je w sklepie z karma dla zwierzat, gdzie sprzedawane sa jako zarcie dla ptakow).

Ponizej znajduje sie przepis dla 720ml stoikow.

- 110 gram nasion trawy
- 180 ml wody

Po napelnieniu stoikdw nasionami i woda zakrecamy je pokrywkami, pokrywki NIE moga byc¢
zakrecone szczelnie! MUSZA przylegac luzno! Nastepnie pokrywki i gorna czes¢ stoika okrecamy
podwdjna warstwa folii aluminiowej. Tak przygotowane stoiki gotowe sa do sterylizagji.

NOTA: Rozne gatunki nasion traw, a nawet rézne partie tej samej odmiany w rézny sposob absorbuja
wode. Zbyt duzo wody spowoduje powstanie mulistej breji, ktéra nie bedzie mozna wstrzasac. Zbyt
mato wody, powstanie za suchy substrat, ktory nie zaowocuje lub wyda niewielka ilos$¢
grzybdéw/sklerocji. Powinienes$ z tym troche poeksperymentowac.

Alternatywnie nasiona trawy mozna przez cala noc moczy¢ w wodzie, po czym namoczonymi
nasionami napeiniamy stoiki. Dzieki temu uzyskamy bardziej jednorodny (homogeniczny) substrat.

Sterylizacja

Stoiki powinny by¢ sterylizowane w szybkowarze lub autoklawie, normalny garnek sie NIE nadaje.
Najpierw nalej wody do szybkowaru. Umies¢ stoiki w Srodku, upewniajac sie, ze pokrywki sa luzno
zakrecone! Teraz przez godzine sterylizuj stoiki, stosujac sie do wskazan instrukcji dotaczonej do
szybkowaru. Jesli uzywasz wiekszych stoikéw, czas sterylizacji powinien by¢ odpowiednio diuzszy
(1,5 litrowe stoiki z podktadem sterylizowaliSmy przez 2 pelne godziny). Po sterylizacji wyjmij stoiki
upewniajac sie przedtem, ze szybkowar nie jest pod cisnieniem. Wstrzasnij stoikami, w celu
zmieszania suchych i mokrych ziaren. Odstaw stoiki w spokojne i czyste miejsce w celu ostudzenia.
Zawsze sprawdz, czy stoik nie jest pekniety zanim nim wstrzasniesz! W czasie stygniecia pokrywki
powinny by¢ luzno zakrecone, w przeciwnym wypadku stoiki wessa pokrywki i w srodku powstanie
podcisnienie. Po ostygnieciu do temperatury pokojowej stoiki sa gotowe do zaszczepienia.
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Zaszczepianie

Kiedy stoiki ostygna sa gotowe do zaszczepienia. Nie Spiesz sie, badz cierpliwy! Jesli zaszczepisz
gorace stoiki zarodniki grzybéw moga zging¢. Do zaszczepiania mozesz uzy¢ strzykawke z
zarodnikami, grzybnie hodowana na agarze, strzykawke z zarodnia, lub zaszczepiacz innego rodzaju.
Najwazniejsza rzecza, o ktérej musisz pamieta¢, to PRACOWAC W CZYSTOSCI !

Jesli uzywasz strzykawek, przed zaszczepianiem zawsze sterylizuj igte nad ptomieniem. Jesli uzywasz
zarodni na agarze, zawsze wypalaj skalpel! BadZ ostrozny!

11 ALKOHOL I LIZOL W SPRAJU SA EATWOPALNE !!!

Nawet zwyczajna buda zrobiona z kartonowego pudla, moze by¢ wykorzystana jako ochrona przed
przewiewem, co w konsekwencji chroni przed zanieczyszczeniami. Nie wystawiaj wysterylizowanego
zyta na dziatanie powietrza, dtuzej, niz to konieczne. Pokrywke tylko uchyl, tak by powstata mata
szczelina i pracuj chyzo. Po zaszczepieniu stoik nalezy zakreci¢ i wstrzasnaé. Pokrywke trzeba znowu
poluzowac, tak by grzybnia mogta oddychac.

Kolonizacja

Po zaszczepieniu stoiki nalezy umiesci¢ w czystym NIE przewiewnym miejscu. Zazwyczaj
umieszczamy stoiki w temperaturze pokojowej (20°C) lub troche wyzszej. Jak tylko grzybnia pokaze
sie w kilku miejscach, stoikiem nalezy wstrzasna¢ w celu rozprowadzenia skolonizowanych ziaren.
Zdecydowanie przyspieszy to kolonizacje. W zaleznosci od temperatury i sposobu zaszczepienia, caty
stoik zostanie skolonizowany w ciagu 5-20 dni. Jesli grzybnia pozostanie zbyt dlugo w stoikach lub
bedzie kolonizowaé¢ w zbyt wysokiej temperaturze, to zacznie wydziela¢ zé6ttawe metabolity.Sytuacja
ta nie jest dobra, ziarno z takiego stoika trzeba jak najszybciej przykry¢ ziemia.

Przykrywanie (w celu wyhodowania grzybow)

Kiedy nasiona trawy zostana kompletnie skolonizowane, trzeba je przykry¢. W tym celu
wykorzystamy litrowe tacki plastikowe. Skolonizowanym stoikiem lekko wstrzasamy po czym
ziarnem z jednego stoika napeilniamy jedna tacke. Grudy utworzenie z ziarna, mozna rozkruszyc
czysta krawedzia stoika (gwintem). Powierzchnie zboza nalezy wyréwnac. Przy pomocy duzej tyzki i
widelca zyto przykrywamy cienka (1,5-2,0 cm) warstwa ziemi. Staraj sie aby ziemia byta
rozprowadzona rownomiernie, jednoczesnie zachowujac pewne nieréwnosci powierzchni (z matymi
goérkami i alejkami). Nastepnie tacke przykrywamy folia aluminiowa i umieszczamy w czystym
miejscu (20-25°C). W ciggu kilku dni przez warstwe ziemi przerosnie grzybnia. Tacki sa gotowe do
rozpoczecia cyklu owoconikowania, w tym celu wystawiamy je na dziatanie powietrza i swiatta.

Przygotowanie ziemi

Przepis na ziemie:

10 czesci torfu

5 czesci wermikulitu lub perlitu
2 czesci wapienia (Margiel)

Sktadniki nalezy wymiesza¢ na sucho, nastepnie doda¢ wody mieszajac. Ilos¢ wody zalezy od
poczatkowej wilgotnosci torfu. Nalezy dodac¢ tyle wody, aby ziemia nie zmienita sie w btoto. Jesli
ziemia wyjdzie za mokra dodaj troche wiecej suchego sktadnika. Nastepnie ziemia pakowana jest w
torby do pieczenia w piekarniku lub w autoklawie, lub zamykana w stoikach i sterylizowana przez
godzine w szybkowarze. Ziemia gotowa jest do uzycia po ostygnieciu do temperatury pokojowe;j.
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Wiemy, Ze niektdrzy autorzy nie polecajq sterylizowania ziemi, poniewaz zabija to pozyteczne
organizmy i mikroelementy. Jednakze my mieliSmy zte doswiadczenia z nie sterylizowanq i nie
pasteryzowanq ziemiq. Po prostu mowimy co dla nas dziata najlepiej!

Owocnikowanie

Niektérzy hodowcy uzywaja wyrafinowanych zestawow nawilzajacych, drobno rozpylajacych
urzadzen i tym podobnych. Wedtug nas nie jest to wymagane. Pojemniki do owocnikowania, jakich
uzywamy zbudowane sa z prostego plastikowego kubta, przykrytego przezroczysta folia. Kosze takie
sa ustawne i nie zajmuja duzo miejsca. W celu przewiewu w bokach wywierconych jest kilka otworow.
Otwory te moga by¢ zastoniete siatka, zeby nie wpadaly muchy.

Do srodka jednego pojemnika wklada sie piec tacek z ziarnem i ziemig. Wilgo¢ parujaca z tacek,
podtrzymuje wilgotnos¢ w pojemniku. Otwory zapewniaja wymiane powietrza. Dla gatunkéw trudniej
owocnikujacych stosujemy szok termiczny, umieszczajac tacki na noc w lodéwce zanim umiescimy je
w pojemniku do owocnikowania. Dla gatunkéw tatwiejszych (np. Ecuador Cubensis) nie jest to
konieczne. Szok termiczny nie przynosi korzysci gatunkom Psilocybe mexicana, Psilocybe
tampanensis i Panaeolus subbalteatus.

Tacki musza by¢ nawilzane raz dziennie, nie mozna dopusci¢ do ich wyschniecia. Zaraz po
pojawieniu sie grzybow nawilzanie musi by¢ zwiekszone, poniewaz dorastajace grzyby pochtaniaja z
ziemi duzo wilgoci. Trudno jest doktadnie poda¢ wskazowki dla prawidtowego nawilzania, jest to
raczej kwestia wyczucia i praktyki, ktore trzeba sobie wyrobic.

W zaleznosci od gatunku pierwsze glowki pojawiaja sie 6-15 dni po umieszczeniu tacek w
pojemnikach.Grzyby dorastaja w ciagu 5-7 dni, po ktérych moga zosta¢ zebrane. Zazwyczaj podioze
wydaje trzy rzuty grzybow, ale mozliwe jest (przy odpowiednim nawilzaniu) nawet szes¢ rzutow!!
Psilocybe mexicana zazwyczaj produkuje jeden duzy rzut i jeden maty. Pozostate wymienione
odmiany owocnikuja obficiej. Utrzymuj powierzchnie ziemi w jak najczystszym stanie, usuwajac
martwe grzyby, poniewaz przyczyniaja sie do powstawania plesni na powierzchni.

Sklerocja

Grzybnia Psilocybe tampanensis i Psilocybe mexicana produkuje sklerocje (przetrwalniki) pozostajac
w stoiku. Skolonizowane nasiona trawy nie musza by¢ przykryte ziemia aby proces ten nastapit. W
naszym przypadku (gatunek tampanensis) sklerocja rozrastata sie przez 4 miesiace od momentu
zaszczepienia. Stoiki powinny by¢ umieszczone w czystym (najlepiej ciemnym) miejscu. Sklerocja
tych odmian formuje sie takze w warstwie ziemi przykrywajacej nasiona.

tlumaczenie: cjuchu




