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mush mush - Uwagi do uprawy

by mush mush

Przygotowanie agaru
Przepis na ekstrakt agarowy (1 litr)

- 20 gram ekstraktu stodowego
- 2 gramy drozdzy

- 15 gram agaru

- woda

Suche sktadniki wsypujemy do kolby i zalewamy woda. Sterylizujemy przez trzydziesci minut w
temperaturze 120°C.

Objetos¢ kolby powinna by¢ dwa razy wieksza od objetosci sterylizowanej substancji, dzieki temu
unikniemy wykipienia mikstury, najlepiej jak kolba ma waski wlew. Otwdr wlewowy :) zatykamy
baweina hydrofobiczna lub Tyvek'iem (czymkolwiek to jest). Nastepnie owijamy to cynfolia.

Napelnianie szalek petriego
Aby zapobiec skraplaniu wody:

- szalki napeliamy agarem ostudzonym do temperatury 40-50°C;
- szalki z cieptym agarem ustawiamy w stos;
- na wierzch stosu ktadziemy cos goracego (na przyktad kubek goracej wody)

Szalki najlepiej napelnia¢ w szklanym boksie lub w otoczeniu przefiltrowanym za pomoca filtréow
HEPA.

Inkubacja agarowych kultur

Szczeliny szalek nalezy owina¢ polietylenowa taSma samoprzylepng. Zapobiegnie to odwodnieniu jak
i wtargnieciu zarazkow.

Szalki inkubuje sie ustawione do gory nogami, dzieki temu skraplajaca sie para wodna nie kapie na
grzybnie tylko zbiera sie na pokrywce skad powoli wyparowuje.

Zwracaj uwage jak czesto wyodrebniasz z kultury pododmiany. Nie wyodrebniaj dalej jak do pieciu
szalek, gdyz istnieje ryzyko degeneracji odmiany. Wyrazny objaw wskazujacy na degeneracje to
formowanie sie puchatej grzybni. Z takich kultur lepiej nie korzystac. Jesli nie masz wyjscia i musisz
je wykorzysta¢ wybieraj obszary wtokniste.

Skladowanie kultur

Do sktadowania kultur wykorzystujemy probéwki. Agar przygotowuje sie w garnku, a nastepnie
napeknia nim probdwki (pomocna jest duza strzykawka). Luzno zatkane probdwki sterylizuje sie 25
minut w szybkowarze. Po sterylizacji, probowki umieszcza sie pod katem i pozostawia do
wystygniecia. Dzieki temu stygnacy agar utworzy wieksza powierzchnie potrzebna do rozwoju
grzybni.

Probéwki mozna zaszczepi¢ wrzucajac do nich skolonizowany wczesniej agar. Zakrywamy je luzno i
uszczelniamy tasma. Wrzucony kawatek agaru mozna przesuna¢ w dot poprzez lekkie opukiwanie
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probowki reka.

Po dwoch tygodniach rozwoju probéwki mozna wtozyé do lodéwki gdzie zachowaja zywotnos$é¢ nawet
do pieciu lat. Raz na rok wyjmujemy probéwki i zaszczepiamy z nich szalki petriego, robi sie to w
celu sprawdzenia czy zachowuja zywotnosc. Po przedtuzonym sktadowaniu kultura moze wytwarzaé
sektory (formacje puszystych obszaréow grzybni), wiec do jej dalszego rozmnazania wykorzystujemy
tylko zdrowe wtokniste obszary.

Robienie czystego odcisku

Odcisk z zarodnikow najlepiej naniesc¢ na jakas gtadka powierzchnie, dzieki temu zarodniki bedzie
mozna tatwo zeskrobac¢ skalpelem. Wiekszos¢ gtadkich materiatéw sie nadaje pod warunkiem ze sa
czyste. Wiekszos¢ kupowanych w sklepie suchych materialdw (papier, cynfolia), ktore sa
zapakowane mozna uznac za czyste.

Niektére odmiany nietatwo zrzucaja zarodniki. Czesto proces ten mozna stymulowac zwiekszeniem
wilgotnosci. Szczegolnie wazne jest to gdy pozyskujemy zarodniki z matych kapeluszy. Kapelusze
catkiem szybko wysychaja a jak juz wyschna to nie zrzuca zarodnikéw.

Do gatunkow takich jak Psilocybe mexicana i Psilocybe tampanensis dobrze jest wykorzystac
szczelny plastikowy pojemnik, do ktorego dodatkowo mozna wtozy¢ kawatek nogi od grzyba co
zwiekszy wilgotnosc.

Nie wszystkie gatunki zrzucaja zarodniki zaraz po tym jak btona pod kapeluszem oddzieli sie od nogi,
lepiej wiec poczekac pdki zarodniki nie beda widoczne na nodze w okolicy kapelusza.

Zrywamy grzyb i ktadziemy go na czystej cynfolii. Za pomoca ostrego noza lub skalpela odcinamy
kapelusz od trzonu i kltadziemy go na jakas powierzchnie (papier, cynfolia, szalka petriego).
Zamykamy pojemnik i po 24 godzinach wyjmujemy kapelusz. Rezultatem powinien by¢ perfekcyjny
odcisk z zarodnikami. Odciski przechowujemy indywidualnie, szczelnie zamkniete w strunowej
torebce. W chtodnym suchym miejscu mozna przechowywac je latami.

Substrat dla Psilocybe cubensis

Prawie kazdy rodzaj zb6z nadaje sie do uprawy tych gatunkow, ale wedtug naszej opinii najlepsze
jest zyto. Inne zboza (mieszanki zb6z) nieréwnomiernie absorbuja wilgo¢ w czasie sterylizacji i
musza by¢ wstepnie gotowane.

Zyto od razu mozna zalaé woda i sterylizowaé bez potrzeby gotowania wstepnego. Oszczedza to
wiele czasu i dodatkowych ktopotéw. Gorgcymi stoikami lub torbami nalezy wstrzasna¢ w celu
wymieszania dolnych wilgotnych ziaren z gérnymi suchszymi.

Pozostate rodzaje zboz trzeba wstepnie gotowa¢ w duzej ilosci wody. Czas gotowania zalezy od
gatunku zboza, ktére chcemy wykorzystac. Te z malymi ziarnami czesto potrzebuja mniej czasu niz
te z wiekszymi. Ziarna z otwartymi peknieciami nie sa dobre, zbyt duza ich ilo$¢ moze powodowac w
pdZniejszym czasie zakazenia.

Po gotowaniu ziarno nalezy odcedzi¢ i napeini¢ nim stoiki lub torby. Nastepnie nalezy je
wysterylizowac.

Substrat dla Panaeolus cyanescens i Panaeolus tropicalis

Mimo ze literatura sugeruje iz mozna korzystac z pasteryzowanej stomy, to plon z niej jest mniejszy
niz gdy wykorzystujemy tajno. Ludzie raportuja sukcesy na pasteryzowanym krowim i konskim tajnie.
Substrat proponujemy sterylizowa¢ w torbach zarodniowych (zaroodporne torby foliowe do nabycia
w www.mushmush.nl lub do zastapienia zaroodpornym rekawem foliowym stuzacym do robienia
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pieczystego do nabycia tez w marketach. ttum.).
Wyglada na to Ze najlepsza jest mieszanka stomy lub nasion traw i lajna. Mozna doda¢ wermikulit
celem polepszenia struktury i zwiekszenia zdolnosci do utrzymywania wilgoci.

Substrat wydajacy wysokie plony mozna przygotowa¢ wedtug ponizszej receptury:

- 7 czesci suchego krowiego lajna

- 7 czesci namoczonych nasion trawy (zamiast nasion z powodzeniem mozna wykorzysta¢ namoczona
stome)

- 2 czesci drobnego wermikulitu/perlitu

- 2 czesci grubego wermikulitu/perlitu

Sktadniki mieszamy na sucho (z wyjatkiem namoczonych nasion lub stomy) i dodajemy wode dopdki
nie beda nasycone. Calos¢ wrzucamy w torby i sterylizujemy przez dwie godziny. Torby mozna
zaszczepia¢ grzybnia wyhodowana na zycie.

Inkubujace torby wydalaja duzo ciepta wiec miej to na uwadze i nie dopus¢ do przegrzania substratu!
Czasy sterylizacji

Substraty moga by¢ skutecznie sterylizowane na parze pod cisnieniem. Do tego celu najlepiej nadaje
sie szybkowar lub autoklaw.
Wymagane czasy sterylizacji zaleza od wielu czynnikow, najwazniejsze to:

- ilo$¢ substratu w jednym pojemniku (torba/stoik/kolba);
- catkowita ilo$¢ substratu w szybkowarze/autoklawie;
- staly czy ptynny substrat.

Im wiecej substratu w jednym pojemniku tym dtuzej trzeba go sterylizowac. Ciasno zapakowany
szybkowar sterylizuje sie dtuzej niz pusty. Ptyny (agar, woda) sterylizuje sie krocej niz substancje
state takie jak zyto czy nasiona.

Czas sterylizacji mierzymy od chwili w ktorej szybkowar/autoklaw osiagnie temperature 120°C (1,0
kg/cm?, 15 psi).

200 ml stoik zyta 40 minut

200 ml stoik nasion traw 40 minut

800 ml stoik zyta 60 minut

800 ml stoik nasion traw 60 minut

Torba zarodniowa zyta (4 litry) 120 minut

Torba zarodniowa nasion traw (5 litréw) 150 minut
Torba zarodniowa z mixem fajna (3 litry) 120 minut
Probowki z agarem 25 minut

Agar (w butelce) 30 minut

Woda (w butelce) 30 minut

Skalpel, strzykawki itp. 20 minut

Duza torba ziemi okrywowej 60 minut sterylizacja czesciowa !
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Ziemia okrywowa

Wiele odmian czerpie korzysci z warstwy ziemi okrywajacej wierzch substratu. Proces naktadania tej
warstwy nazywamy okrywaniem ;-).

Skladniki:

- 10 czesci torfu
- 5 czesci wermikulitu/perlitu
- 2 czesci wapienia

Sktadniki mieszamy na sucho i dodajemy wode dopdki mieszanka nie bedzie prawie nasycona.
Chodzi o to by wlac tyle wody ile to mozliwe unikajac jednoczes$nie zamienienia mieszanki w btoto.
Jesli dolejemy zbyt duzo wody mozemy to skompensowac dosypaniem suchych sktadnikdw.

Przed uzyciem ziemie nalezy potraktowac¢ goracem. Niektorzy ludzie raportowali powodzenie bez tej
operacji ale niesie to ze soba duze ryzyko. Sa dwie praktyczne metody: czesciowa sterylizacja w
szybkowarze i czeSciowa sterylizacja w kuchence mikrofalowe;j.

Namoczong ziemie wktadamy do torby lub stoikdw i przez godzine sterylizujemy ja w szybkowarze
lub przez 25-30 minut w mikrofalowce nastawionej na maksa. Jesli korzystamy z mikrofali to do ziemi
nalezy dola¢ dodatkowa porcje wody.

Po ostygnieciu ziemia jest gotowa do uzycia. Jesli wyglada za sucho to zanim okryjemy substrat
mozemy do niej dola¢ troche czystej wody.

Skolonizowanym substratem wypetiamy tacki. Aplikujemy okrywajacy mix i tacka zostaje przykryta.
Normalna grubos¢ tej warstwy to 1,5 - 3 cm. Panaeolus cyanescens i Panaeolus tropicalis takze
potrzebuja warstwy okrywajacej ale musi by¢ bardzo cienka, wyglada na to, ze gatunki te maja
problemy z przerastaniem przez te warstwe.

Uprawa sklerocji

Niektore gatunki wytwarzaja w warstwie okrywajacej i wewnatrz substratu tak zwana sklerocje.
Gatunki te to Psilocybe mexicana i Psilocybe tampanensis.

Sklerocja to stwardniate struktury grzybni, formowane przez grzybnie w celu przetrwania powodzi,
pozarow i takich tam nieszczes¢. Sklerocja zawiera 30% suchej materii, podczas gdy grzyby
zawieraja jej tylko 9-10%. Ciekawym jest to, ze sklerocja wspomnianych gatunkéow zawiera takze
psylocybine i/lub psylocyne :-)))

Wiekszo$¢ odmian i pododmian tych gatunkow formuje sklerocje w warstwie okrywajacej. Substrat
robimy z prosa lub nasion trawy.

In vitro (substrat pozostaje w torbach lub stoikach w ktérych sie rozwija) sklerocja jest formowana z
odmian Psilocybe mexicana "A" i z niektérych pododmian Psilocybe tampanensis. Wyglada na to, ze
sterylizowane nasiona traw sa bardziej odpowiednim substratem. Przygotowanie polega na
zmieszaniu ich z woda, wlozeniu do stoika lub torby zarodniowej i wysterylizowaniu na parze.

Przepis (stoiki 800 ml)

- 110 gram nasion trawy
- 180 ml wody
- Stoiki sterylizujemy przez godzine.
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Przepis (5 litrowa torba zarodniowa)

- 4 litry nasion trawy
- 2 litry wody
- Torby sterylizujemy przez 2,5 godziny.

Substrat zaszczepiamy i po kilku dniach wstrzasamy. Po jakim$ czasie zacznie formowac sie
sklerocja. Tampanensis formuje sklerocje tylko przy szkle lub przy wewnetrznej stronie scianki torby,
natomiast mexicana formuje ja poprzez caty substrat.

Po trzech miesigcach (mexicana) lub po szesciu (tampanensis) konczy sie wzrost sklerocji i mozna ja
skosi¢.

Inicjowanie owocnikowania

Jak juz przykryty substrat porosnie grzybnia nalezy umiesci¢ go w warunkach sprzyjajacych
owocnikowaniu. Trzy najwazniejsze rzeczy decydujace o owocnikowaniu to:

- spadek temperatury o kilka celsjuszy;
- zmniejszenie stezenia CO2 (dwutlenek wegla);
- aplikowanie Swiatta przez kilka godzin dziennie.

Nie wszystkie gatunki sa wrazliwe jak pozostate. Generalnie, bardziej miesiste i grube odmiany sa
niejako trudniejsze do zainicjowania owocnikowania niz odmiany cienkie i smukte. Trudne gatunki
przed wstawieniem do terrarium mozna wstawi¢ na 24 godziny do lodéwki celem zaaplikowania
szoku termicznego.

Panaeolus cyanescens i Panaeolus tropicalis sa bardzo wrazliwe na wysokie stezenie CO2 (znacznie
bardziej niz Psilocybe cubensis). Jesli nie otrzymaja wystarczajacej ilosci swiezego powietrza to
urosna wysokie i wrzecionowate a wzrost skonczy sie na wczesnym etapie.

Jesli hodowanemu gatunkowi nie zapewnimy witasciwych warunkéw to czesto jego grzybnia
kontynuuje kolonizacje bez wydania owocnikéw. Warstwa okrywajacej ziemi zmienia sie w twarda,
nie absorbujaca wody powierzchnie. Jesli ma to miejsce, to warstwe te nalezy zeskrobac czystym
widelcem, a nastepnie skorygowac warunki, tak by zaczeto sie owocnikowanie.

tlumaczenie: cjuchu




