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Robienie strzykawek

1. Wiec najpierw napetiam ¢wierclitrowy stoik filtrowana woda.

2. Nastepnie lubie dodac 2 lub 3 krople Jet-Dry (detergent) do wody (zapobiega zbijaniu sie zarodnikow i

przywieraniu do scianek strzykawki) i napetniam strzykawki.

3. Zawijam w folie jeden kieliszek do wodki dla kazdej strzykawki, wktadam je do litrowego stoika a takze

umieszczam w szybkowarze.
4. Szybkowaruje przy 15 psi przez godzine.

5. Gdy wszystko to wciaz jest gorace jak piekto zatadowuje do gloveboksu, w ktérym poprzedniej nocy

wypryskano zyjace badziewie Lizolem. Ida tam réwniez odciski zarodnikéw.

6. Ta czes¢ to tylko moja sprawa, lecz po ostygnieciu, odwijam i stosuje jeden kieliszek na kazda
strzykawke. Ztuszcz z odcisku do kieliszka tyle zarodnikow ile zamierzasz wykorzysta¢, wstrzyknij wode
z jednej ze strzykawek i zassij ja z powrotem wraz z zarodnikami. Ilo$¢ zastosowanych zarodnikow

zalezy od ciebie, gdyz ja w tym momencie znowu przesadzam.

Wiem, Ze jest w tym wiele krokéw i wiele przesady lecz pozostawia to mato miejsca zakazeniom.
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Przygotowanie zboza i sloikow

1. Pierwsza rzecza, jaka robie, to wsypuje szklanke zyta do kazdego litrowego stoika.

2. Wlewam wystarczajaca ilo$¢ wody dla namoczenia. Ewentualnie odmierzam po prostu ziarno i pozwalam mu
nasigkna¢ w duzym garnku (na przykltad tym samym, ktory zamierzam wykorzysta¢ pozniej do gotowania.
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Zauwaz réznice koloru wody po 24 godzinach.

Kietkowac zaczety endospory bakterii.
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To powdd, dla ktdrego namaczamy ziarno. Wiele osob uwaza, ze dzieki namaczaniu woda wchtaniana jest przez
ziarno, lecz jest to tylko czesciowa prawda, poniewaz znaczna ilo$¢ wody jest wchtaniana przez ziarno podczas
gotowania. Gléwnym powodem namaczania jest to, ze kietkujemy endospory bakteryjne, poniewaz czasem
moga przetrwac proces gotowania w szybkowarze. UWAGA: Przy goracej pogodzie (lato) zyto zacznie czasem
kietkowac przed zakonczeniem 24 godzinnego namaczania. NIE chcemy by tak sie stato. W takim przypadku
trzeba skroci¢ czas namaczania do 12 lub 16 godzin.

3. Przecedz zboze przez durszlak by pozby¢ sie brudnej wody.
Napehij garnek duza iloscia swiezej wody (z grubsza dwukrotna iloscia zboza), zmniejsz gaz i gotuj przez
okoto 45 minut, az pierwsze ziarna zyta zaczna sie otwierac.

4. PrzecedzZ ugotowane zboze przez durszlak. Lubie przela¢ przez zboze 20 litrow w celu pozbycia sie skrobi z
wierzchu ziaren (nie ma uzasadnienia dla 20, to tylko moja sprawa). Po ptukaniu niech zboze polezy w
durszlaku okoto 10 minut by wylecial nadmiar wody. Teraz zboze jest gotowe do wtozenia do stoikéw i
szybkowarowania.
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5. Zréb 2 otwory w pokrywkach od stoikéw. Jeden jest do oddychania a drugi na igte strzykawki.

Pamietaj by zostawié

miejsce na gorze

iy, bys mogl roztrzasnaé
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6. Zataduyj stoiki do szybkowaru

Teraz jestes gotow na nastepny krok.
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Montowanie inkubatora

1. Pierwsza rzecz, wez spodni pojemnik i wtdz grzatke. Ja dodaje takze pompke wodna by mieszata wode, w ten
sSposob grzeje sie réwnomiernie, lecz nie jest to sprawa konieczna. Ja zdobytem tasme ze sklepu z todziami i
troche czasu juz pracowata. Dobra rzecz pod wode.

2. Nastepnie postaw co$ (ja stosowalem wysokie, ¢wierclitrowe stoiki) w kazdym rogu pojemnika. Zabezpieczy
to grzatke i pompke przed zgnieceniem jesli wstawie za duzo stoikéw lub zrobie cos glupiego.

p=~Wstawione szkla by wspieraly
gorny pojemnik.
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3. Teraz upewnij sie, ze wtozytes grzatke zanim natozysz gorny pojemnik. Gérny pojemnik przyczepiam
opaskami zaciskowymi, poniewaz bedzie chcial ptywac.

’ , il
\ < "Opaski

_—zaciskowe

4. Wlej wode. Lubie wlewac¢ tyle wody ile sie da nim zacznie sie wylewac.

5. Jesli stosujesz grzatki z zewnetrznymi kontrolerami ustaw je teraz by przygotowac sie na stoiki. Moja ma
tarcze i czujnik podajacy raczej temperature wewnatrz komory niz wody. Ma takze ostone raczej metalowa niz
szklana.

Czujnik
temperatury
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6. Skonczone.

Zaszczepianie

1. Najpierw przygotuj obszar roboczy.
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2. Jednym z powodow, dla ktorych lubie Tyvek jest to, ze mozna na nim pisac.

3. Czubek igly lubie po rozgrzaniu schtodzi¢ wacikiem nasaczonym w alkoholu.
4. Zaszczep ziarno. Lubie stosowac 2,5 cm? na litr.

5. Otwor inokulacyjny lubie zakleja¢ plastrem. Lubie je poniewaz sa sterylne.
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6. Potrzasnij stoikami naprawde dobrze i wstaw je do inkubatora o temperaturze 27,7°C - 30°C.

7. Lubie ponownie wstrzasnac¢ stoikami gdy sa skolonizowane w okoto 25%, a nastepnie jeszcze raz przy 50%
do 75%.
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Gra w oczekiwanie

1. Jest to trudna czes¢, gra w oczekiwanie. Oto stoik 3,5 dnia po zaszczepieniu.

Pierwsza czes¢ gry w oczekiwanie zakonczona, czas na
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Gromadzenie mieszanki okrywowej

1. Tak wiec mineto doktadnie 9 dni i stoiki sa gotowe.

e taean gt
VLR LT TN

Czas zdoby¢ materialy na okrywe.

2. Lubie wtékno kokosowe i mieszanke wermikulitowa. Upewnij sie by zdoby¢ wtékno kokosowe a nie wtdkno.
Wiokno kokosowe jest z lewej a widkno z prawej.

Widékno kokosowe w paczce.
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3. Dodaj wode do widkna kokosowego jak mowia wytyczne. Oto kostka.
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4. Przygotuj wermikulit. Ja po prostu wsypuje go do stoika i zalewam woda, pozwalam nasiaknac,
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odsaczam, a nastepnie wrzucam do garnka.

5. Teraz wymieszaj (stosowatem 2 czesci widkna kokosowego do 1 czesci wermikulitu). Tutaj przy mieszaniu.

6. W16z mieszanke do stoikow (ja uzywam po prostu stoiki zbozowe) i gotuj w szybkowarze przez 1,5 godziny
przy 15 psi. (Ponownie, jest to cos, co sam robie.)
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Robienie okrywy

1. Lubie wszystko gotowa¢ w szybkowarze. Szybkowaruje warstwe okrywowa, pojemniki na okrywe, folie,
ktora idzie na wierzch, oraz tyzki i widelce, ktore stosuje przy pracy.

2. Lubie wykonywac prace taczenia okrywy w garderobie, ktéra mam. Spryskuje géwno z powietrza przy
pomocy Oust'a i czekam kilka minut, nastepnie zaczynam prace. (Z maska na twarzy.)

3. Wsypuje do pojemnika troche (okoto 1,5 cm) warstwy okrywowe;j.

4. Teraz wybierz grzybnie ze stoika i umies¢ ja w pojemniku na wierzchu spodniej warstwy okrywowej,
ktora wrzucites. Gdy juz masz ilo$¢ skolonizowanego substratu (te okrywy beda 1 litr kazda), ktora
chcesz uzy¢, wyréwnaj go by byt z wierzchu tadny i ptaski.

5. Teraz dodaj wierzchniag warstwe okrywowa. (W tym przypadku 5 do 12 mm warstwy okrywowej.)
Wedtug praktycznej zasady, wierzchnia warstwa okrywowa ma % grubosci warstwy substratu.

6. Teraz to przykryj (ja lubie stosowac folie) i wstaw do inkubatora.
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(Sugeruje zakrycie przeswietlajacych bokéw pojemnikéw by zapobiec bocznemu pinowaniu. Pozostang one
niezakryte do zdje¢ uzytych w tym poscie.)

Czas wrzuci¢ okrywy.

Komora

1. Gdy grzybnia zaczyna przebija¢ sie na powierzchnie okrywy wtedy lubie wstawiac¢ je do komory.

Wielu ludzi lubi w tym czasie tata¢. Sam nigdy nie bylem za tataniem wiec ida do komory.

2. Lubie stosowa¢ komore w stylu namiotowym, ktéra stosuje chtodna mgte chodzaca caly czas oraz
ultradzwiek wlaczajacy sie co kilka godzin na wiele minut.
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3. Oto szafka Martha Stewart i podtaczenie weza.

F._
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Ja stosuje ultradzwiek i chtodna mgte. Jestem zdecydowanym zwolennikiem wymiany powietrza.

Znalaztem je w dziale elektrycznym sklepu z narzedziami.

ina ultradz’w1kowym -

19 od 08.09.2017 na http://www.psilosophy.info/



od strzykawki do odcisku stosujac zyto www.psilosophy.info/zvviczoyaaiuarjjccaubxhu

Teraz w tyle szafki wycinam otwory na zainstalowanie weza i zalepiam je tasma i wycinam w niej otwory na
osprzet. Tasma jest z powodu pewnego dodatkowego wzmocnienia plastiku szafki podtrzymujacego mase
weza.

Wylot nawilzacza ultradzwiekowego idzie powyzej wylotu chlodnej mgly, w ten sposob mgta z
ultradzwiekowego opada w strumien powietrza chtodnej mgty i lepiej sie miesza.

4. Teraz gdy okrywy sa w komorze czas poczekac na pinowanie.

5. Jesli witékno kokosowe zaczyna miec¢ troche jasniejszy kolor, mogto zacza¢ wysychac. To dobry czas by je
nieco spryskac sterylng woda, spryskiwanie jest bezpieczne do momentu pinowania.

Tak wiec minat tydzien i zaczeto sie pinowanie.
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Kilka dni p6znie;j.
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Niektore zasnowki zaczynaja pekac

Ry

wiec czas pomysle¢ o zbieraniu.

Zbieranie i robienie odciskow

1. Zbieranie jest tatwe. Tylko pamietaj by usuwac catego grzyba i niczego nie zostawia¢ by gnito na
okrywie.

2. Zakryj miejsca, ktore ukazaly sie z powodu zebranych grzybéw materialem okrywy i spryskaj je
naprawde dobrze mieszanka wody i H,O,.

3. Jesli namaczasz swoje okrywy, teraz bytaby pora.

Sugeruje teraz zdja¢ odciski na wtasny uzytek.
Tak wiec oto jak lubie to robi¢. Lubie przygotowywac folie w ten sposdb.

24



W ten sposdb gdy odcisk zostanie zrobiony masz takie klapki do zagiecia.

Nastepnie biore potlitrowy stoik (z szerokim wlotem) i przygotowuje go nastepujaco. Osadzam Tyvekowy
krazek i go wsilikonowuje.

Pozwoli to kapeluszowi troche wyschna¢ gdy lezy w stoiku. (Co sprawi, ze spadnie wiecej zarodnikéw i uchroni
kapelusz od zgnicia. Pozwoli to rowniez wyschna¢ odciskom po wyjeciu kapelusza grzyba.)

Nastepnie widz folie i zakryj pokrywka.

25
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Natéz na wierzch troche folii i gotuj w szybkowarze przez jedna godzina przy 15 psi.
Teraz odkryj i wytrzyj, i twoja mata komora odciskowa jest gotowa.

Wez teraz stoik do twojej komory grzybowej i poluzuj pokrywke lecz jej nie zdejmuj.
Lubie whija¢ szpilke w kazdy kapelusz grzyba, ktory zamierzam odcisngc.

—
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Utnij grzyb tuz pod kapeluszem i potdz go na folii w stoiku najszybciej jak mozesz. Latwo to zrobi¢ gdyz
pokrywka jest poluzowana.

Wstaw to do gloveboxu lub tam, gdzie lubisz wykonywa¢ swoja prace.

Po 24 godzinach otwdrz i wyjmij kapelusz za szpilke (teraz wiemy po co jest szpilka) i naléz pokrywke z
powrotem. Niech ponownie polezy 24 godziny by zarodniki przeschty.

Po przeschnieciu z16z folie i przechowuj w chtodnym, suchym miejscu.

FAQ

Dlaczego owijasz kieliszki dla kazdej strzykawki? Sprawa dotyczy raczej mnie, lecz lubie gdy do kazdej
strzykawki jest jeden kieliszek na wypadek zakazenia, ktdre moge ograniczy¢ do jednej strzykawki.

Dlaczego moczysz ziarno w oddzielnych stoikach? To kolejna jedna z tych moich spraw. Lubie przychodzi¢
co jakis czas i wstrzasac¢ stoikami. Nie mam pojecia czy to pomaga lecz sprawia, ze czuje sie lepiej i uzyskuje
dobry wyglad catego stosowanego ziarna.

Dlaczego wylewasz wode i wlewasz i potrzasasz i wylewasz te po namoczeniu ziarna? Lubie mie¢
pewnos¢, ze nie ma tam niczego ztego w rodzaju endosporéow, ktére mogly nie wykietkowaé i wylewam ze
stoika wode, w ktérej moczylo sie ziarno.

Gdy ziarno zostanie ugotowane dlaczego pluczesz je 20 litrami wody? Wiec 20 litréw byto uzywane na
kazde 10 litréw substratu przygotowanego do tego postu. 20 litréw nie jest wymagane lecz sugeruje
przeptukac ziarno.
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Dlaczego zostawiasz miejsce w stoikach by wstrzasac¢ ziarnem? Stoikami sie wstrzasa by rozprowadzi¢
zarodniki oraz gdy grzybnia zaczeta rosnac by ja rozprowadzi¢, w ten sposob kolonizacja jest szybsza.

Gdy zaszczepiasz ziarno rozgrzewasz czubek igly a nastepnie studzisz go przecierajac alkoholem, czy
potrzeba robi¢ te dwie rzeczy? Nie, jesli chcesz mozesz zrobic¢ jedna albo druga.

Gdy przygotowujesz wermikulit na okrywe namaczasz go w stoiku, czy to jedyny sposob by to zrobic.
Nie, po prostu dla mnie jest to tatwy sposdb. Nada sie praktycznie wszystko co moze pomiesci¢ wermikulit i
wode. Lubie by wermikulit miat w sobie tyle wody ile sie da.

Czy szybkowarowanie warstwy okrywowej jest jedynym sposobem na wysterylizowanie jej przed
uzyciem? Nie, to tylko cos, co ja lubie robi¢ i nie mam dzieki temu problemu z zakazeniami. Istnieje kilka
innych sposobdw by to zrobic, i mozna je znalez¢ tutaj w FAQ.

W poscie, gdy laczysz ze soba okrywe, masz ja w przejrzystym pojemniku. Tak, bylo to zrobione tylko dla
postu. Boki okrywy powinno sie ostoni¢ przed swiatlem.

Gdy grzybnia zaczyna przebijac¢ sie przez powierzchnie okrywy wtedy mam wstawi¢ ja do komory. Co
z lataniem? Nie jestem tym, ktory uwaza, ze tatanie jest wszystkim czego trzeba, lecz wielu ludzi je robi, a jak
je zrobi¢ jest w FAQ.

Dla swojej komory stosujesz dwa nawilzacze, czy to potrzebne? Tak mysle, by uzyskac jak najwiecej z
twoich grzybow. Chtodna mgta wymienia powietrze chociaz nie wrzuca za duzo wilgotnosci, a co kilka godzin
wlacza sie ultradzwiek by upewnic sie, ze wilgotnos¢ jest wystarczajaco wysoka. Jesli chcesz uzy¢ tylko
jednego, uzyj nawilzacza chtodnej mgty.

Twoja technika zdejmowania odcisku stosuje duzo krokow, czy istnieja inne sposoby by to zrobic?
Tak popatrz w sekcji Uprawa a znajdziesz kilka sposobéw by zdja¢ odciski.

[ thumaczenie: cjuchu ]
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