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[ thumaczenie: cjuchu ]

Pierwszy z dwoch artykulow opisujacych Projekt Wiezienie Concord - Harvarda, w ktorym
wersja wlasna autora oskrzydlona jest oficjalnymi raportami i doniesieniami prasowymi
tej samej historii.

W czasie jesieni i zimy 1960, wiekszos¢ mego czasu i energii poszto na badanie efektéow grzybow
psychedelicznych. Prowadzilem réwniez aktywny program wyktadow, nauk, i pracy w terenie na Psychologii
Klinicznej w Podyplomowej Szkole Harvarda. Do Harvarda zostalem sprowadzony w 1959 w celu
przedstawienia egzystencjalno transakcyjnej metody na zmiane zachowania. Po 15 latach praktykowania
psychoterapii i okoto 10 latach prowadzania badan z psychoterapii, doszedtem do wniosku, ze jedna osoba
nazywana lekarzem moze bardzo niewiele zrobi¢ dla drugiej osoby zwanej pacjentem mowiac do niej zza
biurka, lub stuchajac jej gdy lezy na kanapie.

Rozwinatem wiele teorii i wiele metod o tym jak wyjasni¢ zmiane zachowania w sposob bardziej efektywny niz
standardowa metoda wywiadu klinicznego. Sa dwa gtéwne punkty do teorii, ktére rozwinatem; pierwszy,
(transakcyjny) bytem przekonany, ze lekarz powinien odrzuci¢ swa role i status lekarza, powinien dolaczy¢ do
innych oséb w aktywnym i wspélnym znajdowaniu rozwiazania problemu. Jak tylko to mozliwe, lekarz powinien
odwrdci¢ odpowiedzialno$¢ na osobe, ktora najwiecej wie o problemie, mianowicie na pacjenta. Rozwinatem
wiele technik na sktonienie pacjentéw do wzajemnej pomocy.

Drugi punkt mej teorii (egzystencjalnej) to, ze lekarz musi opusci¢ bezpieczne Sciany gabinetu lekarskiego i
wyj$¢ w teren gdzie tak zwany pacjent ma swe wyjatkowe problemy i gdzie ma je rozwiazac¢. Role lekarza
postrzegatem jako trenera w grze, w ktorej pacjent jest gwiazda. Trener moze pomoc, moze wypunktowac
pomylki, moze dzieli¢ sie swa madroscia, ale w ostatecznym rozrachunku, gosciem, ktéry wykonuje prace jest
gos¢ w terenie, tak zwany pacjent.

Bylem entuzjastyczny dla tych teorii, poniewaz dziataly i poniewaz w uczeniu nie ma takiej radosci, ktéra
mogtaby doréwnac¢ temu dreszczykowi, ktory przychodzi gdy widzisz jak ktos kto byt zahamowany,
zablokowany, zdezorientowany, i wprowadzat chaos nagle dochodzi do wniosku jak. Wszystko to zaczeto sie
dzia¢ nim zaangazowaltem sie w badania dragowe, i nim stalem sie kontrowersyjna postacia na terenie
Bostonu, poniewaz wszystko, o czym mowitem miato dla pacjentéw olbrzymie znaczenie, lecz lekarze,
psychiatrzy, pracownicy spoteczni, psychologowie, nie byli tacy szybcy w zaakceptowaniu tych teorii.
Zobaczcie, prosilem ich o rezygnacje ze statusu i pozycji wszechwiedzacego, do ktoérych czuli, ze upowaznia ich
wyszkolenie. Prositem ich o przeniesienie w tej grze autorytetu i roli gwiazdy na pacjenta.

Bratem jeden dzien z tygodnia by jecha¢ do New Bedford, w Massachusetts, z dwiema lub trzema
absolwentkami, gdzie pracowaliSmy w sierocincu uczac pracownikéw socjalnych i zakonnice organizowac
grupy, w ktorych starsze dzieci pomagaly mtodszym dzieciom, i w ktorych dzieci w kazdym wieku byly
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zachecane do wziecia wiekszej odpowiedzialnosci za uczenie sie i planowanie zycia.

Zatozylismy kolejny projekt w dzielnicy mieszkaniowej slumséw na przedmiesciach Bostonu. Bylo tu setki ludzi,
ktore ugrzezto spotecznie i psychologicznie. Nie mogli pozwoli¢ sobie na pomoc psychiatryczna i nie byto dla
nich nikogo dostepnego. Z kolejna grupa absolwentow, jezdzilem tam jedna noc w tygodniu z magnetofonami i
tablicami. ZatozyliSmy kwatery w jednym ze slumsowych apartamentow, i zaczeliSmy naucza¢ grupy sasiadéw
jak mogliby sobie pomdc i by¢ dla siebie psychiatrami oraz jak mogliby rozwina¢ pewne umiejetnosci do
rozwiazywania swych wltasnych probleméw.

Wszystko to oczywiscie, byto na Harvardzie bardzo déclassé. Uniwersytety maja by¢ instytutami badawczymi a
jesli zbyt zaangazujesz sie w funkcje stuzby lub pomocy ludziom, jeste$ uwazany za krwawiace serce. Stosujac
wyrazenie metodologia bytem w stanie uzasadnic¢ prace w sierocincu, prace z alkoholikami, prace w projekcie
nedzy. Naprawde nie staraliSmy sie pomdc tym ludziom. Nie prosze pana, nie my. StaraliSmy sie rozwina¢
nowe techniki i metody naukowe dla zmiany teorii psychoterapeutycznej. Oczywiscie, jesli ludziom sie to
podobato i otrzymywali pomoc, byt to interesujacy produkt uboczny wspierajacy metode i teorie. Ot6z wszystko
to byto doswiadczalne. Stato sie tradycja w centrum gdzie pracowatem, ze kiedykolwiek otrzymywali telefon od
agencji stuzby spotecznej czyn-dobro proszacych Harvard o pomoc w leczeniu wszelkiego rodzaju choréb
spotecznych, prosha byla najprawdopodobniej zrzucana na mnie, poniewaz wiedzieli, ze byto to ma staboscia i
ekscentrycznoscia.

Pewnego dnia zastalem w skrzynce liscik méwiacy, ze dwdch mezczyzn z Zakladu Medycyny Sadowej byto
zainteresowanych pozyskaniem pomocy Harvarda w rehabilitacji psychologicznej wiezniow. Obecnie praca w
wiezieniach uwazana jest za najmniej interesujaca prace o najnizszym statusie, ktérag mozna wykonywac na
polu psychologii, psychiatrii, i socjologii. Problemy sa beznadziejne. Kryminalisci nigdy sie nie zmieniaja.
Atmosfera jest ponura a nagrody akademickie sa niewielkie. Lecz gdy znalaztem w skrzynce ten maty kawatek
papieru z prosbha o spotkanie od dwdch urzednikow z Zaktadu Medycyny Sadowej, szeroko sie uSmiechnatem i
chichotatem cala droge do mego biura, poniewaz byta to wtasnie szansa, jakiej szukatem.

W tym czasie, podaliSmy grzyby psychedeliczne okoto 100 ludziom przy réznego rodzaju okolicznosciach i
nauczyliSmy wiele o tym procesie. Pomimo fuszerowania i zamieszania, oraz naszej ignorancji, wciaz nie
wyrzadzalismy nikomu zadnej szkody a byto wiele pomytek, ktérych wiecej nie popemiliSmy. W tym czasie,
nauczyliSmy sie kilku rzeczy o tym jak przeprowadzac¢ sesje. Okoto 90 procent ludzi, ktérzy brali magiczne
grzyby informowato o najbardziej ekstatycznym i edukacyjnym doznaniu ich zycia. Problemem bylo to, Ze nie
bylo sposobu zdobycia jakichkolwiek pomiaréw tego jak duzo dobrego czyniliSmy. Nie byto sposobu na
utrzymanie wyniku.

Jest to oczywiscie gtéwny problem na polu psychoterapii. Mozesz rozwina¢ catkowicie skuteczna metode
leczenia ludzkich problemoéw psychologicznych a nie ma sposobu by to udowodni¢. Mozesz pracowac z 1000
ludzi i pomdc kazdemu z nich zmieni¢ sposob myslenia i sposob dziatania, lecz nie ma statystyk w rodzaju
trafien, przebiegéw i btedéw zestawiajacych twdj wynik. Problemem jest, ze potowa ludzi, ktérym pomagasz
zamierza zdoby¢ lepsza prace, a potowa zamierza rzuci¢ prace, ktére ma. Polowa z nich moze zwiekszy¢
zazytosc¢, bliskos¢ i znaczenie swego malzenstwa, lecz druga polowa moze opusci¢ swe zony. Zmienianie
ludzkiej psychiki jest jedna rzecza, lecz kolejna rzecza jest mierzenie wynikéw w obserwowalny sposob.
Poniewaz kto powie, jakie zachowanie odzwierciedla wzrost i zmiane.

I tutaj wkracza wiezienie. Wiezienie jest idealnym miejscem do przeprowadzania badan z psychoterapeutycznej
zmiany zachowan, poniewaz gdy probuje sie resocjalizowa¢ wiezniéw ma sie zelazne dane, na tle ktorych
mozna pracowac. Nazywa sie to wspotczynnikiem recydywizmu. Gdy pracujesz z ludZzmi na zewnatrz, moga
rzuci¢ swa prace i dotaczy¢ do Korpusow Pokoju, lub rzuci¢ prace i dotaczy¢ do duszpasterstwa, lub rzuci¢
duszpasterstwo i zajac sie gitara, i ty wiesz o rozwoju tej osoby, lecz kto jeszcze w to uwierzy? Lecz gdy
pracujesz z wiezniami i myslisz, ze pomogtes im sie zmieni¢, rozwinac, i stac sie efektywniejszymi ludZmi,
tatwo o tym opowiedzie¢. Gdzie sa rok po tym jak z nimi skonczyltes? Czy z powrotem w wiezieniu, czy
dziataja na zewnatrz. Resocjalizacja wieznia przedstawia najbardziej efektywny sprawdzian dla kogos, kto
twierdzi, ze moze wprowadzi¢ zmiane w zachowaniu. U wiezniéw z Massachusetts recydywizm wynosi okoto 70
procent. Siedmiu na dziesieciu mezczyzn opuszczajacych wiezienie, powraca. Jesli opracujesz nowy i
najpewniejszy sposob zmiany ludzkiego umystu, wiezienie stwarza najtwardszy i najczystszy sprawdzian twej
efektywnosci. Czy mozna go zatrzymac poza wiezieniem? Dlatego wtasnie chciatem dostac sie do wiezienia.
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Obecnie powodem, dla ktérego psychologowie wiezienni chca dosta¢ sie na Harvard jest to, ze kazdy w
Bostonie we wszelkiej aktywnosci akademickiej lub zawodowej ma jeden sposéb mierzenia swego sukcesu. Czy
uda mu sie dosta¢ na liste ptac Harvarda? Stowo Harvard na obszarze Bostonu jest poteznym symbolem
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statusu, ktory dziata na kazdym poziomie spoteczenstwa. W Bostonie jest kilka tysiecy woznych, lecz jesli jestes
woznym w Harvardzie, jestes ksieciem posréd kustoszy. Tak samo jest z kucharzem, ogrodnikiem, i
psychologiem.

Tydzien pdzniej goscitem przy naroznym stoliku Klubu Wydziatu Harvarda dwdch urzednikéw z Systemu
Wieziennictwa Massachusetts. To, czego chcieli bylo proste. Chcieli mie¢ studentéw absolwentéw
przydzielonych do wiezien jako stazystow psychologii z nadzieja na dalekosiezna mozliwo$¢ dostania
klinicznych profesur na Harvardzie. A ja chcialem wsadzi¢ absolwentéw Harvarda do wiezien, poniewaz
czutem, Ze to tam powinni by¢ wszyscy rodzacy sie psychologowie - na zewnatrz w terenie, dzialajac z
prawdziwymi ludZmi i realnymi problemami. Lecz byto cos jeszcze, czego chciatem - a byla to szansa
pokazania, ze mogliSmy resocjalizowa¢ kryminalistow stosujac swiete grzyby. I tak oto zawarto uktad.
Zgodzitem sie uzyskac zgode Harvarda na wystanie absolwentdw na staze do wiezienia a oni zaakceptowali, ze
jesli dostane zgode naczelnika i psychiatrow wieziennych, moge da¢ wiezniom grzyby psychedeliczne.

Okoto tydzien pdZniej pojechatlem do wiezienia. Ubralem mdj harwardzki garnitur tweedowy i koszule z
przypinanymi wytogami kotnierzyka. Naczelnik byt pod wrazeniem i byt zadowolony. Nie czesto profesorowie
Harvarda wychodzili do wiezien z propozycja zrobienia badan i ¢wiczen z absolwentami Harvarda. Lecz
wszystko zalezato od zgody psychiatrow, poniewaz Swiete grzyby byly LEKAMI a by pracowa¢ z LEKAMI
trzeba mie¢ medyczne OK. PoszliSmy korytarzem do metalowej klatki wpuszczajacej nas do wiezienia.
OtworzyliSmy pierwsze stalowe drzwi i staneliSmy w poczekalni. Nastepnie zadzwoniliSmy, otwarta sie
szczelina i popatrzyl na nas straznik, po czym otworzyt drugie metalowe drzwi. PrzeszliSmy do srodka pokoju
straznika, przez wiezienny dziedziniec do szpitala, gdzie zadzwoniliSmy dzwonkiem i zostaliSmy obejrzani
przez szczeline, ustyszeliSmy zgrzyt metalowych zawiasow i weszliSmy do wieziennego szpitala. PoszliSmy
korytarzem do biura psychiatry i zapukaliSmy do drzwi.

Po minucie wyszedt jeden z najbardziej zajmujacych i interesujacych ludzi amerykanskiej psychiatrii. Pierwsza
rzecza, ktéra mnie uderzyta odnosnie wieziennego psychiatry byto to, ze byt najlepiej ubranym cztowiekiem,
jakiego kiedykolwiek widziatem. Byt niski, peten gracji, jak tancerz baletowy. Pierwszy czarnoskory psychiatra,
jakiego kiedykolwiek spotkatem. Spedzitem godzine rozmawiajac z doktorem Madison'em Presnell'em. Nie byt
intelektualisty; niewlasciwie wymawial niektore wielosylabowe stowa, lecz patrzyt w jasny, madry i spokojny
sposob, mowiacy, ze jest czlowiekiem, ktory wiele widziat, i ktéry wiele wycierpial, a wciaz szuka
najzabawniejszej i najmadrzejszej czesci kazdego, z kim wchodzi w kontakt.

Oceniajac Dr Presnell'a, mogtbym powiedzie¢ stowo, ktore styszatem dos¢ czesto stosowane w ostatnich
miesiacach. Byl "najmodniejszy". Oczywiste bylo rowniez to, ze musiat mie¢ jakie$s doswiadczenie z lekami
psychedelicznymi. Z jakimi, nie wyjasnit. Mdgt zjes¢ w szkole medycznej LSD, lub meskaline przy badaniach
psychiatrycznych, lub moze hasz w Village, lecz wiedziat, o czym mdwie.

Kilka dni pdézniej dr Presnell przyjechat na Harvard by spotka¢ moich szeféw, a kolejnej niedzieli przyprowadzit
do mego domu na koktajl swa piekna i inteligentna zone oraz dwdjke swych uroczych dzieci. Bylo to w
niedzielne popotudnie. PrzeprowadziliSmy szczera i uczciwa rozmowe. Usiadt na krzesle w moim gabinecie,
pomyslat minute i powiedziat. Twdj plan zakladajacy podanie leku psychedelicznego wiezniom jest najlepszym
pomystem na uporanie sie z niemozliwym problemem, o jakim kiedykolwiek styszatem. Jesli jestes
wystarczajaco bystry i wystarczajaco oddany by wiedzie¢ jak to zrobi¢, moze to by¢ najlepszy zaproponowany
plan leczenia wiezniéw, o jakim styszalem. Istnieje jedna szansa na sto, ze tego dokonasz, lecz jesli to zrobisz,
osiagniesz wiecej dla amerykanskiego spoteczenstwa i dla resocjalizacji wiezniéow niz osiagnieto w ciagu
ostatnich czterech tysiecy lat od kodeksu Hammurabiego. Lecz jest to ryzykowny biznes. Na pewno popadniesz
w klopoty. Faktem jest, ze im bardziej jestes skuteczny tym wiecej poruszysz problemow. Poniewaz jedyna
rzecza, jakiej sie nauczytem jako wiezienny psychiatra jest to, ze spoteczenstwo nie chce zresocjalizowanych
wiezniow i jak tylko zaczniesz zmienia¢ wiezniow tak, ze odkryja piekno i madros¢, Boga, wzbudzisz najwiekszy
batagan jakiego Boston nie widziat od czasu bostonskiej herbatki (Boston Tea Party). Dam ci opieke medyczna i
bede rad stuzy¢ jako konsultant psychiatryczny oraz wespre cie na wszelki sposéb straznikami, wartownikami,
departamentem zdrowia psychicznego, lecz wczesniej czy pdzniej, jak tylko zobacza, ze rzecz, ktéra robisz
dziata, spadna na Ciebie - gazetowi reporterzy, biurokraci, oraz urzednicy. Harvard daje wieZniom dragi! A ty
zamierzasz zrobi¢ to, co niemozliwe - zamierzasz lewa reka wyleczy¢ wieznidow, a jest to cos, czego nie
zrobiono nigdy wczesniej i zamierzasz prawa reka utrzymac z dala cata biurokracje stanu Massachusetts, a to
réwniez nie zostalo nigdy zrobione, nawet przez Kennedy'ego. Tak wiec, wespre cie wszelkimi sposobami,




dopdki nie popelnisz btedu, a gdy zrobisz ten blad, i wszyscy na ciebie runa, dokladnie w tym momencie,
zamierzam odejs¢, poniewaz nie jestem toba. Nie jestem nowym Freudem i nie mam ambicji by gra¢ w te gre.
Jestem Murzynem z Poludnia ze stopniem szkoly medycznej drugiej kategorii, z Zona i dwéjka dzieci, ktore
probuje utrzymac i wyksztalci¢ w oblgkanym spoteczenstwie, i pomoge ci na wszelki sposob wygra¢, lecz nie
zamierzam z toba przegrac.

I tak zostalo to zatatwione. Dr Presnell mial przygotowac ochotnikéw z wieziennej populacji do projektu swiety
grzyb, a ja miatem wrdci¢ na Harvard i dosta¢ studentéw absolwentéw, ktorzy zaoferowaliby swdj czas,
energie i swe uktady nerwowe by wzia¢ dragi z maksymalnie zabezpieczonymi wiezniami w zaktadzie karnym.

Kilka dni pdzniej, bytem w swoim biurze, gdy zapukano do drzwi i zostalem odwiedzony przez absolwenta
nazwiskiem Ralph Metzner. Metzner miat reputacje jednego z najmadrzejszych studentéw wydziatu. Byt
absolwentem Oxford'u, doktadnym, obiektywnym eksperymentalista i najwidoczniej byt bardzo naukowym,
mlodym czlowiekiem. Powiedzial, Ze styszal o projekcie wieziennym i chciatby ze mna nad nim pracowac.
(przyp. tltum. - Leary stworzy! pdzniej z Metzner'em i Alpert'em podrecznik "Doznanie psychedeliczne"
wzorowane na tybetanskiej ksiedze umartych [szukaj na psilosophy]) Moja pierwsza reakcja to, ze Metzner byt
zbyt akademicki, zbyt brytyjski, zbyt ksiazkowy i zbyt jak wieza z kosci stoniowej, by wejs¢ do wiezienia,
zakasa¢ rekawy i wzia¢ dragi, ktore mogly go wyciagna¢ z umyshu, wraz z brutalnymi i rozrabiajacymi
wiezniami. Metzner powiedzial, Ze chce sie tego nauczy¢. Wowczas powiedzialem. Nim bedziesz moégt dac
dragi i je wzia¢ z kimkolwiek, sam bedziesz musial troche podoswiadczac. Czy jestes gotow wzia¢ grzyby? Byt
gotow. Prawde powiedziawszy, doktadnie wlasnie tego chciat, mie¢ sesje.

I w ten sposéb okazalo sie, ze 12 Marca 1961, w moim domu w Newton, Massachusetts, przeprowadzitem sesje
dla dr Presnell'a i jego pieknej zony, dla Ralph'a Metzner'a i jego dziewczyny, jeszcze jednego absolwenta, oraz
Gunther'a Weil'a i jego zony, Karen. Byt to 52 raz, gdy przyjmowatem psilocybine z innymi ludZmi. Notatki z
sesji mowia, Ze ta treningowa sesja zostata opracowana by wprowadzi¢ kilka nowych oséb w doznanie ze
swietymi grzybami we wspomagajacych warunkach.

Sesja odbyla sie w moim gabinecie. Jako, ze byta to rozpoznawcza sesja treningowa, powiedziatem
uczestnikom, ze powinni dobrze sie bawic, odprezy¢, mito spedzi¢ czas oraz dowiedzie¢, co moga. Dr Presnell
byt czynnikiem dominujacym w tej sesji. Jego zartobliwa i ciepta postawa stworzyta tagodna atmosfere. Kazda
nowa osoba miata obecnego swego matzonka lub zaufanego przyjaciela. Po dtugim okresie szczesliwego
rozluznionego chichotania, zarty zaczely by¢ coraz bardziej filozoficzne. Czlonkowie grupy opuszczali
okresowo pokdj by by¢ samemu lub rozmawia¢ w parach, lecz méj gabinet stuzyt dla sesji jako centrum. Nie
byto niezgodnych uwag, niepokoju, depresji, czy tarcia. W koncu doszliSmy do punktu, w ktérym poznaliSmy
jak zorganizowac¢ przyjemna sesje. Kazdy czlonek tej szescioosobowej grupy zgtosit gleboko ekstatyczne,
pouczajace doznanie.

Kilka dni po tej sesji, Ralph Metzner, Gunther Weil i ja pojechaliSmy do betonowego wiezienia i spotkaliSmy sie
z szesScioma ochotnikami, ktérzy zostali wybrani przez dr Presnell'a. Siedzac wokot stotu w ponurym
szpitalnym pokoju, z szarymi Scianami, czarna asfaltowa podtoga, kratami w oknach, powiedzieliSmy szesciu
sceptycznym i podejrzliwym mezczyznom o doznaniu, ktére moze odmienic ich Zycie.

Pierwsza psychedeliczna sesja w wiezieniu byta dobrze zaplanowana. Pierwsza rzecza, jaka zrobiliSmy, to
powiedzieliSmy wieZniom, tak duzo jak mogliSmy, o doznaniu psychedelicznym. PrzyniesliSmy im ksiazki do
poczytania, sprawozdania innych osob, artykuly, ktore opisywaly zaréwno trwogi jak i uniesienia z doznania.
Wiekszos$¢ czasu spedziliSmy opisujac nasze wlasne doznania i odpowiadajac na badawcze pytania. Bardzo
doktadnie wyjasniliSmy wieZzniom, Ze nic im nie zrobimy. Nie toczyla sie tu zadna gra lekarz-pacjent.
WezZmiemy dragi z nimi. Nie zrobimy im nic, czego bysmy dobrowolnie i chetnie nie zrobili sobie.

SporzadziliSmy réwniez z wiezniami kontrakt badawczy. PowiedzieliSmy cos takiego, "Chcemy zbada¢, w jaki
sposéb i jak bardzo zmienicie sie podczas tego doznania. Dlatego, chcemy byscie wypelnili zestaw
psychologicznych testow zanim zjecie grzyby. Nastepnie, po trzech lub czterech sesjach ze swietymi grzybami,
damy wam testy ponownie. Chcemy sie dowiedzie¢ jak sie zmienicie, tak samo, gdy wazycie sie na wadze przed
i po tym jak przejdziecie na diete. Ale po wypehieniu testow przed i po sesjach damy wam wyniki. Przejdziemy
z wami przez testy i wyjasnimy, jacy byliscie przed i jak sie zmieniliscie. Nic w tym projekcie nie bedzie
tajemnica. PowiedzieliSmy wam wszystko, co wiedzieliSmy o tych dragach nim je wzieliScie i powiemy wam




wszystko co o was wiemy jak juz skonczycie sesje." Brzmiato to dla nich jak dobry uktad, a w nastepnym
tygodniu, kazdy wiezien zostal poddany dtugiej i skomplikowanej serii testéw psychologicznych.

I w ten sposéb 27 Marca 1961, w duzym pokoju wieziennej izby chorych w Concord, Massachusetts, pieciu
wiezniow i trzech Harvardzkich psychologow spotkatlo sie na trip. Rano wiaczytem sie z trzema zestancami i
dwoma innymi wieZniami oraz dwoma absolwentami dziatajacymi w charakterze obserwatoréw. Nastepnie po
potudniu, Gunther Weil i Ralph Metzner z Harvard'u oraz dwéch obserwujacych wiezniow mialo wzia¢ drag a
reszta z nas miata by¢ przewodnikami.

PrzyniesliSmy ze soba adapter, magnetofon i troche ksiazek o sztuce klasycznej. Poza tym pokdj miat
niegoscinny wystréj z czterema kozetkami, duzym stotem, i kilkoma krzestami. O 9:35 rano posrodku stotu
postawiono miseczke z pigutkami. Bytlem pierwszym do wlaczenia (turn-on - ang.) w wieziennym projekcie.
Siegnatem i wziglem czternascie miligraméw psilocybiny. Nastepnie wreczylem miske wiezniowi obok mnie,
ktéry wzial dwadziescia miligramoéw i przekazal ja nastepnemu gosciowi, ktory wzigl dwadziescia i
nastepnemu. Nastepnie postawiliSmy pigutki na srodku stotu i usiedliSmy z powrotem by zobaczy¢, co sie
stanie.

Nigdy nie zapomne tego ranka. Po okolo po6t godziny zaczalem czu¢ zblizajace sie dziatanie, poluzowanie
symbolicznej rzeczywistosci, odczuwanie buczacego cisnienia i podrézy kosmicznej wewnatrz mej glowy,
ostrej, jaskrawej, brutalnej intensyfikacji wszystkich zmystéw. Kazda komorka i kazdy organ zmystu brzeczat
natadowany elektrycznoscia. Czutem sie okropnie. Co za miejsce by tu by¢ szarego poranka! W obskurnym
pokoju, w ponurym zaktadzie penitencjarnym, poza umystem. Spojrzatem na czltowieka obok mnie, polskiego
malwersanta z Worcester, Massachusetts. Widziatem go tak wyraznie. Widziatem kazdy por na jego twarzy,
kazda skaze, wlosy w nosie, niesamowite zielonozétte szkliwo prochnicy na jego zebach, wilgo¢ 1$niaca w jego
przerazonych oczach. Widzialem kazdy wtos na jego gtowie, jak gdyby kazdy byt wielki jak dab. Co za
konfrontacja! Co ja tu robie, poza umystem, z tym dziwnym mozaiko komdérkowym zwierzeciem, wiezniem,
kryminalista?

Powiedziatem do niego z delikatnym u$smiechem, Jak leci, John? Powiedzial, czuje sie dobrze. Po czym przerwat
na minute i zapytat, Jak leci, Doc? Miatem powiedzie¢ w uspokajajacym psychologicznym tonie, ze czutem sie
dobrze, lecz nie mogtem, wiec powiedzialem, czuje sie podle. John rozsunat swe purpurowo rézowe usta,
pokazal swe zielonozotte zeby w niezdrowym usmiechu i powiedziat, Co sie stato, Doc? Czemu czujesz sie
podle? Spojrzatem mymi dwiema mikroskopowymi siatkdwkowymi soczewkami w jego oczy. Mogtem zobaczy¢
kazda linie, zolte pajeczyny, czerwona sie¢ zyt pobtyskujacych na mnie. Powiedzialem, John, boje sie ciebie.
Jego oczy zrobily sie wieksze, po czym zaczatl sie smia¢. Moglem zajrze¢ w jego usta, wezbrane czerwone
tkanki, dzigsta, jezyk, gardlo. Przygotowatem sie na bycie potknietym. Wtedy ustyszatem jak méwi, Coz, to
zabawne Doc, poniewaz ja boje sie ciebie. Obaj sie SmialiSmy w tym momencie pochylajac w przod. Powiedziat,
Doc, dlaczego sie mnie boisz? Powiedziatem, Boje sie ciebie, John, poniewaz jestes kryminalista. Skinat gtowa.
Powiedziatem, John, dlaczego sie mnie boisz? Powiedzial, boje sie ciebie Doc, poniewaz jeste$ szalonym
naukowcem. Wowczas nasze siatkowki sie zwarly i zsunatem sie w tunel z jego oczu, i czulem go wedrujacego
po mej czaszce i obaj zaczeliSmy sie $miac. A byta to wtedy ta ciemna chwila strachu i nieufnos$ci, ktéra mogta
sie w sekunde zmieni¢ w nienawis¢ i przerazenie. NawiazaliSmy polaczenie mitosci. Przebtysk w ciemnosci.
Nagle, w pokoju wyszto stonice i poczutem sie znakomicie i wiedziatem, ze on tez.

PrzeszliSmy te chwile kryzysu, lecz w miare jak powoli tykaly minuty, ponuro$¢ naszej sytuacji powracata w
mikroskopijnej klarownosci. Czterech z nas byto wtaczonych, kazdy zmyst wibrujacy, pulsujacy wiadomosciami,
dwa miliardy lat komoérkowej madrosci, lecz co mogliSmy zrobi¢ uwiezieni w czterech scianach szarego
szpitalnego pokoju, okratowani wewnatrz wiezienia o maksymalnym zabezpieczeniu? Woéwczas na mym
treningu psychedelicznym odbyla sie jedna z wielkich lekcji. Jeden z nas czterech byt Murzynem z Texasu,
saksofonista jazzowy, uzalezniony od heroiny. Rozejrzat sie dwiema olbrzymimi kulami gatkowej bieli,
potrzasnat gtowa, zatoczyt sie do adaptera, natozyt ptyte. Byta to plyta Sonny Rollins, o ktéra specjalnie prosit,
by$my przyniesli. Nastepnie potozyt sie na pryczy i zamknat oczy. Reszta z nas usiadla za stotem, podczas gdy
metalowe powietrze z z6ttego saksofonu, snujac sie wzdtuz miedzianych przewoddéw elektrycznych odbijato sie
od Scian pokoju. Zapanowata dtuga cisza. Nastepnie ustyszeliSmy jak Willy delikatnie biadoli i rusza sie
niespokojnie na kozetce. Odwrdcitem sie i spojrzatem na niego, i spytatem, Willy, czy wszystko w porzadku? W
moim glosie byta obawa. Wszyscy w pokoju z niepokojem przekrecili gtowy by spojrze¢ i wystucha¢ odpowiedzi.
Willy podnidst gtowe, usmiechnat sie szeroko i powiedzial, Cztowieku, czy wszystko w porzadku? Jestem w




niebie i nie moge w to uwierzy¢! Jestem w niebie cztowieku, i jestem na¢pany odchodzac od zmystow i
rozkolebany jak nigdy przedtem i to wszystko dzieje sie w wiezieniu, a ty mnie pytasz cztowieku, czy ze mna
wszystko w porzadku. Co za ubaw! I wtedy sie rozesmiat, i wszyscy sie rozesmialiSmy, i nagle wszyscy byliSmy
upojeni i szczesliwi i chichotaliSmy z tego co zrobiliSmy, wnoszac muzyke, mitos¢, piekno, spokdj, zabawe, i
nasienie zycia do tego ponurego i posepnego wiezienia.

oryginalna wielkos¢

Sesja szta dalej. Miata punkty euforii i nizu, ekstazy i przerazenia. Mdj przyjaciel John, Polak, zachorowat i
zwymiotowal. Wszyscy mieliSmy niezla zadume. Czemu istniejg wieZniowie? Czemu niektérzy ludzie wktadaja
ciepte komoérkowe powtoki swych bliznich w metalowe klatki? Co my tu robiliSmy? Nastepnie po kilku
godzinach, wiaczyli sie Ralph i Gunther oraz dwdéch innych wiezniéw. Gunther byl zabawny i zachowywat sie
jak hipster a Ralph opadt na t6zko i doswiadczyt wizji Blake'owskiego przerazenia. Dwéch wieznidw przyszio i
przeprowadzato go trzymajac za reke. Dr Presnell od czasu do czasu kontrolowatl, chodzit po pokoju jak peten
gracji, elegancki kot, nie méwiac wiele, lecz wszystko przyjmujac. I weszli straznicy przynoszac metalowe tace
z jedzeniem, na ktdre patrzyliSmy z niedowierzaniem, sposdb w jaki patrzytbys na talerz robakéw lub garnek
trocin serwowanych ci na talerzu, i kto$ powiedzial, Cztowieku, czy oni nazywaja to jedzeniem? Poniewaz nam
ludziom Harvard'u nie wolno bylo jes¢ wieziennego positku na koszt panstwa dr Presnell wyszed! i zdobyt
koktajle mleczne i kanapki, ktorymi wszyscy sie podzieliliSmy, i nigdy nie jedliSmy takiego dobrego positku.

Potem o 5:00, byto hukniecie w drzwi i je otworzyliSmy a straznicy weszli i powiedzieli, Czas sie skonczyt
ludzie. Powrdt do wieziennej celi. Ralph. Gunther i ja poszliSmy z powrotem z piecioma wiezniami do czesci
aresztowej szpitala i usiedliSmy tam na t6zkach, zapaliliSmy, $mialiSmy sie i porownywaliSmy uwagi o tym, co
widzieliSmy, i gdzie byliSmy. Nastepnie nadszed! dla nas czas by odejs¢. UscisneliSmy sobie rece,
powiedzieliSmy, ze wrécimy jutro, i Ralph, Gunther oraz ja wyszliSmy z wiezienia, przez ciemny dziedziniec,
zadzwoniliSmy dzwonkiem, i poczekaliSmy az zelazne drzwi sie otworza by wpuscic¢ nas do pokoju wartownika,
a nastepnie poprzez pokdj wartownika, przez dwie metalowe pary drzwi, i po metalowych schodach, minelisSmy
brzeczace, parujace staromodne kaloryfery, a nastepnie wyszliSmy na zewnatrz. Ralph i Gunther wsiedli w swe
samochody i pojechali do Cambridge, a ja wsiadtem do swojego i pojechatem do Newton.

Gdy jechatem autostrada, napiecie i dramaturgia dnia nagle opadly i mogtem spojrze¢ wstecz i zrozumiec, co
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zrobiliSmy. Widzicie, nic nie jest tajemnica w wiezieniu, a o$miu z nas, zebrawszy sie tam by wzia¢ dragi
znajdowato sie pod okiem kazdego wieznia i kazdego straznika a w ciagu kilku godzin stowo moze by¢
przeniesione niewidzialna siecia do kazdego innego wiezienia w stanie. Zaktadu karnego Grim Walpole.
Szarego Norfolk o ponurych $cianach.

Styszates? Jacys profesorowie z Harvarda dali nowy drag kilku gosciom w Concord. Mieli ubaw. To byto
znakomite. To wielka rzecz. To co$ nowego. Nadzieja. Mozliwe. Nadzieja. By¢ moze. Co$ nowego. Na pewno
potrzebujemy czegos nowego. Nadziei.

- Mandala Drawing by Susan Frahm
oryginalna wielko$¢

Przy ocenie dominujacych nastrojow jakichkolwiek okresow historycznych wazne jest trzymac sie faktu, ze
zawsze istnieja wyspy samowystarczalnego tadu - na farmach i w zamkach, w domach, studiach i
klasztorach - gdzie rozsadnym ludziom udaje sie zy¢ stosunkowo obfitym i przyzwoitym zZyciem: na tyle
moralni na ile musza, na tyle wolni i na tyle mistrzowscy na ile moga. Gdybysmy tylko wiedzieli, ze ta
nieuchwytna kompozycja jest szczescie. Lecz ludzie, szczegodlnie w okresach zmian, sa pod wplywem
zmiennych nastrojow swiatowych, ktére zdaja sie byé sztucznie tworzone przez monopolistow i
manipulatoréw epokowych opinii, a jednak nie moga istnie¢ bez cykléw wielce uzytecznego stanu ducha,
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wtasciwych strukturze psychicznej cztowieka. Dwoma najbardziej podstawowymi zmiennymi stanami sa
karnawat i pokuta: pierwszy daje licencje i swobode dla przyjemnosci zmystowej, ulzenia i wyswobodzenia
za wszelka cene; drugi poddaje sie negatywnemu sumieniu, ktére ogranicza, przygnebia, i zaleca
cztowiekowi to, co pozostawit nierozwiazane, zaniedbane, nieodpokutowane. Oczywistym jest, zwtaszcza w
takim pozornie racjonalnym i poinformowanym okresie jak nasz, jak takie stany niefrasobliwie
przy¢miewaja powszechnie dostepne zestawy informacji, znajdujac z jednej strony wsparcie dla luksusowej
bezmyslnosci, z drugiej dla panikarskiej samokrytyki. Tak wiec mozna powiedzie¢, ze oprocz nich i poza
potwierdzalnymi faktami i oficjalnymi doktrynami okreséw, obraz swiata "oddycha". Ma tendencje do
rozszerzania i kurczenia w swych perspektywach, i do zyskiwania lub tracenia solidnosci i spdjnosci.

Erik Erikson
Drugi roczny raport: Projekt Rehabilitacji Psilocybina

Cata fachowa praca nad tym projektem byla spoteczna. Wydatki na wsparcie klerykalne i wyptaty dla
pracownikow eks wiezniow zostaly pokryte przez hojne dotacje od Uris Brothers Foundation, New York, Eileen
Garrett, President.

Podania do trzech biur U.S. Public Health Service proszace o wsparcie na kontynuacje tego projektu zostaty
odrzucone.

Doktadnie dwa lata temu Harvardzki projekt psilocybinowy zainicjowat program badawczy w Zaktadzie
Wieziennym Concord w Massachusetts, opracowany do przetestowania wplywu lekéw poszerzajacych
swiadomos¢ na rehabilitacje wieZzniow.

Projekt zostat opracowany jako badanie pilotowe - z koniecznosci rozpoznawcze - gdyz niewiele wiedziano o
zastosowaniu substancji w dtuzszym zasiegu.

Kwestia kluczowa bylo zastosowanie leku poszerzajacego swiadomos¢; lecz rownie wazna byta podstawowa
filozofia badan, ktora akcentowala:

Wspolprace demokratyczna:
Na pensjonariuszy spadta odpowiedzialnos¢ za zaplanowanie i ocenienie pracy. Uwazano to za przygotowanie
do przyjecia rol odpowiedzialnych obywateli w spotecznosci demokratyczne;j.

Podzial Informacji:
Pensjonariuszom dano wszystkie informacje istotne dla ich leczenia. Byto to postrzegane jako konieczny krok
we wzroscie zaufania i szacunku dla siebie.

Wglad Duchowy:
Doznanie transcendentalne wywotane lekami wypychato osobe poza przestrzen, czas, ego, kulture, etc. W
programie wykorzystane zostaly konsekwencje doznania wizjonerskiego.

Ufnos¢ i blisko$¢ miedzyludzka:
Dowody pokazuja, ze gdy osoby dziela ze soba doznanie rozbijajace ego wyksztatcaja silne pozytywne wiezi
emocjonalne.

Samopomoc i pomoc wzajemna:

Najbardziej skutecznymi metodami rehabilitacji (A.A., Synanon, Group Dynamic "T" Groups, etc.) wydaja sie te,
ktore odwracaja odpowiedzialno$¢ na samych badanych i ktére pobudzaja ich do wzajemnej pomocy. Doznanie
dragowe utatwia te tendencje.

Wsparcie Emocjonalne i Praktyczne:
Zastosowanym podejsciem nie byt model lekarz-pacjent lub ekspert-klient lecz, model ludzkich istot, ktére w
siebie wierza i chca sobie pomoc.

Projekt wyksztalcit model przyjaciot, ktérzy pomagaja cztonkom grupy trzymac sie z dala od klopotow i pehic¢
odpowiedzialng role w spoteczenstwie.




W naszych badaniach pomogliSmy pensjonariuszom zdoby¢ prace, naby¢ legitymacje zwiazkowe, zaciagnac
mate pozyczki i spedza¢ godziny w relacjach przyjacielskiego doradztwa.

Procedury
Od rozpoczecia, projekt byt wykonywany pod medycznym i psychiatrycznym nadzorem dra W. Madison'a
Presnell'a.

Pensjonariusze otrzymali cztery srednie dawki psilocybiny. Dawkowanie przebiegato od 20 mg na wczesnych
sesjach do 70 mg. Obecnie stosujemy 30 mg jako standardowa srednig dawke.

Pensjonariuszom dano testy osobowosciowe przed i szes¢ miesiecy po rozpoczeciu programu. Zarejestrowane
zostaly istotne spadki wrogosci, cynizmu, spotecznej przestepczosci oraz nieodpowiedzialnosci.

Zdaje sie, ze jest ogbélne porozumienie odnosnie tego, ze efekty programu w zakladzie byly dos¢ radykalne.
Zachowanie i nastawienia cztonkow projektu stato sie bardziej dojrzate i spoteczne.

Zdarzenia po zwolnieniu wymagaly jednakze innego zestawu czynnikow i kilka zmian w programie.

Program po zwolnieniu:

Gtowny wniosek naszych dwuletnich badan pilotowych jest taki, ze instytucjonalne programy, jakkolwiek
skuteczne, niewiele znacza, gdy byly wiezien dociera na ulice. Napotykane naciski spoteczne sa tak
przyttaczajace, ze zmiane czynia bardzo trudna.

Bardzo wczesnie w naszej pracy rozpoznaliSmy zalety programu po uwolnieniu.

Nasza filozoficzna i teoretyczna orientacja doprowadzila nas do zachecenia wiezniéw do planowania i
wykonywania wlasnego programu.

Naiwnie liczyliSmy na osrodek resocjalizacji prowadzony przez bytych wiezniéw na wzor udanego programu
Synanon.

W Czerwcu 1961 zostala utworzona organizacja non-profit, Freedom Center, by zarzadza¢ programem po
uwolnieniu. Nie ziscitly sie nasze nadzieje na prowadzenie osrodka resocjalizacji prowadzonego przez
wiezniow.

Mielismy zbyt mato ludzi na terenie Bostonu i byli zbyt uwiktani w desperacka walke o przetrwanie, by uzyczy¢
czasu na pomoc innym.

W 1961, jako poczatkowy krok w kierunku osrodka resocjalizacji, rozpoczeliSmy "Projekt Kontakt". Celem tego
projektu byto utrzymywanie statego kontaktu ze wszystkimi cztonkami grupy.

W ten sposob byliSmy w stanie dotrze¢ do dziewiecdziesieciu jeden procent bylych wiezniéw zyjacych w
Massachusetts.

Biuletyn oraz listy osobiste rowniez podtrzymywaly kontakt i zdawaly sie by¢ skuteczne w podtrzymywaniu
ducha rehabilitacji.

Lecz zwiekszony kontakt jedynie nasilit nasze przekonania, ze dla bylych wiezniéw konieczny jest rodzaj
organizacji A.A.

Pierwszy krok znalezienia matego trzonu ludzi, gotowych na potrzebne oddanie nie zostal jeszcze poczyniony.

Mamy nadzieje, ze mozliwym rozwigzaniem bedzie wystanie dwdch bytych wiezniéow by spedzili miesiac
mieszkajac w Synanon House, Santa Monica.

Kierownik Synamon, Pan Chuck Dederich wyrazit zainteresowanie tym projektem.

Nastepny krok, wybranie dwdch bylych wiezniéw do podroézy, czeka na podjecie.
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Po ich powrocie, Freedom Center jest gotow udzieli¢ swych srodkow by wesprze¢ miejscowy samopomocowy
program pobytu.

Wyniki:
Plany i nadzieje to jedna rzecz, ale dowodéw rozstrzygajacych dostarcza aktualna karta wynikow dokonan.
Jakie sa dostepne wyniki?

Psilocybina jest bezpieczna:
Trzydziestu pieciu wiezniow i dziesieciu cztonkéw personelu Harvarda miato grupowe doznania psilocybinowe
w Concord.

Byto 131 przyswojen wiezniéw i 37 przyswojen personelu, razem 168 doznan. Nie bylo epizodéw przemocy,
trwatych niepokojéw lub nastepstw negatywnych.

Fizycznie i psychologicznie jest to jednoznaczny dowod, ze w otoczeniu wspomagajacym, efekty dragu sa
bezpieczne i pozytywne.

Zainteresowani stosowaniem psilocybiny w celu badan lub terapii moga je kontynuowac z pewnoscia, jesli ich
program jest otwarty, wspomagajacy, wspolny.

Psilocybina wytwarza tymczasowe stany duchowego nawrédcenia, blisko$¢ miedzyludzka oraz wglad
psychologiczny.

Czterdziesci pie¢ procent catej grupy wiezniéw dobrze przeszto mistyczne, transcendentne doznanie Smierci-
odrodzenia.

Wynik ten powinien by¢ jednak polepszony. Wyniki dla sesji biezacych poprawily sie tak, Zze doznania
transcendentne przechodzi 100% naszych ostatnich grup.

Zmieniajace zycie efekty terapeutyczne doznania psilocybinowego nie trwaja dtuzej niz 72 godziny, chyba zZe
osoba jest w sytuacji zachecajacej do podtrzymania swych emocjonalnych i duchowych wgladow.

Dlatego w trwajacych programach terapii lub samopomocy nalezy stosowac psilocybine. Psilocybina stosowana
w takich programach jest radykalnie przydatnym, pouczajacym oraz rehabilitacyjnym narzedziem.

Jesli badany dzieli pdzniej czas i miejsce z tymi, ktérzy mieli doznanie jego szanse na podtrzymanie wgladéw sa
zwiekszone.

Aktualna tablica wynikow jest trudna do zinterpretowania. Celami tego projektu byly: 1) pomdc utrzymac
mezczyzn na ulicy i 2) pomoc im w konstruktywnym kontakcie ze soba.

Wyniki procentowe:
15 Styczen 1963

73% - Procent zwolnionych mezczyzn, ktérzy sa obecnie na ulicy.
19% - Procent mezczyzn, ktdrzy powrdcili za formalne pogwatcenie zwolnienia warunkowego.
8% - Procent mezczyzn, ktdrzy powrocili za nowe przestepstwa.

Gdyby byli wiezniowie, ktoérzy mieli doznanie psilocybinowe we wspomagajacym otoczeniu, spotykali sie
regularnie po uwolnieniu (statystyki te sugeruja raz w miesiacu) ich szansa pozostania na ulicy poprawitaby sie
dramatycznie.

Cztonkowie personelu Harvarda - Dr Ralph Metzner, Gunther Weil, Dr Ralph Schwitzgebel, Johnathan Clark,
David Kolb, Michael Hollingshead, Kathy Harris, Dr Timothy Leary - ktérzy wniesli do tej pracy po kilka tysiecy
godzin kazdy, gteboko przejeli sie i doznali dojmujacych rozczarowan, gdy byli $wiadkami niepowodzen.

Lecz wyniki podsumowane w tym raporcie udzielaja pewnego pocieszenia, ze czas spedzony na doznaniach
psilocybinowych, oraz spotkania wewnatrz i na zewnatrz Concord byty pouczajace i nieco skuteczne.
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Podsumowanie

Trzydziestu jeden wiezniow MCI Concord (Massachusetts Correctional Institution at Concord) wzieto udziat w
programie rehabilitacyjnym taczacym:

---Psilocybine podawana we wspomagajacym otoczeniu, oraz
---ochotniczy kontakt wiezniéw po uwolnieniu.

Dowody po dwdch latach dzialania sugeruja, ze drag jest bezpieczny, ze doznanie dostarcza tymczasowy wglad
osobisty i duchowy, i ma pewien wplyw w utrzymaniu wiezniow poza wiezieniem.

Wykaz gtéwnych pomytek i ulepszen w metodzie bedzie mozna znalez¢ w dwoch publikacjach, jednej w oficynie
i jednej w przygotowaniu.

Korzysci wieznidw przytaczane badaniami.
Przenikliwe dragi zwane dobrodziejstwem.

IFIF jest Miedzynarodowa Federacja Wewnetrznej Wolnosci (Interntional Federation for Internal Freedom),
organizacjq non-profit obejmujaca stosowanie lekéw poszerzajacych swiadomos¢.

Zapas leku zostal, przynajmniej czasowo odciety, poniewaz nadzoér medyczny wymagany przez przepisy
federalne przy podawaniu lekéw do badan zostat cofniety.

Poparcie przygasa.

Niepokojace, czy nie, IFIF i zagorzali psychologowie przekonani, ze powszechne stosowanie dragow takich jak
psilocybina niemal wyleczy choroby intelektualne ludzkosci sa nowina.

I grupa zostala poproszona o opuszczenie budynku medycznego w Charles River Park przez brak zwiazku
medycznego.

Ponadto zostalo odebrane ofiarne wsparcie na gruncie akademickim, gtéwnie Harvarda.
Najswiezsze wiadomosci dotycza badania nad wplywem religijnym, wywartym przyjeciem dragu przez 33
wiezniéw w Concord Reformatory, w ktéorym osmiu psychologéow Harvarda pracowato nad programem

pilotazowym.

Dr Timothy Leary, jeden ze wspotzatozycieli IFIF, napisat raport o programie pilotazowym, ktéry rozpoczat sie
w potowie Marca 1961 i trwat przez niemal dwa lata.

Badanie rozpoczete z szescioma wiezniami, starszym sledczym oraz dwoma absolwentami, objeto 33 wiezniow i
os$miu psychologéw. Wszyscy uczestniczyli w przyjeciu dragu.

Wedtug dr Leary'ego, eksperyment byt bezwzglednym sukcesem. Przyjecie lekow wytworzyto "nagte
zrozumienie, ze czlowiek zyje w waskim kontekscie czasu-przestrzeni-ja".

"To wszystko jest gra, Doc, gliny i zlodzieje - takimi jestesmy twardzielami", cytuje jednego z wiezniow, gdy
mowi. "Wszystko to bierzemy tak powaznie jakby to wszystko byto dla zycia."

Relacjonuje rowniez dos¢ czesty wglad mistyczny wsrod wiezniow, zwlaszcza doswiadczenie $mierci-
odrodzenia.

"Czulem sie bezradny i chcialem was zamordowac, co mi to zrobiliScie; wtedy zdalem sobie sprawe, ze robi to
moj wlasny umyst; to mdj umyst zawsze wyobraza sobie problemy i wrogow", cytuje jednego z wiezniow.

Wskaznik powrotu spada.
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Zgodnie z raportem badan ponad potowa cynicznych wiezniow przejawita nagty zwrot ku zwiekszonemu
zrozumieniu i potrzebie religijne;j.

Na dtuzsza mete wazniejszy jest by¢ moze fakt, ze ostro spadt wskaznik recydywizmu zwolnionych wiezniow.
"Siedemdziesiat pie¢ procent opiera sie skostniatym frazesom i zdradliwym pradom", méwi dr Leary.
Przewidywany wskaznik powrotu bylych wiezniéw do Concord Reformatory wyniesie miedzy 50 a 70 procent.

Lecz nawet w swym zatwierdzonym przez wiezniow sukcesie, dr Leary napotyka Niewiernego Tomasza w
postaci kierownika poprawczaka Edwarda Grennan'a.

Zakwestionowana grupa kontrolna.

Grennan uwaza, ze badanie zostato przeprowadzone bez grupy kontrolnej i dlatego byto nienaukowe.

Powiedzial, "Mezczyzni otrzymali niezwykle duzo osobistej troski". "Psychologowie nawet stworzyli w
Cambridge rodzaj kryminalnego AA dla zwolnionych wiezniow. Udostepniali sie przez cala dobe."

"Uwazam, ze mozna by osiagna¢ ten sam wspoétczynnik recydywizmu gdyby wptywowy czlonek jakiejkolwiek
spotecznosci poswiecit to samo skupienie i uwage jakiemukolwiek ze zwolnionych."

Prof. Walter Houston Clark z Teologicznego Seminarium Andover-Newton, komentujac religijne aspekty
podrézy, powiedzial:

"Badacza zachowan religijnych badajacego zjawiska takie jak opisane w badaniu nie moga nie uderzy¢
podobienstwa do silnych odtamoéw religijnych natury ewangelicznej."

"Tak jak w nich, doznanie zdaje sie by¢ dramatyczne; osoby zmieniaja sie pod wzgledem swych celow
zyciowych, a doznanie wydaje sie by¢ zindywidualizowane. Podczas gdy na niektérych doznanie zdaje sie
wywiera¢ bardzo maly skutek trwaty, niektérzy sa w znacznym stopniu poratowani."

Odnotowane podobienstwa.

Nie moze by¢ jednak bez znaczenia, ze 62 procent jednej grupy, jak wykazano w badaniu, zgtosito, ze ich zycie
zmienilo sie na lepsze; badania wykazaly, ze mniej wiecej ten sam procent znajduje pomoc w MRA i AA."
(MRA = Moral Re-Armament = Ruch Moralnego Przezbrojenia - ttum.)

Na podstawie raportu badan, prof. Clark uwaza doznanie psilocybinowe za bedace natury mistycznej. Uwaza,
ze jako takie, i wymierzone przy odpowiednim otoczeniu i przygotowaniu, moze uwolni¢ ukryte wyczulenie
religijne i umozliwi¢ doznanie blisko spokrewnione z faktycznym doswiadczeniem religijnym wraz z wynikajaca
gruntowna zmiana w postawach i wartosciach.

Postrzega takze dragi jako uzyteczne w rehabilitacji i reformie wiezniéw (i wszystkich innych) ku bardziej
zdrowym celom zyciowym, okolicznos¢, ktorej religia nie moze zignorowac. Lecz konczy na zastrzezeniu.

"Spekulowalismy do$¢ swobodnie, opierajac spekulacje gtdwnie na doznaniach kilku wiezniow. Ale dos¢ juz
zrobiono by wykaza¢ tworcze mozliwosci dragéw, najbardziej konstruktywne leza widocznie na polu religii i
moralnego odrodzenia. Jednakze zastosowanie tej substancji na etapie eksperymentalnym jest bardzo duze i
musi mie¢ nadzér medyczny i naukowo psychologiczny. Jego skutki nie moga by¢ jednak ignorowane przez
uczonych, teologow lub przywédcow organizacii.

Taki jest wiec ostatni triumf grupy ukierunkowanej na IFIF. A czy malkontenci stusznie trzymaja sie swych
dogtebnych watpliwosci?

[ thumaczenie: cjuchu ]
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