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WPROWADZENIE

Witajcie, oto Prosty Sposéb Uprawy Grzybdéw. W tym jednogodzinnym programie nauczymy sie ogolnych
technik rozmnazania i owocnikowania grzybow w domu. Posréod dostepnych grzybow, ktére moga byc¢
uprawiane sposobami pokazanymi w tym filmie to Psilocybe cubensis. Psilocybe cubensis to tylko jeden z
gatunkow grzybow zawierajacych psilocybine i psylocyne. Dwie psychoaktywne substancje, ktore czynia je
halucynogennymi. Grzyby Psilocybe cubensis, ktore znane sa réwniez jako Cubensis stropharia. sa
prawdopodobnie, najpowszechniej uprawianymi grzybami wsréd hodowcéw domowych. Jest tak
prawdopodobnie dlatego, Ze sa proste w uprawie. Grzyby zawieraja psilocybine i psylocyne. Wykorzystywane
byly rekreacyjnie i rytualnie przez tysiace lat. W odréznieniu od nowoczesnych dragéw chemicznych préba
czasu dowiodta, ze gatunek taki jak cubensis jest wzglednie nieszkodliwy i nietoksyczny, gdy wykorzystywany
jest z umiarem. Nigdy nie styszano o nikim, kto by przedawkowat. Jednak, poniewaz sa tak poteznymi
psychoaktywnikami uwaga i odpowiedzialnos¢ zawsze sa kluczowe gdy przychodzi wykorzystac je bezpiecznie.
Ktokolwiek, kto miat ograniczone doswiadczenie z grzybami halucynogennymi nie powinien uwaza¢ za pewnik
tego, czym dla mnie jest ich psychoaktywna moc. Magiczne grzyby musza by¢ szanowane. Co wiecej,
produkcja psilocybiny i psylocyny jest nielegalna w wielu krajach wtaczajac Kanade i USA. Jesli uprawiasz
Psilocybe cubensis réb to w kraju, w ktérym nie jest to nielegalne. Takze wiele gatunkéw grzybow jest bardzo
trujacych wiec szukanie grzybéw w naturze lub kupowanie na czarnym rynku moze by¢ niebezpieczne. Jesli nie
jestes ekspertem, ktory moze je zidentyfikowa¢ ponad wszelka watpliwos¢. Z tego powodu kupowanie
zarodnikéw u reputowanych dostawcéw i wyhodowanie ich w domu, jest najbezpieczniejszym sposobem ich
uzyskania. Nawet wtedy, nalezy zachowa¢ uwage w czasie procesu uprawy by rozpoznac¢ rozwdj zakazenia.
Zakazone grzyby rowniez moga stanowi¢ ryzyko dla osobistego zdrowia uzytkownika. Jednak wystarczajaco
tatwo to zrobi¢, jesli wiesz czego szukac. Poswiecenie odrobiny czasu i uwagi to wszystko czego trzeba by
zapewnic, ze mozesz w tym wyhodowac jadalne grzyby i by¢ bezpiecznym. Wszystko co zobaczysz na tym
filmie moze by¢ zrobione w domu bez zZadnego drogiego sprzetu. Jedyna wazna rzecz ktorej bedziesz
potrzebowal oprécz zarodnikow grzybow to szybkowar. Maly, zupelnie nowy bedzie kosztowat 60-70$ w domu
towarowym. Grzyby potrzebuja bardzo mato przestrzeni i bardzo mato swiatta. Tak wiec, w odrdéznieniu od
uprawy roslin zuzycie elektrycznosci bedzie prawie zadne. Takze w przeciwienstwie do tego co sadzi wielu
ludzi dla wiekszosci metod wzrostu nie potrzeba nawozu, lub $mierdzacego konskiego kompostu. Dla hodowcy
grzybow istnieja dwa gldwne cele do zrealizowania. Pierwszy to odtworzenie w domu warunkow
srodowiskowych, ktore pozwalaja grzybom kwitna¢ w naturze. Na przyktad pokazany tu stoik zawiera
odpowiednia ilo$¢ odzywek, odpowiednia ilo$¢ wilgotnosci i bedzie przechowywany w odpowiednie]
temperaturze. Teraz, cho¢ warunki te sg idealne dla grzybéw sa rowniez idealne dla niezliczonej liczby innych
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typow grzybow i bakterii. W tym wlasnie mamy drugi cel. Drugi cel hodowcy grzybéw to uchronienie tego
idealnego Srodowiska od zakazen. Jesli jakiekolwiek z tych organizmdw, inne niz planowany grzyb znajda
lepsze wejscie do stoika a sprobuja. To istnieje niewielka szansa, ze grzyb przezyje. To wlasnie dlatego tak
wiele uwagi poswiecane jest technikom sterylizacyjnym przy uprawie grzybow.

OGOLNY ZARYS PROCESU UPRAWY

Cykl zycia grzyba zaczyna sie gdy tysiace zarodnikéw zostaje uwolnionych z blaszek dorostych grzybéw zanim
umra. Zarodnik jest punktem startowym cyklu zyciowego. Zarodniki, ktére wykietkowaly rozrosna sie w
jedwabistg, biata pleche zwana grzybnia. Gdy grzybnia dwoch wspdtmiernych zarodnikdw sie spotyka ich sktad
genetyczny sie miesza tak by utworzy¢ grzybnie wtorna, ktéra rozwija sie dalej i staje sie ostatecznie fizycznym
i zywieniowym fundamentem na ktorym wyrosna owocniki. Owocniki to faktycznie grzyby. Gdy grzyby stana
sie w pelni rozwiniete zrzuca tysiace zarodnikow i w ten sposéb cykl jest kontynuowany. Rozpoczety odciskiem
zarodnikéw lub strzykawka caly cykl wzrostu Psilocybe cubensis moze trwac jedynie 8 tygodni. Od poczatku do
konca. Jesli warunki sa idealne. Najpierw wymieszaj odpowiedni substrat i wykorzystaj go do napemienia kilku
stoikow. Substratem beda sie zywic¢ grzyby. I zazwyczaj jest to prosta mieszanka wody i nasion zyta. Lub wody,
wermikulitu i maki ryzowej. Mozna wykorzysta¢ wiele innych mieszanek, lecz te dwie sa najpopularniejsze.
Stoiki z substratem sa nastepnie sterylizowane by zabi¢ jakiekolwiek bakterie, wirusy lub grzyby, ktore
masowo znajduja sie w substracie. Sterylizacja przeprowadzana jest w szybkowarze. Nie ulega watpliwosci, ze
technika sterylna dlatego jest tak wazna by substrat pozostat wolny od jakichkolwiek rywalizujacych
organizméw. Technika sterylna oznacza przedsiewziecie odpowiednich srodkow i robienie rzeczy w taki sposob
by substrat nie zostat wystawiony na zadne zakazenia. Wiecej o sterylnosci za chwile. Gdy stoiki ostygna po
procesie sterylizacji moga zosta¢ wprowadzone zarodniki grzybow. Nazywane jest to zaszczepianiem. Zaszczep
stoiki robiac zastrzyk strzykawka z zarodnikami lub wrzucajac tam zeskrobiny z odcisku zarodnikéw lub
kawatek zywej tkanki. Sprawi to, ze grzyb ostatecznie przerosnie caty substrat. Aby jednak rdst szybko stoiki z
substratem trzeba inkubowac¢. Oznacza to po prostu trzymanie ich gdzies gdzie jest czysto, ciemno i ciepto.
Wkrétce zacznie pojawiac sie grzybnia w okolicach miejsc zaszczepienia. Przez nastepne 2-4 tygodnie biatawa
grzybnia bedzie kontynuowa¢ wzrost dopoki nie pokryje catego substratu w stoiku. Gdy grzybnia pokryje caly
substrat stoik substratu staje sie w peini skolonizowany. Substrat z maki ryzowej po peinej kolonizacji stanie
sie pojedyncza, zbita masa. Co$ w rodzaju okragtego ciasteczka Substrat z maki ryzowej jest nastepnie
wyjmowany ze stoika i wktadany do terrarium. Terrarium jest pojemnikiem przepuszczajacym swiatto lecz
utrzymujacym wilgotnos¢. Akwarium z pleksiglasowa pokrywa lub dajacy sie uszczelnic¢ plastikowy pojemnik sg
idealne. Jesli nie zostanie zachowana wtasciwa wilgotnos¢ wtedy substrat wyschnie a grzybnia zginie. Po 2-3
tygodniach w terrarium owocniki, czyli grzyby zaczna rosnac¢. Grzyby moga by¢ zjedzone na swiezo lub
odpowiednio ususzone do przechowania. Bardziej doswiadczeni hodowcy moga postanowi¢ wykorzystac
substrat zrobiony z wody i nasion zyta. Tym réznia sie od maki i wermikulitu, Ze nasiona zyta nawet po tym jak
skolonizuja tatwo rozdzieli¢. Wszystko co hodowca musi zrobi¢ to wstrzasnac stoikami co kilka dni, by trzymac
substrat skruszonym. Jest to uzyteczne poniewaz moze zosta¢ przesypany na tacki gdzie zaowocnikuje, lub
wykorzystany do zaszczepienia kolejnych stoikow. W pelni skolonizowany stoik moze by¢ wykorzystany do
zaszczepienia kolejnych 10 stoikow z substratem tej samej wielkosci. Umozliwia to zwiekszenie twojego zapasu
grzybni w wyktadniczym tempie i jest to powszechny sposdb wykorzystywany przy uprawie masowej. Poniewaz
wzor rozrostu grzybni moze swiadczy¢ o jej potencjale owocnikowania doswiadczeni hodowcy wybieraja
odpowiednie fragmenty grzybni a odrzucaja inne. Izolowanie pojedynczego szczepu grzybni jest dodatkowym
krokiem, ktéry wiekszos¢ hodowcow uwaza za konieczny w celu zapewnienia optymalnych plonéw poprzez
kontrole jakosci. Izolowanie szczepu nie jest jednak niezbedne szczegdlnie dla wiekszosci prostych metod
uprawy. Wiecej o wybieraniu i izolowaniu szczepu bedzie pdzniej.

UTRZYMYWANIE STERYLNOSCI

Najwiekszym wyzwaniem stajacym przed mikologami jest zwalczanie a jeszcze lepiej zapobieganie zakazeniom.
W mikologii celem jest zapewnienie zarodnikom grzybow idealnych warunkéw do wzrostu. Jednak te same
warunki lubiane sa przez niezliczona ilo$¢ innych organizméw, mogacymi mierzy¢ sie z grzybami o zwiazki
pokarmowe. Wszystkie inne organizmy, ktdre zalegna sie w kulturze grzybni uwazane sa za zakazenia. W celu
wyhodowania grzybow bez zakazenia kazdy etap procesu musi obejmowac w réznym stopniu to co nazywa sie
sterylna technika. Wiekszos¢ amatorskich hodowcéw moze spodziewaé sie, ze przynajmniej kilka kultur
zostanie zakazonych. Nawet doswiadczeni hodowcy spodziewaja sie sporadycznych zakazen. Wiekszos¢
zakazen bedzie sie objawia¢ obecnoscia dziwnych zapachéw lub przebarwien. Najpowszechniejszym
zakazeniem jest zielona plesn penicyliny. Jesli pojawi sie zakazenie zazwyczaj nie ma remedium, wiec




zapobieganie jest kluczowe. Zakazona kultura wyda toksyczne grzyby, ktére moga by¢ trujace jesli w ogdle sie
pokaza. Nie warto prébowac ocali¢ zakazona kulture. Nawet pozbywanie sie zakazonej kultury powinno by¢
przeprowadzone ostroznie poniewaz moze to by¢ niebezpieczne dla zdrowia. Najwieksze potencjalne zrédto
zakazen pochodzi z samego substratu. Maka lub nasiona zyta moga zawiera¢ tysiace zarodnikéw plesni i
bakterii. Wtasnie dlatego musza by¢ sterylizowane. Sterylizacja zabija te zarodniki. Jednak po sterylizacji
ciggle sg narazone na zakazenia znajdujace sie w powietrzu, lub te ktére znajduja sie na skoérze, ubraniu,
wlosach, narzedziach i w tkaninach. Narzedzia przed uzyciem powinny by¢ wysterylizowane. Zréb to przy
pomocy goraca lub dezynfekantu. Skora i wlosy powinny by¢ czyste, a ubranie powinno by¢ swiezo wyprane, w
czasie prac z substratem i kulturami grzybow. Zatozenie gumowych rekawiczek zawsze jest dobrym pomystem
Zakazenia unosza sie rowniez w otaczajacym powietrzu praktycznie niewidoczne. Sa to tysigce tysiecy
roznoszonych droga powietrzna mikroskopijnych organizmoéow. Zageszczenie tych swobodnie unoszacych sie w
powietrzu organizméw jest zasadniczo o wiele wieksze w czasie wiosny i miesiecy letnich dopiero potem w
czasie zimy. Ilo$¢ bardzo zalezy rowniez od lokalnego Srodowiska, klimatu i tak dalej. Zwalczanie zakazen z
powietrza jest wazne, gdy zaszczepiasz lub transferujesz kultury i istniejq rézne na to sposoby. Laboratoria
czesto wykorzystuja systemy filtracyjne wysokiej efektywnosci czastki powietrza do oczyszczania powietrza.
Powietrze wysokiej efektywnosci czastki lub filtry HEPA sa w stanie usuna¢ 99,99% wszystkich czasteczek
powietrza powyzej okreslonej wielkosci. Pozwala to technikom pracowa¢ w warunkach praktycznie wolnych od
plesni i bakterii. W niektorych laboratoriach te filtracyjne systemy whudowane sa w sufit lub w $ciany, tak ze
cale pomieszczenie otrzymuje przefiltrowane powietrze. Wielu hobbystéow buduje wlasne systemy filtracyjne
Laminowane komory nadmuchowe jak sa nazywane zbudowane sa poprzez potaczenie dmuchawy filtru HEPA i
powietrzno szczelnej ostony. Dmuchawa powinna by¢ w ksztalcie kwadratowej klatki i by¢ elementem
dostatecznie dmuchajacym. Rdwniez ostona musi by¢ dobrze zaprojektowana tak by byta powietrzno szczelna.
Detale o tym jak zbudowa¢ komore nadmuchowa w domu dostepne sg w Internecie. Filtry HEPA dostepne sa w
duzych sklepach narzedziowych, ale nie sa tanie. Mikolodzy pracuja w obszarze znajdujacym sie na przeciwko
filtra, gdzie wydmuchiwane jest czyste powietrze. Wieksze filtry pozwalaja na wiekszy obszar roboczy. Dla
wiekszosci amatoréw dostepne sa duzo prostsze i tansze metody. Glowboxy sa tanie, proste i skuteczne. Prosty
glowebox moze by¢ zrobiony z plastikowego pudta. z gumowymi rekawiczkami wklejonymi w otwory na rece.
Troche mniej skuteczna lecz wersja tatwiejsza w wykonaniu to pudto tekturowe z wycietymi otworami na rece.
I otwieranym okienkiem pleksiglasowym z zamknieciem przyklejonym szara tasma pakowa. Gloveboxy powinny
by¢ wykorzystywane w potaczeniu z duza iloscia spreju antyseptycznego i/lub dezynfekantu w aerozolu.
Najpierw zataduj do gloveboxa wszystkie przedmioty, ktére beda potrzebne, nastepnie zamknij pokrywe i
zaaplikuj dezynfekant w srodku i naokoto gloveboxu. Przy pomocy czystych, zdezynfekowanych, gumowych
rekawiczek przeprowadz zabiegi szybko otwierajac wszystkie stoiki. Na potrzeby tego filmu niektére procedury
beda pokazane w troche mniej idealnych warunkach tak by byly lepiej widoczne. Wiekszos$¢ z tego co
zobaczycie powinno by¢ wykonane przed komora nadmuchowa lub wewnatrz gloveboxu lub ostatecznie
wewnatrz matego pomieszczenia takiego jak tazienka, ktore zostanie doktadnie oczyszczone dezynfekantem
chwile wczesniej.

MAKA RYZOWA I WERMIKULIT

Metoda na ciastka z maki ryzowej i wermikulitu jest najszybszym sposobem dla poczatkujacych na
wyhodowanie wielu jadalnych rodzajow grzybow. Metoda ta zwana jest rowniez metoda PF-Tek od Psilocybe
Fanaticus firmy, ktéra ja wymyslita. Kultury grzybowe mozna zapoczatkowac z tkanki rozwinietego owocnika
fragmentu grzybni z odcisku zarodnikdéw lub ze strzykawki zarodnikowej. Ja beda korzystat ze strzykawki
zarodnikowej, ktéra zalecam poczatkujacym poniewaz jest tatwa w uzyciu. Strzykawki i odciski mozna zakupic¢
poprzez Internet od wiarygodnych dostawcow, a takze mozna je znalez¢ w sklepach detalicznych. Zalezy to od
lokalnego prawa. Tak jak strzykawki z zywymi zarodnikami bedziesz rowniez potrzebowat szybkowar ktéry
mozna kupi¢ w wiekszosci sklepow gospodarstwa domowego organiczng make z brazowego ryzu ktéra mozna
kupi¢ w wielu w sklepach ze zdrowa zywnoscia wermikulit ktéry mozna kupi¢ w sklepach ogrodniczych i stoiki
wekowe z szerokim wlotem ktore mozna kupi¢ w sklepie przemystowym lub w supermarkecie bedziesz roéwniez
potrzebowal cynfolie wode destylowana miotek i maly gwdzdz. Upewnij sie ze twoje stoiki troche sie zwezaja
jesli nie sa zwezane to skolonizowany substrat nie wysunie sie poprawnie gdy bedzie gotowy. "wszystkie te
stoiki, a ty uzyjesz tych co przedtem (??)" "cholera" Zacznij od przebicia otworéw w pokrywkach zréb to na
klocku z drewna przy pomocy mlotka i matego gwozdzia. strong z gumowym pierscieniem uszczelki ku gorze
przebij dwa otwory na przeciwko siebie wewnatrz gumowego pierscienia uszczelniajacego kazdej pokrywki.
Otwory te potrzebne sa by substrat mogt by¢ potem zaszczepiony strzykawka. Wiec upewnij sie, ze otwory sa
na tyle duze by wszed! czubek igly. Zaszczepienie strzykawka mozna wykonac po prostu poprzez zdjecie calej




pokrywki, lecz wykorzystanie matych otworkow jest lepsze poniewaz pokrywka nie musi by¢ zdejmowana w
zwiazku z czym substrat bedzie mniej narazony na zakazenia z powietrza. Teraz wymieszaj substrat w duzej
misce. Ilo$¢ wykorzystywanego substratu zalezy od ilosci i rozmiaréw stoikéw Stoiki sa zazwyczaj sprzedawane
w opakowaniach po 12 sztuk. Pokazane tu stoiki maja 250 ml kazdy. Kazdy 250 mililitrowy stoik pomiesci
okoto: 3/4 kubka wermikulitu 1/4 kubka organicznego, brazowego ryzu oraz 1/4 kubka wody destylowanej.
Pomndz te ilosci przez ilos¢ stoikow. Tak wiec dla dwunastu 250 mililitrowych stoikéw wymieszasz w misce 9
kubkow wermikulitu 3 kubki maki oraz 3 kubki wody. Wymieszaj doktadnie i jednolicie po czym napelnij kazdy
stoik do okoto pot cala od géry. Nie pakuj do nich nic extra. Z tymi ilosSciami powinno ci na koniec troche
zostaé. Przetrzyj gore stoikéw od wewnatrz i od zewnatrz jesli trzeba po czym napetnij ostatnie poét cala
kazdego stoika czystym, suchym wermikulitem. I zal6z pokrywki dopilnowujac by gumowy pierscien
uszczelniajacy skierowany byt ku gorze. Nie zakrecaj pokrywek bardzo mocno zamiast tego pozostaw je troche
poluzowane. Po prostu zakrec je delikatnie dopdki nie zaczna stawia¢ oporu. Teraz umies¢ na kazdym stoiku
cynfolie. Cynfolia pomoze uchroni¢ przed roznoszonymi w powietrzu zakazeniami po sterylizacji.

STERYLIZACJA

Stoiki z substratem sa teraz gotowe do sterylizacji. Koniecznie przeczytaj instrukcje swojego szybkowaru bys
wiedziat jak wykorzysta¢ go poprawnie. Szybkowary pracuja przy wysokich temperaturach i wysokim cisnieniu
i moga by¢ niebezpieczne przy niewtasciwym uzyciu. Wiz do niego tyle stoikow ile sie zmiesci ktadac jeden na
drugim jesli jest miejsce. Nie zapomnij wla¢ do niego wody. Gotuj stoiki przez jedna peilna godzine w
temperaturze 121°C i ci$nieniu 15 p.s.i (1,03 bar) Wiekszos¢ prostych szybkowarow utrzyma z grubsza te
temperature i ciSnienie Po prostu go witacz i poczekaj az element przez ktory leci para zacznie sie gwalttownie
trzas¢. Po czym zacznij odlicza¢ jedna godzine. Po tym czasie wylacz gaz i pozwdl mu stygnac przez kilka
godzin. Nie probuj przenosic¢ szybkowaru dopoki nie ostygnie co moze trwac ponad trzy godziny. Jesli chcesz
przeprowadz proces sterylizacji wieczorem i daj szybkowarowi ostygnac przez noc. Pozostaw szybkowar
zamkniety i nie otwieraj go dopdki nie bedzie w miejscu zaszczepiania a ty bedziesz gotow do zaszczepiania.
Tutaj widzimy dwa zytnie substraty jeden przed gotowaniem i jeden po ugotowaniu. Przed | Po.

ZASZCZEPIANIE

Zaszczepianie powinno by¢ wykonane z najwieksza ostroznoscia. Od chwili wyjecia stoikéw z substratem z
szybkowaru musza by¢ chronione przed zakazeniami wiekszos$¢ zakazen pojawia sie na tym etapie w czasie
zaszczepiania. Czesto z zarazkoéw znajdujacych sie na powierzchni strzykawki zarodnikowej lub krazacych w
powietrzu. Z tego powodu zaktadamy czyste, gumowe rekawiczki maske przeciwpytowa i czyste ubranie i
bedziemy potrzebowaé¢ palnik alkoholowy lub zapalniczke by wypali¢ czubek iglty przed rozpoczeciem
zaszczepiania Teraz dla celéw ogladowych procedura ta bedzie pokazana w miejscu odkrytym. Bez zadnych
Srodkow przeciwko zakazeniom z powietrza. Metoda strzykawkowa jest bardzo mato podatna na zakazenia z
powietrzna i powinna dobrze sie sprawdzi¢ w otwartym otoczeniu kuchni. O wiele lepiej wykorzysta¢ mata
tazienke lub zamkniety obszar ktory z tatwoscia moze by¢ wysterylizowany bezposrednio przed procedura
zaszczepiania. W ten sposob powietrze i powierzchnie bede praktycznie wolne od zakazen. Skorzystaj z matej
tazienki i usun wszystko co nie jest potrzebne. Przynie$ szybkowar zawierajacy stoiki z substratem bez
otwierania go, a takze strzykawke zarodnikowa zapalniczke i szczelny plastikowy pojemnik lub czyste pudetko
kartonowe do tazienki. Pojemnik lub pudetko bedzie wykorzystane do wlozenia stoikdw po pracy wiec powinno
mie¢ odpowiedni wymiar i powinno by¢ bardzo czyste. Zamknij jakiekolwiek okna i zdezynfekuj teren
spryskujac powietrze obfita iloscig dezynfekantu w aerozolu lub roztworem wybielacza. Wybielacz moze by¢
wymieszany w butelce spryskiwacza w ilosci jednej czesci wybielacza na kazde dziesie¢ czesci wody. Spryskaj
wszystkie powierzchnie w pomieszczeniu oraz powietrze. Po spryskaniu pomieszczenia szybko wyjdz i zamknij
drzwi. Niech otoczenie dezynfekuje sie przez 5 do 10 minut i niech srodek osiadzie. uwazaj na malowane
$ciany dywany, tapety i inne powierzchnie, ktére moga zosta¢ zniszczone przez spryskanie wybielaczem.
Pamietaj rowniez o wtasnym bezpieczenstwie. Nie wchodz ponownie do wysterylizowanego pomieszczenia
dopodki nie osiadzie wiekszos¢ srodka. Na koniec uwazaj gdyz dezynfekant w spreju jest tatwopalny. Nigdy nie
uzywaj go w poblizu otwartego ognia takiego jak palnik alkoholowy. Po odpowiednim czasie wejdZ do pokoju
ubrany w czyste ubranie i maske i szybko zamknij za soba drzwi. Gogle pomoga ochroni¢ twoje oczy przed
wybielaczem, lecz nie sa az tak potrzebne. Wyjmij stoiki z szybkowaru i ustaw je w miejscu, w ktérym masz
wystarczajaca przestrzen do pracy. Gdy wszystko jest na miejscu zacznij od wstrzasniecia strzykawka w celu
wymieszania zarodnikow Nastepnie ostroznie zdejmij ostonke igly i wypal stalowy czubek przez kilka sekund
nad palnikiem. Nie pozwdl by konicowka igly dotkneta czegokolwiek. Jesli tak sie stanie wypal ja ponownie.
Kluczem do sukcesu przy zaszczepianiu w polaczeniu ze sterylnymi warunkami jest sprawnosé. Im szybciej




potrafisz zdjac¢ cynfolie z kazdego stoika wstrzykna¢ mu inokulant i zakry¢ cynfolig bez zbednego przerzucania
lub bez dotykania niczego igta tym lepiej. Przekrzyw strzykawke tak by igta dotykata do szkta wewnatrz stoika.
Mozesz zobaczy¢ wode splywajaca wewnatrz stoika. R6b po jednym stoiku na raz i od razu bierz sie za
nastepny. Typowa strzykawka miesci 10 ml. Jesli masz 12 stoikéw kazdy z dwoma otworami to na kazdy otwor
zuzyj mniej niz poét mililitra. Jesli masz tylko mata partie stoikow To dobrze jest wykorzystac¢ tylko potowe
zawartosci strzykawki po czym zakry¢ igte i zostawi¢ na pozniejszy uzytek. Koniecznie wypal igte po zdjeciu i
przed zatozeniem kapturka. Gdy wszystkie stoiki sa gotowe umies¢ je w pojemniku lub w pudetku tekturowym i
spryskaj na doktadke odrobina dezynfekantu. Zakryj pojemnik pokrywa i wyjdZ z pomieszczenia po troche
Swiezego powietrza.

INKUBACJA

W tym momencie cala ciezka robota jest zakonczona, a stoiki powinny by¢ inkubowane. Inkubacja oznacza dla
nich po prostu, ze powinny by¢ przechowywane w catkowitej ciemnosci, w stalej i cieptej temperaturze By mie¢
pewnos¢, ze nie dosiegnie ich zadne swiatlo umies¢ je w pudetku lub torbie na $mieci lub trzymaj je w totalnie
ciemnym pokoju Im temperatura, w ktorej stoja blizsza jest 30°C tym lepiej, lecz gdzies miedzy 21°C a 32°C
powinno by¢ okej. Wielu hodowcéw wykorzystuje domowej roboty urzadzenia inkubacyjne, w ktérych
temperatura jest uwaznie kontrolowana. Takie jak podgrzewane termosy lub zmodyfikowane lodowki.
Hodowcy wielko skalowi ogrzewaja cate pomieszczenie na uzytek przestrzeni inkubacyjnej. Temperatura
powinna by¢ stata i nie moze sie wahac. Im blizsza jest 30°C bez zbytniego przekraczania tym szybciej urosnie
grzybnia. Stoik z substratem potrzebuje 10-15 dni na peina kolonizacje jesli inkubowany jest w 30°C, a 30 do
60 dni jesli bedzie inkubowany w okoto 23°C. W czasie okresu inkubacyjnego sprawdz od czasu do czasu
przebieg rozrostu grzybni. SprawdzZ je co kazde 3-4 dni lecz poza tym trzymaj je w ciemnosci. Po okoto
tygodniu od zaszczepienia grzybnia zacznie formowac¢ sie w matle kdtka w obszarach zwanych punktami
zaszczepienia. "punkt zaszczepienia" trzy dni po zaszczepianiu dziesiagty dzien W kolejnych tygodniach
grzybnia rozrosnie sie dopoki nie skolonizuje catego stoika. dzien czternasty W czasie monitorowania postepu
miej rowniez na oku zakazenia. Kazde dziwne przebarwienia lub zapachy sa oznaka zakazenia. Jedynym od
tego wyjatkiem jest niebieskawo purpurowe przebarwienie, ktére pokazuje sie gdy grzybnia grzybow Psilocybe
cubensis zostanie dotknieta lub uderzona. Jednakze sinienie rzadko pojawia sie na grzybni bedacej w stoiku.
Niebieskie sinienie jest normalne dla Psilocybe cubensis, lecz trzeba umiec¢ je odrézni¢ od prawdziwego
zakazenia. naturalny siniak plesn zielona Zmys$lnym sposobem inkubacji dla poczatkujacych jest umieszczenie
stoikéw z substratem w ciemnym pojemniku bezposrednio na, lub w szafce powyzej lodowki. Zwrd¢ uwage czy
lodowka wytwarza tu ciepto. Jest to idealny sposdb dla matych partii inkubacyjnych. Zawsze korzystaj z
termometru by mie¢ pewnos¢. Tutaj mamy prosty inkubator domowej roboty zrobiony ze zmodyfikowanej
lodowki. Sama lodéwka nie jest podlaczona, ale jest dobra poniewaz jest duza ma putki i jest zaciemniona.
zaréwka zamontowana w oddzielnym pojemniku na dole jest podiaczona do termostatu. Gdy temperatura
spada ponizej 30°C, zapala sie Swiatto, ktére wytwarza ciepto. Gdy jest wystarczajaco ciepto swiatto sie
wytacza. Ten wyswietlacz pokazuje temperature wewnatrz lodowki. Gdy jest pelny ten domowej roboty
inkubator moze pomiesci¢ setke stoikow. Umieszczenie kultur w zimnej lodéwce utrzyma kulture przy zyciu
lecz doprowadzi wzrost niemal do stanu zastoju. Jest to uzyteczne gdy hodowca potrzebuje op6zni¢ produkcje
lub w celu zachowania kultury na wykorzystanie w przysztosci.

TERRARIUM

W czasie gdy twoje stoiki inkubuja zbuduj terrarium Terrarium jest na wpot szczelnym pojemnikiem ktdéry
zakwateruje w pelni skolonizowane ciastka substratu w czasie koficowych faz wzrostu gdy rozwijaja sie
owocniki. Szczelnie zamykane pojemniki sg idealnymi terrariami. Jesli zrobione sa z ciemnych materiatéw lub
maja ciemne pokrywy to wytnij w nich kwadratowy otwor i wklej pleksiglasowe okienko dzieki temu moze
wpadac¢ $wiatto. Wywiercenie matych, 5 mm otworéw przy dnie terrarium dobre jest do wymiany powietrza.
Pomoze to zminimalizowa¢ gromadzenie sie dwutlenku wegla ktory spowolni wzrost. Szklane akwaria z
foliowym przykryciem lub pleksiglasowa pokrywa rowniez moga by¢ wykorzystane lecz moga by¢ nazbyt
ciezkie. Gléwna funkcja terrarium jest utrzymywanie wysokiej wilgotnosci. Grzyby potrzebuja wysokiej
wilgotnosci umozliwiajacej im cykl zyciowy. Wilgotnos¢ jest utrzymana gdy substrat znajduje sie w stoiku lecz
potrzebujemy kolejnego zrodta po wyjeciu ze stoika. Istnieja przynajmniej trzy sposoby na nawilzanie terrarium
Pierwszy to metoda ze spryskiwaczem. Drugi to wykorzystanie nawilzacza. I trzeci to metoda z perlitem.
Metoda ze spryskiwaczem wymaga by hodowca wpryskiwat wode do terrarium kilka razy dziennie. Jakas
ostona ochrania substratowe ciastka przed spryskiwaczem poniewaz bezposredni opad wody uszkodzi
grzybnie. Metoda ze spryskiwaczem jest czasochlonna i przestarzata. Wielu hodowcow z duzymi terrariami




wykorzystuje nawilzacze elektryczne. Drobno mgietkowe lub parujace rodzaje nawilzaczy podtaczone krétka
rura w celu ztagodzenia wyplywajacej wilgoci spisuja sie dobrze w wielu sytuacjach. Jednak dla wiekszosci
matych terrariéw skomplikowane uktady nawilzajace nie sa potrzebne. O wiele tatwiejszym sposobem jest
metoda perlitowa. Ta metoda sprawdza sie dobrze i praktycznie nie wymaga opieki. Po prostu wyt6z dno
terrarium 5 mm perlitem, ktory zostat namoczony w wodzie. By namoczy¢ perlit umies¢ go w duzym durszlaku
i zatop go w zlewie lub w duzej misce wody na minute lub dwie po czym go wyjmij i pozwdl przez 5 minut
odciekna¢. Niewielka ilo$¢ wody utlenionej moze by¢ dodana do wody co pomoze utrzymac jg sterylna. Wsyp
nasaczony perlit do terrarium réwno go rozprowadz po czym przykryj go centymetrem suchego perlitu. Perlit
zatrzyma duzo wody. Ostatecznie z mokrego perlitu wyparuje wystarczajaco wilgoci by stworzy¢ w terrarium
wzgledna wilgotnos¢ az do 100%. Do monitorowania wilgotnosci mozna wykorzysta¢ higrometr. Wzgledna
wilgotnos¢ to ilos¢ wilgoci w powietrzu mierzona w skali od 0 do 100. Terrarium wykorzystywane do
wyowocnikowania ciastek z wermikulitu i maki ryzowej powinno by¢ utrzymywane w wilgotnosci bliskiej 100%.
Przedziat od 85 do 100% wilgotnosci powinien by¢ ok dla terrarium ciastek ryzowych. Nawilzanie perlitem
zapewni to z latwoscia. Doswiadczeni hodowcy moga przewidzie¢ poziom wilgotnosci poprzez obserwacje
zwartosci zgromadzonej wilgoci, widocznej na wewnetrznych Sciankach terrarium. Uwazaj gdyz niedrogie
higrometry nie zawsze sa doktadne. W peni nawilzony perlit utrzyma terrarium wilgotnym przez kilka tygodni.
Jesli perlit wyschnie po prostu dodaj wody. Uwazaj by krople wody nigdy nie spadly bezposrednio na ciastka
poniewaz sprzyja to zakazeniom. Nawet znajac te metode nawilzania potrzeba opieki. Ciagle konieczne jest by
hodowca usuwal nadmiar dwutlenku wegla. Réb to poprzez zdjecie pokrywy raz lub dwa razy dziennie i
wachlowanie. Dwutlenek wegla jest ciezki wiec osiada na dnie terrarium na perlicie. Wachluj energicznie przez
10 sekund lub diuzej dwa do trzech razy dziennie. Otwory wywiercone przy dnie terrarium pomoga
zminimalizowa¢ niechciany wzrost dwutlenku wegla. Efektywno$¢ metody perlitowej bedzie zaleze¢ od
objetosci twojego terrarium. Wszystko co wieksze od przecietnej chlodziarki moze wymaga¢ bardziej
wydajnych technik nawilZania.

NARODZINY CIASTKA

Zaraz po tym jak substrat zostanie w peini skolonizowany moze zosta¢ wyjety ze stoika. Sprawdz substrat po
raz ostatni czy nie ma zakazen W celu wyjecia substratu zdejmij pokrywke i najpierw zeskrob luzna warstwe
wermikulitu z wierzchu stoika. Przekre¢ stoik do géry nogami Moze bedzie trzeba uderzyc¢ stoikiem raz lub
dwa. W pelni skolonizowany substrat nie jest podatny na zarazki z powietrza poniewaz grzybnia grzyba jest
dobrze ugruntowana tak ze inne zarazki nie znajda punktu zaczepienia. Skolonizowany substrat wyjdzie jako
twarde, solidne ciastko. Ciastka dotykaj najrzadziej jak sie da. Umies¢ je w terrarium na wierzchu spodniej
czesci pokrywki lub bezposrednio na perlicie. Rozmies¢ je w odlegtosci kilku centymetrow tak by owocniki
grzybow mialy wystarczajaco miejsca na wyrosniecie. Jesli na powierzchni ciastek znajduja sie jakiekolwiek
krople wody usun je ostroznie poprzez musniecie papierowym recznikiem. Mozesz zauwazy¢, ze tam gdzie
grzybnia zostanie dotknieta lub uderzona zmieni kolor na ciemno niebieski. Nie powinno by¢ to mylone z
zakazeniem. naturalne niebieskie sinienie Psilocybe cubensis Aby pomoéc zainicjowa¢ owocnikowanie
temperatura w terrarium powinna by¢ okoto 10 stopni nizsza (Fahrenheita) od tej ktéra byla w czasie
inkubacji. Jesli inkubowales$ stoiki z substratem nad lodowka to terrarium umies¢ na podiodze gdzie jest
chtodniej. Normalna temperatura pokojowa jest dla nich dobra. Jesli korzystasz z systemu kontrolujacego
temperature to obniz temperature z 30°C na 24°C. Ciastka powinny by¢ codziennie wystawione na Swiatto
dobre jest posrednie Swiatlo sloneczne lecz miej pewnos¢, ze swiatto nie przyczynia sie do wzrostu
temperatury w terrarium. Koniecznie monitoruj ustawicznie temperature i wilgotno$é w terrarium. Swiatto
fluorescencyjne réwniez jest dobre. Wykorzystaj czasomierz i ustaw go na 12 godzin wlaczonym i 12
wylaczonym. Miej na uwadze, ze grzyby wymagaja swiatla z innych powodow niz rosliny. Dopoki kazdego dnia
wystepuje przynajmniej krotki okres podczas ktdrego kultury sa wystawione na swiatto ich potrzeby sa
zaspokojone. Dlugos¢ dziennego okresu swiatta bedzie miata maly wpltyw na rozmiar zniw. Pamietaj raz lub
dwa razy dziennie wzrost CO2 powinien by¢ usuwany poprzez otwarcie pokrywy i wachlowanie wnetrza
terrarium.

ZNIWA

Gdy ciastko przebywato w terrarium przez kilka tygodni gesta masa grzybni na powierzchni przejdzie w
okragtawe kulki z brazowymi tebkami. Sa one poczatkiem owocnikdéw grzybow. Wiele z tych kulek pozostanie
malymi zaczatkami podczas gdy inne rozwina sie w petno wymiarowe grzyby. Zaczatki, ktore sie nie rozwing
nazywane sa abortami. Aborty sa pospolite na kazdym pollitrowym ciastku mozesz mie¢ okoto od 2 do 8 petno
wymiarowo rozwinietych grzybéw. Mate piny moga rozwing¢ sie w 15 cm grzyby w ciagu kilku dni. Zerwij




grzyba gdy zasndwka po spodniej stronie kapelusza zacznie sie rozrywac¢. Gotowy do zbioru grzyb przytrzymaj
przy podstawie i delikatnie go oderwij. Wiekszos$¢ jadalnych grzybéw moze by¢ jedzona na $wiezo lub moga
by¢ wysuszone i przechowane. Wtasciwe suszenie jest istotne jesli nie sg wysuszone w pelni moga zaplesnie¢, a
plesni moze by¢ trujaca po zjedzeniu. Proste roztozenie na talerzu lub kratce w temperaturze pokojowej
powinno pozwoli¢ im wyschna lecz moze to trwac kilka dni. Inni hodowcy wykorzystuja odwilzacz w pojemniku.
Odwilzacz absorbuje wilgo¢. Umieszczony w szczelnym pojemniku ze swiezymi grzybami wchtonie wilgo¢ z
powietrza efektywnie suszac grzyby. Po odpowiednim wysuszeniu grzyby moga by¢ przechowywane
miesiacami.

TECHNIKI ZAAWANSOWANE

Zamiast metody wermikulitowo ciastkowej, ktorej sie wlasnie nauczyliSmy doswiadczeni hodowcy czesto
uzywaja zaawansowanych technik uprawy, ktére pozwalaja im osiagna¢ wieksze plony. Jedna z
zaawansowanych technik jest izolowanie pojedynczego genotypy grzybni posiadajacego obiecujace cechy
wzrostu i wykorzystywanie go wytacznie jako zrédlo zaszczepiacza. Niektorzy hodowcy beda kwestionowac
zalety izolowania pojedynczego genotypu lecz najbardziej zaawansowani hodowcy znaja te o wiele lepsza
zdolnos¢ owocnikowania z upraw pochodzacych ze szczepéw o pojedynczo wybranym genomie. Kolejna
technika jest wykorzystanie nasion zyta jako substratu, ktory z latwoscia moze by¢ uzyty do powiekszenia
kultury zapasowej w tempie wyktadniczym. Jeden stoik wykorzystywany jest do zaszczepienia 10 stoikéw a te
10 stoikow zaszczepi nastepnie 100 stoikow i tak dalej. Pozwala to hodowcy znalezé sie w stanie wiecznych
zniw. Izolowanie bardziej pozadanego genotypu i wykorzystanie ziaren zyta jako substratu sg technikami, ktore
mozna wykorzysta¢ w potaczeniu lub osobno. Najpierw przedyskutujemy wykorzystanie ziaren zyta jako
substratu, a nastepnie przedyskutujemy pojecie izolacji szczepu pojedynczego genotypu przy uzyciu podioza
agarowego.

WYKORZYSTANIE NASION ZYTA JAKO SUBSTRATU

Wykorzystanie nasion zyta jest praktyczne ze wzgledu na jego sypka konsystencje. Czyni je to tatwym do
przesypania do innego stoika w celu jego zaszczepienia lub przesypania na tacki stuzace do owocnikowania. Z
maka ryzowa i wermikulitem bylo by to niemozliwe. Poprzez wstrzasanie stoikiem w czasie rozrostu grzybni
substrat nie stanie sie pojedynczym kawatkiem a czesci skolonizowanego substratu mozna wsypac¢ do innych
stoikéw lub pojemnikow. Jeden w pehni skolonizowany stoik nasion zyta moze z tatwoscia zaszczepi¢ kolejne 10
stoikéw tego samego rozmiaru. Te 10 stoikéw moze ewentualnie zaszczepi¢ 100 stoikéw i tak dalej. W ten
sposob szybko moze powsta¢ kultura inwentarzowa. Aby przygotowac substrat zytni wsyp odpowiednig ilos$¢
zyta i odpowiednia ilo$¢ wody do duzych lub srednich stoikéw wekowych. Tak jak przedtem umies¢ na stoikach
pokrywki poluzuj lekko w celu wymiany powietrza z gumowym, uszczelniajacym pierscieniem ku gérze. Zatéz
na wierzch cynfolie i gotuj stoiki w szybkowarze przez standardowy czas 1 godzina pod ci$nieniem 15 psi. Gdy
szybkowar ostygnie do temperatury pokojowej w czystym otoczeniu wyjmij stoiki i sprawdz je doktadnie pod
katem peknie¢. Usun jakiekolwiek pekniete stoiki. Dokre¢ pokrywki i wstrzasnij dobrze stoikami tak by
ugotowane zyto stato sie luzne i wymieszane. Po wstrzasaniu ponownie poluzuj pokrywke w celu wymiany
powietrznej. Gotowe sa teraz do zaszczepienia. Wykorzystaj strzykawke lub odcisk zarodnikéw do wielo
genomowego zaszczepiania lub wycinka grzybni na podtozu agarowym do jedno odmianowego zaszczepienia.
Jesli wykorzystujesz strzykawke zrob to w ten sam sposoéb co przy ciastkach ryzowo wermikulitowych. Jak
pokazano wczesniej przebij otwor lub dwa w pokrywce w celu tatwego zaszczepienia. Jesli korzystasz z odcisku
zarodnikow skorzystaj z oczka do zaszczepiania lub skalpela Wypal instrument pozwdl mu ostygnac i zeskrob
matla ilo$¢ z odcisku. Zrzuc¢ je do stoika i szybko zakryj pokrywke. Kiedy przychodzi do zaszczepienia zytniego
substratu strzykawki sa zazwyczaj lepsze niz odciski, poniewaz odciski zarodnikéw sa zbyt suche. Suche
zarodniki moga nie utrzymac sie w substracie zytnim tak tatwo, jak nawodnione zarodniki pochodzace ze
strzykawki zarodnikowej. Jesli wykorzystujesz wycinek grzybni z szalki petriego wez wysterylizowany skalpel i
po prostu wytnij klin i wrzu¢ go do stoika z substratem. Wstrzasniecie stoikiem pomoze rozprowadzi¢ grzybnie
Gdy grzybnia zacznie sie rozwijac i rozprzestrzenia¢ co kazde dwa, trzy dni stoiki powinny by¢ wstrzasniete w
celu dalszego wymieszania grzybni i rozbicia zbitych grud. Wstrzasanie stoikiem moze by¢ czasem
niewystarczajace. Walenie nimi w nie oporna powierzchnie taka jak opona samochodowa bez powietrza lub w
rolke tasmy pakowej dobrze rozdziela. Lecz badz ostrozny zawsze wypatruj uszkodzen stoikow. Powinienes
réwniez wyszukiwac zakazen gdy pracujesz z kazdym stoikiem wiec miej czujne oko. Gdy grzybnia rosnie
szybko wazne jest by co kilka dni kazdy stoik byt rozluzniany tak by grudy substratu zostaty rozbite. Jesli stoiki
zbyt dlugo pozostaja nie wstrzasane substrat moze sie stac jedna solidna bryta i by¢ niewygodny w uzyciu. W
ciggu okoto tygodnia lub dwéch gdy caty stoik skolonizuje wykorzystaj kazdy stoik do zaszczepienia okoto 10




innych, ktére przygotowywane sa w ten sam sposob. By zaszczepi¢ nowy stoik najpierw sprawdz stoik
Zzrodtowy, po raz ostatni, pod katem zakazen po czym wstrzasnij nim tak by cata zawarto$¢ mogta zostac
przesypana. W sterylnym otoczeniu lub wewnatrz gloveboxu ostroznie przesyp okoto dziesiatej czesci
zawartosci stoika Zrédtowego do nowego stoika. Zrdb to szybko i ostroznie. Zatdz pokrywke i wstrzasnij nowym
stoikiem i inkubuj go tak jak robites to z oryginalnym Przy pomocy tej metody potrzeba jedynie kilku tygodni do
otrzymania setki skolonizowanych stoikéw substratu. W kazdej chwili skolonizowany substrat moze byc¢
wyowocnikowany w sensie, ze mdogtby by¢ zmuszony do nastepnej fazy swego cyklu zyciowego i owocniki
grzybow wkrotce sie rozwing. Osigga sie w czesci procesu zwanego okrywaniem.

OKRYWANIE

Aby na skolonizowanym ziarnie zyta wyrosly owocniki musi zosta¢ okryte. Oznacza to przykrycie go warstwa
torfu lub wermikulitu lub czyms$ podobnym. Warstwa okrywowa zapewnia wilgotnos¢ i ochrone substratu i
pomaga zainicjowa¢ proces owocnikowania. Warstwa okrywowa moze by¢ zastosowana bezposrednio na
substrat wewnatrz stoika lub substrat moze by¢ wysypany na tacke okrywa jest nastepnie ktadziona na
substrat na tacce. Okrywanie jest popularne poniewaz lepiej nadaje sie do uprawy na duza skale niz metoda
ciastek z maki ryzowej i wermikulitu. Warstwa okrywowa musi by¢ substancja bez zwigzkoéw odzywczych taka
jak wermikulit, lub torfowiec o zréwnowazonym pH. Potaczenie torfu z wermikulitem réwniez jest popularne
takze wstepnie sterylizowana mieszanka bezglebowa o zréwnowazonym pH jest bardzo dobra. Mieszanka
powinna by¢ najpierw spasteryzowana lub wysterylizowana W celu wysterylizowania zwilz ja nalezycie i
umies¢ w stoiku wekowym z poluzowana pokrywka lub w powloczce poduszki i gotuj ja w szybkowarze przez 1
godzine pod ci$nieniem 15 psi (1,03 bar) Pozwdl jej ostygnac i zostaw ja w stoiku lub w szybkowarze poki nie
musi by¢ uzyta. Przygotuj tacke, do ktorej wsypiesz substrat Tacki moga by¢ metalowe lub plastikowe i
powinny by¢ sterylne. Najlepiej jesli sa nieprzejrzyste polprzejrzyste, plastikowe pojemniki potrzeba owinaé
tasma lub folig tak by odcia¢ swiatto. Wez skolonizowany stoik zyta lub kilka z nich i poluzuj wystarczajaco
substratu oproéznij stoiki do tacek dopoki tacka nie jest petna uzyj stoika do ubicia i skruszenia wiekszych
kawaltkow Substrat powinien by¢ roziozony w miare rowno. Przykryj go cienka warstwa materiatu
okrywowego. Grubos¢ warstwy okrywajacej powinna wynosi¢ okoto 1/4 grubosci substratu. Przez kilka
pierwszych dni okrywa powinna by¢ trzymana w ciemnosci w temperaturze 30°C w tych samych warunkach co
przedtem. "zréb w cynfolii kilka matych otworéw do wymiany powietrza" Gore przykryj przepuszczalna
pokrywka lub umies$¢ okrywe w nawilzonym terrarium tak by nie wyschta. "jesli okrywa nie jest przykryta
trzymaj terrarium w catkowitej ciemnosci" Spryskaj delikatnie warstwe okrywajaca codziennie lub jakos tak.
Grzybnia moze rosna¢ szybko, i niektére miejsca moga mie¢ wiekszy przyrost od innych w takim przypadku
hodowcy lubia robi¢ cos co nazywa sie tataniem. Latanie jest przykrywaniem obszaréw na ktorych grzybnia
wyrosta wczesniej wieksza ilosciag okrywy. Wyhamowuje to obszary z szybkim przyrostem grzybni tak ze cata
powierzchnia moze rozwinac¢ sie w tym samym czasie. Wyczucie czasu jest decydujace dla nastepnego kroku.
Tutaj hodowca zmieni trzy zmienne w grzybowym Srodowisku. Temperature Temperature wystawienie na
Swiatto Temperature wystawienie na Swiatto i dostep Swiezego powietrza Narzuci to kulturze grzybowej
przejscie w tryb owocnikowania. Temperatura jest obnizana o 10 stopni z 86° Fahrenheita na 76° Fahrenheita
poprzez wyjecie kultur z inkubatora. Wprowadzane jest swiatto. Mata lampa fluorescencyjna z timerem
ustawionym na 12 godzin wlaczony 12 godziny wytaczony jest w porzadku. Zwiekszany jest dopltyw swiezego
powietrza. Osiagane jest to przez umieszczenie okryw w terrarium, gdzie napowietrzanie jest dobre lecz
wilgotnos¢ pozostaje wysoka. Moze by¢ potrzeba wachlowac okrywe kilka razy dziennie w celu usuniecia
nagromadzonego dwutlenku wegla. Zmian tych nalezy dokona¢ gdy grzybnia réwno porosnie okrywe lub zanim
dobrze sie ugruntuje. Jesli zrobi sie to za p6zno to grzybnia zakryje warstwe okrywowa i grzyby sie nie
rozwing. W ciagu kilku tygodni pokaza sie grzyby. Zbierz je tak jak zbierates grzyby, ktore rosty na ciastkach
ryzowo wermikulitowych.

IZOLOWANIE POJEDYNCZEGO GENOMU

W celu zrozumienia dlaczego i jak izolowany jest genetyczny szczep rzu¢my najpierw okiem na naturalny cykl
wzrostu. Wykorzystanie odcisku lub strzykawki zarodnikowej do zaszczepienia substratu zwane jest
zaszczepianiem wielozarodnikowym. Jest tak poniewaz dziesiatki, by¢ moze tysiace zarodnikéw wprowadzane
sa do substratu. Kazdy zarodnik, ktéry wykietkuje rozwinie sie w grzybnie pierwotna zwana grzybnia
monokariotyczna te pierwotne szczepy nastepnie ksztattuja szczepy grzybni wtornej zwanej dikariotyczna.
Tylko szczepy dikariotyczne moga wyda¢ owocniki. Kazdy szczep dikariotyczny bedzie posiadat unikalny sktad
genetyczny lub genotyp. Te rézne genotypy czesto beda posiada¢ nieznaczne réznice w cechach wzrostu, z
posrod ktorych jedne beda owocnikowac lepiej od innych w szczegdlnosci grzybnia kosmykowo sznurowa, jest




lepsza niz zbita i puszysta. Kosmykowo sznurowe struktury zwane sa ryzomorfami i sa tym czego szukaja
hodowcy. W typowej kulturze wielozarodnikowej wystepuja zazwyczaj szczepy typu puszystego jak i
ryzomorficznego. Poprzez wyciecie probki bardziej obiecujacego szczepu ryzomorficznego i wykorzystanie go
jako zaszczepiacza hodowcy moga w rezultacie zapewnic¢ lepszy potencjal owocnikowania. Niektorzy hodowcy
twierdza, ze izolacja szczepu pojedynczego genomu redukuje rowniez szanse szkodliwego wspoétzawodnictwa
miedzy réznymi genotypami.

PODLOZE AGAROWE

W celu wyizolowania pojedynczego szczepu grzybni wtérnej o preferowanych cechach wzrostu hodowcy
najczesciej wykorzystuja szalki petriego i podloze agarowe. Podloze agarowe robione jest z wyciagu
wodorostow i dekstrozy ziemniaczanej i moze by¢ wlane do szalki petriego gdzie skrzepnie jak galaretka.
Podloze agarowe na szalkach petriego jest idealne do izolacji szczepow, poniewaz grzybnia jest bardzo tatwa
do zobaczenia i wyciecia z szalki niz bylaby ze stoika. Podloze agarowe nabywa sie w postaci odwodnionego
pudru i moze by¢ kupiony w sklepach z zaopatrzeniem naukowym u dostawcéw zarodnikow lub moze by¢
zrobiony w domu zgodnie z przepisami powszechnie dostepnymi w Internecie. Mata butelka bedzie kosztowac
10- 20 dolaréw i moze przeby¢ bardzo dtuga droge. Najpowszechniejszy rodzaj to agar dekstrozowo
ziemniaczany czyli PDA. Przygotowanie podtoza agarowego przypomina robienie galaretki. Jesli nalepka nie
wskazuje inaczej potacz okoto 10 gram proszku PDA z okoto 250ml wody destylowanej i dobrze je razem
wymieszaj w stoiku wekowym. PDA nie jest szkodliwy wiec uzywanie rekawiczek nie jest konieczne. Zat6z
pokrywke na stoik gumowym pierscieniem do gory lecz nie dokrecaj na Scisk zamiast tego pozostaw pokrywke
troche poluzowana i przykryj wierzch cynfolia. Umies¢ stoik w szybkowarze i zgodnie z zaleceniami
szybkowaru gotuj pod ci$nieniem 15 psi (1,03 bar) przez jedna petna godzine. Po tym jak szybkowar ostygnie
by mozna go bylo bezpiecznie otworzy¢ wyjmij stoik rekawiczka kuchenna. Jesli podtoze agarowe ma by¢ wlane
do szalek to musi by¢ to zrobione zanim wystygnie i skrzepnie jednak badzZ ostrozny i nigdy nie otwieraj
szybkowaru gdy wewnatrz panuje ci$nienie Agar mozna wlac¢ do ptaskich szalek petriego probéwek na skosy
matych stoiczkéw po karmach dla dzieci lub mozna go pozostawi¢ do skrzepniecia w stoiku, w ktorym byt
gotowany. Lecz na potrzeby wyhodowania grzybni w celu znalezienie i wyizolowania konkretnego genotypu
najlepsze sa plaskie szalki petriego poniewaz grzybnia rosnie na ptaskiej, dwuwymiarowej powierzchni wiec
moze by¢ tatwo widoczna i pozyskana. Wlej podioze do szalek petriego w sterylnym otoczeniu. Ustaw szalki w
stosy wysokosci 3 lub 4 szalek ciggtym, powtérzeniowym ruchem pozostawiajac otwarte pokrywki najkrocej jak
sie da. Zminimalizuje to mozliwos$¢ zakazen. Uwazaj by nie przelac szalek. Ostroznie umies¢ zamkniete szalki w
torbie foliowej lub w czystym pojemniku na zywnos¢ dla dodatkowej ochrony. I umiesc je gdzies w chtodzie by
skrzepty. Dobrym pomystem moze by¢ poczekanie 3 lub 4 dni przed ich zaszczepieniem by mie¢ pewnos¢, ze
nie wystapito zadne zakazenie w czasie procedury napeiniania. Jakikolwiek wzrost lub przebarwienie, ktore
pojawi sie na podlozu jest zakazeniem. Aby zaszczepi¢ podloze agarowe podejmij wlasciwe zabezpieczenia.
Rob to w sterylnym obszarze i sterylizuj metalowe przyrzady nad ptomieniem. Wykorzystaj mata odrobine z
odcisku zarodnikéw lub krople ze strzykawki zarodnikowej i nanie$ to na podtoze agarowe. Szybko zakryj
podtoze pokrywka. Zarodniki z odcisku lub ze strzykawki spowoduja wielo genotypowe przemieszanie. Aby
otrzymac pojedynczy szczep dikariotyczny mozesz zaszczepi¢ podloze agarowe $wiezo wyizolowana czescia
zywej tkanki owocnika lub fragmentem grzybni z innej kultury agarowej. Gdy zostana juz zaszczepione inkubuj
nowe kultury agarowe w ciemnosci w temperaturze 30°C dla szybkiego wzrostu jak w przypadku substratu
wermikulitowo ryzowych ciastek. Lub powstrzymaj wzrost tak by kultura mogta by¢ przechowana przez diugi
okres widz je do lodéwki zaraz po tym jak grzybnia zacznie rosna¢. W ten sposob preferowane odmiany moga
by¢ przechowywane miesigcami lub latami Aby zapoczatkowac¢ kulture partii z pojedynczego genotypu znajdz
zdrowy sektor grzybni wykazujacy preferowane wlasciwosci. Unikaj puszystych, wato podobnych typow
grzybni Wyszukuj sznurowych, ryzomorficznych pasm. Przypuszczalnie ten sektor bedzie zawierat grzybnie
tylko pojedynczego szczepu dikariotycznego. Aby go wycia¢ wykorzystaj skalpel lub néz, ktéry zostal
wysterylizowany ptomieniowo. Wypal ostrze az sie rozjarzy a potem jak juz ostygnie przez kilka sekund wytnij
klin z dobrego obszaru. Trzymaj sie z dala od krawedzi szalki i zréb trzy czyste ciecia. Podnies klin przebijajac
go posrodku. Hipotetycznie mozesz pobra¢ dwa kliny z tego samego obszaru wzrostu ryzomorficznego. Jeden
do zaszczepienia stoika z zytem i kolejny do zaszczepienia skosu lub kolejnej szalki petriego. Stoik z zytem
uzyty zostanie do rozpoczecia masowej kultury inwentarzowej a skosy lub szalki petriego umieszczane sa w
lodéwce na przechowanie dlugoterminowe i przyszte wykorzystanie. Niektorzy hodowcy zawsze korzystaja
najpierw z etapu z szalkami petriego tak, by poczatkowe zaszczepianie bylo z pojedynczo preferowanego
genotypu. Kazda technika uprawy moze by¢ wykonana ze zrddta wielozarodnikowego. Oznacza to, ze etap z
szalka petriego moze by¢ pominiety a skorzystanie ze strzykawki lub odcisku do bezposredniego zaszczepienia




substratu jest ok. R6znica bedzie polega¢ na tym, ze jesli masz dobry, wyizolowany szczep cata twoja grzybnia i
owocniki powinny wygladac i rosna¢ podobnie. I przypuszczalnie beda miaty silne zdolnosci wzrostu, podczas
gdy ze zrédiem wielozarodnikowym substrat i owocniki moga rosna¢ bardzo odmiennie i owoce moga nie by¢
tak obfite. Hodowcy odnosza sukcesy obiema metodami lecz eksperci zdaje sie wola poswieci¢ czas i wybrac
bardziej obiecujacy genotyp.

[ thumaczenie: cjuchu ]
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