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Przygotowanie kompostu

Jest to opis kompostowania na duza skale, ale mozna go zmodyfikowa¢ na mniejsza skale.
Uprawa grzybow sktada sie z szesciu krokéw, i mimo ze podziat ten jest nieco arbitralny, to wskazuje,
co jest potrzebne do stworzenia systemu produkcyjnego.

Te szes¢ krokow to:

- kompostowanie Faza I
- kompostowanie Faza II
- Zaszczepianie

- okrywanie

- zaczatkowanie

- owocnikowanie

Kroki te opisano w ich naturalnej kolejnosci, podkreslajac najistotniejsze cechy kazdego z nich.

W komposcie zawarte sa sktadniki pokarmowe potrzebne do wzrostu grzybow. Generalnie, do
przygotowania kompostu grzybowego stosuje sie dwa typy materiatow. Najpopularniejszy i najtanszy
to konski nawdz po skarmianiu stoma pszeniczna.

Syntetyczny kompost wytwarza sie zazwyczaj z siana i rozdrobnionych kolb kukurydzy, mimo to
nazwa wskazuje czesto, ze konski nawoz nie jest podstawowym sktadnikiem odzywczym.

Oba rodzaje kompostu wymagaja uzupeiienia w azot i czynnik formujacy - gips.

Przygotowanie kompostu zamyka sie w dwoch krokach nazwanych Faza I i Faza II. Rozwazania o
przygotowaniu kompostu i produkcji grzybdw zaczniemy od pierwszej fazy kompostowania (Faza I).

Faza I: Przygotowanie grzybowego kompostu

Faza ta odbywa sie zazwyczaj na dworze, ale mozna to zrobi¢ rdwniez w zamknietym pomieszczeniu
lub pod zadaszona konstrukcja. Do kompostowania wymagana jest betonowa podtoga. Dodatkowo,
do wietrzenia i nawadniania sktadnikow potrzebny jest mieszalnik kompostowy, a do tadowania
sktadnikéw do mieszalnika, tadowarka ciagnikowa. Kiedys$ pryzmy przerzucano widtami, ktore ciagle
sa alternatywa mechanicznego wyposazenia, ale wymagaja fizycznej, intensywnie ciezkiej pracy.
Faze I kompostowania rozpoczyna sie od zmieszania i namoczenia sktadnikow utozonych w
prostokatne pryzmy ze szczelnymi bokami i luznym sSrodkiem. Normalnie, mase sktadnikow
przepuszcza sie przez mieszalnik. W czasie przesuwania sktadnikow przez mieszalnik spryskuje sie je
woda. Na wierzch masy sypie sie suplement azotowy i gips, i doktadnie miesza w mieszalniku. Po
namoczeniu i uformowaniu pryzmy, na skutek wzrostu i reprodukcji mikroorganizmow, ktoére
naturalnie wystepuja w masie sktadnikdéw, rozpoczyna sie fermentacja (kompostowanie). W czasie
tego procesu wydziela sie ciepto, amoniak, i dwutlenek wegla. Aktywatory kompostu, inne niz
wymienione, nie sg wymagane, mimo iz niektdore ksiazki o uprawie organicznej ktada na nie nacisk.
Grzybowy kompost powstaje gdy surowe skladniki przeksztalcane sa przez aktywnos¢
mikroorganizmow, ciepta, i niektérych chemicznych reakcji uwalnianych pod wptywem ciepta. W
wyniku tego powstaje zrédto pokarmu potrzebne do uprawy grzybow, i wykluczane sa inne grzyby
(plesni) i bakterie. W czasie procesu musi by¢ zachowana odpowiednia wilgotnos¢, ilos¢ tlenu, azotu
i weglowodanow, w przeciwnym wypadku proces sie zatrzyma. W zwiazku z tym co jaki$ czas
dodawane sa suplementy i woda, a w czasie mieszania kompostu w mieszalniku ma miejsce
napowietrzanie.

W celu wyeliminowania przettuszczania kompostu - ktére zazwyczaj ma miejsce - dodaje sie gips.
Gips zwieksza flokulacje pewnych zwigzkéw chemicznych w komposcie, i raczej przylega do
stomy/siana niz wypetnia pory (dziury) miedzy nimi. Uboczna korzyscia tego zjawiska jest to, ze
powietrze z wieksza tatwoscia przenika przez pryzme - w procesie kompostowania powietrze jest
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niezbedne. Wykluczenie powietrza skutkuje powstaniem beztlenowego otoczenia, w ktérym formuja
sie szkodliwe zwiazki chemiczne, umniejszajace doborowosé¢ kompostu dla rosnacych grzybéw. Gips
dodawany jest na samym poczatku kompostowania w ilosci 18 kg na tone suchych sktadnikow.

Obecnie, posrod innych dodatkéw, jako suplementow azotowych uzywa sie mak soi, orzeszkow
ziemnych, lub bawelny, oraz kurzego nawozu. Suplementy te stosuje sie celem zwiekszenia
zawartosci azotu do 1,5% dla kompostu z konskiego nawozu, oraz 1,7% dla kompostu syntetycznego,
obie wartosci dotycza suchej masy. Na samym poczatku przygotowania syntetycznego kompostu
nalezy dodac saletre amonowa lub mocznik, robi sie to w celu zaopatrzenia kompostowej mikroflory
w latwo przyswajalna postac azotu, potrzebna do jej wzrostu i reprodukcji.

Kolby kukurydzy sa czasami nieosiagalne, lub osiagalne po wygdérowanych cenach. Mozna zastapic je
poszatkowana kora twardych drzew, tupinami nasion baweiny lub kakao, oraz zneutralizowanymi
wytlokami winogron. Zarzadzajac pryzma kompostowa trzeba pamietac, ze kazdy z tych materiatow
jest wyjatkowy pod wzgledem nawadniania i lezakowania miedzy kolejnymi przerzucaniami.
Poczatkowa pryzma kompostu powinna mie¢ 150 do 180 cm szerokosci, tyle samo wysokosci, i
dtugosci tyle ile potrzeba. Do uformowania pryzmy mozna wykorzystac¢ pudetko, niektore mieszalniki
wyposazone sa w kostkownik, wiec pudetko nie jest potrzebne. Boki pryzmy powinny by¢ ubite i
geste, a Srodek musi pozostac¢ luzny, w czasie pierwszej fazy kompostowania. Jako ze w czasie
kompostowania stoma lub siano mieknie, materiaty staja sie mniej sztywne i z tatwoscia ulegaja
kompres;ji. Jesli materiat zbytnio sie skompresuje, powietrze nie moze penetrowac pryzmy i powstaje
srodowisko beztlenowe. Przerzucanie i nawadnianie wykonuje sie w przyblizeniu co dwa dni, nie
wczesniej, dopdki pryzma nie osiagnie temperatury 63°C - 77°C. Przerzucanie stwarza okazje do
nawodnienia, napowietrzenia, i wymieszania sktadnikow, jak réwniez przemieszczenia stomy/siana z
cieplejszych do chtodniejszych rejondéw pryzmy.

W czasie przerzucania pryzm dodaje sie rowniez suplementy, ale powinny by¢ dodawane na
wczesnym etapie kompostowania. Ilo$¢ przerzucan i czas miedzy nimi zalezy od stanu materiatu
wyjsciowego i czasu potrzebnego na rozgrzanie kompostu do temperatury powyzej 63°C.

Wode trzeba dodawac ostroznie, zbyt duzo wody wyeliminuje tlen poprzez zatkanie pustych
przestrzeni, a zbyt mato moze ograniczy¢ wzrost bakterii i grzybow. Generalnie wode dodaje sie na
poczatku, podczas formowania pryzmy, i w czasie pierwszego przerzucania, potem dodaje sie jedynie
troche albo w ogole. W czasie ostatniego przerzucania - przed II Faza, mozna dodac¢ wiecej wody,
poniewaz i tak gdy kompost zostanie SciSniety woda z niego wycieknie. Pomiedzy nawadnianiem,
iloscia odzywek, aktywnoscia mikrobiologiczna i temperatura istnieje Scisty zwiazek, poniewaz jest to
tancuch wiec gdy jedno z ogniw zostanie ograniczone, caly tancuch przestanie funkcjonowac.
Biolodzy obserwowali te zjawisko wielokrotnie i sterminowali go Prawem Ograniczajacych
Czynnikow.

Faza I kompostowania trwa od 7 do 14 dni, w zaleznosci od natury materialéw na wejsciu i ich
wlasciwosci po kazdym przerzuceniu. Kompostowaniu towarzyszy silny zapach amoniaku, ktéry
zazwyczaj potaczony jest ze stodkim zapachem stechlizny. Gdy temperatura kompostu wynosi 68°C
lub wiecej, i obecny jest amoniak, nastepuja zmiany chemiczne, w wyniku ktorych powstaja zwiazki
pokarmowe wykorzystywane raczej wytacznie przez grzyby. Skutkiem ubocznym tych chemicznych
zmian jest wzrost temperatury, w wyniku tego zwieksza sie temperatura kompostu. Po drugim i
trzecim przerzucaniu, gdy wystepuje pozadany poziom biologicznej i chemicznej aktywnosci,
temperatura w komposcie moze osiagnac¢ 76°C - 82°C.
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Pod koniec Fazy I kompost powinien mie¢:
a) czekoladowo brazowy kolor,

b) miekkie i gietkie ZdZzbta stomy,

c¢) wilgotnos¢ pomiedzy 68% - 74%,

d) silny zapach amoniaku.

Gdy osiagnieta zostanie opisana wilgotnos¢, temperatura, kolor, i zapach, Faza I kompostowania jest
zakonczona.

Faza II: Wykanczanie kompostu

IT Faza kompostowania ma dwa gtowne cele. Po pierwsze pasteryzacja, konieczna do zabicia
insektow, nicieni, szkodliwych grzybéw, lub innych szkodnikéw, ktére moga wystepowac w
komposcie. I po drugie, trzeba pozby¢ sie amoniaku, wytworzonego w czasie Fazy I. Amoniak musi
by¢ usuniety, jesli pod koniec Fazy II wystepuje w stezeniu powyzej 0,07% jest czesto Smiercionosny
dla wzrostu grzybni. Z reguty cztowiek moze wyczu¢ zapach amoniaku gdy jego stezenie wynosi
powyzej 0,10%.

W zaleznosci od rodzaju systemu produkcyjnego Faza II odbywa sie w jednym z trzech miejsc. Dla
strefowych systemow wzrostu, kompost pakowany jest na drewniane tacki, ktére ustawia sie w stosy
od szesciu do osmiu sztuk, i umieszcza w ekologicznie kontrolowanym pokoju Fazy II (tiaaa). Od tego
czasu tacki przenoszone sg do specjalnych pomieszczen, kazde zaprojektowane tak, by zapewnic
optymalne warunki otoczenia, na kazdy etap wzrostu grzybow.

Dla poétkowych lub grzadkowych systeméw, kompost umieszczany jest bezposrednio na grzadkach,
znajdujacych sie w pomieszczeniach przystosowanych do wszystkich etapow procesu uprawy.

W niedawno wprowadzonym systemie - systemie masowym, kompost umieszczany jest w
pojemnikach z betonowych blokéw bez pokrywy i z perforowana podioga; jest to pomieszczenie
zaprojektowane specjalnie dla II Fazy kompostowania.

Kompost umieszczony, czy to na grzadkach, tackach czy masowo, powinien by¢ nakladany jednolicie
pod wzgledem glebokosci i gestosci. Gestos¢ kompostu powinna zezwala¢ na wymiane gazowaq, jako
ze amoniak i dwutlenek wegla beda zastepowane powietrzem zewnetrznym.

Faza II kompostowania moze byc¢ traktowana jako kontrolowany, zalezny od temperatury,
ekologiczny proces wykorzystujacy powietrze do utrzymania kompostu w przedziale
temperaturowym, najodpowiedniejszym do wzrostu i reprodukcji organizméw odamoniajacych.
Wzrost tych termofilicznych (lubiacych ciepto) organizméw zalezy od dostepnosci uzytecznych
weglowodandw i azotu, i troche od azotu w formie amonowe;j.

Optymalne zarzadzanie Faza II jest trudne do zdefiniowania i generalnie, w dzisiejszych czasach
wiekszos$¢ komercyjnych hodowcow ma w zwyczaju wybiera¢ jedng z dwdch metod: metode wysokiej
temperatury lub metode niskiej temperatury.

Faza II oparta na metodzie wysokiej temperatury wymaga wstepnego okresu pasteryzacji, w czasie
ktérego temperatura kompostu i otoczenia zwiekszana jest do co najmniej 63°C na czas 6 godzin.
Mozna do tego wykorzysta¢ ciepto generowane w czasie wzrostu naturalnie wystepujacych
organizmow, lub pare wpuszczona do pomieszczen, w ktorych znajduje sie kompost, lub obie te
metody. Po pasteryzacji, kompost jest uformowywany przez natychmiastowe obnizenie temperatury
do 60°C, poprzez wpuszczenie do pomieszczenia Swiezego powietrza. Po tym czasie kompost
pozostawia sie do stopniowego stygniecia w tempie okoto 2°-3° dziennie, dopdki nie ulotni sie caly
amoniak. Do ukonczenia Fazy II tym sposobem potrzeba okoto 10 - 14 dni.

W metodzie niskiej temperatury, przy pomocy pary, lub podnoszacego temperature wzrostu
mikrobdw, kompost jest poczatkowo rozgrzewany do okoto 52°C, potem temperatura powietrza jest
zmniejszana, wiec kompost znajduje sie w przedziale 51°C do 55°C. W czasie 4 do 5 dni po
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pasteryzacji, temperatura kompostu moze by¢ zmniejszana o okoto 2° dziennie, dopdki nie ulotni sie
amoniak.

Prébujac ustali¢ wtasciwa procedure i sposéb postepowania, musimy pamieta¢ o celach Fazy II.
Jednym z nich jest usuniecie niepotrzebnego amoniaku. Najwydajniej odbywa sie to w przedziale
51°C do 55°C, poniewaz w tych temperaturach najlepiej rozwijaja sie organizmy odamoniajace.
Drugim zatozeniem Fazy II jest pozbycie sie jakichkolwiek szkodnikéw obecnych w komposcie
poprzez pasteryzacje. Pod koniec Fazy II temperatura kompostu musi by¢ obnizona do okoto 24°C -
27°C; zanim przystapimy do zaszczepiania. Zawartos¢ azotu w komposcie powinna by¢ w granicach
2,0% - 2,4%, a wilgotno$¢ miedzy 68% a 72%. Aby uzyskac¢ optymalny plon grzybow, wskazane jest
by na 1 m? grzadki wchodzito 25 - 35 kg kompostu. Wazne jest by zarowno kompost jak i
temperatury kompostu w czasie Fazy II byly jednolite, poniewaz wskazane jest otrzymanie jak
najbardziej jednorodnego - homogenicznego materiatu.

tlumaczenie: cjuchu




