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1. Zbierz potrzebne rzeczy - bedziesz potrzebowat:

e troche folii aluminiowej

e troche spirytusu

¢ sterylne ostrze

e troche pinezek z mini uchwytami

o szklanki

e tace

e dwie $wiezo wyprane Scierki do naczyn
e i oczywiscie troche dojrzatych grzybow

Grzyby powinny mie¢ pekniete zasnowki i otwarte, prawie ptaskie kapelusze. Najlepiej, jesli wyczekasz na
odpowiedni moment, najlepszym do zbioru moze sie okazac kolejny dzien lub jeszcze nastepny.

d T a3
podczas, gdy tu jest prawdopodobnie za pézno.

Wszedzie zarodniki!

te sq prawie gotowe

2. Umyj rece i wtdz maske, jesli masz. Poléz na tacy jedna ztozong Scierke. Potnij folie w kawatki 15 x 8 cm.
Z}6z kawalki folii na po6l, po czym ponownie je rozidz (fatwiej potem sktadac).

Przetrzyj je alkoholem. Przetrzyj krawedzie szklanek i ustaw je na folii. Nie stawiaj na folii ztoZzonej, tylko na
jednej z otwartych czesci.
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3. Jestes gotowy do przeprowadzenia akcji: ponownie wyczysS¢ rece i otworz pokrywe terrarium. Wybierz
grzyba - takiego, ktory jest wlasciwie rozwiniety, i najlepiej by mial na trzonie troche purpurowego pytu
zarodnikow, tak by$ wiedzial, ze juz je zrzuca. Whij w srodek kapelusza pinezke. Trzymajac za pinezke odetnij
kapelusz przy pomocy sterylnego ostrza, najwyzej jak tylko sie da. Kapelusz potdz na folii blaszkami w dot,
unoszac na chwile szklanke. Nie dotykaj go palcami, sa bardzo brudne!

4. Wypozycjonuj ostroznie szklanke: upewnij sie, ze nie uszczelnia calkowicie strefy zrzutu zarodnikéw, tak by
wilgo¢ mogta ucieka¢ przez szczeline pod krawedzig, lub by folia byta catkowicie zamknieta pod szklanka i
tylko w jednym miejscu szklanka spoczywata na $cierce, nie tworzac hermetycznego uszczelnienia (zobacz
prawa strone ponizszego zdjecia). Kapelusz potrzebuje powoli traci¢ wilgotnos¢. Gdy kapelusz schnie, tatwiej
zrzuca zarodniki, jak w naturze. W przeciwnym wypadku cata szklanka zaparuje, a zarodniki tylko przylgna do
blaszek. Watpie by wiele zarodnikéw ulatywato w mgliste dni.

5. Powtorz czynnosci z kolejnym grzybem, poki nie zapetnisz tacy. Nastepnie catos¢ przykryj druga, czysta
$cierka, i odl6z na jakis czas (12-24 godziny) w bezpieczne miejsce, do jakiej$ ciemnej chtodnej szuflady.

6. Gdy minie przeznaczony czas (nie zaluj, daj im co najmniej 12 godzin), wyjmij tace i zdejmij wierzchnia
Scierke. Jesli doktadnie spojrzysz przez szklo, w miejscu, w ktérym krawedzie grzyba wywinety sie ku gorze w
czasie schniecia, powiniene$ dostrzec zrzucony odcisk.

Jedna po drugiej ostroznie usun szklanki, zdejmujac kapelusze i przemywajac druga potowe folii i jakiekolwiek
wystajace narozniki, przed ponownym ztozeniem wzdtuz uformowanego wstepnie zagiecia. Zagnij teraz dwie z
trzech pozostalych krawedzi by utworzy¢ koperte z trzema zamknietymi bokami i jednym otwartym. Kapelusze
ciggle mozna ususzy¢ do konsumpcji lub zjes¢ na miejscu, jesli jestes glodny!

Sory ale nie mam zdjecia odcisku - jak najpredzej trzeba go zakry¢, gdyz jakikolwiek syf z powietrza, ladujacy
w odcisku (w czasie fotografowania na przyktad!) moze go zniszczy¢. Jesli odciski te sa do badan
mikroskopowych, trzeba utrzymac je w nieskazitelnosci. Lub, jesli jak ja, zyjesz gdzie$ gdzie uprawa jest
legalna, czysty odcisk rowniez bedzie dla ciebie lepszy. Wyobraz sobie, ze jesli w twym odcisku wyladuje
zarodnik zakazenia to ostatecznie go wyhodujesz!
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7. Na koniec, przed zagieciem czwartej strony i indywidualnym zatorebkowaniem pazilotkowych kwadratow,
pozostaw je w uszczelnionym pojemniku odwilzajacym, by odcisk wysecht. Nie chciatbys przeciez, aby po catej
tej pracy odcisk zaples$niat!

oto zdjecie odcisku przygotowanego na papierze maszynowym
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