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Uprawa grzybow Psilocybe Cubensis metoda PF-Tek
(Psilocybe Fanaticus).

by Psilocybe Fanaticus
Tekst ten jest ttumaczeniem tekstu pochodzacego ze strony Psilocybe Fanaticus

http://www.fanaticus.com. Pojawiajacy sie skrét "PF" oznacza, ze przedmioty, lub techniki mu
towarzyszace sa udoskonaleniem wprowadzonym przez Psilocybe Fanaticus.
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WPROWADZENIE

Metoda PF TEK jest udoskonalona metoda wykorzystujaca rozdrobniony brazowy ryz, przez
wprowadzenie wermikulitu jako podstawy. Sekret tkwi w wermikulicie. Grzybnia hodowana tylko na
ziarnie zmienia sie w mase zawierajaca niewielka ilos¢ powietrza. Jesli hodowana jest z
wermikulitem widkna grzybni rozciagaja sie na cala przestrzen. Najwazniejsze w metodzie PF TEK
jest to, ze nasladuje ona natur. Zamiast oddzielnego hodowania tkanki owocnikujacej (grzybni), masa
z zarodnikami jest zaszczepiana bezposrednio na substrat. W ten sposdb genotyp pozostaje
kompletny. Mutacje i nieprzerwane owocnikowanie nie sa juz wiecej problemem. Z wykorzystaniem
nienaruszonych, zdolnych do reprodukcji zarodnikdw, zapewniamy sobie nieskonczony naplyw
grzybow.

OGOLNY ZARYS TECHNIKI PF

1. Rozdrobniony brazowy ryz, wermikulit i destylowana wode zmiesza¢ i wlozy¢ do
¢wierckwartowego stoika (0,284 litra), stoik z zawartoscig wysterylizowac. Nastepnie stoik jest
zaszczepiany przy uzyciu strzykawki z zarodnikami.

2. Jak tylko ciasto-substrat zostanie skolonizowane i pokaza sie oznaki owocnikowania, ciasto jest
wyjmowane ze stoika i umieszczane w dwukomorowym terrarium gdzie zaowocnikuje.

3. Dojrzate grzyby sa zbierane, zdejmuje sie z nich odcisk zarodnikéw, po czym mozna je zjes¢.
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4. 7 zebranych zarodnikow przygotowuje sie strzykawki zarodnikowe do wykorzystania w kolejnym
cyklu.

KROTKA LISTA MATERIAEOW POTRZEBNYCH DO UPRAWY
Przygotowanie stoikow PF i uprawa (etap pierwszy) (materialy: sprzet domowy,
supermarket, apteka, sklep metalowy)

. Kubki z miarka, tyzki

. Duzy gar do gotowania

. Cwierékwartowe stoiki z pokrywka (z nie zwezajacym sie otworem wlotowo-wylotowym)

. Maka ryzowa z BRAZOWEGO ryzu (sklepy ze zdrowa zywnoscia i nie tylko)

. Wermikulit ogrodniczy (Srednio lub drobnoziarnisty nie miat-pyt)(w Polsce agroperlit lub perlit)
. Destylowana lub przefiltrowana woda do picia.

. Folia aluminiowa (do pakowania kanapek)

. Tasma klejaca

. Gw0zdz (do zrobienia otworéw w pokrywce stoika)
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Wzrost grzybow (etap drugi) sklep zoologiczny, sklep metalowy

. 10 galonowe (45 litrowe) akwarium

. Arkusz przezroczystego plastiku (pleksiglas) - (przegroda terrarium)

. Listwy ze ztaczka i wkretami (pokrywa terrarium)

. Folia plastikowa i pinezki (pokrywa terrarium)

. Maly termometr scienny

. Spryskiwacz (rozpylacz) do kwiatow (sklepy ogrodnicze), z dobrze rozpylajaca koncoéwka, ktora
umozliwi natychmiastowe nawilzenie. Nie stosuj spryskiwacza z odzysku. Jest to wazniejsza czesc
wyposazenia. Tylko spryskiwacz dobrej jakosci (20-50 zt w ogrodniczym) zapewni terrarium duza
wilgotnosé.

7. Siatka druciana, plastikowe pojemniki, torebki foliowe (suszenie grzybow)

8. Srodek pochlaniajacy wilgo¢ - odwilzacz (suszenie grzybéw) (sklepy z art. chemicznymi)
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Odcisk zarodnikow i przygotowanie strzykawki z zarodnikami (etap trzeci)

1. Mate nozyczki do paznokci (sklep kosmetyczny - apteka)

2. Denaturat

3. Szklanka i zakraplacz do oczu (wysterylizowane)

3. Szklany pret do mieszania (sklepy ze sprzetem laboratoryjnym)

5. Strzykawki plastikowe (10 cm? lub wieksze), igly rozmiar 18 (U.S) jakies 4cm. Wieksze strzykawki
(20 cm3- 65 cm?) sa dobre, tak samo dtuzsze igty. (apteka)

Spis Tresci
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ROZDZIAL. PIERWSZY

PRZEPIS NA SUBSTRAT PF

Przy tej technice uzywane sa stoiki o pojemnosci ¢wier¢ kwarty (ok. 250 mililitrowe). Stoik musi sie
zwezacé ku dotowi i wlot nie moze by¢ wezszy od Scianek stoika, inaczej méwiac ciasto z grzybnia
musi sie tatwo wysunaé ze srodka.

Polecane stoiki (super market, sklepy metalowe)

1. KEER szerokousty potpintowy stoik do przetworéw - polecany (U.S)

2. BALL szerokousty polpintowy (podobny do poprzedniego) - polecany (U.S)
3. BALL regularnousty pétpintowy stdj podzemowy (U.S)

4. BALL potpintowy podzemowy (U.S)

5. 250 ml szklanka do picia (zwezajaca sie)

1/8 kubka maki z brazowego ryzu (sklepy ze zdrowa zywnoscia i nie tylko)

1/2 do 2/3 kubka ogrodniczego wermikulitu (tylko U.S), agroperlitu srednio granulowanego (Polska -
sklepy ogrodnicze)

40-45 mililitréw wody lub (troche mniej niz 1/4 kubka) (1,5 uncji) (3 lyzki stolowe + 1 tyzeczka do
herbaty)

Przepis na maksymalnie owocnikujacy substrat:
1/4 kubka maki z brazowego ryzu

1/2 kubka wermikulitu/agroperlitu

60 cm?® wody

Nie kazdy wermikulit jest taki sam. W zaleznosci od rodzaju wermikulitu jego grubos¢ znacznie sie
rozni. Najgrubszy zatrzyma mniej wody niz drobniejszy. Jesli proporcje (zawartos¢ wody) z przepisu
dadza ciasto zbyt mokre lub btotniste uzyj mniej wody. Zachowaj notatki proporcji, ktérych uzywasz,
aby moc odtworzy¢ przepis na najlepiej owocnikujacy substrat.

Powyzszy przepis wykorzystuje drobny wermikulit. Jesli uzywany jest drobny wermikulit, pokrywka
stoika powinna by¢ luzno zakrecona podczas inkubacji (zobacz - "Pokrywka stoika - luzno czy
ciasno").

Polecany jest wermikulit drobnoziarnisty ze wzgledu na wieksze utrzymywanie wody. Aby sprawdzi¢
wielko$¢ czastki wermikulitu, zmierz ja linijka, mozesz wspomdc sie szklem powiekszajacym.
Drobnoziarnisty wermikulit ma czastki wielkosci okoto 1 milimetra (niektére wieksze, niektore
mniejsze). Gruboziarnisty ma czastki okoto 4, 5 do 8 milimetrow.

Aby zrobi¢ make ryzowa domowym sposobem, umies¢ troche brazowego ryzu w mtynku do kawy i
zmiel go na drobny pyt. Polecany jest $wiezo zebrany brazowy ryz, od ryzu pakowanego. Swiezszy
ryz powoduje czasami duza réznice w owocnikowaniu.

Jesli kubek do odmierzania ma nieodpowiednia wielkoS¢ przepis moze nie wyjs$¢, powodujac tym
samym zmniejszony wzrost. Sprawdz wielkos¢ kubka w ten sposob: 1 kubek to 237 mililitrow lub 0,5
pinty lub 8 uncji ptynu (miara angielska). 2 kubki to jedna pinta, 4 kubki to kwarta.
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Pot6z na stabilnej powierzchni pokrywke stoika i przy pomocy ostrego gwozdzia zréb cztery otwory
blisko krawedzi pokrywki.

Jesli uzywasz pokrywek dwuczesciowych (przykrywka zapinana + gumowa uszczelka) to w czasie
otwierania, po zdjeciu pokrywki, uszczelka pozostaje na stoiku. Potacz uszczelke z pokrywka,
uzywajac dobrej (wodoodpornej) tasmy klejacej. Umozliwi to w czasie przewietrzania i wyjmowania
zdjecie pokrywki jako catosci.

PRZYGOTOWANIE SEOIKOW Z SUBSTRATEM PF

Sterylizowanie stoikéw z substratem PF przy pomocy zwyczajnego garnka i pary jest mozliwe,
poniewaz substrat jest przewiewny i nie zawiera ziarna, ktére trzeba gotowac. Stoik do przetworéw
mozna zastapi¢ szklanka (zakryta cienka folia aluminiowa) lub zwyczajnym stoikiem. Aby uzyskaé
podobny rezultat upewnij sie, Zze naczynia te zwezaja sie w kierunku dna, ich Scianki sa bez zbednych
przewezen i objetos¢ wynosi 1/2 pinty (¢wierckwarty)(8 uncji)(250 ml). Nalezy zaznaczy¢, ze wieksze
stoiki (naczynia) tatwo zawodza w uzyciu z technika PF TEK.

Do sterylizowania z uzyciem pary uzywany jest trzyczesciowy zestaw do parzenia warzyw (garnek,
wktadany koszyk, oraz pokrywka). Dobry jest takze rozktadany stelaz z nierdzewne;j stali rozstawiany
na dnie garnka. Mozna tez potozy¢ na dnie gara recznik. Cokolwiek co oddziela spod stoika od dna
garnka, gdzie wysoka temperatura, mogtaby uszkodzi¢ stoik, jest dobre.

Krok 1. Wsyp 1/2 kubka wermikulitu/agroperlitu do miski. Na wierzch wermikulitu/agroperlitu wsyp
make z brazowego ryzu. Powoli dodawaj wode bezposrednio na mgke, by namoczy¢ ja jako pierwsza.
Doktadnie wymieszaj sktadniki. Mieszanka powinna by¢ zwarta i wilgotna. Jesli eksperymentujesz
nad mieszanka w celu polepszenia owocnikowania mozesz doda¢ wiecej wody (lub mniej). W celu
wiernego odtworzenia proporcji mieszanki przygotuj substrat dla kazdego stoika oddzielnie.

Notka dla wody: Warto wspomnie¢ o swiezosci wody. Jakos¢ wody jest faktycznie wazna.
Przekonalem sie, ze najlepsza jest woda "naturalna". Powoduje lepszy wzrost grzybow na tym
prostym substracie. Do wdd naturalnych przeznaczonych dla wzrostu naleza wody: gtebinowe,
bagienne, z jezior, strumieni, stawéw, rzek, lub wody innego rodzaju bogate w zwiazki organiczne.
Styszatem, ze "mineralna" woda do picia tez jest dobra. Przypuszczam, ze jedna z najlepszych jest
woda wyciekajaca ze stosu kompostu organicznego. Do robienia i przechowywania roztworow
zarodnikowych i strzykawek dobra jest woda destylowana.

Krok 2. Napenij bardzo luzno stoik. U gory zostaw 1/2 do 3/4 cala (ok. 2 cm) wolnego miejsca.
Wyrdwnaj powierzchnie. Za pomoca czystej scierki lub chusteczki wytrzyj Scianki powyzej substratu
wewnatrz stoika , tak aby nie zostata Zzadna czastka ni plamka. Dopenij reszte stoika suchym
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wermikulitem wyréwnujac poziom z krawedzia stoika. Ta gérna warstwa ma chronic¢ substrat przed
zanieczyszczeniami z powietrza, dziata jak bariera antysyfowa. Warstwa ta pochtania takze wilgo¢
oraz reguluje parowanie i kondensacje. Jest to oryginalne odkrycie Psilocybe Fanaticus.

Na zdjeciu czarna tasSma zaznaczono poziom suchego wermikulitu. Brazowa tasma pokazuje poziom
substratu PF. Aby zapewni¢ ochrone przed zanieczyszczeniami z zewnatrz gorna warstwa suchego
wermikulitu musi mie¢ grubos$¢ pomiedzy 1/2 a 2/3 cala (ok. 2cm).

Ubijanie

Bardzo wazne jest aby poziom substratu byt wtasciwy. Zaleca sie lekkie ubicie substratu. Aby poziom
substratu byt wlasciwy, wt6z mieszanke luzno do 250 ml stoika i wyréwnaj poziom z gérna krawedzia.
Zakre¢ pokrywke aby mieszanka nie wypadta ze stoika. Trzymajac stoik w jednej dioni delikatnie
uderzaj druga, tak aby poziom substratu obnizyt sie okoto 1/2 - 2/3 cala (ok. 2 cm) od gornej
krawedzi. Za pomoca widelca wyrownaj poziom. Wewnetrzna Scianke stoika, powyzej substratu,
wytrzyj papierowym recznikiem, dopetnij stoik suchym wermikulitem.

Krok 3. Poldz pokrywke na stoiku (ostrymi krawedziami dziurek po gwozdziach w ddét). Zakre¢ lub
zal0z na pokrywke zacisk sprezynowy. Za pomoca profesjonalnej (wodoodpornej) tasmy przylepnej
(pozostaje podczas sterylizowania) zaklej otwory po gwozdziach. Zapobiegnie to dostaniu sie
zarazkow przez otwory.

Krok 4. Zagotuj gar wody. Wtz stoiki do gotujacej sie wody. Pokrywki powinny by¢ zakrecone luzno,
tak aby para wodna mogta swobodnie penetrowac¢ wnetrze stoikoéw. Upewnij sie, czy bulgocaca woda
nie wlewa sie do wnetrza stoikdw. Ustaw mozliwie najmniejszy gaz, lecz taki by woda caty czas sie
gotowata. Gotuj stoiki przez 1 godzine w SZCZELNIE przykrytym garnku (palniki gazowe sa
najtatwiejsze do kontroli). Szczelnie dopasowana pokrywka garnka jest kluczem przy gotowaniu na
parze.

Podczas gotowania ci$nieniowego lub na parze, stoiki musza by¢ chronione przed kroplami
skapujacymi ze spodu pokrywki, gdzie skrapla sie para wodna. Woda ta moze przedostac sie pod
luzno przykreconymi pokrywkami stoikéw, co spowoduje nasiakniecie substratu i w konsekwencji
formute szlag trafi. Aby tego unikna¢, owin gore stoika folia aluminiowa. Folia moze by¢ usunieta po
zakonczeniu gotowania (lub moze pozostac¢ do czasu zaszczepiania.)

Badz ostrozny, nie przegrzej sloikoéw, moze to wysuszy¢ substrat. Rozwoj zarodnikéw i wzrost
grzybéw takze powoduja wysuszanie substratu. Przy zbyt suchym substracie grzyb rozwinie sie tylko
do pewnego momentu, zalezy to od wilgotnosci poczatkowej substratu. Generalnie, jakiekolwiek
zahamowanie wzrostu (z pominieciem zanieczyszczenia) jest oznaka wyschniecia substratu. To
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wazny wskaznik pozwalajacy stwierdzic¢ i skorygowac problemy wynikajace z suchosci substratu.
Srodkiem zaradczym moze by¢ zwiekszenie ilo$ci wody podczas przygotowywania substratu.

Po ostygnieciu docis$nij (dokre¢) pokrywki i odstaw stoiki w spokojne, chtodne miejsce, gdzie beda
czekaly na zaszczepienie.

WYKORZYSTANIE SZYBKOWARU (GAR CISNIENIOWY)

Stoiki PF i butelki z woda moga by¢ szybko wysterylizowane przy uzyciu szybkowaru. W celu
prawidtowego i bezpiecznego uzycia szybkowaru, zapoznaj sie z jego instrukcja obstugi. Jesli
szybkowar jest uzywany i nie ma instrukcji, sprobuj zdoby¢ ja od producenta. Przy nieprawidlowym
uzyciu szybkowar moze by¢ niebezpieczny.

Czasy sterylizacji

1. 1/2 pintowy (250 ml) stoik z substratem - 12 psi, 20 minut
2. Butelki z woda - 12 psi, 55 minut
3. Strzykawki i igty - 12 psi, 10 minut

is Tresci

ROZDZI1At. DRUGI

SZCZEPIENIE SEOIKOW Z SUBSTRATEM PF

Stoik z substratem przeznaczonym do zaszczepienia musi by¢ ostudzony. Upewnij sie, ze pokrywka
jest ciasno zakrecona. Wstrzasnij dobrze strzykawka z zarodnikami, aby rownomiernie rozprowadzié
je w wodzie. Zdejmij tasme zakrywajaca otwory w pokrywce. Zdejmij ostonke z igty i wsun igte przez
dziurke w pokrywce. Przechyl strzykawke w kierunku srodka pokrywki, tak aby czubek igty dotykat
do $cianki stoika. W ten sposéb rozprowadzisz w dét scianki wode z zarodnikami, umozliwi to
zaszczepienie dolnych czesci ciasta-substratu. Zaszczep kazdy otwoér kilkoma kroplami wody z
zarodnikami. Naciskajac na ttoczek strzykawki, przez scianke stoika obserwuj czubek igty. Jak tylko
woda pojawi sie wokot czubka, zwolnij ttoczek. Przed kazdym zaszczepianiem otworu, wstrzasnij
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strzykawka by wymieszaé¢ zarodniki. Na kazdy stoik uzyj okoto 1 centymetra szesciennego ptynu
zarodniowego. Umozliwi to zaszczepienie 10 stoikdw jedna strzykawka (10 cm?). Mozna wstrzykiwac
wiecej ptynu w kazdy otwoér co przyspieszy kolonizacje, zmniejszajac tym samym ilosé stoikéw
zaszczepionych jedna strzykawka. Jesli igta sie zapcha, np. po wbiciu w substrat wyciagnij ja troche
powinno ja to odetkaé (w najgorszym wypadku wymien igte na nowa !sterylizowana!).

Na tym zdjeciu wida¢ czubek iglty oparty o wewnetrzna Scianke stoika. Wstrzykniety roztwér powoli
rozpltywa sie w dot stoika zapewniajac rownomierne zaszczepienie. Warto dodaé, ze wermikulit na
tych zdjeciach jest bardzo gruby. Zrobiono to dla celéw wytacznie demonstracyjnych, aby zwiekszy¢
widocznos¢ igly. Taka wielkos¢ wermikulitu przy uprawie jest niedozwolona.

TECHNIKA Z PALNIKIEM ALKOHOLOWYM

Jesli dotkniesz igte strzykawki, umiesc¢ ja nad ptomieniem palnika w celu sterylizacji. Plomien z
palnika alkoholowego jest plomieniem czystym, podczas gdy zapalniczka do papieroséw zostawia
niepozadany nalot. Aby zrobi¢ prowizoryczny palniczek alkoholowy postaw zaroodporna szklanke do
gory dnem. Przy pomocy zakraplacza do oczu zakropl na spdd szklanki kilka kropli denaturatu i
podpal zapatka, lub zapalniczka. Ptomien taki nadaje sie do sterylizacji matych stalowych narzedzi.
W celu wysterylizowania, podgrzej igte nad ptomieniem przez kilka sekund. Z igly moze wytrysnac
troszke rozgrzanej wody, lecz zarodniki w strzykawce sa bezpieczne. Jesli zostanie troche roztworu z
zarodnikami, zabezpiecz igte kapturkiem i przechowaj strzykawke na pdzniej. Strzykawke
przechowuj w ciemnym chlodnym miejscu (lodowka). Wysterylizuj igte bezposrednio przed
ponownym uzyciem.

SZCZEPIENIE SEOIKOW PF BEZ POKRYWEK

Jesli stoiki do przetworéw sa niedostepne ta technika moze by¢ uzyteczna. (po6! pintowe szerokouste
sloje konserwowe sa perfekt i powinny by¢ uzyte za wszelka cene)Jesli zamierzasz uzywac szklanek,
korzystaj z tych ze zwezajacymi sie sciankami (250 ml, 8 uncji).

Stoiki moga by¢ zaszczepiane bez koniecznosci uzycia pokrywek z otworami. Zanim wyprobujesz ta
technike, wyprobuj najpierw korzystajac z pokrywek z otworami. Pokaze ci to, jak poprawnie i
bezproblemowo dziata nasza technika (prawie odporna na niepowodzenie).

Jedyne na co trzeba zwroci¢ uwage to, zeby jak najmniej wzrusza¢ wierzchnia warstwa wermikulitu,
szczegolnie podczas wyciagania igly po zaszczepieniu. W razie poruszenia ostroznie umiesé
poruszony wermikulit z powrotem na miejscu. Substrat znajdujacy sie pod spodem nie moze zostac
wystawiony na dziatanie zanieczyszczonego powietrza. Jesli uzywasz szklanek lub pojemnikéw
zastepczych przykryj otwdr wlotowo-wylotowy cienka folia aluminiowa. Po zaszczepieniu z powrotem
przykryj pojemniki.
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INKUBACJA ZASZCZEPIONYCH SEOIKOW

Po zaszczepieniu stoikéw, docisnij (dokrec¢) pokrywki i pozaklejaj otwory po igtach. Umiesc¢ stoiki w
bezpiecznym miejscu z dala od bezposredniego swiatta stonecznego. Rozproszone Swiatto jest
wystarczajace. Jesli temperatura utrzymywana jest w granicach 21°C, kolonizacja rozpocznie sie w
ciagu 3 do 5 dni. Kolonia to mate, biate, puszyste miejsca, szybko rozrastajace i rozszerzajace sie.
Temperatura pokojowa jest OK. Jesli w pomieszczeniu jest chtodno, oswietlanie stoikéw z gory jest
na tym etapie wystarczajace. Dobrze sprawdza sie lampka przykrecana do stolika. Utrzymuj
temperature w granicach 21°C(nie przegrzej stoikow, kontroluj temperature za pomoca
termometru).Chtodniejsza temperatura nie jest problemem (wolniejsza kolonizacja), wazne jest aby
nie przegrzac.

POKRYWKA SEOIKA (luZno czy szczelnie)

Podczas inkubacji stoik moze by¢ zamkniety na dwa sposoby, szczelnie lub luzno. W przypadku duzej
zawartosci wilgoci (dobrze podczas owocnikowania) szczelnie zamkniety stoik moze powodowacé
zbieranie sie na dnie wody. Jest to niedozwolone. Jesli tak sie dzieje pokrywka podczas inkubacji
powinna by¢ zakrecona luzno. W przypadku dwuczesciowej pokrywki sklej obie czesci tasma, tak aby
podczas odkrecania byty catoscig. W przypadku mniej wilgotnego substratu, ciasno zakrecony stoik
utrzymuje zawartos$¢ wilgoci wewnatrz. Istnieje zaleznos¢ pomiedzy iloscia wody potrzebna grzybni,
rozmiarem stoika, dostepna iloScia powietrza wewnatrz stoja i rodzajem uzywanego wermikulitu.
Jedynie poprzez eksperymentowanie i poréwnywanie tych zaleznosci mozesz znalez¢ najlepiej
dostosowane podtoze. Rob notatki i obserwuj, na jakim podtozu grzyby owocnikuja najlepie;j.

Po catkowitym pokryciu substratu biata grzybnia (2 lub 3 tygodnie po zaszczepieniu), stoiki nalezy
wystawic na dzialanie swiatta (nie bezposredniego stonecznego). Grzybnia kontynuuje przenikanie
do wnetrza substratu, poki nie zgromadzi iloSci pozywienia, potrzebnej do rozpoczecia
owocnikowania. W ciagu niecatego tygodnia (do kilku tygodni) od czasu catkowitego skolonizowania
substratu, zaczynaja pokazywac sie cienkie, biale wypustki. Jest to poczatek cyklu owocnikowania.
Wkrotce po tym, w przeciggu tygodnia, mate okragte wypustki zaczynaja zmienia¢ kolor na zoity.

W koncu pojawiaja sie czerwonawe wielkosci tebkéw od szpilek grzybki. Zaczyna sie zasadniczy
wzrost.

Spis Tresci
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ROZDZIAL TRZECI

TORT URODZINOWY

To zdjecie pokazuje stoik z substratem 23 dni po zaszczepieniu. Pojawily sie zalazki grzybow (piny),
czas na wyjecie substratu (narodziny ciacha). Wtasnie od tych zalazkéw zalezy owocnikowanie.
Zaczekaj dopoki sie nie pojawia, zwiekszy to owocnikowanie.

Badz ostrozny, nie zniszcz podczas wyjmowania zalagzkéw grzybow, réb to bardzo delikatnie.

Zdejmij pokrywke ze stoika i za pomoca czystego widelca usun zabezpieczajaca, wierzchnia warstwe
wermikulitu. Prawdopodobnie zobaczysz na niej troche kosmykéw grzybni. Umies¢ pokrywke przy
wylocie stoika i obro¢ go do gory nogami. Delikatnie potrzasnij stoikiem, lub lekko stuknij o przykryty
czym$ amortyzujacym (gazety) blat stotu. Grzybciasto powinno sie wysliznag¢ na pokrywke
(NARODZINY). Pokrywka od stoika bedzie petnic¢ teraz funkcje podstawki pod ciastko. Podczas
przenoszenia ciastka badz ostrozny aby go nie rozwali¢, nie zgnies¢, i aby nie wgnies¢ grzybni.
Miejsca po wgnieceniach nabieraja niebieskawej barwy. Grzybnia jest elastyczna i do pewnego
stopnia moze znosi¢ przenosiny, ale przenos ja jak najmniej. Ciasto ma charakterystyczny, przyjemny
zapach grzybéw.

Po wyjeciu ciasta ze stoika, owin je luzno kawatkiem bibuty, aby mogly w nia wsigkna¢ jakiekolwiek
kropelki wody, ktéore mogty sie osadzi¢ na grzybni. Bezposrednio po wyjeciu ciastek ze stoikow,
nalezy umiescic¢ je w dwukomorowym terrarium, aby rozpoczat sie cykl owocnikowania.
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To jest ciastko kilka dni po narodzinach. Jest to zdrowy poczatek owocnikowania. Niektore grzyby
moga wyrosnac¢ zdeformowane (zwiniete kapelusze, guzowate trzony, skartowaciaty wzrost), ale
wiekszo$¢ bedzie w peini normalna. Jak na ironie te wlasnie okazy zawieraja wiecej magicznych
alkaloidéw, sa wiec mocniejsze od pieknosci, ktére wkrotce zdominuja ciasto. Cienkie,
znieksztatcone, mate grzybki takze sa dobre.

Rozpoznanie znieksztatconych sztuk nie jest trudne. Jesli tylko sa zdrowe i czyste sa
najwartosciowsze. Moga takze pokazac¢ sie mutanty innego rodzaju - kuliste grzyby z malym
kapeluszem, lub catkowicie go pozbawione. Takze nadaja sie do zbioru. Razem z tymi mutantami,
pokazuja sie oczywiscie normalne okazy.

Z raportéw wynika, ze Psilocybe Cubensis jest "stabym" grzybem. PF i inni przekonali sie, ze nie
koniecznie. Wszystko zalezy od tego, na czym sa uprawiane, jak dojrzewaja, kiedy sa zbierane i jak
sa przechowywane.

Potencja grzybow zalezy od ich wieku, w czasie zbiorow. Naukowo stwierdzono, ze mate niedojrzate
okazy sa znacznie mocniejsze niz wieksze, doroste sztuki. Ponad potowa pierwszych zalazkéw, bedzie
zdeformowana (przestaja rosnac, sa pokrzywione i kartowate). Naleza do najmocniejszych. Zbierz je
zanim sczernieja. Uzyj w tym celu ostrego noza. Takze znieksztalcone grzyby sa mocne. Zbierz je,
kiedy sa mtode, zanim sczernieja im kapelusze. Normalne (nieznieksztalcone) grzyby nalezy kosic¢
zanim peknie btonka pod kapeluszem. Maja wtedy mniejsze i bardziej okragte kapeluchy. Nalezy
zaznaczy¢, ze na zdjeciach znajdujacych sie w tym poradniku, grzyby w wiekszosci przypadkow sa
juz dobrze rozwiniete. Chociaz, dojrzate grzyby sa piekne i doskonate, nie sa tak mocne jak
drobniejsze okazy. Dojrzale osobniki sa dobre na pokaz, a takze do uzyskania zarodnikéw, ale ich
moc jest mniejsza.

Uprawiaj je na brazowym ryzu, zbieraj je jak sa mlode i susz je na chlodno - przy uzyciu
srodka pochlaniajacego wilgoc. Jesli te warunki sa spelnione, staja sie przewodnikami do
najwyzszych wymiarow.

PRZEDZIALY CZASOWE GRZYBOW

1. Zaszczepienie zarodnikami w celu hodowli grzybni - w ciaggu tygodnia, w temperaturze pokojowej
2. Rozrost grzybni, kompletna kolonizacja ciasta - okoto 2 do 3 tygodni

3. Kolonizacja do czasu rozpoczecia owocnikowania - w przeciggu 2 tygodni

4. Owocnikowanie trwa okoto dwdch tygodni. Po poczatkowym zarézowieniu, grzybnia przybiera
kolor niebieski i nie rodzi wiecej grzybow. Jesli na poczatku owocnikowania ciasto pozbawione jest
znieksztatconych zalazkoéw i bankowatych grzybéw i uzywane jest podwojne terrarium PF,
owocnikowanie moze by¢ dwa lub trzy razy wieksze.

Caly proces od zaszczepienia do owocnikowania trwa od 4 do 6 tygodni.
ROZPOZNAWANIE ZANIECZYSZCZEN GRZYBNI

Zanieczyszczenia pojawiaja sie w réznych kolorach, od pastelowych do czarnych. Jesli sie pojawia
kultura jest stracona. Skazenie bakteriami wyczuwalne jest przez wierzchniag warstwe wermikulitu
jako nieprzyjemny oddér w przeciagu 2 dni od czasu zaszczepienia (nie rozwija sie grzybnia).
Zachowaj ostroznosé¢ podczas czyszczenia skazonego stoja. Zachowaj bezpieczna odlegtos¢ od
zakazonego substratu. Nie wdychaj bakterii i umyj rece po ich dotknieciu. Bakterie moga by¢
niebezpieczne.

10
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Kontrola stoikow

Po wysterylizowaniu stoikow, pozwdl im ostygnac, zamknij szczelnie pokrywki, i odstaw je nie
zaszczepione na kilka dni. Obserwuj, czy na substracie nie pojawiaja sie jakie$ kolorowe zmiany i czy
nie wyrasta na nim plesn. Zjetczaly zapach, lub nieprzyjemny odér moze by¢ wyczuwalny po
poluzowaniu pokrywki. Jezeli na tym etapie pojawia sie zanieczyszczenia, technika sterylizacji
wymaga korekty. W wiekszosci przypadkéw przyczyna jest zbyt krétki czas sterylizacji. Jesli tak,
sprobuj przedtuzy¢ sterylizacje. Jesli stoik pozostaje czysty i nie ma zadnych zmian, jest gotowy do
zaszczepienia. Jesli zanieczyszczenie pojawia sie po zaszczepieniu, to znaczy, ze albo strzykawka i
igta nie byty sterylne, albo zostata naruszona wierzchnia warstwa zabezpieczajacego wermikulitu.

BRAK ROZWOJU KOLONII

1. Roztwor z zarodnikami nie zostat wstrzykniety wystarczajaco gteboko. Zamiast spltynac¢ po
Sciankach stoika i zaszczepi¢ substrat, roztwor zostal wchioniety przez pozbawiona sktadnikow
odzywczych, wierzchnia warstwe zabezpieczajacego wermikulitu. Aby sie przed tym ustrzec, upewnij
sie, ze czubek igly przeszedt przez warstwe wermikulitu i ze wstrzykiwany ptyn sptywa po Sciankach
substratu.

2. Stoiki z substratem nie ostygly wystarczajaco po sterylizacji, co zabito zarodniki. Zaszczepiaj tylko
stoiki zimne w dotyku.

3. Podczas transportu paczka ze strzykawka wystawiona zostata na dziatanie wysokiej temperatury
(rzadki przypadek). Przegrzany luk bagazowy samolotu, ciezaréwka pocztowa zaparkowana caty
dzien w peilnym stoncu. Paczka pozostawiona caty dzien w skrzynce pocztowej wystawionej na
dziatanie stofica.

4. Zarodniki w strzykawce moga przetrwa¢ mroéz, ale ekstremalnie niskie temperatury
prawdopodobnie je zniszcza.

is Tresci
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ROZDZIAY. CZWARTY

DWUKOMOROWE TERRARIUM

POWIETRZNO SZCZELNA PRZYKRYWA AKWARIUM
(dla standardowego 10 galonowego, 45 litrowego akwarium)

24 x 14,5 cala - wymiar zewnetrzny

21,25 x 12 cali - wymiar wewnetrzny (wymiar zmienny)

Rama moze by¢ zrobiona z ptaskiej (nie wypaczonej) cienkiej ptyty/sklejki, lub z czterech listew
potaczonych wkretami.

Wewnetrzny wymiar ramy przykrywy musi by¢ WIEKSZY od gornych krawedzi akwarium. Czysty
arkusz polietylenowej (czyt. plastikowej) folii jest przypinany do dolnej (lub gdrnej) strony
drewnianej ramy w taki sposob, by szczelnie byt dociskany do gérnych krawedzi akwarium. Pokrywa
zasadniczo opiera sie na folii. Najwazniejsze jest aby akwarium byto szczelnie zakryte, tak aby nie
dostawato sie do niego powietrze, i aby nie tracito wilgoci.

PRZESEONA PRZED SPRYSKIWACZEM, SCIANA DZIALOWA KOMOR
(dla standardowego 10 galonowego, 45 litrowego akwarium)

Wykorzystaj czysty arkusz pleksi (Plexiglas) grubosci 1/8 cala (3-4 mm). Dotnij go na wymiar ok. 15 x
18 cali (wymiary moga sie roéznic - najpierw zmierz akwarium). Dobrze dopasowany jest wtedy, gdy
zabezpiecza ciasta przed bezposrednim spryskiwaniem.

ZASADA DZIAXANIA DWUKOMOROWEGO TERRARIUM

Grzyby pobieraja wode z dwoch zrddel; z substratu, na ktérym rosna i z powietrza, ktore je otacza.
Otaczajace powietrze musi by¢ bardzo wilgotne. Grzybnia potrzebuje ptawi¢ sie w catunie
unoszacych sie molekut wody. Wilgotnos¢ 100% wystepuje wtedy, gdy maksymalna ilo§¢ wodnych
molekut unosi sie miedzy atomami powietrza. Terrarium dwukomorowe spokojnie spetia te warunki.

Wszystko zaczyna sie od recznego spryskiwacza. Pierwsza zasada, nigdy nie pryska¢ bezposrednio
na grzybnie. W stosunku do delikatnej struktury sieci grzybni, krople wody sa wielkimi stawami.
Kropla wody zatopi mikrostrukture swiata grzybni, skutkiem czego dojdzie do zatrzymania wzrostu
lub zakazenia. W przeciwienstwie do drobnych czasteczek wody unoszacych sie w powietrzu, ktore
wlatuja w strukture grzybni dostarczajac jej potrzebnej wilgoci. Parowanie wody jest procesem, w
ktorym tworza sie drobne wodne molekuly.

12
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Tak wiec na potrzeby grzybni musimy rozpyli¢ strumien ze spryskiwacza. Cel ten spetnia przestona i
pierwsza komora. Pierwsza komora przejmuje zadawane spryskiwanie. Strumien ze spryskiwacza
trafia na przestone, rozbija sie na niej w delikatna mgietke, po czym przelatuje z bokéw ostony do
drugiej komory, gdzie otacza odgrodzona od wiekszych kropli grzybnie, ktéra sptawia w
odpowiedniej wilgoci. Po pewnym czasie wilgo¢ skondensuje sie na Sciankach terrarium i zacznie
skapywaé¢ w dot. Przestona jest pod skosem i spetnia jednoczesnie role dachu, po ktérym sptywa
wilgo¢. Tak wiec im wieksza kondensacja tym lepiej.

SPOSOB SPRYSKIWANIA

Zanim umiescisz w terrarium ciastka spryskaj wewnetrzne powierzchnie, nie wykluczajac pokrywy i
przestony. Wt6z skolonizowane ciasta, umies¢ przestone i zatéz pokrywe. Potem lekko unies$ pokrywe
i wsun przez powstata szczeline koncoéwke spryskiwacza i energicznie spryskaj srodkowa czesé
przestony. Po okoto 5 sekundach spryskiwania, wyjmij koncéwke spryskiwacza i szybko zamknij
pokrywe, tak aby uszczelni¢ wirujaca wewnatrz mgte. Jesli to potrzebne po paru minutach powtorz
zabieg. A jesli terrarium ma pozosta¢ na noc bez opieki powtorz trzeci raz. Aby utrzymac¢ wysoka
wilgotnos¢ sprobuj spryskiwa¢ dwa razy dziennie, im czeSciej tym lepiej. Aby skompensowac
niedostateczne spryskiwanie w ciagu dnia, wieczorem nalezy zrobic to kilka razy. Upewnij sie czy
wszystkie powierzchnie wewnatrz terrarium sa zaparowane, lub ociekaja wilgocia. To samo w sobie
pomaga wytwarzac wilgo¢.

Podobno w poprawnie skonstruowanym dwukomorowym terrarium, grzyby rosna dobrze
przy obfitym spryskaniu raz dziennie, a nawet rzadziej !

Przy kazdym spryskiwaniu grzyby powinny by¢ wentylowane. W tym celu zdejmij pokrywe terrarium
i przytrzymujac w pionie przestone wachluj komore z grzybami przy pomocy jakiegos kawatka
sztywnego papieru. Nastepnie spryskaj jak wyzej. Takze zbierajaca sie na dnie woda powinna zostac¢
usunieta (rozwijaja sie w niej bakterie). Mozna to w prosty sposoéb wykona¢ za pomoca gumowej
gruszki (do dostania w aptece), lub kawatkiem materiatu poprzez nasaczenie go.

Postaw terrarium w normalnym pokojowym swietle (nie bezposrednio stoneczne). Fluorescencyjna
lampa matej mocy przeznaczona dla wzrostu roslin, zmusi te fototropiczne grzyby do wzrostu w
pozadanym kierunku (w gore). Mozesz pozostawic ja wlaczong caly czas.

PRZEGRZANIE

Podstawowa sprawa jest, aby nie ogrzewac terrarium. Jakiekolwiek zrédta ciepta osuszaja terrarium.
Nie uzywaj przewodow wytwarzajacych ciepto, rozgrzewanych poduszek ani kocow. Nie kieruj zZrodta
Swiatta bezposrednio na terrarium. Lampy przeznaczone do wzrostu roslin (tylko matej mocy)
umieszczaj w bezpiecznej odlegtosci od terrarium. Grzyby te dobrze rosna w temperaturze ok. 15 °C.
W chtodniejszych miejscach rosna po prostu wolniej. W cieple lub w temperaturze pokojowej, rosna
bardzo szybko. Postaraj sie aby temperatura dla wzrostu byta w przedziale 18 - 27 °C. Zbyt ciepte
terrarium powoduje rozwijanie sie grzybni a nie owocnikowanie.

13
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OZNAKI NISKIE] WILGOTNOSCI

Jesli wilgoc jest troche za niska, ale nie na tyle zeby powstrzymac¢ owocnikowanie, grzyby moga mieé¢
na kapeluszach biatawy puszysty nalot grzybni. Kapelusz wyglada wtedy jakby miat wieniec biatych
wloséw. To nie jest zanieczyszczenie. Ten biaty puszysty nalot jest dobry i nie umniejsza jakosci
grzybow.

Powyzsza oznaka jest kwestiq spornqg i nalezy do niej podchodzic¢ z dystansem, poniewaz grzybnia
rosnie na kapeluszach rowniez przy zbyt wysokiej wilgotnosci. (ttum.)

Zdeformowane, poskrecane i wiednace grzyby i zalazki sa oznaka niskiej wilgotnosci. Aby wzrost byt
jak najlepszy, wilgotno$¢ musi by¢ bardzo wysoka.

Spis Tresci

ROZDZIAL PIATY

TERRARIUM BOGACZA

To terrarium uzywane bylo przy robieniu testow z perlitem. Znalaztem je w sklepie z nowym i
uzywanym wyposazeniem dla restauracji, w Seattle za 25$. Jest to przykrywana taca wystawowa.

Spisuje sie doskonale z perlitem (i bez) i miesci 9 dwustupieédziesiecio mililitrowych ciastek. To
obok zawiera 7 sztuk. Ciasta sa po pierwszym owocnikowaniu, i to owocnikowanie jest drugim z kolei.
Grzyby ktore ukazuja sie pdzniej zawsze majg wspaniata budowe.

Jesli nie mozesz znalez¢ takiego w swoim miescie, mozesz zamowic jeden za okoto 75$ (stad nazwa:
dla bogaczy). Zadzwon do producenta w Kalifornii (Cal-Mil) pod numer 1 800 321 9069. Tam
powiedza ci, gdzie mozna go zamdéwic (od przedstawiciela znajdujacego sie najblizej twojego miasta
w U.S)

Niestety, czasami dystrybutor wymaga minimalnego zamowienia - 2 szt. Na szczesScie terrarium,
ktore ci przysla jest wieksze niz to przedstawione na powyzszym zdjeciu. Jest w nim miejsce dla kilku
ciastek wiecej. Wszystkie grzyby na zdjeciach w tym poradniku, zostaly wyhodowane w takim
terrarium.

Numer katalogowy:
314-15-- the "connoisseur cover"
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316-15 -- "Deep Tray" bottom half
Jednostka ma 15 cali srednicy i cos koto tego wysokosci.

Wykorzystujac to terrarium najpierw spryskaj wewnetrzna strone. Umies¢ ciastka w srodku.
Przytrzymaj przykrywke nad tacka i spryskaj drobna mgietka powietrze jakies 50cm nad ciastkami,
po czym szybko przykryj tace z ciastkami tak aby uwiezi¢ mgte w srodku. Wietrz i spryskuj raz
dziennie. Co jest w tym takiego dobrego, a to ze mozna je pozostawic¢ dtuzej bez opieki (ustaw i
pozostaw).

Tak, wiem, Ze jest kosztowne, ale dziata tak dobrze, i jest Swietna ozdoba stolika do kawy. Jesli
czlowiek od ktérego wynajmujesz mieszkanie przyjdzie na inspekcje, zobaczy je i powie, "hej, fajne
grzyby, co to za rodzaj"? Wtedy ty mu odpowiesz, "zdobytem je z katalogu firmy naukowej, jest to
nowy miniaturowy zestaw do uprawy grzybow , grzyby sa niejadalne - tylko dzikie" (lub jakis inny
absurd). Wtedy wlasciciel rozejrzy sie z aprobata dookota, zauwazy porzadek i schludnos¢ twojego
mieszkania i wyjdzie, nie zdajac sobie sprawy, ze wtasnie widziat pokarm bogéw.

Terrarium dla ultra bogacza

To terrarium zostato zrobione przez fachowca od produktéw plastikowych. Nie jest tanie, lecz jesli
mozesz znalez¢ wtasciwa osobe, to koszt jest niewiele wiekszy od kosztu powyzszej koputy dla
bogatych. Terrarium to jest zrobione z czystego plastiku akrylowego. Jest jednoczesciowe, z
wyjmowana przestona dla spryskiwacza. Na gérze znajduje sie otwdr, przeznaczony na koncéwke
spryskiwacza, zatykany gumowym korkiem. Zaprojektowane jest na pomieszczenie jednego ciasta,
ale ciasno mozna upcha¢ w nim nawet cztery. Ciasto w srodku ma pierwszy rzut owocnikowania, ze
szczepu zarodnikow PF - typowe jak na pierwszy rzut przy wykorzystaniu metody PF.

Terrarium ma otwierane dno, tak wiec nakrywa ciastka lezace na tacy. To terrarium jest najbardziej
btedo odporne, jakie mozna mie¢. Moze by¢ wieksze - tak duze jak 45-litrowe akwarium, lub wieksze.
Plastikowy ekspert zrobi takie po prostu patrzac na to zdjecie, a ty dasz mu tylko wymiary, lub tace
do ktérej chcesz dopasowac terrarium. Jesli mieszkasz w duzym miescie nie powinienes mieé
trudnosci w znalezieniu profesjonalisty, ktory by to zrobit.

Spis Tresci
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ROZDZIAL SZOSTY

SUSZENIE GRZYBOW NA CHEODNO

Nierozwiniete okazy maja najlepsza jakos¢, potencje i sa najtatwiej przyswajalne. Charakteryzuja sie
tym, ze maja jasne kapelusze i biate nogi. Kapelusz rozwija sie po peknieciu btonki. Najlepszym
czasem do zbioru jest chwila tuz przed, lub zaraz po peknieciu btonki. Blaszki pod spodem kapelusza
maja wtedy jasny kolor. Grzyby sa stozkowate i nie zaczeta sie jeszcze produkcja zarodnikow. Takie
grzyby najlepiej nadaja sie do zbioru.

1. Najtatwiejszym sposobem suszenia grzybdow, jest umieszczenie ich na drucianej siatce, z dostepem
powietrza ze wszystkich stron. Nigdy nie susz ich w piecu lub przy zrédtach goracego powietrza.
Goraco zmniejsza moc grzybow.

2. Mozna takze uzy¢ bezszronowa (odwilzajaca) lodowke, ale suszenie jest dluzsze i nie kazdy
posiada taka lodéwke.

3. Jednak najlepsze do suszenia na chtodno jest uzycie srodka pochtaniajacego wilgoc¢ - odwilzacza.

POTRZEBNE MATERIALY - odwilzacz - arkusz drucianej siatki - plastikowy pojemnik - foliowa torba
strunowa.

ZRODLA ODWILZACZY

1. Odwilzacz "DRIERITE" (sklepy z wyposazeniem laboratoriow, chemiczne). Jest to uniwersalny
odwilzacz laboratoryjny.

2. Granulki Silica Gel (krzemionkowy zel) - odwilzacz (sklepy z wyposazeniem laboratoriéw,
chemiczne)

3. "DAMP GONE" - (wyglada jak zwirki dla kota - do osuszania zawilgoconych pomieszczen) Jest to
niedrogi odwilzacz, ale dziata tak dobrze jak reszta.

Uwaga: Produkty te moga zawiera¢ zwigzki toksyczne - nie wdychaj pytu i staraj sie nie dotykaé
bezposrednio - wysuszaja skore. Korzystaj z tych zasad, i wiedz ze odwilzacz zamkniety w szczelnym
pojemniku, pod siatka z drutu nie zrobi grzybom nic poza wysuszeniem ich. Przy takim uzyciu jest
zupehie bezpieczny.

Odwilzacz po prostu pochtania wilgo¢ z powietrza . Wilgo¢ z grzybow jest bezposrednio wchtaniana
przez odwilzacz, co powoduje ich wysuszanie. Odwilzacz moze by¢ uzywany nieograniczona ilo$¢
razy. Po uzyciu nalezy go podgrzac, wysuszy¢ i zapakowac¢ na pdzniej. Przechowuj go w szczelnie
zamknietym pojemniku, tak by pozostat suchy i gotowy do uzycia. Odwilzacz podgrzewaj w
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piekarniku wedtug zalecen producenta. Przed pierwszym uzyciem powinno sie go najpierw podgrzac
w celu osuszenia, gdyz moze zawiera¢ wilgo¢ ktora ostabi jego dziatanie.

Suszac sredniej wielkosci grzyby, takie jak Psilocybe Cubensis, wsyp pod grzyby, na dno pojemnika
warstwe odwilzacza grubosci jednego cala (2,5 cm). Na drucianej siatce umies¢ grzyby, po czym
siatke z grzybami umies¢ w pojemniku nad odwilzaczem. W16z pojemnik z siatka, grzybami i
odwilzaczem do torby strunowej. Torba na Smieci takze jest dobra. Jesli wykorzystasz przezroczysta
torbe, bedziesz mogt obserwowac proces suszenia grzybow. Po 24 godzinach, mozna zobaczy¢
niewielkie zmarszczenie grzybow. Cztery, pie¢ dni pdzniej, grzyby beda wysuszone na kamien.
Dobrze wysuszony grzyb peka po wygieciu. Aby to sprawdzi¢ zegnij noge (grzyba oczywiscie), jesli
peknie to dobrze.

W celu najlepszej ochrony alkaloidéw, pojemnik do suszenia mozna umiesci¢ w lodowce, by suszy¢
grzyby w temperaturze bliskiej zera.

Jesli wilgotnos¢ pokoju jest nieduza, mozna zastosowac suszenie wstepne, ktadac grzyby na
drucianej siatce i wystawiajac na dziatanie powietrza. Po kilku dniach obkurczone grzyby moga by¢
szybko i kompletnie wysuszone w pojemniku z odwilzaczem.

Grzyby suszone w ten sposéb mozna przechowywaé miesiacami.

Przechowuj je zamykajac szczelnie w foliowych torebkach, lub w stoikach z gumowa uszczelka (jak
na zdjeciu- wysuszone grzyby w malych torebkach leza na odwilzaczu). Lodéwka jest dobrym
miejscem do przechowywania , ale upewnij sie, ze grzyby sa szczelnie zamkniete w swoich
pojemnikach, co uchroni je przed wilgocia lodowki.
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ROZDZIAL. SIODMY

ODCISK ZARODNIKOW I PRZYGOTOWYWANIE STRZYKAWKI Z ZARODNIKAMI

Dojrzate osobniki nadaja sie do pozyskiwania zarodnikéw, ale nie sa dobre do konsumpcji (stabiej
dziataja). Charakteryzuja sie tym, ze ciemnieja, i pojawia sie ciemnoniebieski kolor na kapeluszach i
nozkach. Kapelusze wywijaja sie odstaniajac ciemnobrazowe blaszki. Grzyb wyglada jak parasol z
wywinietymi krawedziami. Na nodze moze by¢ widoczny purpurowy osad wypadajacych zarodnikow.
Dojrzate, doroste grzyby wyrzucaja miliony zarodnikéw. Teren wokot grzyba moze przybiera¢ kolor
fioletowy. Zbierajace sie dtuzszy czas zarodniki zabarwiaja teren na ciemny fiolet. Jest to znak, ze
grzyb jest dojrzaly i wszedt w faze rozrodcza. Jest to tez czas na zbiér zarodnikow.

WYPOSAZENIE POTRZEBNE DO ZDJECIA ODCISKU Z ZARODNIKAMI

SEOIK 250 ML, CWIERCKWARTY
NOZYCZKI DO OBCINANIA PAZNOKCI (drogeria, apteka)
ALKOHOL, SZKLANKA DO TEQILI I ZAKRAPLACZ DO OCZU.

1. Wysterylizuj stoik i pokrywke w piekarniku w temperaturze ok. 150 °C przez okoto po6t godziny.
Pokrywka w czasie sterylizacji powinna by¢ nie dokrecona. Po ostygnieciu stoika, dokre¢ pokrywke i
pozostaw do czasu, w ktorym bedzie potrzebny do zdjecia odcisku. Gumowa krawedz bedzie troche
pomarszczona, ale nie przeszkadza to w tej technice.

Nota: Co nalezy czynié przy sterylizowaniu. Po pierwsze, zawsze myj tapy przed przystapieniem do
prac sterylizacyjnych. Rece sa pierwszorzednym zrodiem bakterii i roznych zarazkow. Wysterylizuj
wszystkie robocze powierzchnie alkoholem. Utrzymuj powietrze w bezruchu. Nie wydychaj powietrza
na warsztat pracy. W celu oczyszczenia pomieszczenia przed przystapieniem do prac wymagajacych
sterylnosci uruchom mate domowe urzadzenie w stylu HEPA - oczyszczacz powietrza (wydajnosé
99.97% - dostepny w aptece lub w firmach z wyposazeniem laboratoriéow) na kilka godzin w
zamknietym pomieszczeniu.

2. Wysterylizuj nozyczki nad ptomieniem palnika alkoholowego i odetnij kapelusz grzyba. Odetnij go
tak wysoko jak to mozliwe, tak aby po wtozeniu do stoika blaszki ptasko przylegaty do jego dna.
Szybkim, zdecydowanym ruchem przenie$ kapelusz do wysterylizowanego stoika i zakreé¢ go luzno.
W celu przytrzymania i tatwiejszego wyjecia kapelusza, wbij w jego czubek dtugi prosty klin i
unieruchom go.

3. Odstaw stoik z kapeluszem na kilka dni w spokojne miejsce, z dala od bezposredniego sSwiatta
stonecznego. Jak tylko pojawi sie odcisk zarodnikéw odkre¢ pokrywke i przy jak najmniejszym
poruszeniu powietrza szybko wyjmij kapelusz. Przed uszczelnieniem stoika (za pomoca tasmy),
pozostaw go na kilka dni z luzno zakrecona pokrywka, w spokojnym nie przewiewnym miejscu, tak
aby mogta ulecie¢ z niego wilgo¢ pozostata na zarodnikach i na szkle. Stoik z zarodnikami
przechowuj w temperaturze pokojowej w ciemnym miejscu. Nie przechowuj go w lodéwce.
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Zarodniki Psilocybe Cubensis ulegaja degradacji po kilku miesiacach od czasu ich zebrania. Srednio
po 1,5 roku, rozwdj grzybni bedzie zdecydowanie stabszy lub nie nastapi w ogdle. Grzybna rozwija
sie masowo i zdecydowanie kiedy zarodniki sa swieze.

PRZYGOTOWYWANIE STRZYKAWKI Z ZARODNIKAMI

Lista materiatow:

1. Odcisk zarodnikéw w stoiku.

2. Sterylna strzykawka z woda destylowana do wstrzykniecia do stoika z zarodnikami.

3. Sterylna strzykawka do nabrania ze stoika zarodnikow z woda.

4. Maly szklany pret do mieszania (sklep z wyposazeniem laboratoriow).

5. Alkohol, szklanka do tequili, zakraplacz do oczu.

6. Pokrywka z dwoma otworami. Przygotuj ja wiercac jeden otwor posrodku tak by srednice
dopasowac do szklanego preta. Drugi otwér wykuj przy krawedzi pokrywki, bedzie stuzyt do
wlozenia igly od strzykawki.

Przygotowanie strzykawki

Zagotuj garnek wody. Nabierz do strzykawki gotujaca sie wode, po czym oproznij ja, powtorz te
czynnosc¢ kilka razy. Napelnij strzykawke ponownie gotujaca sie woda, zat6z kapturek ochronny na
igle i calos¢ owin w folie aluminiowa. Przygotuj w ten sposob kilka strzykawek. W6z tak
przygotowane strzykawki do gotujacej sie wody i gotuj je przez godzine. Przed uzyciem pozwol im
ostygnac¢. (prawdopodobnie chodzi tu o strzykawki szklane wielokrotnego uzytku, jednorazowe
plastikowe raczej by tego nie przezyty. Jednorazowek uzywaj bezposrednio po wyjeciu ze sterylnego
opakowania. przyp. ttum.)

Glownym punktem tej techniki jest jak najmniejsze dopuszczenie do wnetrza stoika powietrza z
zewnatrz. Zawsze zabezpieczaj otwory w pokrywce przez naklejanie na nie wysterylizowanej folii
aluminiowej, lub plastra opatrunkowego (sterylnego, bez opatrunku oczywiscie).

1. Przez otwor dla igly wpus¢ do stoika z zarodnikami sterylng (wysterylizowana) wode.

2. Nad ptomieniem wysterylizuj szklany pret do mieszania, daj mu ostygna¢ przez minute. W6z go
przez srodkowy otwor i wzrusz z dna zarodniki, tak by unosity w wodzie.

3. W16z sterylna igte przez otwor przy krawedzi pokrywki (ten dla igty). Przychyl stoik az igta zanurzy
sie w wodzie, i wessij w sterylna strzykawke wode z zarodnikami.

Strzykawke z zarodnikami przechowuj w ciemnym chtodnym miejscu. Prawidlowo przygotowana i
przechowywana strzykawka z zarodnikami bedzie dobra przez kilka miesiecy, a nawet przez rok lub
dtuzej.
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Spis Tresci

ROZDZIAE OSMY

KILKUKROTNE OKRYWANIE UKONCZONEGO CIASTKA
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Zdjecie u gory jest drugim rzutem na ciastku ryzowym PF. Ciastko pod zdjeciem pierwszym jest
trzecim rzutem.

Po pierwsze: zalazkowanie InVitro

Istnieje wiele sposobdéw na przedluzenie zycia ciastka i uzyskanie wiekszej ilosci grzybéw. Esencja Pf
tek'u jest zawsze pozwoli¢ ciastkom pokazac zalazki in vitro. Ale nie tylko to, czekaj na wiecej. Wiec
gdy zobaczysz pierwsze primordia, odczekaj z narodzinami jeszcze 3 do 4 dni. Pobudza to wieksza
ich ilos$¢, dzieki czemu pierwszy rzut bedzie okazaty. Takie zalagzkowanie (pinowania) invitro dobrze
sprawdza sie dla wiekszosci dostepnych ras (gatunkow) grzybow. Kilka gatunkéw nie zalazkuje
dobrze invitro, wiec te musza by¢ narodzone po okoto miesigcu invitro, po czym potraktowane
okrywa.

Po drugie: PRZEPIS NA OKRYWANIE

Kolejnym naprawde dobrym sposobem na zmaksymalizowanie owocnikéw, jest nie czeka¢ na
zalgzkowanie invitro. Jak tylko ciastko calkiem zmieni sie w biate, moze zosta¢ narodzone po czym
okryte. Natychmiast po narodzeniu pierwszego ciastka przychodzi czas na okrywe. Napetnij
pokrywke od stoika wermikulitem, namocz go i odsacz. Postaw ciastko na wierzchu mokrego
wermikulitu.

Nastepnie suchy wermikulit nasyp na czubek ciastka dopdki nie zacznie sie osypywac. Splaszcz
palcem wierzch wermikulitu na okoto 3-4 milimetry. Przy pomocy zakraplacza do oczu lub starej
strzykawki powoli zakropl wode na wierzch suchego wermikulitu, dopdki catkiem nie zmoknie.
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Spryskiwanie i utrzymanie

Gdy wierzchnia warstwa zostanie zmoczona, umies¢ ciastko w terrarium i pozostaw je w spokoju.
Patrz rozdziat Terrarium.

OKRYWANIE I OKRYWANIE POWTORNE
Zjawisko bielenia ciastka.

Jeden z najbardziej interesujacych efektow z tego teku, to rewitalizacja ciastka. Po owocnikowaniu
wstepnym, jesli bylo ono naprawde okazate, ciastko bedzie troche przyniebieszczone. Wystepujace
niebieszczenie jest jedna z oznak starosci ciastek PF. Najprawdopodobniej, przyczyna tak
catkowitego zniebieszczenia ciastka jest utrata wilgoci i jego pragnienie. Ze sposobem na
kilkukrotne okrywanie ciastka, ciastko stopniowo znow stanie sie biate. Po okoto tygodniu, ciastko
znowu bedzie catkiem biate i zndw bedzie na dobrej drodze do drugiego, dobrego rzutu.

Ten sposob okrywania zdaje sie by¢ lepszy, gdy catkowicie oczysci sie ciastko po pierwszym,
okrywanym rzucie i ponownie okryje sie ciastko swiezym wermikulitem. Po zakofczeniu rzutu,
wierzchnia i spodnia warstwa wermikulitu powinny by¢ zeskrobane i zastapione. Dobrze to zrobic¢
tak, jakby sie obierato jabtko. Przytrzymaj ciastko w reku bez sciskania go, i przy pomocy noza
oskrob ciastko ze starego wermikulitu. Staraj sie dotrze¢ do powierzchni ciastka. Skrobanie nie rani
ciastek w ogodle poniewaz te starsze ciastka sa twardsze. Grzybnia robi sie Scislejsza i mniej puszysta,
a ciastko staje sie odporne na zakazenia. To "zahartowanie" i powtorne okrycie ciastka opisywane
jest rowniez w starej ksiazce wydawnictwa OSS i OERIC (McKenna brothers) o uprawie grzybow,
opublikowanej w 1976.

Po ostroznym oczyszczeniu ciastka (raczej drobiazgowy proces lecz nie trudny), ciastko umieszczane
jest na Sswiezo namoczonej i odsaczonej, spodniej warstwie wermikulitu (na talerzu lub w pokrywce
stoika. Nastepnie na wierzch ciastka sypany jest swiezy, suchy wermikulit, wygtadzany jest w 3-4
milimetrowa warstwe i stosowana jest prosta procedura namoczenia okrywy. Dobrze sie do tego
nadaje butelka z rozpylaczem. Woda wyleci w postaci pojedynczych kropli przy powolnym naciskaniu
dzwigni spryskiwacza. Mozesz wykorzysta¢ rowniez zakraplacz do oczu. Namaczaj wierzchnia
warstwe powoli. Jesli zaaplikujesz zbyt duzo wody i przesaczy sie ona przez wermikulit, mozna
przechyli¢ ciastko tak by nadmiar wody wyciekt z wierzchniej warstwy wermikulitu.

Po kazdym rzucie - ponownie wyczys¢ ciastko i zaaplikuj swiezy wermikulit. Chroni to przed
nawarstwianiem zakazen. Ciastko pozostaje nie zakazone i owocnikujace przez dobre dwa do trzech
miesiecy. Z poprawnie utrzymanego ciastka mozna uzyska¢ kilka rzutéw. Ten sposdb okrywania
utrzymuje ciastko biatym i nieskazonym na czas jego zycia.

Spis Tresci
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ROZDZIAL DZIEWIATY

WEWNETRZNY REZERWUAR PF

by JK

Owocnikujacy Mazatec - w stylu PF - p6t litrowe ciastko z wewnetrznym rezerwuarem. Wszystkie
grzyby wyrastaja ze spodniej warstwy wermikulitu (gérna bariera antyzakazeniowa w czasie invitro).
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Mazatec owocnikuje - podczas tego pierwszego rzutu ciastko wciaz jest sSniezno biate. Bez
wewnetrznego rezerwuaru ciastko mogtoby niebieszczy¢ (naturalny proces wysychania -
powodowany transpiracja wody z grzyba.)
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Ciastka z Mazatec'iem owocnikujace w plastikowym pojemniku przechowalniczym ("Sterilite" -
"Rubber Maid" - Walmart - Kmart - Home Depot - ect). Na dno zostat potozony nasaczony wermikulit
w celu utrzymania wilgotnosci. PF uzywaja odseparowanych porcji wermikulitu na spodnie warstwy,
lecz ta jest troche wieksza. Wermikulit moze byc¢ lepszy niz perlit - okres. Warstwa moze by¢ w
zasadzie "bezperlitowa" jak i "beztorfowa".
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Odgoérny widok pojemnika Sterlite z klasycznym PF.
Sposéb na wewnetrzny rezerwuar

Ciastka o rozmiarze zwyktych potlitrowych, nisko foremnych stoikéw wekowych. Grzyby to Mazatec,
Treasure Coast (patrz nizej) i klasyczne porcje zarodnikow od PF.

Zrobienie tego jest ekstremalnie proste. Wszystko robimy wedtug standardowego PF-TEK, a gdy
substrat wktadany jest do stoikow, przy pomocy diugopisu ("ostre" pidro jest idealne) wykonujemy
otwor posrodku substratu az do dna, wbijajac w niego roboczy koniec dtugopisu. Do zrobienia tego
otworu mozna wykorzystac¢ jakikolwiek pret nie grubszy niz 1,5 cm. W kazdym markecie
budowlanym mozna za grosze kupi¢ drewniany kotek o odpowiedniej wielkosci. Jesli substrat wokot
otworu sie zapada, lub otwdr nie zachowuje ksztaltu, oznacza to ze jest on za suchy. Substrat o
odpowiedniej wilgotnosci spisuje sie z tatwoscia a otwor sie nie zapada.

Wypehnij stoik suchym wermikulitem, postepuj jak zawsze i jak zawsze zaszczepiaj. Po narodzinach
ciastka wstrzyknij do rezerwuaru od gornej strony ciastka (w czasie invitro byt to spéd) 10cm?
sterylnej wody.

To bardziej dowodzi, ze to nie okrywanie ciastek w stylu PF daje wspaniate owocnikowanie w stylu
PF, lecz woda ktora sie udostepni grzybni. Wielu poczatkujacych uprawcéw, odnoszacych wspaniate
rezultaty z ciastkami okrywanymi, ma zazwyczaj uznanie do mieszanek okrywowych. Lecz tutaj
mamy owocnikowanie poréwnywalne do jakichkolwiek ciastek okrywanych, bez okrywy. Sprawia to
woda w potaczeniu z substratem PF o duzej potencji owocnikowania.
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Grzyby Treasure Coast - w stylu PF z wewnetrznym rezerwuarem. Ciastka leza na zwyktej wilgotnej
ziemi kwiatowej (mieszankach torfowca - perlitu i wermikulitu)
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B
ue 2

Tutaj pierwsza proba PF z wewnetrznym rezerwuarem i grzybem rasy Hawaiian.

Spis Tresci

ROZDZIAL DZIESIATY
TERRARIUM SHOTGUN

Terrarium shotgun jest tatwa do utrzymania komora do owocnikowania. Nie ma ruchomych czesci,
nie wymaga pradu i odchodzi od ekranéw i innych komplikacji.

Jak to dziata?

Przy terrarium shotgun reguta jest wykorzystanie perlitu do zwiekszenia wilgotnosci powietrza. Nie
jest to bynajmniej innowacja, gdyz stosowane byto nim powstato terrarium shotgun. Oto zblizenie
kawatka perlitu. Zauwaz ze perlit pokryty jest fatdami i bruzdami. Gdy go zmoczysz, wiekszy bedzie
obszar mokrej powierzchni wystawionej na dziatanie powietrza, co dramatycznie zwiekszy
wspotczynnik parowania przewyzszajac parowanie samej wody o tej samej objetosci. Wieksze
parowanie oznacza wieksza wilgotnosc.
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Konstruowanie terrarium shotgun

Bedziesz potrzebowat:

- Przezroczysty/przejrzysty plastikowy pojemnik magazynowy. Pokrywa nie musi by¢ przezroczysta,
lecz jesli masz wybodr, wez z przezroczysta gora. Grzyby rosna w kierunku swiatta i jesli nie beda
mialy Swiatta z géry beda rosty na boki.

- Wiertarka elektryczna z 6 mm swidrem

- Perlit. Wystarczajaco, by wypetni¢ dno pojemnika do wysokosci 7-12 cm

- Sitko makaronowe lub mniejsze




Krok 1 - Wywier¢ otwory
Wywier¢ otwory na wszystkich szesciu Sciankach pojemnika. Rozmiesé je rownomiernie, zachowujac
okoto 5 cm miedzy otworami. Teraz juz wiesz czemu nazywa sie terrarium shotgun :D

http://www.psilosophy.info/




Krok 2 - Przygotuj perlit
Napelnij sitko perlitem i sptucz go doktadnie pod kranem. Zaréwno wyczysci to perlit z
jakiegokolwiek pytu oraz pokryje jego powierzchnie woda. Dobrze odsacz perlit.
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Krok 3 - Umiesc¢ perlit w komorze do owocnikowania
Napetnij terrarium wilgotnym perlitem. Powinien siega¢ 7-12cm od dna komory. Réwno go
rozprowad?z, by byt jak najbardziej lekki i puszysty. Twa komora do owocnikowania jest juz gotowa.
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Krok 4 - Wloz ciastka do komory do owocnikowania

Teraz przyszedl czas na wiozenie twych w pelni skolonizowanych ciastek do terrarium i natozenie
pokrywy. Nie ktadz ich bezposrednio na perlicie. By unikna¢ bezposredniego kontaktu zréb
podktadki ze starych pokrywek lub kawatkow cynfolii. Teraz wszystko co trzeba robic¢ to otwierac
pokrywe dwa razy dziennie i wewachlowac troche swiezego powietrza do komory owocnikowania.
Mozesz do tego stosowac obecna pokrywe terrarium poki utrzymujesz ja w czystosci. Robimy to by
wprowadzi¢ do komory dodatkowe swieze powietrze. Chociaz wiele Swiezego powietrza wpada
otworami nigdy tak naprawde nie bedziesz miat jego wystarczajacej ilosci (tak dtugo jak dtugo
wilgotnos¢ pozostaje przy ponad 90%) gdyz jest to bardzo wazny wyzwalacz zalazkowania, a takze
utrudnia wzrost zakazajacych plesni. Przed wachlowaniem (wystarczy 30 sekund) zapodaj ciastkom
dobra, rzesista mgietke ze spryskiwacza by tadnie je nawodnic.

Krok 5 - Dodatkowe wskazowki i sztuczki

- Stosuj higrometr do mierzenia wilgotnosci wewnatrz komory do owocnikowania. Powinno by¢ jak
najblizej 100%. Jesli dane terrarium nie osiaga powyzej 95% wilgotnosci wzglednej, zaklej niektére
otwory by spowolni¢ wymiane powietrza, co powinno zwiekszy¢ poziom wilgotnosci.

- Wystaw swoje terrarium na $wiatlo na przynajmniej kilka godzin dziennie. Swiatlo pokazuje
grzybom w ktéra strone rosnac i zapewnia réwne i ptodne pinowanie (jesli pozostale warunki sa
poprawne). Dobre jest rozproszone swiatto stoneczne (unikaj bezposredniego swiatta stonecznego),
a jesli go nie masz, zastosuj fluorescencyjna zarowke kompaktowa (zaréwka energooszczedna), lub
standardowa zarowke fluorescencyjna, ktora swieci widmem swiatta dziennego. Na opakowaniu
bedzie albo Swiatto dzienne, albo Swiatto biate, albo 6000K (cos koto tej liczby). Dobre wyniki
osiagnieto przy cyklu 12 godzin wiaczone 12 wylaczone. Trzymaj sie z dala od (normalnych)
zarowek gdyz nie emitujg wtasciwego Swiatta i produkujg mndstwo ciepta.

- Trzymaj swe terrarium nieco podwyzszone. Zastosuj pare cegietl lub czegos$ by unies¢ je znad
podtogi. Utrzyma je to z dala od kurzu i brudu z podtogi, a co wazniejsze pozwoli powietrzu
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przelatywac przez otwory wywiercone w dnie.
- Tutaj jest wideo pokazujace proces i jeszcze jeden dokument opisujacy doktadniej nauke kryjaca
sie za terrarium szotgun.

ROZDZIAL JEDENASTY
NAMACZANIE I TURLANIE

Czemu namaczac i turlac?

Grzyby to w zasadzie w 90% woda. Namaczanie i turlanie zwiekszy drastycznie plony prawie bez
naktadu pracy. Poprzez moczenie uzupetniasz po prostu utracona przez ciastka zawartos¢ wody,
pozwalajgc im tym samym wyprodukowac wiecej owocnikow. Normalnie woda wychodzi nim skoncza
sie w ciastku zwiazki odzywcze, wiec tak dtugo jak uzupemhiasz wode substrat bedzie produkowat
owocniki, przez co najmniej kilka rzutéw wiecej.

Kiedy powinienem namaczac i turlac?

- Natychmiast po narodzeniu ciastka i przed umieszczeniem w komorze do owocnikowania
powinienes zawsze namoczy¢ go i przeturla¢ gdyz zwieksza to drastycznie produkcje. Nowe ciastko
zaowocnikuje bez namaczania, lecz w czasie, w ktérym substrat kolonizowat zostato utracone wiele
wody, a to pomniejszy twoj plon.

- Miedzy rzutami. Po zebraniu z ciastek wszystkich grzybow, gdy przez kilka dni nic juz nie rosnie by
mie¢ pewnos¢, ze wysyp skonczony. To czas na ponowne namaczanie przygotowujace substrat do
nastepnego rzutu.

Procedura jest podzielona na dwie czesci:
Namaczanie
W kroku tym bedziesz uzupetnia¢ wode utracona przez substrat.

- Wyptucz swe ciastka pod kranem wycierajac je lagodnie by usunac jakikolwiek luzny materiat lub
kawatki materialu grzybnego pozostawione po zbiorze grzybéw. Badz ostrozny by nie obtamac
zadnych pinéw (matych, niedojrzatych grzybéw), poniewaz beda twym nastepnym plonem. Piny
przetrwaja maczanie i turlanie bez problemu, wiec nie ma potrzeby by je zdejmowac. Po prostu
badz dla nich delikatny. Podczas pierwszego maczania moze nie by¢ zadnych pinéw, lecz czasem
pojawiaja sie gdy ciastko wciaz jest w stoiku. Te réwniez mozesz pozostawic.

- Zanurz ciastka pod zimna, kranowa woda na 12-24h w czystym pojemniku. Sprobuj nie namaczac
dtuzej niz 24 godziny, im blizej tego czasu tym lepiej, gdyz ciastka sq bardzo zwarte i potrzebuja
duzo czasu by wchlona¢ cata wode. Mozesz wykorzysta¢ garnek, w ktorym sterylizowates ciastka,
czysta miske lub wiadro, cokolwiek jest pod reka. Zauwazysz, ze ciastka w zasadzie podskakuja jak
sptawiki, wiec by utrzymac je w pelnym zanurzeniu bedziesz musiat potozy¢ na wierzch cos
ciezkiego. Jest to wazne, poniewaz wyglada na to, Zze dodatkowa odrobina cisnienia wody
pochodzacego od catkowitego zanurzenia wspomaga proces nawodnienia.

- Nie ma potrzeby namacza¢ w lodowce. Jesli tylko woda pozostaje chtodna (ponizej 5°C) bedzie w
porzadku. Chlodne temperatury lodéwki zapobiegaja bakteryjnemu rozkwitowi w czasie
namaczania (nie ma to nic wspélnego z szokiem temperaturowym grzybni, gdyz procedura ta nie

35


http://www.iplayerhd.com/player/4668b8fe-7c51-44cd-ac3d-1cb71528184f.aspx
http://www.mushroomvideos.com/Terrarium-Tek

psilocybe fanaticus tek http://www.psilosophy.info/syarjzemajizaihuclaxbfba

jest wymagana dla Psilocybe Cubensis) lecz jesli nie jestes dos¢ higieniczny twoja loddwka moze
by¢ siedliskiem wielu zakazen, wiec mogtoby to przynies¢ efekt przeciwny zakltadanemu. Zastosuj
16d, biezaca wode (moze by¢ kosztowne) lub lodowke by utrzymac¢ wode w temperaturze ponizej
BC,

- Po zakonficzeniu namaczania ponownie przeptucz ciastka pod kranem i przejdz na...

Turlanie

Przeturlanie ciastek zwiekszy ich zdolnos¢ do trzymania wody. Dziata to w zasadzie jak mini warstwa
okrywowa.

- Przeturlaj swe ciastka w suchym wermikulicie, tak by zostaly nim réwno okryte. Mozesz
ewentualnie wypiec przez godzine wermikulit w piekarniku w 175°C, jesli uwazasz ze moze nie by¢
czysty (na przyktad przez dtugi czas otwarta byta torba), lecz nie jest to konieczne gdy wermikulit
pochodzi z nowej paczki. Wermikulit do panierki musi by¢ drobny. Gruby wermikulit nie oblepi
doktadnie ciastek i sprawi, Ze powstanq odstoniete kawatki grzybni. Jest to czesty btqd
poczqtkujgcych. Gruby werm mozna zemlec na potrzeby panierki.(przyp. ttum. na podst. koment.
do oryg.)

- Umiesc¢ ciastka w komorze do owocnikowania (nie w bezposrednim kontakcie z perlitem, na
podktadki zastosuj kotka z folii lub stare pokrywki od stoikdw) i poczekaj jakas godzine.

- Doktadnie spryskaj ciastka upewniajac sie, ze zmoczony jest caty wermikulit.

- Utrzymuj warunki owocnikowania jak zazwyczaj

Dodatkowe wskazowki

- Podczas gdy namaczanie miedzy rzutami jest koniecznoscia, ponowne turlanie miedzy rzutami jest
opcja dodatkowa. Zobaczysz, ze grzybnia nieznacznie skolonizuje wermikulit wiec nie odpadnie
catkowicie w czasie kolejnych namaczan. Nie ma potrzeby by go catego sciaga¢. Zamiast
przeturlania, jedynie zalataj tyse obszary lub ostatecznie turlaj ponownie. Co wydaje ci sie
najlepsze.

- Pozwalajac ciastku przeschna¢ miedzy rzutami, zaprzestajac na kilka dni nawilzania, po
zakonczonym owocnikowaniu i nastepujacym namaczaniu, nasladuje sie naturalny cykl wysychania
poprzedzonego przez nagte odwodnienie. W naturze odwodnienie to pobudza do gwattownego
formowania owocnikdw. Wyschniecie chroni réwniez ciastko przed plesniami w okresie
oczekiwania, gdyz sucha powierzchnia nie jest tak podatna na zakazenia.

- Dodatkowy rezerwuar wermikulitowy: Po umieszczeniu ciastka w komorze do owocnikowania nat6z
na jego gore pelna tyzke wermikulitu. Po jego nawilgotnieniu, gdyz nawilzasz, zadziata jako
dodatkowy zasobnik wodny.

- Sprobuj utworzy¢ dobry mikroklimat. Poprzez namoczenie, przeturlanie oraz bliskie upakowanie
wszystkich swoich ciastek razem, stworzysz miedzy nimi mikroklimat, w ktérym wilgotnos¢ bedzie
wzglednie na max. Jest to bezcenne wsparcie dla dobrych rzutéw. Zdjecia pokazuja jak spisuja sie
dobrze namoczone i przeturlane ciastka.
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tlumaczenie: cjuchu
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