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Rick Doblin dostarczyt wartosciowej przystugi polu badan psychedelicznych przeprowadzajac krytyczne
badania uzupelniajace do Wielkiego Piatku - badania doswiadczen religijnych, jak réwniez do omowionego
tutaj badania nad programem "zmiany zachowania" dla wiezniow w Wiezieniu Concord. Bylem
prawdopodobnie bardziej zaangazowany w projekt i w spisanie wynikow niz ktokolwiek poza Leary'm.
Spedzitem nad tym projektem lepsza czes¢ z dwoch lat mego czteroletniego programu magisterskiego, i mimo,
ze nie byl to obszar, na ktérym przeprowadzalem badania naukowe, robitem rowniez staz kliniczny w wiezieniu
Concord nadzorowany przez dr Madison'a Presnell'a (ktéry byt rowniez nadzorujacym psychiatra w projekcie
psilocybinowym).

Zenujace jest, oczywiscie, odkrycie 35 lat po fakcie, ze projekt badawczy, w ktéry bylem zaangazowany i o
ktérym pisatem, zawieral bledy ilosciowe i przedstawit mylne wnioski. Gdy czytam odkrycia Rick'a Doblin'a, i
ponownie odczytuje nasze oryginalne prace, daje mi to okazje zastanowi¢ sie nad tym okresem, i tym co
nazywato sie Projektem Psilocybinowym Harvarda - i doj$¢ do smutnego wniosku, Ze nic z tego nie wygladato
na co$ wiecej niz prawdopodobienstwo (na tyle dalece na ile mozna powiedzie¢ z testow). Leary byl w tym
czasie, szanowanym, doswiadczonym i oddanym naukowcem badawczym, ktdry spedzit dekade robiac oceny
statystyczne psychoterapii. Absolwenci w projekcie, tacy jak Gunther Weil i ja, byli réwnie oddani w robienie
wytezonych i scistych wykazéw. Weil i ja, na przyktad, spedziliSmy wiekszos¢ lata w archiwach Stanowego
Departamentu Poprawczego, przedzierajac sie przez setki akt wiezniéw i zbierajac dane potrzebne do
obliczenia stosownego wspoétczynnika bazowego recydywizmu, wzgledem ktérego mogtby by¢ poréwnywany
jakikolwiek program zmiany zachowania.

Dwoma dominujacymi paradygmatami w Departamencie Relacji Spotecznych na Harvardzie (ktdrego czescia
byto Centrum do Badan Osobowosci) byt behawioryzm i psychoanaliza freudowska. Z tego powodu, Tim Leary
byt szczegdlnie zadowolony z perspektywy wyprobowania leczenia wgladem psychedelicznym na wiezniach.
Ukazujac, ze subtelnych zmian osobowosci, ktorych psychoterapeuci oczekiwali, z pewnos$ciag nie mozna
zaprezentowac, wskazywal, ze doskonaty niepodwazalny wskaznik zachowaniowy zmiany osobowosci mieliSmy
we wspoltczynniku recydywizmu (wskaznik powrotu do wiezienia po zwolnieniu warunkowym). Przed i po
terapii dawane byly rowniez testy osobowosciowe, ale byly one drugorzedne.

Dlatego troche z pewnym niepokojem cztonkowie naszego projektu uswiadomili sobie, po niemal roku
prowadzenia dramatycznych, zmieniajacych ponoc¢ zycie sesji psilocybinowych z wiezniami w wiezieniu, ze my
(i wiezniowie) nie mieliSmy pojecia co zrobi¢ dla nich, gdy wyjda z wiezienia i jak pomdc im osiagnac to w
spoteczenstwie. Pamietam jak w pracy opublikowanej w 1965 w Psychotherapy: Theory, Research and
Practice, ktora sporzadzatem gtéwnie ja, udzielitem rozczarowujacego wniosku, ze wspodtczynnik recydywizmu
naszej grupy nie byt rézny od wspdtczynnika bazowego. StwierdziliSmy i sprawozdaliSmy istotne zmiany na
kilku skalach Kalifornijskiego Inwentarza Psychologicznego, i jednego MMPI; jak réwniez kilka
nieprzekonujgcych zmian wspoétczynnikéw zachowaniowych. I w ten sposob, od tamtej pory pamietam te
badania - wystapity gtebokie zmiany osobowosciowe, lecz w celu podtrzymania zmienionego zachowania na
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zewnatrz wiezienia, niezbedny jest jakis osrodek resocjalizacyjny lub program rehabilitacyjny.

Whniosek ten byt wyrazony wyraznie w naszych raportach. Leary tak naprawde poswiecit olbrzymia ilos¢ czasu i
energii szukajac sposobdw, by nasz projekt mogt jakos poméc warunkowo zwolnionym wieZzniom
przechodzacym nasz program, "osiagnac to" na zewnatrz, tj. probujac znalez¢ im prace, miejsca do
zamieszkania, i oferujac im towarzystwo. Pamietam jego podréze do baréw Bostonu by spotykac sie z kilkoma z
mezczyzn, po prostu by pozosta¢ w kontakcie. Leary opisal (w rozdziale 10 High Priest) swe skrajne i niemal
komiczne wysitki na rzecz niewyksztalconego, niewykwalifikowanego alkoholika z nizszej klasy, drobnego
zlodzieja, ktory miat jako pierwszy ukonczy¢ nasz program - wliczajac w to ostatecznie zatatwienie mu pracy w
Centrum Badania Osobowosci ("prace" polegajaca na znalezieniu kolejnej pracy) i wynajecie pokoju w swym
domu rodzinnym, ze swymi dzie¢mi.

Trzydziesci pie¢ lat to dtugi czas by przypomnie¢ sobie szczegdly projektu badan statystycznych. Mimo, ze
wyniki koncowego i dalszego uzupetnienia spisalem w pracy z 1965, musze w tym momencie powiedzie¢, ze nie
mam pojecia jak Leary doszed! do "wniosku", Zze wspotczynnik powrotu naruszajacych warunkowe zwolnienie
wzrdst a nowych przestepstw spadt (stad catkowity wspotczynnik nie zmienit sie). Ten "wniosek", ktory obecnie
okazal sie mylny, byl oczywiscie rodzajem wyniku, jaki chcieliSmy znalez¢ - pozwolil nam podtrzymac
pozytywne, entuzjastyczne nastawienie w mowieniu o projekcie. CzuliSmy sie ofiarami dobrze znanego "efektu
halo", przez ktdry badacze sklaniaja sie widzie¢ swe dane w swietle na tyle pozytywnym na ile to mozliwe. Sam
zapominalem czasami, w p6zniejszych latach, w zasadzie o negatywnym wyniku, jaki sprawozdaliSmy w
badaniu, i méwilem o projekcie jakbySmy obnizyli wspotczynnik recydywizmu.

W tym sensie, jestem wdzieczny, ze mam te pdzna sposobnos¢ by uznac pouczajgca korekte. Analiza sytuacji
przez Ricka Doblin'a ukazuje, ze wiekszo$¢ wiezniow, ktorzy faktycznie powrdcili za naruszenie zwolnienia
warunkowego popetnita réwniez nowe przestepstwa - zatem samo to rozréznienie jest artefaktem. Podobnie,
nie mam w tym momencie pojecia skad w 10-cio miesiecznym uzupetnieniu wzieta sie w naszej grupie liczba
32% recydywizmu. W artykule w British Journal of Social Psychiatry, ktory najwyrazniej napisat zanim projekt
zostat ukonczony (cho¢ nie byt opublikowany przed 1968), Leary (mylnie) poréwnat liczbe 32% do liczby 30-to
miesiecznego wspotczynnika bazowego - dochodzac tym samym do istotnej redukcji catkowitej. Okreslat je
mianem wynikéw "niezwykle orientacyjnych", przedmiot do dalszej analizy. Jednakze, sa one wyraznie
niespdjne z naszymi wlasnymi wynikami (zrelacjonowanymi w artykule z 1965) braku réznicy w og6lnym
wspoétczynniku powrotu. Jak wykazat Doblin, Leary mogt osiagnac ten pozornie pozytywny wniosek jedynie
poprzez zastosowanie ztej liczby kontrolnej. W pracy z Psychedelic Review, bedacej fragmentem majacej sie
wkrotce ukaza¢ High Priest, powtorzyt ten sam blad - a ja, jako redaktor, go nie wytapatem. Wyraznie, obaj
byliSmy pod dziataniem "efektu halo". Leary w tym czasie nie odgrywal réwniez wiecej tego, co nazywat
"rozgrywka naukowa".

To czy Leary popehit te pomylki swiadomie, fingujac wyniki na takie, jakie chcial, lub czy byli nieswiadomi
bledow pod nieostroznosc, zmotywowani nadmiernym entuzjazmem, jest w tym momencie niemozliwe do
stwierdzenia. Sktaniatbym sie ku drugiej alternatywie, chociaz tylko z tego powodu, Ze nasze wtasne wyniki
wyraznie pokazuja niespdjnosc¢. Nasze podstawowe wnioski, wtedy jak i teraz, pozostaja: psychedeliki (i inne
programy) moga przynies¢ gruntowne doswiadczenia wgladu i zmiany osobowosciowej, lecz zmiana wzorcéw
zachowania przestepczego wymaga o wiele bardziej zdecydowanego systemu rehabilitacyjnego i wsparcia
spotecznego. Wywiady przeprowadzone 30 lat pdzniej z dwoma z mezczyzn dowodza tego w bezposredni i
rozbrajajacy sposob.

Jednym z twierdzen Doblin'a, ktére wciaz cytuje jest potrzeba "wyzszego standardu", lub "najwyzszych
standardow etycznych w celu odzyskania dozy zaufania do pracownikéw organéw regulacyjnych". Wedlug
mnie, zaakceptowane i istniejace standardy uczciwosci oraz prawdomoéwnosci sa absolutnie wystarczajace.
Posiadamy te standardy, nie po to by porywac¢ przychylnos¢ nadzorcow, lecz dlatego, ze zobowigzaniem
spotecznosci naukowej jest doktadne i kompletne sprawozdawanie obserwacji. W zadnej z tych ponownych
analiz nie ma dowodu, ze Leary nieetycznie manipulowat danymi. Bez watpienia, zostaty popetnione nieuwazne
pomytki; pomylki, ktore sprawity, ze dane wygladaty bardziej jak bySmy chcieli by wygladaty. Lecz popelnianie
pomylek nie jest ani nieetyczne ani nienaukowe. Jest to nieodtaczna cze$¢ metody naukowej, gdy pomylki sg
znajdowane, sa zgtaszane i poprawiane. W takim znaczeniu, wysoce cenie lepsze zrozumienie pochodzace z tej
kompletniejszej i doktadniejszej recenzji projektu Wiezienie Concord.
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