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Cztowiek w poszukiwaniu réznych wartosci i przyjemnosci dokonuje niekiedy dziwnych odkry¢. Poznajac
wartosci Swiata realnego, wzbogaca sie nimi; rozwija swoja osobowos¢. Ale w tym poszukiwaniu natrafia
niekiedy rowniez na $wiat nierealny, iluzji, halucynacji. Pomagaja mu w tym Srodki chemiczne, psychotropowe,
halucynogenne, psychodysleptyki zmieniajace swiadomosé, powodujace zaburzenia psychiczne. Czlowiek
zazywajacy te srodki ubozeje duchowo i degraduje sie. Nierzadko dochodzi tez do $miertelnych zatruc.

Grzyby zmieniajace swiadomos¢

Grzyby halucynogenne naleza wlasnie do takich srodkéw psychotropowych, ktére zmieniaja Swiadomosc.
Zaburzenia psychiczne po grzybach halucynogennych - dotycza istotnych procesoéw psychiki ludzkiej: spo-
strzegania, myslenia i uczu¢ - polegaja na rzekomym odbieraniu wrazen. Objawy te nazywamy halucynacjami
lub omamami. Moga one by¢ natury wzrokowej, stuchowej, dotykowej, smakowej oraz inne. Objawy te
najczesciej wystepuja w chorobach psychicznych, w psychozach, przy zaburzeniach czynnosciowych moézgu, na
tle zmian organicznych, pourazowych, w psychozach alkoholowych oraz w ostrych zatruciach, w tym w
zatruciach grzybami halucynogennymi.

Zaburzenia psychiczne po niektérych substancjach chemicznych, naturalnych czy syntetycznych sa szczegdlnie
bogate w tres¢ i w barwy, we wrazenia i doznania metafizyczne oraz religijne. Ich wyrazistos¢, kolorowos¢,
ksztalty i oswietlenie sa bardzo intensywne i ostre. Do najczesciej konsumowanych halucynogenow zaliczane
sa: LSD25, psylocybina, meskalina, yopo, harmina, myrystycyna oraz grzyby halucynogenne. W zargonie
narkomanskim znane sa jako: grzybki, psylocyby, psylki, psyki, magiczny grzyb, baluny, susz ciemnobrazowy -
shrooms.

Mykolodzy o grzybach

Obecnie znanych jest wiele substancji psychotropowych, uzywanych i naduzywanych przez narkomanéw.
Niektore z nich sa pochodzenia roslinnego, inne otrzymywane sa w drodze syntezy chemicznej w laboratoriach,
najczesciej nielegalnie. Do specyficznej grupy halucynogenéw naleza grzyby. Sposréd pieciu tysiecy odmian
grzybow znanych obecnie i opisanych przez specjalistow tej dziedziny (mykologéw) okoto 200 odmian to grzyby
trujace, a z tych okoto 80-90 odmian to grzyby halucynogenne. Posiadaja one wtasciwosci psychoaktywne,
zmieniajace psychike, pobudzajace, deformujace procesy spostrzegania, swiadomosci, co dla procedury
klinicznej i sagdowej moze miec istotne znaczenie przy ustalaniu poczytalnosci i odpowiedzialnosci za
popehione czyny kryminalne.

Grzyby halucynogenne mozna spotka¢ w kazdej szerokosci geograficznej, chociaz niektére z nich maja swoje
ulubione miejsca i strefy, w ktérych pojawiaja sie catymi koloniami. Niektdre grzyby od dawna byly uzywane
jako przysmaki, niektérych uzywano w obrzedach, zwyczajach i kultach religijnych. Grzyby od wiekéw byty
uzywane w roznych celach i otaczane czcia, byly uprawiane i zbierane oraz spozywane w réznej postaci: byly
polykane, jedzone, pito wywary z grzybow, wstrzykiwane, wachane, zazywane w postaci kapsutek, w proszku.

Tradycja zazywania grzybow halucynogennych siega okolo 4000 lat i zostala najprawdopodobniej za-
poczatkowana w obrzedach kultowo-religijnych wsrod Ariow w péinocnych i srodkowych terytoriach obecnych
Indii. Znany byt réwniez kult grzybow w Pdinocnej i Poludniowej Ameryce. Historia grzybow halucynogennych
w tym rejonie jest jeszcze starsza niz w Indiach, bo siega ponad 9000 lat i wiaze sie z kultura Aztekow i
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Meksykanow, gdzie popularny byt muchomor czerwony.

W Meksyku powszechnie znanym halucynogenem byta psylocybina - aktywny sktadnik grzyba Psilocybe
Mexicana (Astecorum). Srodek ten uzywany byt w celach medycznych i religijnych przez Indian
meksykanskich. Podobne do psylocybiny dzialanie wykazuje psylocina - teonanacatl. Teonanacatl jest aztecka
nazwa grzyba halucynogennego z gatunku Psilocybe.

Pierwotnie grzybami halucynogennymi postugiwali sie czarownicy, magowie, szamani wodzowie plemion,
kaptani, ktdrzy posredniczyli miedzy sitami nadprzyrodzonymi (bdstwami) a zwyczajnymi ludzmi. Ich zazywanie
byto kontrolowane i stuzyto tylko do kultu. Obecnie spotyka sie cate grupy zidiociatych i bezmyslnych ¢pundw,
trujacych sie halucynogenami masowo.

Polska zagrozona grzybami halucynogennymi

W Polsce halucynogenne wtasciwosci grzybéw znane byly od ponad 1000 lat. Obecnie grzyby halucynogenne
sg typowym narkotykiem halucynogennym, znanym w wielu krajach, w tym takze w Polsce, z wyrazna
tendencja do wzrostu tego rodzaju narkomanii. W kraju znanych jest kilka odmian grzybéw halucynogennych,
miedzy innymi: muchomor czerwony - trujacy (amanita muscaria), muchomor zielony (syberyjski), muchomor
tygrysowaty - plamisty (amanita pantherina), tysiczka lancetowata (psilocybe semilanceata), tysiczka takowa
(psilocibe crobulus), czernidlak pospolity (coprinus atramentarius), czernidlak narkotyczny (coprinus
narcoticus), kolpaczek motylkowaty (panaeolus papilionaceus) oraz wiele innych. Zazywanie tych grzybow
powoduje zatrucie, nudnosci, wymioty, uszkodzenie nerek i watroby, utrate pamieci, béle glowy, zotadka,
podwyzszenie temperatury, utrate kontaktu z otoczeniem, zachowania agresywne, Smierc.

Wyzej wymienione grzyby zawieraja substancje psychoaktywne (muscimol, muskazin). Odurzenie wywotane po
ich spozyciu podobne jest do stanu upojenia alkoholowego, ale moga tez wywota¢ stany podraznienia,
wsciektosci, agresji. U konsumentow tych grzybow zmieniona jest percepcja wzrokowa, stuchowa, czuciowa.
Wystepuje znaczna zmiana w odbiorze wrazen, ktore przybieraja forme agrawacji, ostrosci, deformacji; drobne
przedmioty jawia sie jako olbrzymy, pojawiajq sie intensywne barwy, oslepiajace staje sie zwykle oswietlenie.

Zachowanie grzybomaniaka staje sie dziwne, a nawet dziwaczne. Toksykoman po zazyciu grzybow staje sie
gadatliwy, beztroski, wesoty. Jego nastrdj wywotlany jest halucynacjami, prowadzi dialogi z samym soba, lub
otaczajacymi go przedmiotami albo z urojonymi zjawami.

Konsumowanie grzybow w jakiejkolwiek postaci, chociaz nie stanowi ryzyka uzaleznienia fizycznego, to ze
wzgledu na szerokie spektrum odbioru wrazen psychicznych moze prowadzi¢ do smierci, nie tyle z powodu
toksycznosci grzybow (chociaz i to sie zdarzalo), lecz z przyczyn nieroztropnego zachowania sie narkomana
pod wplywem halucynacji - poczucie zagrozenia, ucieczka, wypadek na ulicy, wyskoczenia z okna, autoagresija,
agresja itp.

Niebezpieczenstwo zazywania czy konsumowania grzybow polega na rozbiciu psychiki, jej jednosci i harmonii,
integracji procesow psychicznych, jest to sztuczne wprowadzanie sie w stany schizofrenopodobne, moga one
utrwali¢ sie na zawsze w psychice i nawet po dtugim okresie niekonsumowania grzybow - stany psychotyczne
moga powracac, jako tzw. "flashbacki", analogicznie jak przy zazywaniu LSD.

Nalezy zatem za wszelka cene unikaé¢ ryzyka eksperymentowania z grzybami szczegdlnie ze wzgledu na
szkodliwo$¢ dla psychiki. Absolutnie nie powinny tego robi¢ osoby o niestabilnej psychice (schizoidzi), sktonne
do reakcji psychotycznych. Ukryte psychozy moga woéwczas tatwo by¢ ewokowane i prowadzi¢ do
dlugotrwatych standéw psychotycznych, paranoidalnych, depresyjnych, z ktérych bardzo trudno sie leczy¢, a
rokowanie w leczeniu jest niepewne.

Uzywanie grzybow halucynogennych znane bylo juz w starozytnej Grecji, u plemion syberyjskich, gdzie pito
takze mocz oséb, ktére spozywaly wczesniej grzyby, aby zlagodzi¢ wizje u oséb bedacych w transie, albo aby
podtrzymac¢ wizje. Grzyby znane bylty Wikingom, ktérzy uzywali ich do walki, aby zwieksza¢ walecznos¢ i
agresje wobec wroga. Wsrod Persow rozpowszechniony byt zwyczaj zazywania srodkéw narkotycznych przed
walka (haszysz). W naszych czasach tez byly rozpowszechnione tego rodzaju praktyki. Szamani z terenow
Syberii Wschodniej oraz Zachodniej od tysiecy lat uzywali grzybéw o nazwie Amanita muscaria - muchomor




czerwony. W muchomorze czerwonym wykryto bufotenine tzw. jad ropuszy, bo znaleziono ja w podskorku i
gruczotach przyusznych ropuchy (Bufo marinus). Bufotenine wykryto réwniez w moczu schizofrenikéw, nie
znaleziono jej w moczu ludzi zdrowych.

Dzialanie grzybow halucynogennych

Dzialanie grzybéw halucynogennych, zaréwno muchomora czerwonego jak i tygrysowatego wywotane jest
dzieki obecnosci halucynogenu mykoatropiny, muscimolu, muskarydyny i bufoteniny. Wtasciwosci chemiczne i
psychiczne muchomora brazowego sa jeszcze matlo znane.

Jakie jest dzialanie na fizjologie i na psychike halucynogenow? Biologia i biochemia tych substancji sa jeszcze
malo znane. Przyjmuje sie, ze dzialaja na system nerwowy zaréwno bezposrednio na synapsy, miejsca
funkcyjnych potaczen miedzy witdknami nerwowymi, gdzie przekazywana jest czynnosc z jednego neuronu do
drugiego, albo dziataniem w metabolizmie zwiazku nosnego serotoniny, chemicznie spokrewnionego z
halucynogenami. Jest prawdopodobne, ze halucynogeny obnizaja selektywnos¢ mézgu na podniety, ktore
dochodza do niego. Neurofizjologiczne i psychologiczne skutki intoksykacji halucynogennej sa jednak
zjawiskiem o wiele bardziej ztozonym, bo dochodzi tu jeszcze funkcja pamieci oraz inne funkcje psychiczne.

Glownym niebezpieczenstwem i ryzykiem dla jednostki ze strony halucynogendéw jest mozliwos¢ uszkodzenia
psychiki, zaburzenia metabolizmu oraz mozliwo$¢ organicznych uszkodzen (ryzyko raka, napadéw
epileptycznych itp.), uszkodzenie funkcji rodzicielskich (mozliwo$¢ poronienia lub urodzenia dziecka z
pewnymi defektami). Przy zazywaniu halucynogenéw zawsze jest ryzyko samobdjstwa lub zabdjstwa. Mozna
tego uniknac tylko wowczas, gdy pacjent nie pozostaje sam. Uchronienie od samobdjstwa z cata pewnoscia nie
jest mozliwe, zwlaszcza, gdy wystepuje objaw "flashbacku" - nawroty objawéw halucynogennych i
depresyjnych. Jest bardziej prawdopodobne, ze halucynogenny toksykoman, zaréwno w ostrych przypadkach,
jak i chronicznych, bedzie szkodzit sobie, moze jednak réwniez doprowadzi¢ do wypadku drogowego, a wraz z
nim do narazenia na szkode innych.

W sytuacji, gdy coraz czesciej polska policja i lesnicy odnotowuja przypadki zakazanego przez prawo zbhierania
grzybow halucynogennych w Bieszczadach, nalezy szczegdlnie zaostrzy¢ nie tylko kontrole, lecz przede
wszystkim zwiekszy¢ akcje uswiadamiajace, informujace, profilaktyczne o szkodliwych skutkach konsu-
mowania grzybéw halucynogennych. Kazdego roku w sezonie zbierania grzybéw odnotowywane sa liczne
przypadkowe i nieprzypadkowe zatrucia grzybami toksycznymi.

Obecnie zwiekszone zapotrzebowanie na grzyby halucynogenne zwieksza nie tylko ryzyko zatru¢, ale takze
stanowi istotne niebezpieczenstwo dla kazdego, kto ryzykuje ich konsumowanie w jakiejkolwiek postaci.
Niemal z catej Polski zjezdzaja grzybiarze w Bieszczady i przeczesuja trawy, zarosla i taki w poszukiwaniu
grzybow halucynogennych. Stréze lesni i policja zatrzymuja czasem podejrzane osoby wraz z obfitymi zbiorami
takich grzybow. Zbieracze tych grzybow przyjezdzaja z drugiego konca Polski po ten "towar".

Jedna z tych zbieraczek, 22-letnia Katarzyna wyznata: "Sprobowatam grzybowej herbatki tylko raz, miala smak
ziemi zmieszanej z woda. Godzine p6zniej bitam sie piesciami po glowie, miatam wrazenie, ze po caltym ciele
chodza mi mrowki. Potem trzy dni wymiotowatam i to byt definitywny koniec przygody z grzybami".

Inny przyktad: 24-letni mieszkaniec Ustrzyk Dolnych pit wodke i konsumowat grzyby. W nastepstwie tego
zatracit zupeina kontrole nad swoim zachowaniem. Chodzit po miescie w bialych koronkowych rekawiczkach,
kapat sie w ubraniu, na przemian histerycznie $miat sie i ptakat. Trafit w koficu do szpitala psychiatrycznego.
Przyktady konsumowania grzybow halucynogennych w Bieszczadach mozna by mnozy¢. Miodziez w wielu
szkotach zdradzala objawy powszechnego spozywania grzybow halucynogennych. Handlarze rozprowadzaja
grzybki na dyskotekach, w $cisle okreslonym srodowisku. Jeden gram wysuszonych grzybéw kosztuje od 6 do 9
ztotych. Wiekszo$¢ handlarzy grzybkami halucynogennymi to mlodzi sfrustrowani i bezrobotni oraz
zainteresowani przezyciami psychicznymi po ich skonsumowaniu. Okazja do zbierania i konsumowania
grzybow halucynogennych moga sta¢ sie akcje spoteczne. Uczniowie szkot z Polski, Ukrainy, Stowacji w
ramach akcji "Czyste gory" i oczyszczania terenu na szlakach turystycznych w Bieszczadach "oczyszczala"
rowniez teren z grzyboéw halucynogennych.

Zbyt ryzykowne i niebezpieczne jest konsumowanie grzybéw halucynogennych. Ryzykowne jest ich mieszanie z
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innymi substancjami psychotropowymi (lekami, alkoholem, ekstazami, amfetaming, haszyszem). Tego rodzaju
eksperymenty kofcza sie zazwyczaj tragicznie - trwalymi psychozami halucynogennymi, a nawet smiercia.
Istnieje pilna potrzeba objecia profilaktyka wszystkich zagrozonych toksykomania substancjami
halucynogennymi, a w szczegdlnosci grzybami halucynogennymi, jako najbardziej niebezpiecznymi dla psychiki
ludzkiej i godzacymi w godnos¢ i wolnos¢ osoby ludzkiej.

W profilaktyce i terapii nalezy zwroci¢ szczegdlna uwage na uswiadamianie mtodziezy szkodliwosci
halucynogendéw. Mtodziez nie zdaje sobie sprawy z ich toksycznego dzialania. Siega po nie dlatego, ze daja
bogate przezycia wrazeniowe, wizualne i stuchowe. Pracownicy o$wiaty, stuzby zdrowia, pedagodzy i psy-
cholodzy w szczegdlny sposob powinni zaangazowac sie w dziatalnos$¢ profilaktyczna na tych terenach, gdzie
problem istnieje. W wielu krajach wprowadzono surowe przepisy regulujace produkcje, dystrybucje i handel
tymi srodkami. Niektére firmy farmaceutyczne wycofaly z produkgcji srodki halucynogenne. (Sandoza). Do akcji
uswiadamiajacej nalezatoby wiaczy¢ prase, radio, telewizje.
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