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(Artykut ten omawia prace badawcza, ktéra zostata przerwana na poczatku 1966, gdy Federalny Urzad
Zywnosci i Lekéw (FDA), jako strategie w walce z problemem zakazanego stosowania oglosil zawieszenie
badan nad normalnymi ludzmi. Z uwagi na wstepny charakter pracy, w zwyklych okolicznosciach nie bytaby
przekazana do publikacji. Jednakze, z uwagi na znaczenie hipotez, i z uwagi na ich sp6jnos¢ z doswiadczeniem
zdobytym w poprzednim badaniu czterystu badanych, ktérzy otrzymali psychedeliki w kontekscie
terapeutycznym, a takze z uwagi na nadzieje, ze gdy wznowienie badan psychedelicznych znéw bedzie
mozliwe, niemedyczne zastosowanie zdobedzie zalegte zainteresowanie, podjeto decyzje opublikowania tych
wynikéw w ich obecnej, nieukonczonej postaci.)

Wsrod wielu kontrowersji nad miejscem zwiazkéw psychedelicznych we wspotczesnej kulturze, po cichu
weszliSmy w trzecig faze badan nad wykorzystaniem tych srodkéw przez ludzi.

Pierwsza faza, okreslana zazwyczaj w literaturze przy pomocy przymiotnika "psychozomimetyk",
charakteryzowata sie przewaga modeli strukturyzowanych a priori. Powaznie lekcewazac skutki, jakie te
uprzedzenia moga mie¢ na tres¢ i nastepstwa subiektywnego doznania, badacze rdéznie informowali, ze
psychedeliki nasladowaly choroby psychiczne (gdy podawane byly w otoczeniu, ktére to wywotywato),
iluminowaly teorie freudowska (gdy podawane byty przez kompetentnego freudyste), wywolywaty jungowskie
archetypy (gdy podawane byty przez wrazliwego jungiste), uzasadnialy zatozenia terapii behawioralnej
(zwiekszajac sugestywnos¢ i modyfikowalno$c), oraz demonstrowaly trafnos¢ podejscia egzystencjalnego.
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Druga faza, przyjawszy neologizm Osmond'a "psychedelik", charakteryzowata sie naciskiem na zezwolenie by
sesja lekowa przebiegata swym naturalnym torem, probujac zminimalizowa¢ wplyw koncepcji i interpretacji
terapeuty lub obserwatora. Starano sie zapewnic takie oczekiwania, stosunki i otoczenie, by doznanie bylo jak
najspokojniejsze. Opinie odnosnie tego co stanowi optymalne nastawienie i otoczenie roznity sie, i réznili sie
takze badani i badacze. W konsekwencji, sprawozdawane efekty wahaja sie od ekstazy do psychozy, od
wspolnoty do wyizolowania, od niezwykle zwiekszonych mozliwosci psychicznych i percepcyjnych do niezwykle
ostabionych mozliwosci. Z pracy tej wylonita sie réznorodnos¢ zastosowan psychoterapeutycznych, dobrze
podsumowana przez Hoffer'a (1965), jak rowniez powszechne, gtdwnie niedozwolone zastosowanie w celach
zmystowych, filozoficznych, oraz transcendentalnych.

Wywodzac sie z tego bezposredniego eksperymentowania i badan klinicznych, w duzej mierze w wyniku
sugestywnych spontanicznych zdarzen, stopniowo wytonita sie mozliwos¢, ze okreslone rodzaje wydajnosci
moga by¢ wybiérczo wzmacniane przez celowe ksztattowanie podan srodka psychedelicznego. W ten sposob
rozpoczela sie trzecia faza badan psychedelicznych. Podczas gdy w pierwszej fazie, doznania byly na ogoét
kontrolowane i ograniczane - nie wazne czy nieumyslnie - uprzedzeniami badacza i badanego, a w drugiej fazie
byly na ogot bardziej niekontrolowane i réznorodne pod wzgledem zakresu, obecnie nacisk potozono na
rozmyslne wybranie okreslonych aspektéow doznania psychedelicznego i okreslonych parametréow
funkcjonowania.

Poniewaz eksperymenty nad poprawa okreslonej wydajnosci poprzez ukierunkowane zastosowanie
psychedelikéw przeprowadzano w réznych krajach $wiata, po obu stronach Zelaznej Kurtyny, i poniewaz
dodatkowo, niektore, przynajmniej, z nieoficjalnych badan byly whrew obowiazujacym prawom, regulujacym
zastosowanie srodkow psychedelicznych, publicznie dostepna informacja o wynikach jest skapa i rozproszona.
W dalszej czesci tego rozdzialu oméwimy jedno badanie pilotazowe, w ktérym konkretnym rodzajem
wydajnosci wzietym pod uwage byla kreatywna umiejetnos¢ rozwiazywania probleméw. Konsekwencje tej
pracy sa, jak sadzimy, znacznie szersze niz to konkretne zastosowanie. Faktycznie, podstawowym zatozeniem
lezacym u podstaw ustanowienia projektu, i nie zanegowanym przez jakiekolwiek nasze obserwacje podczas
przebiegu badania, jest to, ze przy odpowiednich warunkach, srodki psychedeliczne mogq by¢ wykorzystane do
poprawy jakiegokolwiek aspektu zdolnosci psychicznej, w sensie uczynienia jej funkcjonalnie efektywniejszq.
Chociaz badanie to byto ograniczone do aktywnosci intelektualnej i artystycznej, sadzimy, ze zatozenie to jest
prawdziwe dla kazdego innego procesu myslowego, percepcyjnego lub emocjonalnego. Srodek psychedeliczny
dziata jako utatwiacz, uzupetnienie do utatwianej sytuacji, ani dobry ani zty, ani skuteczny ani staby, ani
bezpieczny ani niebezpieczny.

Uzasadnienie badania kreatywnego rozwiazywania problemow

Raporty w literaturze o srodkach psychedelicznych méwiace o ich wptywie na wydajnos$¢ sa nieprzekonujace
lub sprzeczne. Zmiany w poziomach wydajnosci byly intensywnie badane, zaréwno podczas jak i po sesji
lekowej. Przekonano sie, ze instrumentalne uczenie sie byto podczas doznania lekowego, w pewnych badaniach
ostabione, w innych wzmocnione. Podobnie, odnotowano sprzeczne wyniki dla postrzegania koloru,
przypominania i rozpoznawania, umiejetnosci rozeznania, koncentracji, myslenia symbolicznego, oraz
percepcyjnej doktadnosci (Mogar, 1965a).

W niektérych badaniach, w ktérych odnotowano uposledzenie, lek stosowany byt jako stresor z zamiarem
stymulowania psychotycznego uposledzenia wydajnosci. Praktycznie wszystkie oficjalne badania, w ktérych
stwierdzano poprawiona wydajnos¢ po doznaniu lekowym byty w kontekscie klinicznym. Poprawa wydajnosci
podczas doznania lekowego byla odnotowywana sporadycznie zaréwno w badaniach klinicznych jak i
eksperymentalnych, lecz w ogdlnosci nie wtedy gdy dominowata orientacja psychozomimetyczna.

Nasze doswiadczenie w badaniach klinicznych (Mogar i Savage, 1964; Fadiman 1965; Savage et al., 1966) byto
obszernie przekonujace w odniesieniu do mozliwosci dlugoterminowej poprawy wydajnosci przy zastosowanie
srodkdéw psychedelicznych w otoczeniu klinicznym. Mamy réwniez duzo dowodow odnoszacych sie do
subtelnos$ci i powszechnosci wplywu nastawienia i otoczenia. Ponadto, chociaz nie byly poszukiwane celowo,
wystapily liczne spontaniczne epizody tego, co okazato sie by¢ tymczasowo poprawiona wydajnoscia podczas
samego doznania psychedelicznego. Obserwacje te doprowadzity nas do zgtoszenia nastepujacych propozycji:




1. Kazda ludzka funkcja, powszechnie wywotywana, moze by¢ wykonywana efektywniej. Jest to réwnoznaczne z
uznaniem, ze nie funkcjonujemy z peina wydajnoscia.

2. Psychedeliki zdaja sie czasowo hamowac cenzoréw, ograniczajacych zazwyczaj tresci psychiczne docierajace
do przytomnej sSwiadomosci. Osoba moze, na przyktad, odkry¢ swa ukryta zdolnos¢ do tworzenia kolorowych
obrazéw, do halucynowania, do przypomnienia zapomnianych doswiadczen z wczesnego dziecinstwa, do
tworzenia sensownych symbolicznych prezentacji, etc. Poprzez nakierowanie osoby na oczekiwanie poprawy
innych typéw wydajnosci - kreatywnego rozwiazywania probleméw, uczenia sie manualnych lub werbalnych
umiejetnosci, manipulowania symbolami logicznymi lub matematycznymi, postrzegania zmystowego lub
pozazmystowego, pamieci i przypominania - oraz poprzez zapewhienie sprzyjajacego przygotowania i
warunkow srodowiskowych, mozliwym moze by¢ poprawienie poziomu funkcjonowania w jakimkolwiek
pozadanym zakresie.

3. Do ustalenia czy faktycznie wystapila poprawa (czy uposledzenie) wydajnosci nadaja sie zaréwno
obiektywne jak i subiektywne wskazniki wydajnosci psychiczne;j.

Jak ukazuje Tabela 1, powszechnie obserwowane cechy charakterystyczne doznania psychedelicznego zdaja sie
dziala¢ zarowno na korzysc jak i niekorzys¢ hipotezy, ze sesja lekowa moze by¢ zastosowana do poprawy
wydajnosci. W badaniu tym staraliSmy sie zapewni¢ otoczenie, ktére maksymalizowatoby cechy, sktaniajace sie
ku poprawie funkcjonowania, minimalizujac te, ktére moga utrudnic¢ efektywne funkcjonowanie.

Tabela 1
Niektore sprawozdane cechy charakterystyczne doznania psychedelicznego
(znalezione w literaturze i raportach badanych)

Wspierajace kreatywnosc Utrudniajace kreatywnosc¢
1. Zwiekszony dostep do danych pod$wiadomych. 1. Zmniejszona zdolno$¢ do procesow logicznego myslenia.

2. Plynniejsze wolne skojarzenia; zwiekszona zdolnos¢
spontanicznej zabawy z hipotezami, metaforami,
paradoksami, przeksztalceniami, relacjami, etc.

2. Zredukowana zdolnos$¢ do swiadomie ukierunkowanej
koncentragji.

3. Niezdolnos¢ kontrolowania wyimaginowanych i
3. Zwiekszona wyobraznia wzrokowa i fantazja. pojeciowych sekwencji. (przyp.ttum. - w akcie tworczej
ekspresji kontrola nie zawsze jest wymagana)

4. Odprezenie i otwartosc. 4. Niepokdj i poruszenie.

5. Utrudniona przepustowos¢ (werbalne i wzrokowe

5. Naplywy zmystowe postrzegane w wiekszym stopniu. zdolnosci komunikacyine).

6. Zwiekszona empatia z zewnetrznymi procesami, 6. Tendencja do skupiania sie na "problemach
przedmiotami i ludZmi. wewnetrznych" natury personalne;j.

7. Doswiadczone piekno zmniejsza preznosc¢ uzyskania
estetycznego doznania w akcie kreacji. (przyp.ttum. -
piekno i wplyw na pod$wiadomos$¢ psychoaktywnikéw

7. Podwyzszona wrazliwo$¢ estetyczna. stymuluja akt kreacji u jednostek artystycznie
nieinklinowanych, wiec punkt ten mija sie o tyle z prawda o
ile nie weZmie sie pod uwage przypomnienia ttumacza z
punktu 10 tej kolumny)

8. Wzmocnione "poczucie prawdy", zdolnos¢ do 8. Tendencja do ulegania zaabsorbowaniem halucynacjami i
"przejrzenia" fatszywych rozwiazan i fatszywych danych. iluzjami.

9. Zmniejszone zahamowanie, zredukowana tendencja do

(N 9. Znalezienie najlepszego rozwigzania zdaje sie nieistotne.
cenzurowania siebie pochopnym negatywnym osadem.

10. Zadania "z tego swiata" zdaja sie banalne, i stad,
zmniejszona motywacja. (przyp.ttum. - jednakze to
motywacja wobec kwestii "tego swiata", motywacja wobec
kwestii ponad$swiatowych spotegowana; tworczosé/kreacja
to rowniez zadania "z tego Swiata")

10. Motywacja spotegowana sugestia i zapewniajaca
wlasciwe nastawienie.

Z kilku powodow zdecydowalismy sie skupi¢ nasze wysitki na kreatywnym rozwiazywaniu problemoéw. Jednym




z nich byla ich oczywista uzytecznos¢, wazny czynnik w tym momencie ze wzgledu na zwiekszajacy sie nacisk
dla zaostrzenia rozporzadzen odnosnie psychedelikow przez tych, ktérzy watpili, Ze w ogole byty do czegos
przydatne. Kolejnym czynnikiem byto to, ze wiele z zaobserwowanych spontanicznych zdarzen byto tego
rodzaju. Ostatecznie, ze wzgledu na niedawna, szeroko zakrojona aktywnos$¢ badawcza na polu kreatywnosci,
mieliSmy dostep do wielu istotnych pomiaréw obiektywnych. Zainteresowanie skoncentrowato sie na trzech
kwestiach:

1. Czy doznanie psychedeliczne poprawia zdolnos$¢ kreatywnego rozwigzywania probleméw, a jesli tak, jakie sa
dowody poprawy?

2. Czy moze to spowodowac¢ zwiekszona wytworczos¢ konkretnych, waznych, oraz realnych rozwiazan
mozliwych do oszacowania przez pragmatyczne kryteria nowoczesnego przemystu i nauki pozytywistycznej?

3. Czy praca z populacja niekliniczna o nieterapiowej orientacji spowodowataby jednak udowadnialne
dlugoterminowe zmiany osobowosci, Swiadczace o trwale zwiekszonej kreatywnosci i samorealizacji?

Procedura

Badanymi w tych eksperymentach byto dwudziestu siedmiu mezczyzn zatrudnionych w réznych wolnych
zawodach (szesnastu inzynieréw, jeden inzynier fizyk, dwoch matematykéw, dwoch architektéw, jeden
psycholog, jeden projektant mebli, jeden artysta komercyjny, jeden menedzer sprzedazy, oraz jeden osobisty
menedzer). Dziewietnastu badanych nie miato wczesniej doswiadczenia z psychedelikami. Okreslono
nastepujace kryteria wyboru:

1. Zawod uczestnika normalnie wymaga umiejetnosci rozwigzywania problemow.

2. Uczestnika uznano za stabilnego psychicznie, co ustalono wywiadem-badaniem psychiatrycznym.

3. Uczestnik jest zmotywowany odkrywac, sprawdzac, oraz stosowa¢ rozwigzania na swym obecnym
stanowisku pracy.

Kazda grupa czterech badanych spotkata sie nawzajem podczas sesji wieczornej kilka dni przed dniem
eksperymentu. (W jednej z grup, jeden badany musiat zosta¢ wyeliminowany, wiec pozostato tylko trzech.)
Zostala szczegotowo wyjasniona proponowana sekwencja wydarzen podczas sesji eksperymentalnej. To
poczatkowe spotkanie pelnito rowniez funkcje rozwiania obaw i nawiazania dobrych stosunkéw i zaufania
wsrdd cztonkow i personelu.

Badanym powiedziano, ze doswiadcza niewielkich lub braku trudnosci z rozproszeniami na przyktad wizji,
osobistych stanéw emocjonalnych, i tak dalej. Instrukcje podkreslaly, ze doznanie moze by¢ ukierunkowane
zgodnie z oczekiwaniami. Poczyniono bezposrednie sugestie, by o$mieli¢ elastycznos¢ mentalna podczas ses;ji.
Fragment z tych instrukcji zacytowano ponizej:

Niektore sugestie dotyczace podejscia:

Postaraj sie zidentyfikowa¢ z gldwna osobg, obiektem, lub procesem zagadnienia. Zobacz jak problem wyglada
z takiego punktu widzenia.

Popros o "zobaczenie" rozwigzania, o zwizualizowanie jak rézne czesci moga wspoétdziataé, o zobaczenie, w jaki
sposob konkretna sytuacja zadziala w przysztosci, etc.

Przekonasz sie, ze mozna przeanalizowa¢ duza ilo$§¢ mozliwych rozwigzan, idei, danych z pamieci, etc., o wiele
szybciej niz normalnie. "Wtasciwe" rozwigzanie czesto pojawi sie wraz ze swego rodzaju intuicyjnym
"wiedzeniem", ze jest to poszukiwana odpowiedz. Przekonasz sie rdwniez, ze mozesz utrzymac¢ w swiadomosci
wiele pomystow lub zbioréow danych przetwarzanych jednoczesnie, do niesamowitego stopnia.

Przekonasz sie, ze mozna "wycofa¢ sie" z zagadnienia i obejrze¢ go z nowej perspektywy, prostszymi stowami;
zarzuci¢ uprzednio podejmowane sposoby podejscia i zacza¢ na nowo (gdyz w te wczesniejsze proby
zainwestowano o wiele mniej siebie).

Przede wszystkim, nie boj sie ambitnosci z jaka zadajesz pytania. Jesli chcesz zobaczy¢ kompletne rozwigzanie
na tréjwymiarowym obrazie, lub przenies¢ sie do przodu w czasie, lub zobaczy¢ jakies mikroskopijne procesy
fizyczne, lub zobaczy¢ cos niewidzialnego dla twych fizycznych oczu, lub ponownie doswiadczy¢ jakiegos
wydarzenia z przesztosci, pytaj wszelkimi sposobami. Nie pozwdl by twoje pytania byly ograniczone twym
pogladem na to, co moze, a co nie moze sie zdarzyc.




W tym czasie podano w przyblizeniu jednogodzinne testy z kartka i oldwkiem. Badanym powiedziano, ze
podobna baterie otrzymaja podczas sesji eksperymentalnej. By upewnic sie, ze problemy do przepracowania
byty wlasciwe dla tego celu, kazdego uczestnika poproszono by zaprezentowal pokrotce swoj wybor. Pod
koniec sesji przygotowujacej, uczestnicy byli na ogét niecierpliwi i swobodni. Przedstawiono im wyrazny obraz
tego, czego oczekiwaé, jak réwniez informacje jak radzi¢ sobie z jakimikolwiek trudnosciami, ktére moga sie
nadarzyc¢.

Dzien sesji spedzono nastepujaco:

8:30 Dotarcie do pokoju sesyjnego.

9:00 Podanie substancji psychedelicznej. Siarczanu meskaliny (200 mg).
9-12 Puszczanie muzyki, badani rozluznieni z zamknietymi oczyma.
12-13 Podanie testéw psychologicznych.

13-17 Badani pracuja nad problemami.

17-18 Omoéwienie doznania; przeglad rozwigzan.

Potem uczestnicy zostali odwiezieni do domu. Wreczono im Srodek uspokajajacy, ktory mogli przyjac¢ gdyby
doswiadczyli jakichkolwiek trudnosci przy zasypianiu. Jednak w wielu przypadkach, woleli pozosta¢ na nogach
az bylo dobrze po péinocy, kontynuujac prace nad spostrzezeniami i rozwiazaniami odkrytymi wczesniej tego
dnia.

Kazdy badany w ciagu tygodnia po sesji eksperymentalnej spisat relacje subiektywna ze swego doznania. Okoto
szes$¢ tygodni po sesji, badanym podano kwestionariusze zwiazane z (1) wplywem sesji na posesyjne zdolnosci
tworcze oraz (2) stusznoscia i akceptacja rozwigzan stworzonych podczas sesji. Dane te byly dodatkiem do
danych psychometrycznych poréwnujacych wyniki z dwdch okreséw testowych.

Raporty subiektywne

Literatura o tworczosci obejmuje analityczny opis sktadnikéw doswiadczenia twdrczego, cech osobowych oséb
kreatywnych, oraz cech twoérczych rozwiazan. Z raportéw uczestnikoéw, mozna byto wydoby¢ jedenascie
strategii poprawionego funkcjonowania podczas sesji. Zwiazek tych strategii z poprawieniem funkcjonowania
powinien by¢ oczywisty. Czytelnicy zainteresowani zwigzkiem tych aspektéw z aktualnym badaniem i teoriag
kreatywnosci moga odwotac sie do szczegélowego omdéwienia technicznego w Harman, McKim et al. (1966).

Czynniki wypisano ponizej z typowymi dla nich cytatami ze sprawozdan badanych.

1. Niskie Zahamowanie i niepokaj:

"Nie byto strachu, zmartwienia, poczucia reputacji i rywalizacji, zazdrosci, zadnej z tych rzeczy, ktore w
réznym stopniu zawsze byly obecne w mej pracy."

"Obnizone poczucie osobistego ryzyka; nie czuje sie juz zagrozony, i nie mam juz poczucia, ze stawka jest moja
reputacja."

"Mimo ze fajnie byloby poradzi¢ sobie z tymi problemami, niepowodzenie w ich pokonaniu bytoby grozne. Jak
sie jednak okazato, tego popotudnia zwykte blokady na drodze postepu zdawaty sie nieobecne."

2. Zdolnosc¢ do restrukturyzacji problemu w szerszym kontekscie:

"Patrzac na ten sam problem z materiatami (psychedelicznymi), bylem w stanie rozpatrzy¢ go w bardziej
podstawowy sposob, poniewaz mogtem utworzy¢ i utrzymac¢ w umysle o wiele szersze wyobrazenie."

"Mogtem operowaé¢ dwoma lub trzema réznymi pomystami w tym samym czasie i $ledzi¢ kazdy z nich."
"Normalnie przeoczytbym o wiele wiecej trywialnych punktéw przez wzglad na praktycznos¢, lecz pod
wplywem dragu, czas zdawal sie nieistotny. Miatem przed soba wszelkie mozliwe kwestie budzace watpliwosci,
doktadnie przed twarza."

"Moznos¢ rozpoczecia od najogélniejszej podstawy na samym poczatku..."

"Powrdcitem do poczatkowego problemu.... Sprébowatem, mysle, ze Swiadomie, pomysle¢ o problemie raczej w
catosci, niz sposobami, ktorych uzywatem przedtem."

3. Poprawiona bieglos¢ i elastycznos¢ mysli:
"Zaczalem pracowac szybko, prawie goraczkowo, by nadazy¢ za naplywem pomystow."
"Zaczalem rysowac ... moje zmysty nie mogly nadazy¢ za moimi wyobrazeniami ... moje rece nie byty
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wystarczajaco szybkie ... méj wzrok nie byl wystarczajaco wyostrzony ... Nie mogtem sie doczekac
zarejestrowania obrazu (nie wygast ani jedna czasteczka). Pracowatem w tempie, w jakim nie przypuszczatem,
ze jestem w stanie."

"Bytem pod duzym wrazeniem tatwosci, z jaka pojawialy sie pomysty (bylo praktycznie tak, jakby swiat
zrobiony byt z idei, i trzeba bylo jedynie zbadac¢ jakakolwiek jego czes¢, by uzyska¢ pomyst). Mialem réwniez
wrazenie, ze kreatywnosc jest procesem aktywnym, w ktorym sie ograniczasz i masz cel, wiec istnieje centrum,
wokot ktérego pomysty moga sie gromadzic i wigzac."

"...0drzucitem catkowicie poczatkowy pomyst, i zaczatem podchodzi¢ do problemu graficznego w zupelnie inny
sposob. To wlasnie wtedy wszystko sie zaczeto. Przyszly mi do glowy wszelkie rodzaje réznych mozliwosci..."

"A uczucie w czasie tego obfitego tworzenia byto radosne i zywiolowe... To byla czysta rados¢ czynienia,
wymyslania, tworzenia, i rozrywki."

4. Zwiekszona wydajnos¢ wyobrazni wzrokowej i fantazji:

"Bylem w stanie przemieszcza¢ wyimaginowane czesci wzgledem siebie."

"...byta to niespecyficzna fantazja, ktora wyzwalala idee."

"Nastepny wglad przybyt jako wyobrazenie muszli ostrygi, z macica pertowa btyszczaca w réznych kolorach.
Przetlumaczytem to na pomyst dwu warstw interferometru oddzielonych szczeling rowna diugosci fali, ktéora
miat odzwierciedlac."

"...Gdy tylko zaczalem wizualizowa¢ problem, natychmiast pojawita sie jedna mozliwos¢. Z pomystem tym
pojawito sie kilka problemdw, ktore wydaje sie rozwiazaly raczej szybko.... Wyobrazanie sobie przekrojow byto
natychmiastowe."

"Gdzies w tym miejscu, zaczatem widzie¢ obraz obwodu. Same bramki byty matymi srebrnymi stozkami
potaczonymi liniami. Ogladatem obwdd przerzucajac jego serie..."

"Zaczatem wizualizowa¢ wszelkie znane mi wlasciwosci, ktére posiada foton i probowatem wykona¢ model
fotonu... Foton sktadat sie z chmury elektronu i pozytronu poruszajacych sie razem po wspoéizaleznej
zsynchronizowanej spiralnej orbicie... W celach wizualizacji model ten zostat zredukowany do czarnej i biatej
kulki propagowanej w przestrzeni w srubopodobny sposdb. Przepuszczatem model przez wszystkie znane
rodzaje testow."

5. Zwiekszona zdolnos¢ koncentracji:

"Bylem w stanie odcig¢ praktycznie wszystkie rozpraszajace oddziatywania."

"Z tatwoscia moglem podazac za tokiem myslenia ku wnioskowi, gdzie normalnie bytbym rozpraszany wiele
razy."

"Bylem pod wrazeniem nasilenia koncentracji, energicznosci i zywiotowosci z jaka mogtem podaza¢ w kierunku
rozwigzania."

"Rozpatrywatem proces fotokonduktywnosci... Pytatem siebie, "Czym jest swiatto?" a nastepnie, "Czym jest
foton?" To drugie pytanie powtarzatem sobie kilkaset razy az powtarzato sie automatycznie w synchronicznosci
z kazdym oddechem. Prawdopodobnie nigdy w Zyciu nie przycisnatem sie tak intensywnie odno$nie pytania,
jak zrobitem to tym razem." "Ciezko okresli¢ jak dlugo ten problem mogtby zaja¢ bez srodka psychedelicznego,
lecz byt to rodzaj problemu, ktéry nigdy moze nie by¢ rozwiazany. Dojscie do tego, co zdawato sie przychodzi¢
tatwiej podczas sesji zajetoby bardzo duzo wysitku i dreczenia umystu."

6. Zwiekszone zrozumienie dla przedmiotow i procesow zewnetrznych:

"...odczucie problemu jako zywej rzeczy, wzrastajacej ku jej wlasciwemu rozwiazaniu."

"Najpierw jakos$ zauwazytem, ze jestem igta podskakujaca dookota w rowku."

"Spedzitem owocny okres ... na schodzeniu po mej siatkdwce, chodzeniu i mysleniu o pewnych problemach
zwigzanych z mechanizmem widzenia."

"Zdolnos¢ do uchwycenia problemu w catosci, do 'zanurkowania' w niego bez zastrzezen, prawie stajac sie
problemem" "Swiadomos$é raczej samego problemu, niz 'Ja' prébujacego go rozwigzac."

7. Zwiekszone zrozumienie dla ludzi:

"Odczuwato sie réwniez, ze wydajnos¢ grupy zostata dotknieta w ... subtelny sposdb. Moze to stanowi¢ dowdd,
ze pewien rodzaj akcji grupowej toczyt sie caly czas."

"Jedynie w odstepach zdawatem sobie sprawe z muzyki. Czasami czutem, ze inni koledzy jej stuchaja; i byto to
fizyczne odczuwanie ich stuchajacych muzyki."

"Czasami nawet mieliSmy odczucie posiadania tych samych mysli lub pomystow."




8. Wieksza dostepnosc¢ do danych podswiadomych:

"...spowodowalo prawie catkowite przypomnienie kursu, ktéry miatem z termodynamiki; cos, czemu nigdy nie
poswiecitem przez lata nawet jednej mysli."

"Znajdowalem sie we wczesnej nastoletnosci i wedrowatem po ogrodach, gdzie rzeczywiscie dorastatem.
Odczuwatem wszystkie me wczesniejsze emocje wzgledem otoczenia."

9. Skojarzenie odmiennych idei:

"Obmyslitem wczesniej uktad do sterowania wiazka dwumilowego akceleratora, ktory zmniejszat ilos¢
potrzebnego osprzetu o wspoétczynnik dwa... Dwa tygodnie wczesniej, wskazano mi, Ze system ten mogiby
przekierowywac¢ wiazke na $ciane i dlatego byl nie do przyjecia. Podczas sesji, popatrzylem na schemat i
zapytatem sie jak moglibysmy pozosta¢ przy wspdtczynniku dwdch, lecz unikna¢ przesterowania na $ciane.
Znowu blysk inspiracji, w ktorym pomyslalem stlowo "zamiana". Podazytem za tym do logicznej konkluzji, ktora
byla zamiana biegunowosci sektor po sektorze, dzieki czemu btad sterowania nie zwiekszatby sie lecz
redukowat. Bylem niezwykle pobudzony tym rozwigzaniem i sposobem, w jaki do mnie dotarto."

"Wiekszos¢ wgladow przyszla przez skojarzenie."

"Byt to ostatni pomyst, ktory uwazatem za niezwykly, ze wzgledu na sposéb, w jaki powstat. Pomyst ten byt
rezultatem fantazji, ktora wystapila podczas Wagnera [Nota: uczestnik stuchal wczesniej 'JTazdy Walkirii'
Wagnera.]... Nakreslitem linie zdajaca sie uciele$nia¢ te [fantazje]... PdZniej zrobitem uchwyt, zasugerowany
moimi szkicami i miat jako$¢ doktadnie taka, jakiej szukatem... Bytem bardzo rozbawiony tatwoscia, z jaka
wszystko to zostato zrobione."

10. Zwiekszona motywacja do uzyskania zamkniecia:

"Miatem niesamowite pragnienie uzyskania eleganckiego rozwiagzania (najwiecej za najmniej)."

"Gdy poszukiwatem mozliwych rozwigzan, wszystkie znane ograniczenia dotyczace problemu zostaty
narzucone jednoczesnie. To byto jak komputer analogowy, ktérego wynik nie mogt odbiegac¢ od tego, czego
oczekiwano i ktorego dane wejSciowe byly nieustannie zakldcane checig osiggniecia wyniku."

"Byta to prawie swiadomos¢ 'stanu doskonatosci' niezaleznie od tego, co robitem."

"W czasie wydajacym sie dziesiecioma minutami, ukonczytem problem, otrzymujac to, co uwazatem (i nadal
uwazam) za rozwiazanie klasyczne."

11. Wizualizowanie kompletnego rozwiazania:

"Patrzylem na papier, na ktorym rysowalem. Bylem kompletnie pusty. Wiedziatem, ze pracuje nad
nieruchomoscia o trzystu stopach kwadratowych. Narysowatem linie nieruchomosci (w skali jeden cal do
czterdziestu stop), i popatrzytem na zarys. Bytem pusty. Nagle ujrzatem ukonczony projekt [Nota: projektem
byto centrum handlowe specjalizujace sie w sztuce i rzemiosle]: Zrobitem kilka szybkich obliczen... pasowaty
do nieruchomosci i nie tylko... spelnialy wymagania kosztéow i dochoddw... mozna byto zaparkowac
wystarczajaca ilos¢ samochodow... spetniaty wszelkie wymogi. Byta to wspdlczesna architektura z bogactwem
dziedzictwa kulturowego... wykorzystywata historie i doswiadczenie lecz ich nie kopiowata."

"Zwizualizowatem oczekiwany wynik, a nastepnie wlaczytem do gry zmienne, ktére mogtyby doprowadzi¢ do
tego wyniku. Posiadatem wielka spostrzegawczos¢ wzrokowa (mentalna); mogtem wyobrazi¢ sobie to, czego
chciatem, potrzebowatem, lub co byto niemozliwe, prawie bez wysitku. Bytem zdumiony moim idealizmem,
moja percepcja wzrokowaq, oraz szybkoscia, z jaka mogtem dziatac¢."

Wyniki: Oceny subiektywne

Jak wspomniano powyzej, kilka tygodni po sesji eksperymentalnej wszystkich uczestnikéw poproszono o
wypeinienie krétkich kwestionariuszy. Ocenili w nich swe doznanie pod wzgledem dziewieciu cech
charakterystycznych zwiazanych z poprawionym funkcjonowaniem. Pozycje zostaly ocenione na
pieciopunktowej skali od WYRAZNA POPRAWA (+2) poprzez BRAK ZMIANY (0) do WYRAZNE OSEABIENIE
(-2). Srednie oceny sa zestawione w Tabeli 2. Dane te zdaja sie rowniez potwierdzaé hipoteze poprawy zaréwno
werbalnych jak i niewerbalnych umiejetnosci.




Tabela 2
Srednie oceny subiektywne czynnikéw zwiazanych z poprawionym funkcjonowaniem
(wszystkie oceny odnosza sie do zachowania podczas sesji) n=27

Wartosci Srednia S.D.

1. Obnizone mechanizmy obronne, zmniejszenie

o . +1,7 0,64
zahamowan i niepokoju.
20 Zdolnpsc postrzegania problemu w ogdlnych +14 0,58
kategoriach.
3. Wzmozona plynno$¢ mysli. +1,6 0,69
4. Zwiekszona wydajnos¢ wyobrazni wzrokowej i fantazji. +1,0 0,72
5. Podwyzszona zdolno$¢ koncentracii. +1,2 1,03
6. Zwiekszong empatia z zewnetrznymi procesami i +0.8 0,97
przedmiotami.
7. Zwiekszona empatia do innych ludzi. +1,4 0,81
8. Dostepniejsze dane z "nieswiadomosci". +0,8 0,87
9. Wzmozone poczucie "wiedzenia" kiedy pojawia sie +1,0 0,70

wtasciwe rozwigzanie.

Wyniki: Dane psychometryczne

Wyniki metody powtérnego pomiaru (test-retest) niektérych zastosowanych miar ukazaty zasadnicze zmiany od
warunkow normalnych do sesji psychedelicznej. Najbardziej widoczne byly poprawione zdolnosci w
rozpoznawaniu wzoréw, w minimalizowaniu i odizolowywaniu zaklécen wzrokowych, oraz w podtrzymywaniu
pamieci wzrokowej pomimo dezorientujacych zmian formy i koloru. Konkretne zastosowane testy obejmowaty
Kreatywno$¢ Purdue (Purdue Creativity), Wizualizacje Przedmiotu Millera (Miller Object Visualization), oraz
Ukryte Figury Witkina (Witkin Embedded Figures). Ten ostatni test zostal opisany jako bedacy stabilnym przy
réznych interwencjach eksperymentalnych obejmujacych stres, trening, izolacje zmystowa, hipnoze, oraz
wplyw réznorodnych dragéow (Witkin et al., 1962). Poprawa dla tych dwudziestu siedmiu badanych byta spdjna
(p<0,01), a w niektérych przypadkach polepszenie wynosito az 200 procent. (Po pelniejszy opis oceny
psychometrycznej, patrz Harman et al., 1966.)

Wyniki dlugoterminowe

Praktyczna wartoscia otrzymanych rozwigzan jest sprawdzenie subiektywnych sprawozdan, ktére mozna
przypisa¢ czasowej euforii, na tle osiagnie¢. Charakter tych rozwigzan jest zréznicowany; obejmuja one: (1)
nowy sposob podejscia do projektu mikrotomu wibracyjnego, (2) projekt budynku handlowego, zaakceptowany
przez klienta, (3) eksperymenty z sonda kosmiczna opracowana do pomiaru wtasciwosci stonecznych, (4)
projekt urzadzenia sterujacego wiazka liniowego akceleratora elektronéw, (5) inzynieryjne ulepszenie
rejestratora z tasma magnetyczna, (6) projekt krzesta, zaakceptowanego i wymodelowanego przez producenta,
(7) projekt papieru firmowego, zatwierdzonego przez klienta, (8) twierdzenie matematyczne dotyczace
obwodow z bramka NOR, (9) ukonczenie projektu linii mebli, (10) nowy model pojeciowy fotonu, ktory byt
przydatny, oraz (11) projekt prywatnego mieszkania, zatwierdzony przez klienta.

Tabela 3 przedstawia wstepne wyniki proby zastosowania rozwigzan stworzonych przez badanych na sesjach
eksperymentalnych w warunkach przemystowych i akademickich. (Dane te zostaly otrzymane z
kwestionariusza i wywiadu uzupelniajacego szes¢ do osSmiu tygodni po sesji.) Cytat dotyczacy raportu
uzupetniajacego spisanego kilka miesiecy po sesji jest typowy dla wzglednej przydatnosci i stusznosci
rozwigzan z dnia sesyjnego: "Na polu analizy lokalizacji Zrédta jonosferycznego i nachylenia warstwy, w
tygodniach po sesji, bylem w stanie rozbudowa¢ pomysty powstale w zakresie opracowania obliczen
zaproponowanych systemow, i uczyni¢ je bardziej precyzyjnymi. Poszczegdlne kroki zrobione na sesji byty
poprawne i mozna bylo od nich rozpoczac... idee wziete pod uwage i rozwiniete na sesji wydaja sie waznymi
krokami, a okres sesji pojedynczym, najbardziej produktywnym okresem pracy nad tym problemem, jaki




miatem w ciggu kilku miesiecy badz to poprzedzajacych sesje, badz po niej."

Tabela 3
Wynik probleméw podejmowanych na sesji eksperymentalnej jeden miesiac po sesji
(wszystkie oceny odnosza sie do zachowania podczas sesji) n=27

otwarte nowe mozliwosci dla badania 20
ukonczony model roboczy 2
zaaprobowany model rozwojowy rozwiazania prébnego 1
rozwigzanie zaakceptowane do budowy lub produkcji 6
zdobyte czesciowe rozwiazanie rozwijane dalej lub zastosowane 10
brak dalszej aktywnosci od sesji 1
nie uzyskanie rozwigzania 4
catkowita ilo$¢ podejmowanych problemow* 44

*Wielu badanych podejmowato wiecej niz jeden problem podczas sesji.

Wielu badanych w wywiadzie uzupelniajacym sprawozdato zmiany w sposobach funkcjonowania, ktéore byly
zgodne z poprawa sprawozdang dla samej sesji (np. utrzymujaca sie zdolno$¢ wizualizacji). Tabela 4 zestawia
wynik kwestionariusza dotyczacego zmian w efektywnosci pracy.

Tabela 4
Wydajnos¢ pracy od sesji (n=16)
klucz
Zagadnienie

-2/-1/0 |12
1. Zdolnos¢ do rozwiazywania problemow. 0/0|8|8|0
2. Zdolnos¢ do skutecznych relacji z innymi. 0L, |ROBI=S Jk5N3
3. Nastawienie do pracy. (0), Tl (Ol i/ NS [
4. Wydajnosc. 0/0]|9 |52
5. Zdolnos¢ do komunikagcji. 0k 08110 | 51
6. Reakcja na presje. 0|07 1

klucz: -2 wyraZne ostabienie; -1 znaczne ostabienie; 0 bez zmiany; +1
znaczne wzmochnienie; +2 wyrazne wzmocnienie

Wyniki podane w Tabeli 4 wskazuja, ze kilka miesiecy po sesji eksperymentalnej srednio potowa
sprawozdajgcych badanych wciaz dostrzegata pewna zmiane w poziomie wydajnosci. Wyniki te sa szczegolnie
interesujace ze wzgledu na stosunkowo niska dawke i fakt, ze nigdy nie sugerowano, by oczekiwac¢ trwatych
zmian tej natury. Ani umyslne oczekiwanie zwiekszonego poziomu wydajnosci, ani pobudzanie do wysokiego
poziomu motywacji, ani stosowanie zacisznej i niekrytycznej atmosfery nie przywodzity bezposrednio
dilugoterminowych zmian osobowosci lub trwalych korzysci terapeutycznych. Jednak wydaje sie, ze pewna ilos¢
tych zmian miata miejsce. Jedna z konsekwencji jest wyrazna: Mamy do czynienia z materiatami i sytuacjami
doswiadczalnymi, ktore maja skutki dlugoterminowe; traktowanie tego rodzaju badan jakby byly odizolowane
od struktury zycia badanych bytoby lekkomyslne i nieodpowiedzialne.




Komentarze i przypuszczenia

Pierwotnie to pilotazowe badanie mieliSmy wykona¢ z kontrolowanym eksperymentem stosujacym model
podwdjnie Slepej proby, w ktorym utamek badanych otrzymatby aktywne placebo. Odpowiedziatoby to na
pytanie, czy sama sugestia mogtaby by¢ przyczyna poprawy wydajnosci. Ze wzgledu na przerwanie programu
badan przez decyzje rzadu, rozszerzenie to nigdy nie zostato przeprowadzone. Potrzeba kontrolowanego
badania testujacego hipoteze na tym klopotliwym obszarze chemicznego wspomagania psychicznego
funkcjonowania stata sie powszechnym apelem, i stusznie. Lecz tak samo potrzebujacym wsparcia jest wstepny
rodzaj badan, skierowany na wymyslenie modeli pojeciowych i budowe hipotezy. Ze wzgledu na kontrowersje
wokot stosowania srodkéw psychedelicznych, ten drugi rodzaj badan jest jeszcze czesciej lekcewazony.

W opisanym badaniu wykorzystaliSmy badanych naiwnych. Istnieja wyrazne metodologiczne zalety przy
korzystaniu z niewprawnych badanych. Jednakze, gdy gtowne pytanie nie dotyczy skutkéw farmakologicznych,
lecz raczej stopnia, do jakiego mozna ulatwi¢ pewne procesy, im wiecej doswiadczenia moga zdoby¢ badani
tym wiecej mozemy sie dowiedzie¢ o procesie. W ten sposéb pragniemy naktoni¢ do dalszych badan
wykorzystujacych cykle sesji dla kazdego badanego.

Podobny komentarz odnosi sie do wyboru badanych. Wspomniane juz badania kliniczne ukazujace, ze badani,
ktorzy sa bardziej stabilni i produktywni przed 4 zazwyczaj "osiagaja znaczne korzysci z doznania
psychedelicznego zgodnie z wytycznymi samorealizacji, bogatszego doswiadczenia kreatywnego, oraz poprawy
specjalnych umiejetnosci i predyspozycji" (Savage et al., 1966). Badani do tego badania pilotazowego zostali
celowo wybrani sposrod oséb posiadajacych reputacje jednostek twdrczych. Ogoélnie rzecz biorac,
oczekiwaliSmy raczej, by wyniki z tego rodzaju badan byty bardziej owocne z utalentowanymi badanymi niz
"jedynie normalnymi".

W przeciwienstwie do sprawozdan innych badaczy, doswiadczyliSmy troche trudnosci przy naklonieniu
badanych do pracy nad testami psychologicznymi. Wiele badan $wiadczy o tymczasowo ostabiajacym wptywie
psychedelikow na wyzsze procesy korowe. Wydaje sie nam, ze zmienne, ktére wptywaja na wyniki tego rodzaju
testow obejmuja postawe i motywacje jak rowniez zdolnos¢. OdkryliSmy, ze oméwienie tego problemu z
badanymi na spotkaniach przygotowawczych wyeliminowato jakakolwiek tendencje na sesji eksperymentalnej
do zlekcewazenia testow jako bezsensownych lub sprzeciwienia sie im jako denerwujacym. W skrocie, na
testach, jak réwniez przy rozwigzywaniu problemu, poprzez wprowadzenie oczekiwania poprawy wydajnosci,
otrzymaliSmy chyba wyniki, ktére to potwierdzaja.

Zakladajac, ze wnioski te zostana ostatecznie potwierdzone przez badania dodatkowe, znajda najbardziej
oczywiste zastosowanie w rozwigzywaniu probleméw w przemysle, praktyce zawodowej i badaniach.
Procedura ta mogtaby odgrywac tu role podobna do roli konsultantéw, burzy mézgow, synektyk, i innych prob
zwiekszenia i "rozklejenia" daremnych wysitkow rozwigzujacego problem. Cytat od jednego z naszych
badanych ilustruje mozliwosci:

"Zdecydowatem odrzuci¢ mdj stary tok myslenia i sprobowac¢ na nowo. 'Tajemniczos¢' tego tatwego odrzucenia
i zapomnienia nie uderzyta mnie az do popotudnia, poniewaz wiele razy przed ta sesja oddawatem sie takiemu
tokowi rozumowania i udawalo mi sie doprowadza¢ calos¢ do szczelnego impasu, i nie bylem w stanie
przetamac, tym bardziej odrzuci¢, tego impasu."

Wierzymy, ze w dituzszej perspektywie, o wiele wazniejszym zastosowaniem, jest wykorzystanie srodkéw
psychedelicznych jako pomocy w szkoleniach, tak by stopniowo podnosi¢ poziom wydajnosci juz skutecznego
personelu. Wymagatoby to ustanowienia przyjetych procedur szkoleniowych i przepiséw w zakresie certyfikacji
dla oséb uprawnionych do ich wykorzystywania. Moze sie to wydawac utopijna projekcja w naszym obecnym
stanie, lecz zyjemy w czasach szybkich zmian, i wchodzi to przypuszczalnie w rachube w ciagu dekady.

Wsrod konsekwencji tej linii poszukiwan, najwazniejszymi ze wszystkich, w naszej ocenie, jest zdobycie nowej
wiedzy o tajemniczych, wyzszych procesach ludzkiego umystu, sformutowanie nowych i bardziej wydajnych
pytan badawczych, i ewentualny wptyw na wizerunek czlowieka - tego czym moze by¢, i tego czym jest, z
bezkresnych mozliwosci, z ktérych ponoc¢ jedynie zaczat korzystac.

[ thumaczenie: cjuchu ]
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