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Wprowadzenie

Copelandia cyanescens jest dosc¢ tatwy w uprawie i daje sensowny plon. Moje okazy zostaly wyhodowane z
zarodnikow dostarczonych przez Pacific Exotic Spora. Istnieja rézne opinie na temat taksonomii gatunku
Panaeolus i niektorzy mikolodzy nie uznaja Copelandia za rodzaj. (przyp.ttum. - obecnie nazwa Copelandia jest
przestarzata, wszystkie grzyby zaklasyfikowane uprzednio do rodzaju Copelandia maja obecnie w nazwie
Panaeolus, np. Panaeolus [Copelandia] cyanescens) Grzybnia rosnie szybko na agarze stodowo fajnowym (MDA
- malt dung agar) i owocnikuje obficie, gdy do zboza doda sie koniski obornik. Mimo ze owocniki sa mate sa
niezwykle mocne. Warstwa okrywowa Copelandii ostatecznie ulega niebieskiej plesni i musi by¢ usunieta, cho¢
powinna wydac okoto 40 g grzybow ($wiezej masy) na 100 g ryzu/konskiego obornika). Panaeolus cyanescens
(zarodniki od PES) jest rowniez bardzo mocny, lecz posiada stabsza grzybnie, ktéra daje mniejsze okazy i duzo
mniejszy plon (10 g na 100 g ryzu/konskiego obornika). Warstwa okrywowa réwniez ulega plesni niebieskiej.
Te tropikalne gatunki rosna w podobnych temperaturach, co Psilocybe cubensis. Zarodniki Copelandia
cyanescens i Panaeolus cyanescens sa trudne do rozréoznienia. Oba maja ksztalt cytryny i pozostawiaja czarne
osady. Copelandia cyanescens mierzy okoto 9,5 x 11 11, podczas gdy Panaeolus cyanescens maja 11 x 12 p i
mniej sie ze soba zlepiaja (kazda podziatka na ponizszej mikrofotografii ma 1,9 pm).

Wedtug mnie Hawajski Copelandia cyanescens oferuje uzytkownikowi enteogenu przyjemniejsze doznanie niz
tatwiejszy w uprawie Psilocybe cubensis. Faktycznie umiescitbym go w premier cru roslin psychedelicznych,
obok miejscowego Kapelusza Wolnosci (Psilocybe semilanceata) oraz réznych roslin zawierajacych DMT.
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Przygotowanie komory do zaszczepiania

Grzybnia grzyba nie posiada, w przeciwienstwie do roslin kwitnacych, twardej skory ochronnej, tak wiec jest
podatna na atak innych mikroorganizméw. W naturze kazdy grzyb wytwarza miliony zarodnikéw, z ktérych
niewiele sie rozmnozy. Dlatego przy pracy wewnatrz musimy najpierw skonstruowac¢ komore do zaszczepiania
by zapewni¢ sterylne warunki. Laboratoria grzybowe stosuja Komory Laminarne, w ktérych potezny wentylator
przepycha powietrze przez duzy filtr HEPA, lecz sa one bardzo drogie.

Moja komora do zaszczepiania oparta jest na pomysle Stephena Peele'a (zobacz FMRC). Szklane akwarium o
wymiarach 61 x 39 x 30cm ktadzione jest na bok. Odstoniete krawedzie przeciera sie papierem Sciernym
szmerglowym by nie byly tak ostre i zdejmuje sie waskie paski szkta u goéry i u dotu wejscia. Do przedniego
panelu przykleja sie taSma klejaca arkusz folii, a spdd zwisa by obstugujacy mégt wtozy¢ pod nim rece.
Ewentualnie mozna w tym celu nacia¢ w folii dwie pionowe szczeliny. Gdy w $rodku znajduje sie odstoniety
materiat, dolna krawedz przytrzymywana jest na miejscu przy pomocy tasmy (musi by¢ to powietrzoszczelne).
Gorace wysterylizowane rzeczy powinny leze¢ wewnatrz raczej na macie lub talerzu niz na szkle, a ostrze
skalpela i koncowki pesety musza by¢ wypalone na zewnatrz. Nad akwarium mozna ustawi¢ przegubowa lampe
stotowa.

Szklane akwarium jest lepsze niz pleksiglasowe, poniewaz jest bardziej przezroczyste i o wiele trudniejsze w
zarysowaniu. Mimo Ze gorsze w przenoszeniu i wieksze niz trzeba, osobiscie preferuje duze akwaria gdyz
zapewniaja mnéstwo miejsca na ruchy. Wnetrze zostaje zroszone kilkoma prysnieciami 10% roztworu stabego
(pozbawionego detergentu) wybielacza za kazdym razem, gdy jest otwierane przy pracy z odkrytym
materiatem. Do tego celu idealny jest spryskiwacz roslinny lub kosmetyczny. Spryskiwacz powinien by¢
wyraznie oznakowany i trzymany w bezpiecznym miejscu - jesli w okolicy znajduja sie dzieci najbezpieczniej
jest go opréznia¢ pomiedzy uzyciami. Atomizery kosmetyczne moga sie w konicu zapcha¢ chlorem, nawet gdy
do rozcienczenia stosowana jest dejonizowana woda. By wydtuzy¢ jego zycie mozna go przeptukiwa¢ woda po
kazdym uzyciu. Gdy w akwarium obecny jest wybielacz trzeba zatozy¢ rekawiczki by chroni¢ skore - najlepiej
spisuja sie cienkie rekawiczki gumowe z pudrem talkowym. (Do wycierania stosuje chusteczke gdyz wata
przykleja sie do gumy). Wewnetrzna powierzchnia akwarium moze by¢ przetarta do czysta przy pomocy
rekawiczek. Powinno sie zatozy¢ maske z filtrem weglowym gdyz chlor bardzo podraznia btony sluzowe. Nie
stosuj akwarium na jakosciowych meblach gdyz spreje z wybielaczem powoduja plamy na lakierze a takze na
ubraniu.

Mozna rowniez skonstruowac glovebox ze spodu mnozarki do roslin z pleksiglasowa pokrywka. W pokrywce
wycina sie dwa otwory i wpasowuje rekawiczki do zmywania. Model ten mierzy 56 x 37 x 22cm (w sklepach
B&Q). Mimo ze glovebox ten pozwala na mniejsza wymiane powietrza niz akwarium, juz go nie stosuje, gdyz
ruch rak jest bardzo ograniczony a wysokos¢ jest nieodpowiednia do zaszczepiania stoikow Kilner.

Akwarium Glovebox
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Obornik konski

Konski obornik jest mieszanka bobkéw, uryny oraz stomy, ktérym pozwala sie przegni¢ w zamknietej torbie
foliowej by zachowac sktadniki odzywcze. Popularne grzyby Agaricus (pieczarki) uprawia sie komercyjnie, na
skompostowanym konskim oborniku. Dodawane sa rézne suplementy i proces jest raczej skomplikowany.
Gatunki koprofilne (rosnace na lajnie) sa mniej wymagajace. Spotkanie dziko rosnacych grzybow na oborniku
stosowanym w ogrodzie nie jest niezwykle. Cho¢ cubensis obficie owocnikuje na okrywanym zbozu, copelandia
i panaeolus rosna na tym podtozu kiepsko. Podczas pracy z obornikiem niezbedna jest higiena osobista gdyz
niektére farmy zwierzece sa siedliskiem $miertelnej odmiany E coli, co czesto podaja w wiadomosciach. Unikaj
stosowania sprzetu kuchennego przy niesterylnym oborniku koniskim i umyj rece po przygotowaniu. Ja
sterylizuje mata ilos¢ w stoiku Kilner, ktéry zachowuje do przygotowania MDA, patrz nizej. Mozna ewentualnie
zastosowac¢ granulki obornika drobiowego.

Kielkowanie zarodnikow

MDA (Agar Stodowo Lajnowy)

Na kazdy ¢wierclitrowy stoik:

25ml wody

0,5g agaru

0,59 ekstraktu stodu (jasny suszony lub 0,5ml syropu)

0,25g obornika konskiego lub granulek obornika drobiowego - copelandia kiepsko rosnie na MEA (Agar z
ekstraktem stodu)

Ilosci nie sa krytyczne, lecz roztwdr musi zawiera¢ przynajmniej 1,5% agaru by skrzept. Agar robiony jest z
morskich wodorostdw i jest sprzedawany jako maczka lub ptatki w sklepach ze zdrowa zywnoscia. Czasem ma
etykietke "agar agar" by odrézni¢ go od "agaru" zelatynowego, ktéry robiony jest z surowcow zwierzecych.
Jasny suszony ekstrakt stodu dostepny jest w sklepach dla domowych warzelnikéw. Na syropie z ciemnego
ekstraktu stodu wzrost grzybni jest mniej energiczny.

Sktadniki na MDA - agar, ekstrakt stodu, obornik konski
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Podtoze agarowe przed sterylizacja
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Krok 1

Przygotuj podioze jak powyzej. Rozgrzej ptyn w rondlu na tyle by wmieszac stod, lub uzyj kubka pyrexowego w
mikrofaléwce, nastepnie wlej go do 250ml stoikdw. Wazne, by byta wystarczajaca grubos¢ agaru, by zaszczepi¢
pozZniej stoje ze zbozem. Cienkie kawatki maja tendencje do przylepiania sie do Scianek stoika utrudniajac
zaszczepianie. Upewnij sie, ze wszelkie podioze zostato wyczyszczone z gwintu stoika, by unikna¢ pézniejszego
wtargniecia zakazenia. Jesli dostepna jest dokladna waga, precyzyjniej jest dodawac¢ sktadniki osobno do
kazdego stoika, gdyz trudno je wymiesza¢ w kubku, poniewaz obornik nie jest rozpuszczalny. Wlej do
szybkowaru 500ml zimnej wody. Normalnie, szybkowary wyposazone sa w koszyczek i podstawke do
wyjmowania warzyw z wody. W16z do szybkowaru te, lub podobne pomoce i umies¢ w nim stoiki. Pokrywki nie
moga by¢ catkowicie dokrecone.

Krok 2
Sterylizuj stoiki przez 20 minut przy 15 psi (1,05 kg/cm?).

Krok 3

Zamknij wszystkie drzwi i okna by uniknaé¢ przeciagow i pozwdl szybkowarowi powoli zdekompresowac.
Wdziawszy grube rekawice zdejmij pokrywe i umies¢ stoje na talerzu w akwarium. Wprysnij do akwarium
roztwor wybielacza. Jesli jakas pokrywka zsuneta sie ze stoika w szybkowarze, powinna zosta¢ natychmiast
natozona z powrotem (zazwyczaj bedzie okej). Jesli jakas pokrywka zostanie zassana przez prdoznie, do
podwazenia krawedzi powinno sie uzy¢ wypalonej koncéwki srubokreta.

Krok 4

Po zakrzepnieciu podloza mozna je zaszczepic¢ (roztwor agarowy krzepnie w 32°C). Przetrzyj skalpel i pesete
alkoholem izopropylowym lub spirytusem chirurgicznym i wypal ostrze skalpela na zewnatrz akwarium. Pot6z
je wewnatrz na czyms tak, by ostrze i czubki pesety niczego nie dotykaly. Zal6z rekawiczki i maske a nastepnie
peseta wyciagnij czesciowo odcisk zarodnikow z torebki wewnatrz akwarium. Przytrzymujac odcisk przez
torebke przeskrob czubkiem ostrza skalpela po zarodnikach. Jesli trzeba, odcisk mozna umiesci¢ na spodku
przetartym alkoholem izopropylowym (nie spirytusem chirurgicznym, ktory pozostawia osad). Najmniejsza
drobina moze zawierac tysiace zarodnikéw, chociaz niektore odciski trzeba mocno poskrobac¢, by je zdjac.
Zeskrob zarodniki na powierzchnie agaru, na srodek kazdego stoika. Pokrywki otwieraj zawsze najmniej, jak
sie da, i zamykaj je szybko, by zmniejszy¢ ryzyko zakazenia. Nie pozwol, by na odcisku zarodnikow pozostat
jakikolwiek agar, poniewaz przyciagnie to zakazenia. Po czym dokre¢ pokrywki.

Krok 5

Stoiki sa nastepnie inkubowane w cieptym miejscu (géra szafki do przesuszania bielizny jest idealna, jesli
jeszcze nie masz kombi bojlera). Powinny by¢ postawione do géry nogami, by utrzymac wilgo¢ z dala od agaru,
moga by¢ podgrzane do 27°C. Zakres temperatury mozna sprawdzi¢ w okresie czasu, termometrem z max/min,
by upewnic sie, ze nie jest za goraco.

Stygnace podloze agarowe Zdrapywanie odcisku zarodnikow
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Zarodniki Copelandia cyanescens ' Grzybnia Copelandia cyanescens na agarze stodowo tajnowym

Przy pracy z wiecej niz jednym zestawem stoikéw, kazdy powinien by¢ oznakowany niezmywalnym markerem
lub otéwkiem Chinagraph. Pisz jedynie po szkle, poniewaz z niektérych pokrywek nie da sie usunac tuszu
niezmywalnego markera (z powierzchni nieporowatych tusz mozna usunaé przy pomocy spirytusu). Swieze
zarodniki powinny wykietkowa¢ w ciagu tygodnia, cho¢ starszym moze to zaja¢ do trzech tygodni. W cieple,
grzybnia copelandii powinna wypelni¢ maly stoik w okoto dwa tygodnie po zaszczepieniu, cho¢ nie dorosnie do
krawedzi, ze wzgledu na brak wymiany powietrza w stoikach. Dla maksymalnego wzrostu w pokrywke mozna
wstawi¢ filtr z welny syntetycznej (w sklepach akwariowych), cho¢ filtry nigdy nie sa w 100% skuteczne. Jesli
na powierzchni podtoza znajdowata sie ciecz zarodniki moga by¢ rozproszone i wykietkowa¢ z r6znych miejsc.
Wszelki obecny plyn mozna rozprowadzi¢ po Sciankach stoika by usunag¢ zaparowanie podczas ogladania.
Podstawa jest zaszczepienie zboza $wieza grzybnia - z czasem sie splaszcza i staje mniej energiczna.

Grzybnia copelandii jest biata i czesto rozwija promieniste struktury. Wszelkie kolorowe grzybnie beda
plesniami z zarodnikow z powietrza. Jesli sie pokaza, podloze powinno zosta¢ usuniete, poniewaz zarodniki
beda zrzucane wewnatrz stoika. Oslizly pierscien wokot krawedzi wskazuje na zakazenie bakteryjne.

Kultura zbozowa

Na kazdy litrowy stoik Kilner:

180g (suchej masy) petoziarnistego ryzu

90g doktadnie namoczonego obornika konskiego (lub 45g granulek obornika drobiowego i dodatkowo 45ml
wody)

180ml wody

1g gipsu

Niektére marki ryzu sa niesamowicie lepkie. Ryz mozna przetestowac poprzez przeplukanie w goracej wodzie -
jesli woda pozostaje czysta, jest odpowiedni. Latwo gotowalny ryz, znany réowniez jako ryz preparowany
termicznie (parboiled), jest gotowany na parze w celu zmodyfikowania skrobi. Kazdy tfatwo gotowalny brazowy
ryz powinien by¢ okej, lecz idealny jest fatwo gotowalny brazowy ryz Tesco American. Upewnij sie, ze sktadniki
sa dokladnie wymieszane i podgrzane bezposrednio przed stezeniem gipsu. Dodanie gipsu (siarczanu wapnia)
jest szczegolnie uzyteczne przy ziarnie ryzu gdyz zmniejsza zbrylanie. Dostepny w sklepach rzemieslniczych
jako gips modelarski.

Krok 1

Dodaj do szybkowaru 1 litr zimnej wody (dla dtuzszego czasu sterylizacji potrzebne sa wieksze ilosci wody).
Umiesc¢ filtry wewnatrz plastikowych obwddek pokrywek i dokre¢ je na stoikach Kilner (patrz Filtry stoja
zaszczepiacza w dziale Pomoce). Podnies ci$Snienie przez umiarkowane podgrzewanie i sterylizuj przy 7 psi
(0,5kg/cm®) maksymalnie przez 90 minut. Ci$nienie musi opa$é samo, poniewaz jego spuszczanie spowoduje
nagly spadek temperatury, co moze rozbic¢ stoje. Krotsze czasy nie dadza nalezytej sterylizacji, a wyzsze
cisnienie rozbije stoje.
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Krok 2

Wyjmij stoiki z szybkowaru zalozywszy grube rekawice i sprawdz ostroznie, czy nie ma zadnych pekniec.
Nastepnie wstrzasnij stoikami, by rozdzieli¢ ziarna. By oderwac zboze od dna, powinno sie energicznie
potrzasnac stoikiem, trzymanym do gory nogami (troche ptynu moze kapnac przez filtr). By oderwaé ziarno
ryzu koniecznym moze sie okazac upuszczenie z kilku centymetréow stoja do goéry nogami na wycieraczke
podiogowa. Pokrywki dokrec jedynie delikatnie, gdy wszystko jest gorace, poniewaz docisng sie po ostygnieciu.
Jesli stoiki wystygna bez wstrzasniecia, bedzie trzeba na krotka chwile ponownie je podgrzac.

Krok 3

Przed zaszczepieniem w akwarium pozwol stoikom ze zbozem catkowicie wystygnac¢. W celu
zmaksymalizowania ilosci zaszczepien trzeba zastosowac¢ duzy kawatek agaru. Ja stosuje dwie ¢wiartki kultury
z matego stoika, by zaszczepic¢ kazdy stoik Kilner. Stosuje spryskiwanie wybielaczem, rekawiczki i maske. Tne
kulture na dwie ¢wiartki, ktore nadziewam na wypalony skalpel, by przenies¢ je do stoikéw. Jeden w peini
skolonizowany maly stoik nalezycie zaszczepi do 4 stoikow Kilner - najlepiej, by wszystkie stoiki zostatly
zaszczepione w tym samym czasie. Przy przenoszeniu podtoza otwieram pokrywki stoikow najmniej, jak sie da.
Zaciskam opaski gwintowe i doktadnie wstrzasam stoikami we wszystkich kierunkach, by zaszczepi¢ ziarna.
Oznacz stoiki markerem niezmywalnym lub otéwkiem Chinagraph.

Krok 4

Stoiki z ziarnem inkubuj w cieptym miejscu. Moga by¢ przechowywane na bokach, pod warunkiem, ze ziarno
nie zablokuje filtrow, gdyz grzybnia rosnie szybciej w mniej zwartym zbozu i jest to mniej podatne na Mokra
Plame (Bacillus) [Wet Spot]. Jesli ¢wiartka agaru utkneta strong z kultura przy szkle, stoik moze wymagac
ponownego wstrzasniecia, po tym, jak grzybnia przerosnie przez odkryta powierzchnie. Grzybnia zniknie po
wstrzasnieciu, lecz wyzdrowieje w kilka dni. W cieple zaszczepiacz powinien by¢ gotowy w okoto tydzien.
Ziarna zostana ze soba sklejone delikatnym bialym porostem. Produktem przemiany materii grzybni moze by¢
obecnos¢ drobin kropelek. Unikaj ponownego wstrzasania stojem, jesli znajduja sie w nim nieskolonizowane
miejsca (mniej prawdopodobne przy ryzu), gdyz sprzyja to Mokrej Plamie (Bacillusowi), ktéry dobrze znosi
warunki beztlenowe. Jesli pojawiaja sie plamy zielonej ple$ni lub stoik po zdjeciu pokrywki $§mierdzi w wyniku
Mokrej Plamy (Bacillusa), pozbadz sie zboza. Mokra Plame (Bacillusa) mozna czesto wyczuc przez filtr - filtry
nigdy nie sa skuteczne w 100%.

Wykladanie zaszczepiacza

Niektorzy hodowcy po prostu przykrywaja zboze w stoikach. Wymaga to wiekszej ilosci stoikow Kilner, a
grzyby sa trudne do zebrania. Wylozenie zboza jest dogodniejsze i daje lepszy plon. Odpowiedni pojemnik
stanowi dwulitrowa rynienka po lodach (19 x 15c¢m) lub spéd pudetka kanapkowego o podobnym wymiarze.
Jest to nastepnie umieszczane wewnatrz wiekszego pojemnika z woda, by podtrzymac wilgotng atmosfere.

Krok 1

Rynienka powinna posta¢ przez po6t godziny w ciepltym roztworze wybielacza (by zapobiec oparom pozostaw
zatozone pokrywki) a nastepnie zosta¢ oplukana przed zastosowaniem. Zabije to wszelkie zarodniki plesni,
ktore przetrwaly od poprzedniego razu. Wrzatek tez jest skuteczny, lecz zdeformuje rynienke.

Krok 2

W kubku z wrzaca woda, powinno sie umiesci¢ na kilka chwil lyzke stolowa, otrzasna¢ do sucha i pozwoli¢
ostygnac. Stoikami powinno sie dobrze wstrzasna¢ by rozdzieli¢ ziarna przed ich nasypaniem do rynienki.
Wszelkie duze bryty trzeba wtozy¢ tyzka z powrotem do stoika i ponownie wstrzasna¢. Moze zaistnie¢ potrzeba
wygrzebania ostatnich ziaren. Zaszczepiacz jest wyréwnywany poprzez naciskanie tyzka. Zastosowanie 2
litrowej rynienki po lodach powinno da¢ okoto 40mm grubosci zaszczepiacza. Przy goracej pogodzie ziarno
moze czasem wyschna¢ i nie namnozy¢ sie po ponownym wstrzasnieciu. Mozna je odzyskac jesli dno rynienki
pokryje sie cienka warstwa wilgotnego wermikulitu.

Krok 3

Plastikowe pudto z przezroczysta pokrywa lub przykryciem powinno zosta¢ potraktowane wybielaczem i
wyptukane, jak powyzej. Dno zostaje zalane woda a w niej stoi rynienka. (Woda jest wymieniana co kazde dwa
tygodnie - zawsze stosuj zimna wode kranowg, poniewaz chlor pomoze utrzymac ja w swiezosci.) Na pudto
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zakladana jest pokrywa, by utrzymac¢ wysoka wilgotnos¢ - ewentualnie na gére mozna przyklei¢ tasma arkusz
folii. Na pokrywie tej bedzie sie skrapla¢ para. Jesli skropli sie zbyt duzo pary i kapie na ziarno, pokrywe
mozna nieco otworzy¢ by zmniejszy¢ wilgotnosc. Przy copelandia i cubensis drobniutka biata grzybnia pokryje
catkowicie zboze po jednym lub dwdch dniach. Jesli kilka ziaren pozostanie nieskolonizowanych zaszczepiacz
wcigz mozna normalnie okryc¢. Jesli ziarno zostanie okryte przed ponownym pojawieniem grzybni, rozwinie sie
Mokra Plama (Bacillus) o zgnitym zapachu i zaszczepiacz zostanie stracony.

Zaszczepiacz gotowy do okrycia
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Sktadniki okrywy Aparatura pasteryzacyjna

Okrywanie i uprawianie

Przy uprawie Agaricus na okrywe stosuje sie torf zmieszany z kreda (weglan wapnia) lub wapnem (tlenek
wapnia). Preferowanym typem jest mech (Torfowiec) torfowy - ciezszy torf turzycowy jest nieodpowiedni. Jest
zazwyczaj sprzedawany w 60-80 litrowych lub wiekszych torbach. Mech torfowy posiada niska wartos¢ pH,
ktora jest zbyt kwasna by stosowa¢ go samego. Posiada on rowniez niska wartos¢ odzywcza. Dodawana jest
pewna ilos¢ kredy lub wapna, by zbuforowa¢ kwasowos$¢, czyniac wartos¢ pH bardziej neutralng. Dla
copelandii powinno sie zastosowa¢ mech torfowy i miat wapna ogrodowego w stosunku wagowym 2:1 (8:1
objetosciowo). Umieszczenie suchych skltadnikéw w szczelnym pojemniku i wstrzasniecie pozwala tatwo je
wymieszacd.

Kompost z mchu torfowego jest doskonala okrywa dla cubensis i w odréoznieniu od surowego torfu dostepny
jest w matych ilosciach. Jest on mniej kwasny niz surowy torf i ma dodane sktadniki pokarmowe. Sprzedawcy
ogrodowi opisuja ten produkt jako kompost, mimo Ze nie ma zadnego zwigzku z kompostem ogrodowym lub

grzybowym.

Surowa okrywa jest spryskiwana, by osiagna¢ rownomierne nawilzenie, a nastepnie pasteryzowana.
Pasteryzacja jest korzystniejsza niz sterylizacja, poniewaz zachowuje dobroczynne mikroorganizmy, ktore
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opozniaja zakazenie nizszymi grzybami. Sterylizacja jest zadowalajaca dla copelandii, cho¢ nie jest polecana
dla wolno rosnacych gatunkow, takich jak Psilocybe cyanescens. Nieobrobione okrywy z torfu/wapna i
kompostu zakaza sie bardzo szybko Trichodermqg. Uwazam, zZe cubensis pinuje szybciej i obficiej na komposcie
niz na torfie/wapnie. Do copelandii stosuje torf/wapno gdyz przekonatem sie, ze kompost jest podatny na plesn
pajeczynowa (Dactylium), gdy nie zostanie gwaltownie skolonizowany przez grzybnie grzyba.

Krok 1

Umies$¢ w rondlu wystarczajaca ilo$¢ wstepnie wymieszanej okrywy torf/wapno i zmocz az bedzie wilgotny. Ja
stosuje wyszczerbiony rondelek, ktory ma szpare w pokrywce na uchwyt koszyka, w ktory pasuje termometr
warzelniczy/winiarski. Termometr powinien dotyka¢ dna rondla i powinien by¢ owiniety papierowym
recznikiem by zapobiec uciekaniu pary przez dziure. Baza szybkowaru napeiniana jest goraca woda, tak ze
rondel unosi sie po powierzchni - patrz wyzej. (Umieszczenie termometru w wodzie jest wystarczajace, jesli nie
jest dostepny odpowiedni rondel.) Rondel moze by¢ ewentualnie umieszczony w jakimkolwiek duzym garnku.
Jesli jest zbyt ciezki, by sie unosi¢, mozna go postawi¢ na odwrdéconym perforowanym koszyku szybkowaru.
Okrywa jest pasteryzowana przez godzine w temperaturze 71-82°C. Wskazane jest wytaczenie grzania nim
temperatura osiagnie dolna granice zakresu, gdyz przez pewien czas bedzie nadal rosta. Gdy osiagnie gorna
granice, rondel powinno sie wyja¢ z wody i wlozy¢ ponownie, gdy spadnie do dolnego zakresu. Gdy uktad jest
stabilny, potrzebne bedzie jedynie sporadyczne podgrzewanie, by utrzymaé okrywe miedzy tymi
temperaturami.

LUB
Umies$¢ nawilzona okrywe w naczyniu zaroodpornym z pokrywka i mikrofaluj az zaparuje.

Krok 2

Okrywe zastosuj, gdy catkowicie ostygnie i ponownie umies¢ w plastikowym pudle z przezroczysta pokrywa.
Zastosuj tyle, by przykry¢ zaszczepiacz, nie wiecej niz 10mm grubosci. Okrywa powinna mie¢ nieréwna,
odkryta powierzchnie i nie powinna by¢ sprasowana. Gdy ziemia okrywowa jest sciskana miedzy kciukiem a
palcem wskazujacym powinno sie pojawic troche wody, lecz okrywa nie powinna by¢ przesigknieta.

Krok 3

Po kilku dniach na powierzchni warstwy okrywowej powinna pojawi¢ sie grzybnia. Jesli okrywa zaczyna
wysycha¢ powinna by¢ regularnie spryskiwana z wysoka drobna mgietka tak, by nie uszkodzi¢ grzybni. Jesli
grzybnia sie nie pojawia okrywa powinno zosta¢ catkowicie zmierzwiona poprzez zeskrobanie powierzchni
zaszczepiacza, by umozliwi¢ wymiane powietrza. W mato prawdopodobnym przypadku, gdy to zawiedzie
okrywa moze wymagac schudzenia. Gdy grzybnia jest widoczna powinno by¢ regularnie wymieniane powietrze
poprzez wachlowanie. Ewentualnie w pojemniku mozna umiesci¢ rurke pompki akwariowej, by umozliwi¢
wymiane powietrza - umies¢ rurke w wodzie, by zachowac¢ wilgotnos¢. Metabolity grzybow maja
charakterystyczny (nie nieprzyjemny) zapach. Po tygodniu powinny sie pojawic¢ primordia (piny) copelandii.
Jesli powierzchnia zostanie catkowicie pokryta grzybnia dodaj wiecej okrywy.

Krok 4

Trzony copelandii kontynuuja wzrost na dtugo po otwarciu kapeluszy i sa uporczywie przytwierdzone do
okrywy. Zeskrob wszelka okrywe z dotu trzonow. Na trzonach po zebraniu zobaczysz natychmiastowa reakcje
niebieszczenia. Ostroznie wylej wszelkie ptyny z dna rynienek, gdyz sprzyja to zakazeniu.

o T IR T R T N —
Pojawianie sie pinéw Copelandia cyanescens Szes¢ dni pozniej
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Wzrost w wilgotnym pojemniku Dojrzate okazy

Plony sa generalnie wieksze w srodowisku wilgotnym. Jednak, jesli wilgotnos¢ jest zbyt wysoka na kapeluszach
moga sie pojawi¢ czarne tatki w wyniku Plamistosci bakteryjnej (Pseudomonas). Plamisto$¢ powinno sie
wytrze¢ z kapeluszy, a wilgotno$¢ zmniejszy¢ poprzez uniesienie lub czesciowe zdjecie pokrywy. Nadmierna
wilgotnos¢ przerywa pelne otwieranie kapeluszy i zmniejsza wytwarzanie zarodnikéw. Utrzymuj okrywe
wilgotna poprzez spryskiwanie w miare potrzeby.

Copelandia ulega zakazeniu o wiele wczesniej niz cubensis, zaszczepiacz i okrywa zmieniaja kolor na niebieski.
Uprawa copelandii jest szczegdlnie trudna w upalna pogode gdy temperatury w ciagu dnia siegaja duzo ponad
20°C. Male latki zakazenia i otaczajacy obszar mozna spryskac roztworem wybielacza. Probowalem wymienic
zakazone okrywy w pojemnikach i w stoikach Kilner lecz staja sie na powrot zakazone, poniewaz to sam
zaszczepiacz jest zakazony.

Komercyjni hodowcy stosuja fungicydy. Zabijaja one nizsze grzyby, podczas gdy wyzsze, owocnikujace grzyby
pozostajq nienaruszone. Pozostatosci fungicydéw moga stwarza¢ zagrozenie zdrowotne, wiec ich unikam. Jesli
podczas owocnikowania problemem stana sie muchy, bardzo skuteczne jest spryskanie ztocieniem
(pyrethrum). Ten naturalny srodek owadobodjczy jest ekstrahowany ze zlocienia ré6zowego (pyrethrum daisy -
Tanacetum coccineum - Wrotycz rézowy) i jest zazwyczaj mieszany z tlenkiem piperonylobutylu (piperonyl
butoxide), by uczyni¢ pyretryny skuteczniejszymi. Zwiazki te maja bardzo niska toksycznosc i sa stosowane
przy uprawach spozywczych i w medycynie.

W przemysle grzybowym, zarodniki przenoszone droga powietrzna znane sa z powodowania problemow
zdrowotnych. By zmniejszy¢ narazenie, plastikowy pojemnik mozna przewachlowa¢ na zewnatrz lub mozna
zbiera¢ grzyby przed peknieciem zasnowek. Przegotowanie grzybow przez kilka sekund i wypicie ostudzonej
wody powinno ustrzec przed jakakolwiek reakcja alergiczna - najlepiej to powtdrzy¢, by wyekstrahowac
wszystko.

Odciskanie zarodnikow

Wybierz dojrzaty okaz, na ktorym w pelni otworzyt sie kapelusz i usun trzon - kapelusze copelandii rozwijaja
sie lepiej, gdy wilgotnos¢ jest zmniejszona poprzez uniesienie lub czesciowe zdjecie pokrywy. Pasek biatego
papieru umie$¢ na spodku w akwarium. Po spryskaniu wnetrza szklanki drobng mgietka poldz kapelusz na
papier i przykryj go szklanka. Po 24 godzinach powinny by¢ widoczne zarodniki - by uzyskac¢ gesty odcisk,
pozostaw go na kilka dni. Zdejmij szklanke i kapelusz i pozwdl odciskowi wyschna¢. Po wyschnieciu powinien
on zostac zlozony, umieszczony w plaskiej zamykanej torebce i zamrozony. Zamrozone odciski zarodnikow
copelandii pozostaja zdolne do zycia przez wiele lat, w odréznieniu od cubensis, mimo ze kultury grzybni na
MDA w lodowce wytrzymaja jedynie kilka miesiecy (bardziej wyszukany przepis podtoza, patrz DSMZ, Podtoze
781).
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Zakonserwowanie grzybow

Najprostszym sposobem przechowania grzybow jest ich doktadne ususzenie i zamrozenie. Ja wyktadam je na
talerzu na gorze szafki do przesuszania bielizny - psilocybina jest niszczona w powietrzu o temperaturze ponad
50°C. Grzyby powinny by¢ twarde po wyschnieciu przed zapakowaniem i zamrozeniem. Copelandia traci o
wiele mniej mocy podczas suszenia niz cubensis.

Przygotowanie inkubatora

Idealnym inkubatorem jest tradycyjna domowa szafka do przesuszania bielizny. Jednak szybko staja sie
zbyteczne w miare jak instalowane sa wydajniejsze bojlery kombinowane, co uwalnia od zbiornikéw z poddasza
i bojlerow zewnetrznych. Wiec mozemy zrobi¢ inkubator stosujac plastikowy pojemnik z ptaskim dnem i
przezroczysta pokrywa, umieszczajac go na macie grzewczej dla gadow lub na podgrzewaczu gasiora. Miedzy
podstawa a géra pojemnika nieuchronnie wystapi gradient temperatur, wiec stosowana jest przektadka
chroniaca stoiki od dotykania goracej podstawy i zawieszany jest na sznurku 12V wiatraczek komputerowy -
stosowanie srub przy przektadce wyglada profesjonalnie, lecz jest bardzo hatasliwe. Wiatraczek jest
podtaczony do zasilacza sieciowego i moze chodzi¢ na nizszym napieciu, by jeszcze bardziej zmniejszy¢ hatas -
nalezy uwazac, by nie odwrdcic¢ polaryzacji, gdyz wiatraczki te nie posiadaja diody zabezpieczajacej. Stoiki sa
umieszczane do goéry nogami, by podtoze pozostalo suche, a sonda temperatury przyczepiana jest pinezka
(White Tack). Stoiki Kilner umieszczane sa na bokach upewniwszy sie, ze filtry nie sa zablokowane - stoiki sg o
wiele bardziej podatne na zakazenie Mokra Plama (Bacillusem), gdy stoja pionowo. Dla agarowych lub
zbozowych kultur copelandii idealna temperatura jest do 27°C, chociaz okryty zaszczepiacz copelandii nie
powinien by¢ podgrzewany powyzej 21°C, gdyz staje sie podatniejszy na plesn niebieska - w takim przypadku
do plastikowego pojemnika powinno sie doda¢ wody, by utrzymac¢ wysoka wilgotnos¢, a wiatrak powinien by¢
ustawiony na najwolniejsza predkos¢, by uchroni¢ okrywe przed wysychaniem. Monitoruj temperature, a jesli
trzeba, wtyczke podiacz do Sciemniacza lub termostatu. Mozna zastosowaé¢ dwukanatowy termostat
umozliwiajacy trzymanie agaru i zboza w temperaturze 27°C w jednym pudetku, a rynienek z zaszczepiaczem
w 21°C w drugim pudetku.

Grzyby a prawo

Rzad UK umiescil wszystkie grzyby zawierajace psilocybine w Klasie A Ustawy o Przeciwdziataniu Narkomanii
z 18 lipca 2005. Uprawa lub sprzedaz grozi maksymalna kara dozywotniego pozbawienia wolnosci. Niestety
nasz rzad mato interesuje sie swobodami obywatelskimi i ignoruje przyttaczajace dowody, ze grzyby sa mniej
szkodliwe dla wiekszosci uzytkownikow niz tyton lub naduzywanie alkoholu. Mimo ze nikt nie zostat jeszcze w
UK wystany za grzyby do wiezienia, mysle ze bytoby rozsadniej, przyjac strategie minimalizujaca narazenie na
ryzyko. Oto moja:

Unikaj syntetycznych psychedelikéw, gdyz ryzyko producentow i dystrybutoréw jest olbrzymie

¢ Nigdy nie sprzedawaj nikomu grzybdw - zachecaj do uprawy wtasnych

Uprawiaj i przechowuj jedynie niewielkie iloSci

Badz swiadom, Ze komunikacja moze by¢ monitorowana - stosuj kodowanie PGP (zobacz Przewodnik PGP
lub konta Hushmail dla poufnych emaili

Przestroga

Grzyby psilocybowe sa bardzo mocne. Prawdopodobnie najlepiej ich unika¢, jesli jest sie w ztym nastroju, gdyz
doznanie moze by¢ dojmujace. Powinno sie ich rowniez unika¢ w czasie choroby, gdyz moga ostabi¢ system
immunologiczny. Jesli uzywasz grzyb6w samemu i napotkasz trudnosci, pomocnym moze by¢ doswiadczony
towarzysz, z ktérym pospacerujesz lub posiedzisz. Jesli wolisz spacerowa¢ samemu, polecatbym zabra¢ telefon
komorkowy, plastikowa butelke wody i unika¢ ruchu ulicznego. Oczywiscie nigdy nie powinno sie prowadzi¢
lub obstugiwac¢ maszyn pod ich wplywem - najlepiej nie prowadzi¢ az do nastepnego dnia, gdyz ocena wlasna
moze by¢ ztudna. Nalezy uwazac¢, by nie pozostawi¢ magicznych grzybdw gdzies, gdzie moga zosta¢ zjedzone
przez dzieci i nie stosowac ich podczas ciazy.
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P61 grama suszonej copelandii powinno wytworzy¢ silne efekty (sucha masa to okoto 14% Swiezej masy). Jesli
wolisz, mozna przyja¢ plynny wyciag z grzybéw po podgotowaniu ich przez kilka sekund - najlepiej to
powtorzy¢, by wyekstrahowa¢ wszystko. Przy przyjmowaniu na pusty zoladek pelne efekty powinno sie
osiagnac po pottorej godziny, a znosna normalnos¢ powinna powrdcic¢ po czterech, cho¢ moze nie powréci¢
zupelnie az do kolejnego dnia. Nawet przy wyzszych dawkach nie odnotowatem, by efekty trwaty o wiele
dtuzej. Branie grzyb6w po jedzeniu powoduje zazwyczaj niestrawnosc¢ i opoznienie nadejscia efektow.

W przypadku niekorzystnych skutkéw, miej pod reka wode pitna w plastikowej szklance lub butelce. Absolutnie
zadnego szkla. Powinno sie unika¢ napojow kofeinowych, a takze alkoholowych, konopi lub wszelkich innych
dragéw. Objawy psychotyczne moga by¢ przyttaczajace, lecz z czasem powinny sie poprawi¢ jesli osoba
zachowa spokdj, najlepiej przy minimalnym oswietleniu. W takim przypadku wszelkie dalsze
eksperymentowanie powinno by¢ podejmowane przy zmniejszonej dawce.

Pomoce

Szybkowar

Wybierz model posiadajacy regulacje niskiego i wysokiego ci$nienia, zazwyczaj 5 i 15 psi (0,35 i 1,05 kg/cm?),
ktory moze pomiesci¢ pare litrowych stoikow Kilner. Ja stosuje stary Tower Rapide Chef 4305, ktory ma
ciezarki dla 7 i 15 psi. Kazdy 6 litrowy model Tower z dwuciezarkowym ustawieniem powinien by¢ dobry
(niektore maja ciezarek tylko dla 15 psi), lecz sprawdz najpierw wysokos¢ dla swoich stoikow. Prestige i Tower
robia wieksze szybkowary aluminiowe High Dome, ktére mozna nastawi¢ miedzy 5 a 15 psi poprzez
regulowanie grzania, lecz podczas sterylizacji stoikéw Kilner trzeba go doglada¢, by mie¢ pewnos¢, ze nie
przekroczy ci$nienia. Sklepy Agros maja dobry wybér. Uszczelke naciera sie olejem spozywczym w celu
natluszczenia. Komercyjnie stosowane sa duze bezuszczelkowe autoklawy (asortyment All-American dostepny
jest w Fungi Perfecti). Po zamknieciu autoklawy nie wydzielaja pary. Cisnienie jest odczytywane z tarczy i
regulowane cieptem.

Stoiki na zaszczepiacz

Ja stosuje tradycyjne stoiki konserwowe z filtrami, ktore zaszczepiam podiozem agarowym. Dostepne sa
rowniez torby na zaszczepiacz z samo zasklepiajacymi sie tatkami do wstrzykiwania. Kupowanie strzykawek z
zarodnikami za kazdym razem jest drogie, a robienie wlasnych wymaga wiele odciskow z zarodnikami.
Osobiscie uwazam, ze stoiki sa o wiele tatwiejsze przy pracy. (Stoiki konserwowe znane sa w US jako stoiki
przetworcze). Uzywaj stoikow konserwowych z opaska gwintowa - zobacz stoik Kilner powyzej. Powinny by¢
sterylizowane maksymalnie przy 7 psi (0,5 kg/cm®). Przy 15 psi czesto pekaja. Stoiki Kilner nie sa juz
wytwarzane, chociaz zaréwno Ball, jak i Leifheit produkuja stoiki konserwowe z zakretka o tym samym
rozmiarze. Mozesz oczywiscie zastosowac jakikolwiek stoik z metalowa zakretka (pokrywki PVC zdeformuja sie
przy sterylizacji, podczas gdy polipropylenowe sa niezniszczalne). Zréb od spodu w pokrywce kilka otworéw
szydlem, tak by zadziory nie naciskaly na filtr (w przeciwnym razie przez filtr mogtoby przechodzi¢ zbyt duzo
powietrza). Przeautoklawuj filtr, by go obkurczy¢, pozwdl wyschnac i przytnij nozyczkami by ciasno dopasowac
pod pokrywka. Ewentualnie mozna zrobi¢ pojedynczy otwoér w metalowej pokrywce i wypetnic filtrem z
baweky syntetycznej (w sklepach akwariowych).

Filtry do stoikow zaszczepiacza

Stoiki na zaszczepiacz wyposazone sa w autoklawowalne filtry, by umozliwi¢ wymiane powietrza bez
wtargniecia mikroorganizmdéw. Hodowatem réwniez zaszczepiacz po zdjeciu ze szklanych pokrywek Kilner
gumowych pierscieni uszczelniajacych i docis$nieciu plastikowej opaski gwintowej, by zapewni¢ pewna
wymiane powietrza. (W niektdrych amerykanskich poradnikach odwracany jest uszczelniajacy dysk metalowy i
dociskana jest gwintowana opaska.) Mimo ze wynikly zaszczepiacz wyglada zdrowo okrywa zostaje zakazona
bardzo szybko Trichodermq. Nawet, jesli wytworzone zostana grzyby okres pozbawiony choroby bedzie
zmniejszony. Zmarnowatem przez te metode znaczna ilo$¢ czasu, poniewaz obecne w zaszczepiaczu zakazenie
nie jest widoczne gotym okiem. Szerokowlotowe dyski filtrowe wielokrotnego uzytku dostepne sa w Fungi
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Perfecti - reklamowane sg jako 90mm, mimo Ze filtry maja 85mm Srednicy. Poczatkowo sa bardzo ciasne pod
opaskami gwintowymi Kilner, lecz kurcza sie okoto 1mm po uzyciu dopasowujac sie doskonale. Pasujg rowniez
do stoikow Ball i Leifheit. Filtry plamia sie przy uzyciu i powinny by¢ wybielane miedzy zastosowaniami by
utrzymac je w sterylnosci (nie jest to szkodliwe, poniewaz zrobione sa z materiatu syntetycznego). Mocze je w
tagodnym roztworze wybielacza w stoiku az beda czyste (stosuje pokrywke by zapobiec oparom). Filtry
powinny mie¢ ograniczona powierzchnie by zmniejszy¢ parowanie ze stoikéw. Narysuj otowkiem okrag wokoét 5
pensowej monety (18mm Srednicy) i nal6z emalie na obszar zewnetrzny - patrz wyzej. Jesli stoiki stosowane sg
dla wolno rosnacych gatunkow, otwor filtra mozna ograniczy¢ dodatkowo tasma, by zapobiec przedwczesnemu
wysychaniu zboza, lub stoiki mozna przechowywac¢ w wilgotnym pojemniku.

[ thumaczenie: cjuchu ]
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