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Uprawa grzybow na lace
by Gerald Peppard

Spotkatem sie z mndstwem informacji o domowej uprawie Psilocybe Cubensis, ale co dziwne nie
zawieraja one, lub zawieraja niewiele informacji o uprawie na zewnatrz. Pozwdlcie, ze zadam Wam
kilka pytan:

Czy dosy¢ macie matych grzybow?

Czy chcielibyscie mie¢ grzyby wielkosci matego talerza?
Czy frustruje was zawilos¢ domowej hodowli?

Czy zawsze martwicie sie 0 mozliwos¢ infekgcji substratu?

Odmiany Psilocybe Cubensis mozna hodowac¢ na dworze z wysokim wskaznikiem powodzenia i przy
ograniczonej ilosci pieniedzy i czasu. Mimo, ze Psilocybe Cubensis jest grzybem wystepujacym w
cieptych strefach podtropikalnych, wierze ze mozna go wyhodowa¢ na dworze nawet daleko na
poétnocy, np. w Kanadzie. Zeby grzyby mogly rosna¢ musza mie¢ wtasciwe warunki. Jesli spetnicie
odpowiednie wymagania, odniesiecie sukces.

Porozmawiajmy gdzie ulokowac te ciekawe stworzenia.

Kepy traw, tak kepy traw sa dobre. Mozna spojrze¢ na kepe traw jak na terrarium. Trawa dziata jak
bariera i utrzymuje wysoka wilgotnosc¢ przez dobre szes¢ dni. Jesli poziom wilgoci nawet spadnie, to
mozna go zwiekszy¢ przy pomocy recznego spryskiwacza. Trawa jest pomocna z kilku wzgleddow,
filtruje swiatto stoneczne i pochtania w ciggu dnia dwutlenek wegla (CO,).

Jaki substrat jest odpowiedni? Najlepszy jest zlezaly krowi nawdz, ale mozna tez wykorzysta¢ konski.
Dobrym sposobem na sprawdzenie, czy nawoz jest wystarczajaco stary, to stwierdzenie czy rosna na
nim inne grzyby. Odmiana jaka mozna znaleZz¢ to np. Psilocybe, Panaeolus Coprinus. Innym
sposobem stwierdzenia przydatnosci nawozu jest sprawdzenie go. Przy pomocy kija, z ktérym
spaceruje, odwracam krowi placek do gory nogami i przetamuje go na pot, by sprawdzi¢ czy jest
wilgotny. Caly placek powinien mie¢ te sama konsystencje i powinien by¢ suchy. Szybko nauczycie
sie odrozniac, ktory placek sie nadaje, a ktory nie. Kiedy juz znajdziecie odpowiedni zapakujcie go do
jakiejs torby. Dla tych co sie brzydza, proponuje kupi¢ gumowe rekawiczki.

Osobiscie, przed uzyciem tajna nie poddaje go wstepnej obrobce. Wydaje mi sie, ze gra wstepna
moze zabic¢ niektore pozyteczne mikroby. Poza tym grzybnia Psilocybe Cubensis stynie ze swojego
raptownego i bardzo agresywnego zachowania (sic). W naturze istnieje moze kilka rodzajéow grzybow,
ktorych grzybnie konkuruja z grzybnia P.Cubensis.

Podam kilka sugestii dla tych ktorzy chcieliby poddac tajno obrébce wstepnej. Najpierw zawin tajno
w papier do pieczenia ciastek. Nastepnie umies¢ go w piekarniku o temperaturze 150 °C na 30
minut. Mozna tez 4 kubki tajna + 1 kubek wody umiesci¢ na 5 minut w mikrofaléwce.

Poszukaj na swoim trawniku/polu jakiejs zdrowo wygladajacej kepy trawy. Idealna kepa trawy ma
powyzej 50 cm wysokosci i 60 do 90 cm Srednicy. Wyrwij srodek kepy do srednicy 30 do 40 cm.
Wewnatrz kepy nie powinno znajdowac sie nic z wyjatkiem gotej ziemi (rys. 1).
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Podziel zebrane tajno na trzy rowne kupki, dwie z tych kupek podziel jeszcze raz na trzy réwne
czesci. Trzy kupki w jednym z powstatych zestawéw podziel jeszcze raz na trzy (rys.2). Namocz tajno
przez co najmniej 2 do 4 godzin w wodzie. Po namoczeniu wycisnij podzielone czesci tak by byty
wilgotne, nie mokre.

W przygotowanej kepie utdz piecio centymetrowej grubosci warstwe najmniejszych czesci
podzielonego tajna (rys. 3).

sunek 3

Wez odcisk lub strzykawke z zarodnikami i zaaplikuj potowe zarodnikéw na wierzch przygotowane;j
warstwy. Najwieksza czescia substratu obsyp krawedzie tego stanowiska (rys. 4).
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Na wierzch wsyp Srednia czesé substratu zasypujac tym samym utworzone w warstwie spodniej
szczeliny i nieréwnosci (rys. 5). Wykorzystaj reszte zarodnikow i zaaplikuj je na wierzch tak
stworzonego placka. Otaczajace zZdzbta trawy nagnij w ten sposob aby utworzy¢ cos w rodzaju koputly
ostaniajacej placek. Trawa nie powinna przylegac¢ do placka. Poczekaj az placek troche podeschnie
zanim pierwszy raz go nawodnisz.

Nawadnianie tak utworzonego placka polega na podlewaniu go co trzy do pieciu dni. Ilo§¢ wody
zalezy od wielkosci placka, ktory przygotowales. Osobiscie dla swoich plackow zbieram deszczowke,
ale kranéwka tez jest dobra pod warunkiem, ze odstoi sie 24 godziny. Polewaj placki bezposrednio z
gory przy pomocy konewki. Nawadniaj caty placek dopoki nie pochtonie co najmniej 60% wody, woda
musi przeptynac¢ przez substrat by go rozluzni¢. Pozwoli to wodzie dotrze¢ do catego placka.
Nietrudno jest przela¢ placki, jesli woda zacznie sie wylewac z placka to znaczy, ze go przelates. Jesli
przelejesz dodaj do nastepnego planowego podlewania dzien lub dwa. W wilgotnym substracie
szybciej rozwija i zasiedla sie grzybnia. Nie przelej poniewaz grzybnie mozna utopic.

Wiosna najlepiej poczekac az srednia temperatura w nocy bedzie w granicach 10°C, a temperatura w
ciaggu dnia osiagnie co najmniej 16°C.

Pozwol substratowi troche podeschnaé, i czekaj az zaczna pojawiac sie pierwsze grzyby. Jesli bedzie
trzeba nawodni¢ placek w czasie gdy zaczna rozwija¢ sie grzyby lub gdy bedzie za niska wilgotnosc,
zréb to przy pomocy recznego rozpylacza ogrodowego. Po zbiorze grzybow mozesz mocniej
nawodni¢ placek. Nastepnie poczekaj az powtdrzy sie proces wzrostu.

Jest to bardzo prosta metoda i nie ma przy niej obawy o zakazenie wiec nie trzeba stosowac
sterylnych technik.

tlumaczenie: cjuchu




