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Wprowadzenie do uprawy grzybow

Czym jest grzyb?

Ze wzgledu na brak wiedzy naukowej przez dlugi czas grzyby byty klasyfikowane jako rosliny. Wspétczesne
rozumienie faktdw genetycznych i fizjologicznych ukazuje, ze grzyby sa bardziej spokrewnione ze zwierzetami
niz z roslinami. W odré6znieniu od roslin, ani nie potrafig przeprowadzi¢ fotosyntezy, ani wytworzy¢
potrzebnych weglowodanow.

Grzyby sa zalezne od weglowodanéw organicznych, stworzonych i dostarczonych przez inne stworzenia,
ktorymi sie zywia. W cyklu zyciowym materii organicznej funkcjonuja jako likwidujacy biodegradowacze,
ktorzy rozkladaja materie organiczna i rozpuszczaja rozpuszczalne mineraty.

Pod wzgledem réznych zZrodel pokarmu grzyby mozna rozréznic na trzy grupy:

Saprofity - rozktadaja materiat organiczny taki jak krowie tajno, odpady drzewne lub stoma. Grzyby te sa
najwazniejszymi recyklerami w systemie ekologicznym. Grupa ta obejmuje wiekszos¢ uprawianych grzybow.
Nalezy wspomnie¢, ze grzyby, jak wiekszos¢ innych form zyciowych rosnacych in vitro reaguja odmiennie w
poréwnaniu z ich formami naturalnymi: Z idealnym substratem grzybowym pod reka mozna osiagnac obfite
zbiory. Podloze grzybowe jest bardzo specyficznym, bogatym w zwiazki odzywcze produktem, sktadajacym sie
z wyselekcjonowanej materii organicznej i nieorganicznej, przeznaczonej do uprawy grzybow.

W warunkach naturalnych z olbrzymiej ilo$ci grzybni powstaje jedynie kilka gléwek grzybow. I pojawiaja sie
jedynie w krétkich okresach roku.

Grzyby moga réwniez bytowac jako pasozyty. Grzyby takie rozwijaja sie kosztem innego zywego organizmu
(gospodarza). Prawdziwe pasozyty zalezne sa od swych gospodarzy, ktérzy zapewniaja im ochrone i pokarm,
mimo zZe zazwyczaj ich nie zabijaja. Warte wspomnienia: opiefikka miodowa (gat. Armillaria) jest
prawdopodobnie najwiekszym zyjacym organizmem na ziemi posiadajacym osobniki rosnace na powierzchni
kilku tysiecy metréow kwadratowych, siegajacym do gtebokosci 800 metrow.

Niektore grzyby bytuja jako symbionty w relacjach wzajemnej korzysci. Jesli grzyb oddziatuje z korzeniami
rosliny, formowana jest mikoryza ustanawiajaca dwukierunkowy przeptyw zwiazkow odzywczych. Grzyb
zapewnia roslinie zwigzki nieorganiczne gdyz o wiele tatwiej rozpuszcza materie nieorganiczna. W zamian za
to, roslina zapewnia weglowodany gromadzone w fotosyntezie. Ponadto grzybnia grzyba zatrzymuje wielka
ilos¢ wody, ktora jest dostarczana roslinie mikoryzowej w okresach suszy.

Spis Tresci
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Wytwarzanie odcisku zarodnikow

Zarodniki sa nasionami grzybow. Sa one mikroskopijne i sa wytwarzane przewaznie na spodniej czesci
kapelusza. Po ich pelnym rozwinieciu sa uwalniane. By zebra¢ zarodniki, w peini rozwiniete kapelusze
umieszczane sa na tworzywie nosnika. Uzyskany odcisk zarodnikow moze by¢ wykorzystany do rozpoczecia
nowej kultury grzybowej. Wzrost grzybni wywotuje umieszczenie zarodnikow na odpowiednim podtozu
(najpopularniejsze sa podtoza stodowo agarowe na szalkach Petriego).

Zalecane narzedzia

e Folia aluminiowa, papier (na tyle duzy by umiesci¢ na nim 1 kapelusz grzyba)

¢ Bazillol - dezynfekant obszaru roboczego

e Rekawiczki lateksowe

e Maska na twarz i siatka na wilosy

o Skalpel

e Pokrywa

e Torebki strunowe do zapakowania odciskow

e Sterylny obszar roboczy: GloveBag/GloveBox lub sterylny nadmuch (filtr HEPA, laminarna komora
nadmuchowa)

Postepuj ostroznie, na tyle sterylnie i czysto na ile sie da. Podczas zdejmowania odcisku zarodniki nie powinny
mie¢ kontaktu z zakazeniami. Zaldz maske na twarz, siatke na wlosy oraz rekawiczki; wyczys¢ obszar roboczy
przed filtrem HEPA lub wnetrze Gloveboxu oraz zdezynfekuj pojemnik i folie aluminiowa. (Potrzebne narzedzia
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powinny juz by¢ wewnatrz Gloveboxu). Na koniec odkaz rekawiczki i poczekaj az wyschna.

Odetnij ostroznie wyznaczony kapelusz grzyba przy gornym koncu trzonu; postaraj sie nie uszkodzi¢ blaszek i
zarodnikéw. Opadajace zarodniki zgromadza sie na zdezynfekowanej folii aluminiowej; przenies zwawo
kapelusz jego dolna powierzchnia na folie. Przykryj go w zdezynfekowanym pojemniku, aby uzyska¢ najlepszy
wynik kapelusze nie powinny wyschna¢ i powinny pozosta¢ czyste podczas oddawania zarodnikow.

—

Po 12 do 24 godzinach powinny zosta¢ uwolnione zarodniki, na szczescie same przywieraja do folii. (Ubierz
ubranie ochronne, wyczysc i odkaz obszar roboczy i narzedzia!) Usun kapelusz wbijajac w gérna powierzchnie
skalpel. By unikng¢ zakazenia nie dotykaj folii lub zarodnikéw. Przed zapakowaniem odcisku upewnij sie, ze
wyparowaly resztki wilgoci. Zarodniki zamkniete w szczelnej torebce strunowej pozostaja zywotne przez okoto
rok. Odciski zarodnikéw przechowuj w temperaturze pokojowej w ciemnym i czystym miejscu.

Spis Tresci
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Mikroskopowe badanie zarodnikow

Zalecane narzedzia - badanie mikroskopowe

Odcisk lub strzykawka z zarodnikami
Mikroskop (40x - 1000x)

Pipeta lub strzykawka

Eza mikrobiologiczna

Woda

Szkietko podstawkowe

Ogodlna procedura

Forma, kolor i rozmiar zarodnikéw sa przy klasyfikacji grzybow cechami charakterystycznymi.

Wez czyste szkietko podstawkowe i nanie$ na nie krople wody. Teraz przy pomocy ezy dodaj do wody troche
zarodnikéw. Umies¢ szkietko pod mikroskopem by obejrze¢ zarodniki.

Inna metoda jest umieszczenie na szkietku podstawkowym kropli roztworu zarodnikowego ze strzykawki z
zarodnikami. Jesli korzystasz ze strzykawki z zarodnikami polecamy dobrze nig wstrzasna¢ by dokladnie
rozprowadzi¢ je w wodzie.

Wazne by mikroskop byt mocno osadzony na ptaskiej, stabilnej powierzchni!

Spis Tresci

Przygotowanie podloza agarowego w szalkach Petriego

Ponizszy przepis jest na 1 litr MEA - podtoza z agaru z ekstraktem stodowym, dogodnego dla wiekszosci
grzybow uprawnych. Antybakteryjne podtoze agarowe polecane jest zwlaszcza do pracy z zarodnikami.
Oferowane sa gotowe do zastosowania sktady, ktére potrzeba jedynie zmiesza¢ z woda.

Zalecane wyposazenie

e 20 g agaru

e 20 g ekstraktu stodowego
e 2 g suchych drozdzy

e 1 g peptonu

¢ 1 litr wody pitnej

e Kolba Erlenmeyera

¢ Sterylne jednorazowe szalki Petriego lub szklane szalki Petriego

¢ Pojemnik z miarka

e Waga

e Parafilm

¢ Rekawiczki gumowe

e Maska na twarz i siatka na wilosy

e Roztwory dezynfekantow do powierzchni i rak

e Szybkowar

e Sterylny obszar roboczy: GloveBag/GloveBox lub starylny nadmuch (filtr Hepa, komora laminarna)
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Mieszanie substratu

Wsyp do kolby Erlenmeyera sktadniki wraz z woda o cieptocie ciata, zamknij wieczkiem i dobrze wstrzasnij az
doktadnie rozmieszasz. Maksymalny poziom napelnienia kolb siega dwoch trzecich ich objetosci. Usun wieczko
i wokot szyjki kolby owin folie aluminiowa formujac rurke, ktérej wolny koniec zagnij w doét. Ten doczepiony
kanat nie pozwoli skraplajacej sie podczas sterylizacji wodzie wpadac¢ do otwartej kolby.

Spis Tresci
Sterylizacja podloza agarowego

Podloze agarowe powinno by¢ sterylizowane przez 45 minut przy uzyciu szybkowaru. Polozenie wktadki
oddzielajacej na dno szybkowaru w 2-3 centymetrowym poziomie wody, utrzyma kolby ponad linia wody.
Upewnij sie, ze woda nie ma kontaktu z pionowo stojacymi kolbami, odlewajac, jesli trzeba troche wody.
(Przestrzegaj instrukcji obstugi podanej przez producenta twojego szybkowaru!)

Zablokuj pokrywke i postaw szybkowar na ptycie grzejnej. Sterylizuj przez 45 minut, liczac od momentu, w
ktorym wskaznik ci$nienia osiagnie najwyzszy poziom (dla szybkowaréw domowych). Jesli masz do dyspozycji
profesjonalny sterylizator cisnieniowy, sterylizuj przy 121°C/15 psi/1,05 bara.

Uwaga: Nie przekraczaj przez dtuzszy czas podanych powyzej temperatur. Przez przegrzanie sktadnikow
odzywczych, podtoze kultury moze ulec degradagcji a kolor roztworu sciemnieje od zdéttawego do brazowawego.
Jesli tak sie stanie, podioze jest bezuzyteczne. Substraty, ktore sa zrobione z innych skltadnikéw moge réznic
sie kolorami.

Po 45 minutach sterylizacji, pozw6l szybkowarowi ostygna¢ przed filtrem HEPA lub w czystym miejscu.
Podczas wyréownywania ci$nienia zasysane jest powietrze; jesli nie stosujesz filtru HEPA, czysta i wilgotna
tkanina na pokrywie szybkowaru przefiltruje wlatujace powietrze.
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Spis Tresci
Napelnianie szalek Petriego

W16z ubranie ochronne, zdezynfekuj obszar roboczy i rece. Nie otwieraj szybkowaru nim wskaznik ci$nienia
nie wskaze 0. Od tej chwili kontynuuj procedure, poniewaz podtoze agarowe jest w swym ptynnym stadium
powyzej pewnej temperatury. (Jesli pracujesz ze szklanymi szalkami Petriego, pamietaj, ze one rowniez musza
by¢ wysterylizowane.)

Wilej okoto 25-30ml cieptego podtoza agarowego do szalki Petriego o srednicy 90mm, co daje 35-40 szalek
Petriego na 1 litr podtoza agarowego. W celu schtodzenia pozostaw je w miejscu o niskim skazeniu
mikrobiologicznym, przed filtrem HEPA lub wewnatrz gloveboxu.

Gdy agar stwardnieje i ostygnie do temperatury pokojowej, szalki Petriego sa gotowe do zaszczepiania. Jesli
nie wykorzystasz wszystkich zalanych szalek, mozesz uszczelni¢ pozostate szalki Parafilmem, zawinac je w folie
lub w torbe i trzymac w czystej lodowce do 4 tygodni (2-4°C).

Spis Tresci

Kielkowanie grzybni z zarodnikéw

Uprawiajac grzyby z zarodnikéw uzyskujesz wiele niezaleznych pasm grzybni formujacych grzybnie
dikariotyczna, tak zwane zaszczepienie masa zarodnikowa. Grzybnia ta wyrasta z réznych kietkujacych
zarodnikow, a rozrastajace sie kultury grzybowe tworza osobniki, wywodzace sie z réznych splotéw grzybni.
(Mozesz poréwnac te grzybnie z sadem owocowym wydajacym heterogeniczne owoce z réznych drzew, a nie
podobne owoce tylko z jednego drzewa). Wielokulturowa grzybnia stosowana jest przewaznie do wybierania z
nowej kultury najsilniejszych osobnikéw, by kontynuowac z nimi prace.

Zalecane narzedzia - kietkowanie

Zarodniki (odcisk lub strzykawka)

Podtoze agarowe w szalkach Petriego

Jednostronna eza mikrobiologiczna lub uchwyt igty z eza
Parafilm do uszczelnienia szalek

e Lampa spirytusowa (tylko dla ez metalowych)

Maska na twarz i siatka na wilosy

Rekawiczki lateksowe

Dezynfekant obszaru roboczego

Dezynfekant rak

Glove Bag (sterylny obszar roboczy)

Zaszczepianie podloza agarowego

By zminimalizowaé¢ ryzyko zakazenia podloza agarowego przez inne organizmy (np. bakterie, plesnie,...)
radzimy pracowac¢ w Gloveboxie/Glovebagu lub przed filtrem HEPA. Wyczy$¢ obszar roboczy, umyj rece i
przedramiona, w6z maske ochronna na twarz, siatke na wtosy i rekawiczki, nastepnie dobrze zdezynfekuj blat.
Odkaz ponownie rece i poczekaj az wyschna. Przy odciskach zarodnikow uzyskanych z grzybéw zebranych na
dworze okazat sie skuteczny agar antybakteryjny, gdyz przenosza zakazenia bakteryjne.
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Jesli pracujesz z eza wielokrotnego uzytku, rozgrzej ja do czerwonosci nad ptomieniem lampy alkoholowej i
pozwdl ostygnac¢ trzymajac w reku. Nie dotknij odcisku zarodnikéw, ezy lub podtoza agarowego. Teraz potrzyj
odcisk az cata eza zbierze troche zarodnikéw. Uchyl szalke Petriego, i wprowadz zarodniki na agar rysujac S
na podlozu. W przypadku zaszczepiania strzykawka zarodnikéw, wystarczy 1-2 ml roztworu na szalke.

Nie zdejmuj wieczka catkowicie i pracuj szybko by zmniejszy¢ ryzyko zakazenia. Zamknij wieczko i uszczelnij je
parafilmem. Zawsze wskazane jest zaszczepianie kilku szalek Petriego, gdyz rozwijaja sie i prosperuja réznie.

Oznacz szalki Petriego nanoszac informacje o dacie, nazwie rodzaju, odmianie (odmiana oznacza rézne typy
gatunku wewnatrz jednego rodzaju, co mozna poréwnac z réznymi rodzajami jabtek) oraz numerze kolejnym.
Na szalce pisze marker CD, marker Edding lub marker niezmywalny.
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Wzrost grzybni

Podczas biegu zaszczepiacza (rozwoju i wzrostu grzybni) uszczelnione szalki Petriego przechowywane sa w
ciemnym i czystym miejscu. Wtasciwa temperatura zalezy od uprawianego rodzaju. Upewnij sie, Zze inkubator,
w ktorym rosnie grzybnia zapewnia odpowiednia wentylacje. Zarodniki zaczynaja kietkowac po kilku dniach do
tygodnia. Gdy pojawia sie pasma grzybni ryzomorficznej, sa gotowe do selekgji. (Patrz instrukcja dla Wyboru
szczepu grzybni).

Spis Tresci
Wytwarzanie strzykawek z zarodnikami

Strzykawki z zarodnikami zawieraja zarodniki rozpuszczone w wodzie i stosowane sa do zaszczepiania
substratow. Mikologowie hobbys$ci wolg pracowac ze strzykawkami, poniewaz nawet jesli stosowane sq nie w
100% sterylnym otoczeniu, substraty rzadko sie zakazaja.

Przy pomocy strzykawek zarodnikéw raczej tatwo wyprodukowac¢ mata do sredniej ilos¢ substratéw lub
zaszczepiacza zbozowego. Jesli zaszczepisz substrat strzykawka z zarodnikami, otrzymasz multikulture (Patrz
Kietkowanie grzybni z zarodnikéow), co w wiekszosci skutkuje mniejszym plonem, w poréwnaniu z
zastosowaniem wyodrebnionych szczep6w grzybni ryzomorficzne;j.
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Zalecane narzedzia - wytwarzanie strzykawek

¢ Odcisk zarodnikow

o Stoiki (sterylizowalne!!!)

o Skalpel ze sterylnymi ostrzmi

e Puste strzykawki i igly

e Rekawiczki lateksowe

e Maska na twarz i siatka na wilosy

e Krazek filtracyjny

o Dezynfekant obszaru roboczego - Bazillol
¢ Dezynfekant do rak

e Woda

¢ GloveBag (sterylny obszar roboczy)

Na stoik zalecamy zastosowanie okoto 100ml wody i jeden odcisk zarodnikéw. Pokrywka stoika musi mie¢
otwdr o $rednicy okoto 1 cm; przez ten otwor bedziesz pdzniej napetniat strzykawki. Napelnij stoiki woda (2/3
stoika) i podczas sterylizacji natéz pokrywke z otworem. Wokét pokrywki owin folie aluminiowaq, stoiki i
dodatkowa pokrywke bez otworu (réwniez ja owin w folie aluminiowa) sterylizuj przez okoto 30 minut.

Do sterylizacji zalecamy stosowac szybkowar.

Czas sterylizacji odliczaj od momentu gdy wskaznik cisnienia osiagnie najwyzsze potozenie (dla szybkowarow
domowych). Jesli masz do dyspozycji profesjonalny sterylizator cisnieniowy, sterylizuj przy 121°C/15 psi/1,05
bara.

Szybkowar pozostaw do ostygniecia w czystym miejscu lub przed filtrem HEPA. Pracujac podczas stygniecia
bez filtru HEPA mozesz umiesci¢ na szybkowarze czysty mokry kawatek tkaniny, by odfiltrowac¢ powietrze
wlatujace do garnka.

By utrzymac niskie ryzyko zakazenia, pracuj w czystosci! Dla kazdego odcisku zarodnikow stosuj nowe,
sterylne ostrze skalpela.
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Gdy spadnie ci$nienie otworz pokrywke. Umyj i zdezynfekuj rece i przedramiona oraz zastosuj rekawiczki
lateksowe. Stoiki trzymaj w czystym miejscu (przed filtrem HEPA lub w glowboksie). Zacznij jak tylko stoiki
ostygna do temperatury pokojowej (mniej niz 30°C).

Zanim zaczniesz, umyj rece, przedramiona i ramiona gorgca woda i mydtem. Wyczys¢ i zdezynfekuj obszar
roboczy. Zaldz siatke na wtosy, maske na twarz, rekawiczki lateksowe. Zdezynfekuj rekawiczki i poczekaj az
wyschna.

Do zdrapania zarodnikéw z odcisku zarodnikéw do wody wykorzystaj skalpel. Uwazaj by nie dotknac
zarodnikow podczas trzymania odcisku z zarodnikami. Po zeskrobaniu zarodnikéw do wody, natéz pokrywke
(bez otworu) i wstrzasnij dobrze stoikiem. Zmien pokrywke na ta z otworem. Wetknij przez otwor igle
strzykawki i napelnij strzykawke. By unikna¢ zakazenia, uwazaj by nie dotkna¢ igta pokrywki lub igly rekami.
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Zalecamy szczelne pakowanie strzykawek w torebki strunowe. Przechowywane w ciemnym i chtodnym miejscu
(maks. 20°C) zarodniki beda zdolne do zycia przez okoto rok (w zaleznos$ci od gatunku grzyba).

By sprawdzi¢ ich zdolnos¢ do kietkowania, nat6z kilka ml (1 lub 2 krople) na szalke Petriego z podtozem
agarowym. Grzybnia zacznie rosna¢ po kilku dniach. (Po doktadna instrukcje uprzejmie prosze spojrze¢ na
rozdzial: Kietkowanie grzybni z zarodnikow).

Spis Tresci
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Klonowanie grzyba

Uzyskanie nowych kultur ze Swiezego grzyba wiaze sie z rozmnazaniem bezptciowym. Grzybnia zdobyta
poprzez klonowanie nazywana jest czysta kultura, jest ona genetycznie identyczna z pierwotnym grzybem. Z
drugiej strony, skuteczne wyhodowanie grzybni z zarodnikéw jest sposobem rozmnazania piciowego,
stworzeniem nowego organizmu z nowym kodem genetycznym. Podczas pracy z czystymi kulturami na
substracie rozwinie sie jeden osobnik, wiec nie ma wspoétzawodnictwa o sktadniki pokarmowe. Prowadzi to do
wyzszego i tatwo przewidywalnego plonu o stabilnej jakosci.

Zalecane narzedzia - klonowanie

¢ Siatka na wtosy i maska na twarz

e Rekawiczki lateksowe

e Lampa alkoholowa

e Skalpel ze sterylnym ostrzem

¢ Dezynfekant obszaru roboczego

¢ Dezynfekant do rak

e Szalki Petriego z podtozem agarowym
¢ Parafilm do uszczelnienia szalek

¢ Glove Bag (sterylny obszar roboczy)

Zaszczepianie podloza odzywki klonem grzyba

Wybieraj jedynie najbardziej zywotne i satysfakcjonujace owocniki grzyba. Jesli nie mozesz sklonowac
bezposrednio po zebraniu, przechowaj je starannie w lodowce przez maksymalnie 48 godzin. Nie przechowuj
grzyba dtuzej niz to absolutnie konieczne, poniewaz ciezej uzyska¢ wschodzenie grzybni ze starszych
owocnikéw i ryzyko zakazenia bakteryjnego wzrasta.

Jak na kazdym laboratoryjnym kroku pracy podczas cyklu zyciowego grzybow, czystosc i sterylne dziatanie jest
niezbedne dla powodzenia! Naldz maske na twarz, siatke na wtosy i rekawiczki; wyczys¢ obszar roboczy przed
filtrem HEPA lub dogtebnie Glowboks i zdezynfekuj obszar roboczy i rekawiczki. Jesli zamierzasz klonowac
wiecej niz jednego grzyba, przed zabraniem sie za nowy owocnik, zdezynfekuj obszar roboczy, zmien
rekawiczki i nat6z nowe ostrze skalpela (lub wypal do czerwonosci i pozwol ostygnac).

Owocniki skladajq sie po prostu ze zbitej grzybni, dlatego miazsz do klonowania moze by¢ pobrany z kazdej
czesci grzyba. Najodpowiedniejsze sa wewnetrzne czesci gornej czesci trzonu i kapelusz. Rozlam przygruntowa
czes$¢ trzonu na pot centymetra i rozedrzyj grzyb nie dotykajac palcami miazszu wewnatrz.

Wysterylizuj skalpel nad ptomieniem lampy alkoholowej az sie rozzarzy na czerwono, pozwdl ostygnac i zatdz
sterylne ostrze. Przy pobieraniu tkanki polecamy przeszczepia¢ tkanke z najbardziej wewnetrznych czesci
grzyba, co zapewni najwieksza czystos¢ i najnizsze ryzyko kontaminacyjne. Wystarczy kawalek owocnika
wielkos$ci 3x3 mm. Nabij maty kawatek miazszu na skalpel i przenie$ go na podtoze agarowe. Zaszczepione
szalki Petriego uszczelnij Parafilmem i odl6z w ciemne miejsce by pobudzi¢ wzrost grzybni. Wlasciwa
temperatura zalezy od uprawianego rodzaju. Kilka dni do tygodnia p6zniej grzybnia zaczyna kietkowac.

Dobrze jest zaszczepi¢ kilka szalek Petriego grzybowymi wycinkami z wnetrza osobnika, ktérego chcesz
klonowaé, gdyz wyniki czasem roznia sie zdecydowanie. Nawet w najlepszych warunkach laboratoryjnych
bedziesz sie musial zmierzy¢ z 10% odsetkiem niepowodzen. Amatorzy i Swiezacy powinni spodziewac sie
okoto 25% odsetka niepowodzen lub nawet wiecej. Nie zniechecaj sie, przy odrobinie praktyki w klonowaniu
szybko sie poprawisz.

Ometkuj szalki Petriego podajac date, nazwe rodzaju, odmiane (odmiana oznacza rézne typy z gatunku
wewnatrz jednego rodzaju, porownywalnie z réznymi rodzajami jabtek) oraz numer kolejny. Na szalce pisze
marker CD, marker Edding lub marker niezmywalny.
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Wzrost grzybni - klonowanie

Podczas biegu zaszczepiacza (rozwoju i wzrostu grzybni) uszczelnione szalki Petriego przechowywane sa w
ciemnym i czystym miejscu. Wiasciwa temperatura zalezy od uprawianego rodzaju. Upewnij sie, Zze inkubator,
w ktérym rosnie grzybnia zapewnia odpowiednia wentylacje. Po trzech do pieciu dniach (w zaleznosci od
gatunku) z kawatka miazszu zaczna wyrasta¢ wtdkna nowej grzybni. Ryzomorficzne pasma grzybni gotowe sa
do selekcji gdy tylko stana sie widoczne. (Patrz instrukcja dla Wyboru szczepu grzybni).

Spis Tresci
Wybér szczepu grzybni

Jesli grzybnie grzyba hodujesz na podlozu agarowym pojawia sie rézne formy grzybni. Dwoma gtéwnymi
formami sa: grzybnia ryzomorficzna oraz grzybnia puszysta (wyglada jak wata). Do dalszej uprawy i uzyskania
owocnikowania nadaje sie jedynie grzybnia ryzomorficzna. Grzybnia ryzomorficzna wyglada jak korzenie
roslin. Zbudowane sa z niej primordia, ktdre stana sie pézniej owocnikami. Jesli hodujesz kultury grzybowe na
szalkach Petriego, powiniene$ wyselekcjonowac¢ ryzomorfy sposrdd grzybni puszystej. Do dalszej hodowli
stosowana jest jedynie grzybnia rosnaca ryzomorficznie.
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Pasma grzybni ryzomorficznej i puszystej na szalce Petriego.
Byta juz przedtem raz selekcjonowana.

Zalecane narzedzia - wybor szczepu

¢ Siatka na wtosy i maska na twarz

e Rekawiczki lateksowe

e Lampa alkoholowa

o Skalpel ze sterylnymi ostrzami

¢ Dezynfekant obszaru roboczego

e Dezynfekant do rak

o Szalki Petriego z podtozem agarowym
e Parafilm do uszczelnienia szalek

¢ Glovebag (sterylny obszar roboczy)

Przenoszenie ryzomorficznej grzybni

Szalka Patriego powinna by¢ napoczynana gdy tylko cata porosnie grzybnia. Jesli odczekasz zbyt diugo,
puszysta grzybnia dosiegnie i porosnie forme ryzomorficzna i szalka Petriego stanie sie bezuzyteczna. Jak przy
kazdym laboratoryjnym kroku pracy podczas cyklu zyciowego grzybow, do sukcesu niezbedne jest czyste i
sterylne dziatanie! W16z maske, siatke na wlosy oraz rekawiczki; wyczys$¢ obszar roboczy przed filtrem HEPA
lub dogtebnie GloveBox i zdezynfekuj obszar roboczy i rekawiczki.

Szalka Petriego gotowa do selekcji.

Jesli zamierzasz klonowa¢ wiecej niz jeden gatunek, wyrzu¢ zuzyte ostrze; zdezynfekuj przestrzen robocza i
zmien rekawiczki. Wypal nad ptomieniem lampy alkoholowej przednia czes$¢ skalpela az sie rozzarzy na
czerwono, pozwol ostygnac¢ do temperatury pokojowej i przed kontynuowaniem natéz swieze ostrze. Grzybnia
nie moze dotyka¢ goracych narzedzi!
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Prosze badz ostrozny przy sterylizacji ptomieniowej. Dezynfekanty zawierajace alkohol oraz rekawiczki tatwo
sie zapalaja!

Wybierz z szalki Petriego szczep grzybni rosnacy ryzomorficznie i potnij go na kawatki mierzace 3x3mm.
Nadziej jeden kawatek na ostrze i przenies go do szalki Petriego zawierajacej podtoze agarowe. Uszczelnij
szalki Petriego Parafilmem, przenos je ostroznie gdyz kawatek grzybni nie powinien zeslizna¢ sie z miejsca!

Szalka Petriego selekcjonowana po raz pierwszy,

a ta jest selekcjonowana po raz drugi.

Rada: Latwiej rozrézni¢ grzybnie rosnaca ryzomorficznie od puszystej, jesli potrzymasz szalke Petriego przed
lampka.

Dobrze sie sprawdza zaszczepienie kilku szalek Petriego kawalkami tej samej grzybni, gdyz wyniki moga rézni¢
sie zdecydowanie. Nawet w warunkach laboratoryjnych bedziesz sie musiat zmierzy¢ z 10% odsetkiem
niepowodzen. Nowicjusze nie powinni traci¢ zapatu, jesli beda musieli poradzi¢ sobie z 25% odsetkiem
niepowodzen albo nawet wiekszym.

Zazwyczaj trzeba selekcjonowac szczep kilka raz by otrzymac szalke tylko z grzybnig ryzomorficzna. Ponadto
wybrana grzybnia moze mutowac, na przyklad ponownie rosna¢ puchowo, i sta¢ sie nie nadajaca do
wykorzystania.

Ometkuj szalki Petriego podajac date, nazwe rodzaju, odmiane (odmiana oznacza rézne typy z gatunku
wewnatrz jednego rodzaju, porownywalnie z réznymi rodzajami jabtek) oraz numer kolejny. Na szalce pisze
marker CD, marker Edding lub marker niezmywalny.
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Kawatki grzybni umieszczane sq na szalkach Petriego napetnionych podtozem agarowym.

Wzrost grzybni ryzomorficznej

Podczas biegu zaszczepiacza (rozwoju i wzrostu grzybni) uszczelnione szalki Petriego przechowywane sa w
ciemnym i czystym miejscu. Wtasciwa temperatura zalezy od uprawianego rodzaju. Upewnij sie, Zze inkubator,
w ktorym rosnie grzybnia zapewnia odpowiednia wentylacje. Po trzech do pieciu dniach z przeniesionego
kawatka zaczna wyrasta¢ wtokna nowej grzybni. Szalka jest gotowa do zaszczepienia zaszczepiacza zbozowego
jak tylko bedzie porosnieta prawie wytacznie grzybnia ryzomorficzna.

Grzybnia musi by¢ selekcjonowana dopdki nie rosnie jednolicie ryzomorficznie.

Spis Tresci

Sterylizacja zytniego substratu dla zaszczepiacza zbozowego

Do wytworzenia zaszczepiacza zbozowego przy uprawie grzybow, stosowana jest baza zbozowa. Ten etap
produkcji wykorzystywany jest gtownie do rozmnozenia masy grzybni, otrzymanej z szalki agarowej, dla
zaszczepienia substratu owocnikujacego.

Zalecane wyposazenie - sterylizacja

Zyto

Podloze wermikulitowe

e Gips

Torby autoklawowe lub

Stoiki z pokrywkami z dziurka (1 cm Srednicy) i krazkiem filtracyjnym
e Waga
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e Zgrzewarka do toreb lub mocna tasma klejaca
o Sitko

¢ Pojemnik do mieszania

e Szybkowar

Przygotowanie substratu

Namocz zyto w 75°C cieptej wodzie, niech poziom wody bedzie 4, 5 cm wyzszy i pozostaw je na noc (12-18
godzin). Przet6z namoczone zyto do sitka i pozwdl mu odciekna¢ przez okoto kwadrans, nastepnie wsyp je do
pojemnika do mieszania. Nawilz wermikulit stosujac sitko, az zupelnie zmoknie, uwazaj by nie namoczy¢ go za
bardzo. Upewnij sie, ze wermikulit jest rownomiernie mokry, lecz nie az tak by woda kapata z sitka. Pozwol mu
przez moment odciekna¢. Teraz rownomiernie wymieszaj gips ze zbozem, nastepnie dodaj wermikulit i
ponownie dobrze to wymieszaj.

w5
Wy =

Proporcje mieszanki

Na jeden stoik o objetosci jednego litra zalecamy zastosowac 200 g (Srednio 0,25 1) zyta, 200 ml wermikulitu i
1,5 g gipsu. Przepis ten da w wyniku 400 g substratu zytniego. Potrzebny czas sterylizacji: 90 minut.

Jesli pracujesz z torbami, dla substratéw zbozowych zalecamy zastosowac oryginalne Unicorn Bags Type 3T.
Na kazda torbe wez 1,3 kg zyta, 1,4 litra wermikulitu oraz 8 g gipsu. Przepis ten da w wyniku 2,7 kg substratu
zytniego. Potrzebny czas sterylizacji: 3-4 godziny.
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Napeknianie sloikow substratem

Napelnij stoiki do dwoch trzecich objetosci. Na jedno litrowy stoik bedzie to okoto 400 gram substratu zytnio-
wermikulitowego. Pokrywki powinny by¢ przebite (przektuj otwor o srednicy 1 cm) w celu zapewnienia grzybni
sSwiezego powietrza. Krazek filtrujacy przyczepiony do pokrywki zapobiega zakazeniom. Nie przykrec¢ zbyt
mocno pokrywek podczas sterylizacji, co zapewni wyrownanie cis$nienia (i zapobiegnie sttuczeniu stoikow).
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Napelianie toreb substratem

Rozwin torbe autoklawowa na okoto 10 cm i wsyp 2,7 kg mieszanki substratu zbozowego. BadZ ostrozny by nie

rozsypac zadnego kawalka na goérne czesci torby (w przeciwnym przypadku, wyczys¢ torbe mokrym kawatkiem
materiatu). Nastepnie zawin dwukrotnie torbe.

Sterylizowanie substratu

W procesie sterylizacji wykorzystywany jest szybkowar. Nalej 2-3 centymetrowa warstwe wody na dno
szybkowaru, wktadka separacyjna utrzyma torby ponad linia wody. Upewnij sie, ze nie ma kontaktu miedzy
woda a torbami, jesli potrzeba odlej troche wody. (Przestrzegaj instrukcji obstugi podanej przez producenta
twego szybkowaru!) Teraz zataduj stoiki lub torby.

Jesli szybkowar jest wystarczajaco duzy mozesz zrobi¢ dwa poziomy toreb. Umies¢ gérna warstwe na tacy
separujacej nad pozostalymi wolnymi strefami nizszej warstwy. Dzieki temu para zostanie rownomiernie
rozprowadzona.
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Zablokuj pokrywke i postaw szybkowar na ptyte grzejna. Czas sterylizacji odliczaj od momentu gdy wskaznik
cisnienia osiagnie najwyzsze potozenie (dla szybkowaréw domowych). Jesli masz do dyspozycji profesjonalny
sterylizator ci$nieniowy, sterylizuj przy 121°C/15 psi/1,05 bara. Gdy minie czas sterylizacji szybkowar musi
ostygna¢ w czystym miejscu, najlepiej przed filtrem HEPA (sterylny nawiew powietrza). Pracujac podczas
stygniecia bez laminarnej komory nadmuchowej, mozesz umiesci¢ na szybkowarze czysty mokry kawatek
tkaniny, by odfiltrowac¢ powietrze wlatujace do garnka podczas wyrownywania ci$nienia.

Po calkowitej dekompresji szybkowaru, otworz pokrywke. Jesli pracujesz ze stoikami, szybko i szczelnie zakrec¢
ich pokrywki by zminimalizowaé¢ ryzyko zanieczyszczenia. Stoiki/torby powinny ostygna¢ do temperatury
pokojowej przed filtrem HEPA lub w Gloveboksie.
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Jak tylko substrat ostygnie ponizej 30°C, jest gotowy do zaszczepiania. Jesli zamierzasz kontynuowac¢ w
pbéZniejszym terminie, zamknij szczelnie torby/stoiki, przechowuj substrat w lodéwce (2-4°C) i wykorzystaj go w
przeciagu 4 tygodni.

Gotowy wysterylizowany substrat.

Spis Tresci

Zaszczepianie zaszczepiacza zbozowego grzybnia na agarze

Zalecane narzedzia - zaszczepianie

e Szalka Petriego (skolonizowana przynajmniej w 3/4, nie zmutowana)
e Sterylizowany substrat zytni

e Skalpel ze sterylnym ostrzem

e Zgrzewarka do toreb lub mocna tasma samoprzylepna

e Rekawiczki lateksowe

e Maska na twarz i siatka na wlosy

e Dezynfekanty obszaru roboczego i rak

e Sterylny obszar roboczy: GloveBag/GloveBox lub

e Sterylny nadmuch powietrza (filtr HEPA, Komora Laminarna)
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Zaszczepianie

Wykonaj te kroki najsterylniej jak sie da by zapobiec zakazeniu zboza przez bakterie lub plesn. Wyczysc¢ blat,
umyj rece i przedramiona, zal6z na twarz maske ochronng, siatke na wilosy i rekawiczki i dobrze zdezynfekuj
blat.

Zastosuj grzybnie z 1 szalki Petriego do zaszczepienia 1 stoika sterylizowanego zboza (okoto 400 gram
substratu), dla toreb z substratem wykorzystaj wiecej szalek. Unikaj zaszczepiania jednego substratu
zbozowego réznymi szczepami grzybni; na stoik/torbe stosuj jedynie kopie jednego klonu.

Parafilm z szalki Petriego usuwaj wylacznie wewnatrz Gloveboksu lub jedynie przed filtrem HEPA. Wez skalpel
i natnij w grzybni 8 lini w ksztalcie gwiazdy oraz okrag w potowie srednicy. W ten sposob otrzymasz 16 matych
kawatkow.

Odkrec stoiki lub otworz torby autoklawowe u gory. Nadziej kawatek grzybni na skalpel i przenies ja ostroznie
do sterylnego substratu. Po zrobieniu tego, zamknij szczelnie stoik/torbe. Teraz by uzyska¢ szybka i
rownomierna kolonizacje rownomiernie rozprowadz kawalki grzybni poprzez wstrzasanie stoikiem lub torba.
Gdy kawatki grzybni przykleja sie do Scianki stoika lub torby, mozna je zrzuci¢ delikatnym opukiwaniem z
zewnatrz, by na powrdt weszly w kontakt z substratem.

Wzrost grzybni na zbozu

Zaszczepiony substrat przechowuj w ciemnym miejscu w temperaturze wtasciwej dla rozwoju zaszczepiacza
danego gatunku grzyba. Upewnij sie, ze inkubator, w ktérym umieszczona jest grzybnia posiada wystarczajaca
wentylacje.
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Po kilku dniach zaczna by¢ widoczne pasma grzybni wyrastajace z matych kawatkow agaru i kolonizujace
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zboze. Tydzien lub dwa po zaszczepieniu stoikéw i toreb powinno sie przeprowadzi¢ porzadne wstrzasanie, by
skolonizowana juz materie ponownie rozprowadzi¢ po niezajetym materiale. Przyspieszy to kolonizacje zboza.
W odpowiednich warunkach zyto powinno w petni skolonizowac¢ po okoto 3 do 4 tygodni od zaszczepiania.

Jak tylko cate zyto porosnie biata grzybnia, zaszczepiacz zbozowy gotowy jest do wykorzystania do
zaszczepienia substratu owocnikujacego (np. kompostu, stomy, drewna, w zaleznosci od gatunku grzyba). Do
zaszczepienia substratu owocnikujacego zastosuj 2 do 10% zaszczepiacza zbozowego, stosownie do gatunku
grzyba i rodzaju substratu.

Rozmnazanie zaszczepiacza

By wytworzy¢ wieksza ilo$¢ materiatu zaszczepiajacego zaszczep zaszczepiaczem zbozowym sterylizowany
substrat zbozowy. Dla optymalnego wyniku zastosuj 10% skolonizowanego juz zaszczepiacza zbozowego,
wedlug wagi S$wiezego substratu zytniego. By zapobiec zakazeniu wykonaj ten krok w sterylnych warunkach.

Odkrec¢ stoiki lub otwdrz u gory torby autoklawowe. Rozdziel ziarna zboza skolonizowanego zaszczepiacza
poprzez wielokrotne wstrzasanie i wzruszanie. Teraz zaszczepiaczem zbozowym moze by¢ zaszczepiony swiezy
substrat zytni. Po wykonaniu tego zamknij szczelnie stoik/torbe. Nastepnie rozprowadz skolonizowane ziarno
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rownomiernie po swiezym substracie, poprzez wstrzasanie stoikiem/torba, tak by uzyskac¢ szybka i
rownomierna kolonizacje.

"'ﬂ q ‘q..h‘uqq H{KKA fid I Yai

| 41 RS SRS
” w ﬂ.&.w_
-i‘

.": .‘i
iy :\ -

Na etapie wzrostu grzybni, przechowuj zaszczepiony substrat w ciemnym i czystym miejscu w temperaturze
wlasciwej (rozwdj zaszczepiacza) dla danego gatunku grzyba. Upewnij sie, ze inkubator w ktorym hodowana
jest grzybnia posiada wystarczajaca wentylacje

Spis Tresci

Sterylizowanie substratu drzewnego

Wiekszo$¢ grzybow nie wyksztalca owocnikdéw na substracie zytnim, dlatego zaszczepiaczem zbozowym musi
zosta¢ zaszczepiony odpowiedni substrat owocnikujacy. W instrukcji tej chcemy przedstawi¢ substrat
standardowy, ktory jest odpowiedni dla szerokiej gamy grzybow zasiedlajacych drewno.

Zalecane wyposazenie - substrat drzewny

Zrebki drzewne

Duze trociny

Gips

Otreby zytnie

Woda

Torby autoklawowe

e Waga

Zgrzewarka do toreb lub mocna tasma samoprzylepna
Sitko

Pojemnik do mieszania
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e Szybkowar

Przygotowanie substratu drzewnego

Niech zrebki nasiakaja przez cala noc w zimnej wodzie (12-18h). Zastosuj tyle wody, az zrebki zaczna ptywac.
Przet6z namoczone zrebki na sito i odcedzaj je przez okoto kwadrans. W miedzyczasie wsyp wszystkie suche
sktadniki (trociny, otreby i gips) do pojemnika do mieszania i bardzo dobrze je wymieszaj. Po wymieszaniu
suchych sktadnikéw, dodaj namoczone zrebki drzewne i ponownie wymieszaj substrat. Na zakonczenie dodaj
wode i ponownie bardzo dobrze to wymieszaj.

Proporcje mieszanki substratu drzewnego

Do wypelnienia jednej torby autoklawowej, (do substratéw drzewnych mozesz stosowac torby typu unicorn
#14) bedziesz potrzebowat 368g zrebkéw drzewnych, 735g duzych trocin, 31g gipsu, 200g otreb Zytnich i
950ml wody. Da to srednio 2,5kg substratu. Czas sterylizacji: okoto 3-4 godziny.

Napelnianie toreb substratem drzewnym

Rozwin torbe autoklawowa na okoto 10cm i wsyp 2,5kg mieszanki drzewnego substratu. Uwazaj, by nie
nasypac¢ substratu na gorne czesci torby (w przypadku gdybys tak zrobil, wyczys¢ torbe kawatkiem mokrego
materiatu). Nastepnie dwukrotnie zawin torbe.

28 od 07.05.2013 na http://www.psilosophy.info/



uprawa grzybéw wedtug mrca www.psilosophy.info/aaoogkilbzjmbicncdawbvgm

Sterylizowanie substratu w torbach

W procesie sterylizowania wykorzystywany jest szybkowar. Nakrycie 2-3 centymetrowego poziomu wody na
dnie szybkowaru wktadka separujaca utrzymuje torby ponad linia wody. Upewnij sie, ze miedzy woda a
torbami nie ma kontaktu, jesli trzeba odlej troche wody. (Przestrzegaj instrukcji obstugi podanej przez
producenta twojego szybkowaru!) Teraz zataduj torby. Jesli szybkowar jest wystarczajaco duzy mozesz zrobic
dwa poziomy toreb. Umies¢ gérna warstwe na tacy separacyjnej ponad pozostalymi, wolnymi strefami dolnej
warstwy. Sprawi to, Ze para bedzie réwno rozprowadzana.

Zablokuj pokrywke i postaw szybkowar na plycie grzejnej. Czas sterylizacji licz od momentu, w ktérym
wskaznik ci$nienia osiagnie najwyzszy poziom (dla szybkowaréw domowych). Jesli masz do dyspozycji
profesjonalny sterylizator cisnieniowy, sterylizuj przy 121°C/15 psi/1,05 bara.

Gdy minie czas sterylizacji szybkowar musi ostygna¢ w czystym miejscu, najlepiej przed filtrem HEPA (sterylny
nawiew powietrza). Pracujac podczas stygniecia bez laminarnej komory nadmuchowej, mozesz umiesci¢ na
szybkowarze czysty mokry kawalek tkaniny, by odfiltrowa¢ powietrze wlatujace do garnka podczas
wyréwnywania cisnienia.

Po catkowitej dekompresji szybkowaru, otworz pokrywke. Jesli pracujesz ze stoikami, szybko i szczelnie zakrec¢
ich pokrywki by zminimalizowa¢ ryzyko zanieczyszczenia. Torby powinny ostygnac do temperatury pokojowej
przed filtrem HEPA lub w Gloveboksie. Jak tylko substrat ostygnie ponizej 30°C, jest gotowy do zaszczepiania.
Jesli zamierzasz kontynuowac w pdzniejszym terminie, zamknij szczelnie torby, przechowuj substrat w lodowce
(2-4°C) i wykorzystaj go w przeciagu 4 tygodni.

Spis Tresci

29 od 07.05.2013 na http://www.psilosophy.info/



uprawa grzybéw wedtug mrca www.psilosophy.info/aaoogkilbzjimbicncdawbvgm

Zaszczepianie drzewnego substratu zaszczepiaczem zbozowym

Wiekszo$¢ grzybow nie wyksztalca owocnikdw na substracie zytnim, dlatego zaszczepiaczem zbozowym musi
zostac¢ zaszczepiony odpowiedni substrat owocnikujacy. Metoda ta jest odpowiednia dla wiekszosci gatunkow
grzybéw zasiedlajacych drewno.

Zalecane wyposazenie - zaszczepianie substratu drzewnego

Zaszczepiacz zbozowy, gotowy skolonizowany

Sterylizowany substrat drzewny

Zgrzewarka do toreb lub mocna tasma klejaca

Rekawiczki lateksowe

Maska na twarz i siatka na wilosy

Dezynfekanty obszaru roboczego i rak

Sterylny obszar roboczy: GloveBag/GloveBox lub

Sterylny nadmuch powietrza (filtr HEPA, Komora Laminarna)

Zaszczepianie substratu drzewnego

Krok ten przeprowadz w warunkach sterylnych by uchroni¢ zboze przed zakazeniem. Wyczys¢ blat, umyj rece i
przedramiona, widz ochronna maske na twarz, siatke na wlosy i rekawiczki oraz zdezynfekuj dobrze blat.

Otworz torbe wysterylizowanego substratu drzewnego. Rozdziel ziarna skolonizowanego zaszczepiacza
poprzez wielokrotne wstrzasanie nim i wzruszanie. Zastosuj 2 do 8% (wagowo) zaszczepiacza zbozowego do
zaszczepienia substratu drzewnego.

Na 1 torbe zawierajaca 2,5kg substratu drzewnego dodaj okoto 50-200g zaszczepiacza zbozowego.

Zamknij zaszczepiona torbe substratu stosujac zgrzewarke lub mocna tasme klejaca. Teraz by osiagnac¢ szybka
i rownomierna kolonizacje rownomiernie rozprowadz skolonizowane ziarno w Swiezym substracie, poprzez
wstrzasanie torba.
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Wzrost grzybni - substrat drzewny

Na etapie wzrostu grzybni, przechowuj zaszczepiony substrat w ciemnym i czystym miejscu w temperaturze
wlasciwej (rozwoj zaszczepiacza) dla danego gatunku grzyba. Upewnij sie, ze inkubator, w ktérym hodowana
jest grzybnia posiada wystarczajaca wentylacje. Po okoto 2-3 tygodniach grzybnia powinna przerosnac torbe i
substrat powinien zosta¢ porosniety biata grzybnia. (Zwré¢ uwage, ze niektore gatunki grzybow moga miec
inne kolory grzybni.) Teraz grzybnia jest gotowa na faze owocnikowania.

Rozkladanie grzybowej grzadki

Przygotowanie grzadki grzybowej z grzybami zasiedlajacymi drewno jest rzecza bardzo prosta! Najlepszym
momentem na start jest wiosna, jak tylko w nocy nie ma mrozu. Zalecamy zastosowanie zaszczepiacza na bazie
drewna (zaszczepiacz okresla substrat, ktory jest w pelni skolonizowany przez grzybnie grzyba, stosowany do
zaszczepienia substratu owocnikujacego). Stosowanie zaszczepiacza na bazie zboza moze przyciaga¢ myszy,
szczury lub inne szkodniki. Wystarczy wymieszac¢ zaszczepiacz z wlasciwym materiatem bazowym i
utrzymywac go w stanie wilgotnym.

W zaleznosci od gatunku grzyba i warunkéw pogodowych grzybnia czesto wyksztatca swe pierwsze owocniki
zaledwie kilka miesiecy po zaszczepieniu. Grzyb owocnikuje dopdki nie zostana zuzyte wszystkie sktadniki
pokarmowe. Przy odrobinie szczescia, grzyb zasiedli sie na state w twoim ogrodzie.

Zalecane wyposazenie - grzadka

Catkowicie skolonizowany substrat drzewny (zaszczepiacz)

Zrebki drzewne (na 1 torbe autoklawowa z 2,5kg zaszczepiacza zalecamy 15kg zrebkéw drzewnych)
Materiat okrywajacy (okoto 25 litréw kory scidtkowej, stomy lub ziemi)

Tektura falista

Szpadel lub topata

Woda (waz ogrodowy)

Przygotowanie

Kultura grzybow w twoim ogrodzie potrzebuje miejsca cienistego, najlepiej albo w poblizu drzew albo pod
krzakami. Jesli chcesz zbudowacé kilka grzadek obok siebie, zostaw miedzy nimi wystarczajaco miejsca. Przy
prawidtowej pielegnacji beda sie rozwija¢ i wyksztatca¢ owocniki przez kilka lat.

Jedna torba zaszczepiacza (2,5kg objetosci) mozna zaszczepi¢ grzadke grzybowa 80 x 80cm. Wykop okoto
10cm ziemi i jako dolna warstwe twej grzadki rozidz tekture. Teraz roztéz réwnomiernie potowe zrebkow
drzewnych na grzadce i nawadniaj je przez okoto 10 minut wykorzystujac waz ogrodowy.
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Zaszczepianie grzadki

Torba z zaszczepiaczem musi by¢ dostatecznie wstrzasnieta, poniewaz grzybnia zamieszkujaca substrat
drzewny jest zazwyczaj zbita. Substrat mozna rozdrobni¢ przez skubanie i rozcieranie torby cata dtonia.
Upewnij sie, ze doktadnie rozdrobnites substrat by zapewni¢ jednolita i szybka kolonizacje zrebkdéw drzewnych.
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Teraz na nawodnionej warstwie zrebkdéw drzewnych rozprowadz najréownomierniej jak to mozliwe zaszczepiacz
i przykryj go pozostalymi zrebkami. Grzadka grzybowa musi by¢ potem ponownie nawodniona przez okoto 10
minut. By uchroni¢ grzadke przed wyschnieciem zalecamy 5cm grubosci warstwe okrywowa z kory $cidtkowej
lub stomy. Ta warstwa okrywowa réwniez musi zosta¢ nawilzona.

Niektére grzyby pozwalaja nawet zastosowa¢ warstwe okrywowa zrobiong z ziemi. Zalecamy zastosowanie
grzybowej ziemi okrywowej. Spulchnij ziemie w torbie, rowno rozprowadz na grzadce 5cm grubosci warstwe i
nawadniaj przez kilka minut grzadke.

Dalsza opieka

Sprawdzaj okresowo wilgotnos¢ grzadki grzybowej. Jesli grzadka nie jest wilgotna na gtebokosci 3cm lub
glebiej, nawodnij ja ponownie. Podczas okresu zbioréw zalecamy zbiera¢ owocniki codziennie. Najprostszym
sposobem jest przekrecenie owocnikow przy podstawie. Zadbaj o usuniecie calego trzonu, by zapobiec
zakazeniom bakteryjnym.
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Zimowanie i dokarmianie

Aby mie¢ pewnos¢, ze grzadka grzybowa przetrwa zime, zalecamy roztozy¢ przed pierwszym mrozem warstwe
zrebkéw drzewnych o grubosci 5cm. Ta nowa warstwa zapewni twej grzadce swieze sktadniki pokarmowe.

Nastepnej wiosny, gdy w nocy nie ma juz mrozu, powinno sie ponownie skontrolowa¢ wilgotnos¢ grzadki
grzybowej i nawodnic¢ ja jesli wyschta.

Zwalczanie slimakow

Slimaki uwielbiaja grzyby! By uniemozliwi¢ tym zartocznym stworzeniom zniszczenie catego plonu, zalecamy
zbudowanie wokot grzadki grzybowej ogrodzenia dla slimakow. Nie stosuj przynet na slimaki lub innych
chemicznych substancji do zwalczania szkodnikéw, trucizna moze skonczy¢ w owocnikach!

Spis Tresci
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Zaszczepianie kldd drewna kolkami zaszczepiacza

Zaszczepianie ktdd drewna lub pniakéw kotkami z zaszczepiaczem moze by¢ przeprowadzane przez caly rok,
jesli klody/pniaki przechowywane sa powyzej zera podczas fazy rozwoju zaszczepiacza, az beda w petni
skolonizowane. W zaleznosci od gatunku, grzyb owocnikuje przez kilka sezonow az zostana zuzyte wszystkie
sktadniki pokarmowe drewna.

Zalecane wyposazenie - klody

Ktody drewna lub pniaki
Pita do drewna

Balia do moczenia
Wiertarka i wiertto 9mm
Kotki zaszczepiacza
Torba jutowa

Wosk uszczelniajacy
Mtotek

Przygotowanie klody

Dla pomyslnej hodowli decydujaca jest jako$¢ drewna. Po Scieciu drzewa, sktaduj je w suchym miejscu przez
2-3 tygodnie, nastepnie przygotuj je nastepujaco:

Mocz cata ktode przez 3 dni w balii i pozostaw ja na jeden dzien do wyschniecia na brezencie na zewnatrz.
Gléwnym materiatem sa ktody drewna z kora, o srednicy 20-35c¢m i dtugosci 90-120cm.

Kolki zaszczepiacza powinno sie po oswobodzeniu pozostawi¢ w spokoju na 2 do 3 dni w temperaturze
pokojowej (maksymalnie 29°C) by dac¢ grzybni czas na zregenerowanie sie po przejazdzce. Jesli nie zamierzasz
wykorzysta¢ kotkéw zaszczepiacza bezposrednio po regeneracji, przechowuje je w lodowce w 2-4°C i
wykorzystaj w ciagu kilku tygodni.

Zaszczepianie klod

Odetnij okoto 2cm na kazdym koncu pienka bezposrednio przed zaszczepieniem by zapobiec niechcianemu
rozwojowi grzyba i zakazeniu, i wyrzu¢ kawalki. Teraz wywier¢ rownomiernie na okoto klody okoto 50 otwordw
o gtebokosci 3-4cm. Pracuj powoli, jesli drewno za bardzo sie rozgrzeje moze to wptynac¢ na jego jakosc¢! Teraz
ostroznie w6z kotki w otwory. Uwazaj by nie zrani¢ grzybni. By osiagnac¢ jeszcze lepszy efekt polecamy
zaszczepiC rowniez powierzchnie ciecia.
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Zalecamy zastosowac dla ktéd okoto 50 kotkdw zaszczepiacza, dla pniakéow 30-50 kotkow. Gdy caly pien
zostanie zaszczepiony zatkaj otwory woskiem uszczelniajacym. Najprosciej posmarowac cieptym, cieklym
woskiem przy pomocy pedzla, a obciete konce zanurzyc.

>

Wzrost grzybni - klody

Przy rozwoju grzybni/biegu zaszczepiacza, owin pienki w wilgotne torby jutowe i umies¢ je w zacienionym
miejscu w ogrodzie lub w dobrze wietrzonej piwnicy na okoto 10 tygodni. Torby jutowe musza pozostac
wilgotne. Faza biegu zaszczepiacza jest zakonczona jak tylko biata grzybnia zacznie by¢ widoczna poza
otworami. (Zalecana temperatura: hieg zaszczepiacza w zaleznosci od gatunku).

Ustawienie w ogrodzie i dalsza opieka

Gdy tylko ktody w pelni skolonizuja, wykop doét o gtebokosci 15¢cm w zacienionym miejscu ogrodu i umies¢
ktode w pozycji pionowej. Przy uprawie na zacienionym balkonie lub tarasie zastosuj doniczke wypetniona
piaskiem lub kamykami. Utrzymuj drewno i ziemie wokdt wilgotnymi i okresowo je podlewaj. Po zapewnieniu
naturalnych warunkéw pogodowych/owocnikowania - zaleznych od gatunku - podczas sezonu rozwing sie
owocniki.

Zimowanie

By uchroni¢ klody przed mrozem wystarczy podczas zimy owina¢ je w torby jutowe. W czasie wiosny, torby sa
zdejmowane a ktody sa spryskiwane woda.
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Zwalczanie slimakow - klody

Slimaki uwielbiaja grzyby! By uniemozliwi¢ tym zartocznym stworzeniom zniszczenie calego plonu, zalecamy
zbudowanie wokot grzadki grzybowej ogrodzenia dla slimakéw. Nie stosuj przynet na slimaki lub innych
chemicznych substancji do zwalczania szkodnikow, trucizna moze skonczy¢ w owocnikach!

Specjale wskazowki dla Lentinula edodes (Shiitake)

Shiitake nie potrzebuja kontaktu z ziemia. Ktody moga by¢ réwniez umieszczone i przymocowane do plotu.
Zalecamy stosowanie ktdd drewna (z kora) o dtugosci okoto 70-120cm i Srednicy okoto 15-20cm.

Aby rozpocza¢ produkcje owocnikdw przygotuj ktody nastepujaco: Zanurz je na okoto 24 godz. w zimnej wodzie
(ktoda powinna by¢ catkowicie zakryta woda). Najlepszy plon mozna uzyska¢ gdy woda ma wartos¢ pH 5 (by
dostosowac¢ wartos¢ pH zastosuj 0,1% N wodorochlorek). Po namoczeniu, uderz 3 razy ktoda o kamienna plyte.
Teraz na pokazanie pindw (mini grzybow) potrzeba 10-14 dni. Po zbiorach niech kloda odpocznie przez 6
tygodni nastepnie mozesz zanurzy¢ ja i uderzy¢ ponownie!

Spis Tresci

Uprawa grzybow na beli stomy

Kilka gatunkéw grzybow zamieszkuje stome. Mozesz wykorzysta¢ stome pszeniczng, zytnia lub jeczmienna.
Jednym z najskuteczniejszych sposobow dla tych gatunkéw jest uprawa na belach stomy o ogrodzie.

Stosuj jedynie suche i zdrowe bele stomy, poniewaz jakos¢ substratu owocnikowego zawsze ma duzy wpltyw na
wydajnos$¢ uprawy. Kolor stomy (ztoto z6ity) i prawie odporne na rozdarcia zdzbta wskazuja na kondycje stomy.
Ponadto powinna pachnie¢ swiezo, jesli nie pachnie, nie stosuj jej, stechly zapach albo pochodzi od plesni albo
od innych grzybow, ktore juz zamieszkuja bele. Stechle bele nie sa odpowiednie do uprawy grzybow!

Zalecane wyposazenie - bela slomy

Bela stomy (27cm x 20cm x 40cm)

Balia do namoczenia

Zaszczepiacz zbozowy lub drzewny (catkowicie skolonizowany)
Tkanina jutowa (200 x 100cm)

Sznurek (2m)

Woda
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Przygotowanie beli stomy

Przed zaszczepieniem mocz bele w wodzie przez cata noc (12-16 godz.). Zadbaj by cata bela byta zakryta woda.
Bezposrednio przed zaszczepianiem wyjmij bele z wody i niech przez po6t godziny odcieka nadmiar wody.

Zaszczepianie beli stomy

Zanim dotkniesz sie do zaszczepiacza umyj doktadnie rece i przedramiona. Na jedna bele stomy (27cm x 20cm
x 40cm) zalecamy zastosowac 1 litr zaszczepiacza. By zapewni¢ jednolite zasiedlenie zréb z kazdej strony jeden
otwor o gtebokosci 5-10cm. Do wydrazenia otworow wykorzystaj czysty patyk. Podziel 1 litr zaszczepiacza
rowno na 6 otworow.

By zaszczepiacz pozostal w beli i by zapewnic, ze przez nia przerosnie, zatkaj z zewnatrz zaszczepione otwory
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stoma. Teraz zawin bele w materiat jutowy i obwiaz sznurkiem.

Wzrost grzybni - bieg zaszczepiacza

Przy biegu zaszczepiacza przechowuj bele w zacienionym miejscu w ogrodzie. W zaleznosci od gatunku,
temperatury i wilgotnosci, minie 2-4 tygodnie nim bela bedzie w petni skolonizowana grzybnia grzyba.

Okresowo kontroluj wilgotnos¢ w beli. Jesli wiecej niz 3cm zewnetrznej warstwy jest suche nawilz bele
ponownie. Stosuj tylko mate ilosci wody, poniewaz zaszczepiacz moze zginac jesli bela zostanie przemoczona.
W zaleznosci od pogody wystarczajace bedzie uzycie 2-3 litréw na bele, 1 do 3 razy w tygodniu. Wilgotnos¢ w
belach kontroluj reka. Rob to regularnie i koryguj matymi iloSciami wody, by nie zatopi¢ zaszczepiacza.

Owocnikowanie

Jak tylko bela zostanie catkowicie skolonizowana mozesz zainicjowa¢ owocnikowanie poprzez zwiekszenie
dostepu powietrza. Zdejmij po prostu tkanine z jednej, szerokiej strony beli. Jesli warunki pogodowe sa
odpowiednie, pierwsze piny powinny pokazac sie do 2-4 tygodni po.

Grzybnia zaowocnikuje w kilku rzutach az zostana zuzyte wszystkie sktadniki pokarmowe w beli. P6Zniej nadal
mozesz wykorzystac¢ bele jako surowiec kompostowy. Zadbaj o to, by zebra¢ wszystkie owocniki. Podczas
okresu zbioréw sprawdzaj wilgotnos¢ w belach i koryguj ja jesli potrzeba.

Zwalczanie slimakow - bela slomy

Slimaki uwielbiaja grzyby! By uniemozliwi¢ tym zartocznym stworzeniom zniszczenie calego plonu, zalecamy
zbudowanie wokoét beli grzybowej ogrodzenia dla slimakéw. Nie stosuj przynet na slimaki lub innych
chemicznych substancji do zwalczania szkodnikéw, trucizna moze skonczy¢ w owocnikach!

Spis Tresci
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Technika PF

Technika PF aka BRF-Tech (Brown Rice Flour technique) jest metoda opracowana przez hobbystycznych
hodowcow grzybow do uprawiania grzybow w najprostszy sposob. W ciagu ostatnich stuleci powstato wiele
roznych wersji tej metody. Ponizsza instrukcja oparta jest na naszym doswiadczeniu.

Do wyksztalcenia owocnikéw grzyby potrzebuja odpowiedniego substratu. Substrat musi by¢ wytworzony w
sterylnych warunkach by unikna¢ zakazenia plesniami lub bakteriami. Zakazenie niszczy nie tylko grzyba, lecz
rowniez substrat. Substrat zaszczepiany jest zarodnikami. W kolejnej fazie, tak zwanym biegu zaszczepiacza,
grzybnia rozrasta sie na substracie. Substrat jest gotowy na faze owocnikowania jak tylko w petni zostanie
skolonizowany grzybnia.

Zalecane materialy

e Mikroboksy lub stoiki pf

e Kubek odmierzajacy

e Wermikulit

e Maka z brazowego ryzu

e Strzykawka zarodnikow (UWAGA, nie kazdy gatunek grzyba nadaje sie do uprawy na substracie PF)
e Komora do owocnikowania

e Szybkowar

¢ Pojemnik do wymieszania

e Woda

Mieszanie substratu PF

Wymieszaj jeden litr (okoto 700g) maki z brazowego ryzu z trzema litrami wermikulitu, nastepnie dodaj litr
wody i ponownie wymieszaj. Powinno to da¢ pie¢ litréw substratu PF na 10 mikrobokséw po 500ml kazdy.

Napelnianie substratu

Wsyp substrat do pojemnikéw lub stoikéw. Przy pomocy palcéow upchaj substrat by wyeliminowac puste
przestrzenie, lecz nie naciskaj zbyt mocno. Napetnij pojemniki lub stoiki az zostanie wolne 1,5cm od gornej
krawedzi, wyréwnaj powierzchnie substratu. Wyczys¢ krawedz pojemnika lub stoika mokrym kawatkiem
materiatu, a reszte wypekij suchym wermikulitem. Suchy wermikulit dziata jako filtr majacy uchroni¢ substrat
przed rozwojem zakazen z zewnatrz. Zamknij pojemniki/stoiki. Jesli stosujesz mikroboksy pamietaj by
pokrywka lezata luzno na boksie, by zapewni¢ rownowage ci$nienia. Jesli stosujesz stoiki przektuj pokrywki w
czterech miejscach (zréb otwory o srednicy 2-3mm), zostana pdzniej wykorzystane do zaszczepienia substratu.
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Sterylizowanie substratu PF

W procesie sterylizacji wykorzystywany jest szybkowar. Nalej 2-3 centymetrowa warstwe wody na dno
szybkowaru, wktadka separacyjna utrzymuje pojemniki/stoiki ponad linia wody. Upewnij sie, ze nie ma
kontaktu miedzy woda a pojemnikami/stoikami, jesli potrzeba odlej troche wody. (Przestrzegaj instrukcji
obstugi podanej przez producenta twego szybkowaru!) Teraz zataduj stoiki lub pojemniki. Jesli szybkowar jest
wystarczajaco duzy mozesz zrobi¢ dwa poziomy. Umies¢ gorna warstwe na tacy separujacej nad pozostatymi
wolnymi strefami nizszej warstwy. Dzieki temu para zostanie rownomiernie rozprowadzona.

Zablokuj pokrywke i postaw szybkowar na ptyte grzejna. Czas sterylizacji odliczaj od momentu gdy wskaznik
ci$nienia osiagnie najwyzsze polozenie (dla szybkowaréow domowych). Jesli masz do dyspozycji profesjonalny
sterylizator cisnieniowy, sterylizuj przy 121°C/15 psi/1,05 bara.

Gdy minie czas sterylizacji szybkowar musi ostygna¢ w czystym miejscu, najlepiej przed filtrem HEPA (sterylny
nawiew powietrza). Pracujac podczas stygniecia bez laminarnej komory nadmuchowej, mozesz umiesci¢ na
szybkowarze czysty mokry kawatek tkaniny, by odfiltrowa¢ powietrze wlatujace do garnka podczas
wyréwnywania cisnienia.

Po catkowitej dekompresji szybkowaru, otwdrz pokrywke. Stoiki/pojemniki powinny ostygna¢ do temperatury
pokojowej przed filtrem HEPA lub w Gloveboksie. Jak tylko substrat ostygnie ponizej 30°C, jest gotowy do
zaszczepiania. Jesli zamierzasz kontynuowa¢ w pdzniejszym terminie, zamknij szczelnie pojemniki/stoiki,
przechowuj substraty w starannie wyczyszczonej lodéwce (2-4°C) i wykorzystaj je w przeciagu 4 tygodni.

Zaszczepianie substratu

Krok ten przeprowadz w na tyle sterylnych warunkach na ile sie da by uchronic¢ substrat przed zakazeniem
bakteriami lub plesniami. Wyczys¢ blat, umyj rece i przedramiona, wt6z ochronna maske na twarz, siatke na
wtlosy i rekawiczki oraz zdezynfekuj dobrze blat.

Porzadnie wstrzasnij strzykawka by sprawi¢, ze zarodniki zostana dobrze rozprowadzone w wodzie. Jesli
stosujesz mikroboksy mozesz przektué¢ pokrywke igta strzykawki (zdezynfekuj miejsce, ktére zamierzasz
przektuc). Stoiki z substratem beda zaszczepiane przez cztery otwory w pokrywce. Jesli stosujesz gotowe
wysterylizowane substraty PF, przed zaszczepieniem substratu zdejmij taSme z otworéw na pokrywce i
pozostaw je potem otwartymi, by zapewnic¢ wystarczajaca wymiane powietrza!

Nakrycie ochronne z igly zdejmij tuz przed zaszczepianiem. Nie mozesz dotykac sterylnej igty. Whij igte przez
otwory w boksie lub w stoikach w kierunku $cianki i zaszczep substrat, rozprowadzajac ptyn po Sciance
boksu/stoika. Na kazdy boks/stoik (wypetniony 500ml substratu) zastosuj 1-4ml mieszanki wody z zarodnikami,
rozdzielonej do wszystkich czterech otwordw.
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Jesli igta dotknie czegokolwiek niesterylnego, powinienes wysterylizowac ja ponownie. Zatem potrzymaj
czubek igly w plomieniu (palnika Bunsena lub zapalniczki) az czubek zrobi sie czerwony i pozwdl ponownie
ostygnac. (Nie przegrzej igly, gdyz podstawka jest z plastiku, ktory moze sie stopic!)

Wzrost grzybni na substracie PF

Po zaszczepieniu wszystkich substratéw, powinno sie je przechowywac¢ w miejscu ciemnym i cieptym (do
30°C). Substrat jest gotowy do nastepnego kroku jak tylko caly pojemnik/stoik przerosnie biata grzybnia
(normalnie zajmuje to 2-3 tygodnie). Bez grzybni pozostaje jedynie 1,5cm warstwa suchego wermikulitu.

Owocnikowanie substratu PF

Zetrzyj warstwe suchego wermikulitu z wierzchu pojemnikow/stoikow i wyjmij grzybnie. W6z grzybnie grzyba
do pojemnika hodowlanego lub podobnego o warunkach srodowiskowych odpowiednich dla utworzenia
Primordii. Jak tylko pojawia sie pierwsze mate grzyby (Primordia) zmien temperature i wilgotnos¢ na warunki
zalecane do owocnikowania. W zaleznos$ci od gatunku, pojawienie sie Primordii zajmuje okoto 1 lub wiecej
tygodni, kilka dni pdzniej mozesz zebra¢ swoje wlasne, pierwsze grzyby.

Spis Tresci

Zaszczepianie toreb z strzykawkami substratem

Jest to bardzo prosta metoda uprawy grzybow i odpowiednia dla mikologéw hobbystéw. Zastosuj stosowny
substrat zaleznie od gatunku grzyba jaki chcesz uprawiac. Szczegétowe informacje o stosownym substracie
mozna znalez¢ w opisie produktu. Gdy wprowadzisz zarodniki na odpowiednie podloze pozywki, zarodniki
zaczna kietkowac. Jak tylko substrat zostanie w pelni skolonizowany przez grzybnie, mozesz wystawi¢ torbe do
owocnikowania.

Zalecane materialy:

Torba substratu

Strzykawka zarodnikdow
Dezynfekant obszaru roboczego
Recznik kuchenny

Tasma (tasma materiatowa)
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Dezynfekowanie powierzchni torby

By unikna¢ inwazji jakichkolwiek zakazen podczas zaszczepiania, zalecamy zdezynfekowac powierzchnie
(wielkosci zaledwie kilku cm - miejsce, w ktore chcesz whic¢ igte). Dobrze spryskaj dezynfekantem (tj.
Bacilolem) torbe, pozwol mu zareagowac przez okoto 20-30 sekund, nastepnie osusz go czystym recznikiem
kuchennym lub czyms podobnym.

Zaszczepianie strzykawka

Wstrzasnij strzykawka by rozprowadzi¢ roéwno zarodniki. Przyt6z igte do torby (do zdezynfekowanego obszaru)
i wstrzyknij roztwor zarodnikow do torby. Zalecamy zastosowac okoto 5 ml - to jest pot strzykawki - na mate
torby (2,5 1 objetosci). Na duze torby (4,5 1 objetosci) zalecamy zastosowac¢ 10 ml roztworu zarodnikéw - to jest
cala strzykawke.

UWAGA:

Jesli igta wejdzie w kontakt z jakas niesterylna rzecza, musisz ja wysterylizowa¢. W zwiazku z tym podgrzej
czubek igly nad lampa alkoholowa (lub zapalniczka). Czubek igty powinien sie rozjarzy¢ na czerwono. Po tym
pozwol igle ostygnac przez kilka sekund.

Uszczelnienie miejsca zaszczepienia i rozprowadzanie zarodnikow

Obszar zaszczepiania natychmiast zaklej tasma. Wstrzas$nij ostroznie torba by réwno rozprowadzi¢ zarodniki.
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Rozw0j zaszczepiacza

W celu kolonizacji substratu, przechowuj torbe w ciemnym miejscu w dogodnej temperaturze dla rozwoju
zaszczepiacza (zobacz opis produktu). Gdy substrat jest w pelni skolonizowany przez grzybnie, mozesz wstawic
go do owocnikowania. Jesli pracujesz z substratem zytnim mozesz nim réwniez zaszczepic inny substrat.

Rada: Jesli substrat nie jest réwno skolonizowany, dobrze wstrzasnij torba po kilku dniach.

Instrukcja dla domowego propagatora grzybowego

Do prawidlowego rozwoju grzybow potrzeba odpowiedniego substratu, wlasciwej temperatury i
wilgotnosci, jak rowniez tlenu i odrobiny swiatla. Nasze growkity sa specjalnie zaprojektowane by
zapewnic te parametry hodowlane w latwy w uzyciu sposab.

Zwyczajna szklarenke tatwo zmodernizowa¢ w hobbystyczny zestaw do uprawny grzybow. Gtéwna zasada
zawsze pozostaje ta sama, nie wazne na jak duzej przestrzeni uprawiasz, jedynie im jej wiecej, tym bardziej
ztozona aparatura do regulowania warunkéw klimatycznych.

Wymagane wyposazenie:

Szklarenka

Cyfrowy regulator temperatury
Elektryczna mata lub kabel grzewczy
Komplet osprzetu wilgotnosciowego/CO2
Perlit

Butelka z rozpylaczem

Dezynfekant
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Glowna zasada

Na roznych etapach rozwoju grzyby potrzebuja réznych warunkéw srodowiskowych. Podczas rozwoju grzybni
wiekszos$¢ grzybow wymaga wzglednie wysokich temperatur (27 - 29°C), podczas owocnikowania wymagaja
wysokiej wilgotnosci.

By zapewni¢ wlasciwa temperature stosowana jest mata elektryczna lub kabel grzewczy. By ustawi¢ stosowna
temperature dla kazdego gatunku grzyba, mata elektryczna lub kabel beda uruchamiane cyfrowym
regulatorem temperatury. Wilgotnos¢ bedzie pochodzi¢ z pompy wilgotnosci lub CO2, ktéra dostarcza réwniez
tlenu, i z wilgotnego perlitu na podtozu szklarenki.

Zastosowanie jako inkubatora

W czasie rozwoju grzybni, zaszczepione substraty musza by¢ trzymane w czystym miejscu, w odpowiednich
warunkach. Instalowanie zestawu do uprawy dla etapu rozwoju grzybni:

Czyste i ciemne miejsca sa idealne do ustawienia zestawu do uprawy (mozesz réwniez przykry¢ szklarenke
nieprzezroczystym materiatem). Jesli zestaw trzymany jest w szafie, upewnij sie, ze otrzymuje wystarczajaca
ilos¢ tlenu. Otworz szafe przynajmniej raz dziennie.

Umies¢ mate grzewcza pod szklarenka. Jesli to mozliwe poldz pod mate jaki$ materiat izolujacy ciepto. Jesli
stosujesz kabel grzewczy upewnij sie, ze lezy na podtodze szklarenki utozony w spirale, postaraj sie roztozy¢ go
symetrycznie na podtozu.

Umies¢ na podlodze szklarenki czujnik temperatury systemu regulacyjnego. Podiacz mate grzewcza lub kabel
do regulatora temperatury a regulator do gniazdka.

Wez jedna z silikonowych rurek pompki i podtacz jeden koniec do otworu w pokrywie szklarenki a drugi do
pompki. Niech pompka chodzi caly czas, gdyz wspomaga wentylacje podczas fazy rozwoju grzybni. Pokretto
ponad miejscem polaczenia reguluje ilo$¢ powietrza. Jesli stosujesz rurkowy mikrofiltr, rozetnij rurke i
zainstaluj go w czesci sSrodkowe;j.

Ustaw system na potrzebne warunki do rozwoju grzybni twojego rodzaju grzyba. W czasie tej fazy postaraj sie
trzymac szklarenke jak najbardziej zaciemniona (oprocz codziennej kontroli).

Zastosowanie jako komory do owocnikowania

Jak tylko caly substrat przerosnie grzybnig, warunki srodowiskowe trzeba zmieni¢ by zainicjowac¢ faze
owocnikowania. Podstawowa struktura szklarenki pozostaje taka sama, jak w fazie rozwoju, bedzie potrzebna
pompka do wilgotnosci/CO2, jak réwniez perlit.

Zmocz perlit na sicie lub w foliowej torbie i roztéz go symetrycznie na podtodze cieplarenki. Perlit musi
pozosta¢ wilgotny podczas catej fazy owocnikowania. Wyparowana woda moze by¢ uzupelniona przy pomocy
spryskiwacza. Substrat przerosniety przez grzybnie - czysty lub w otwartych torbach - moze by¢ umieszczony
bezposrednio na perlicie.

Instalowanie nawilzacza: Najpierw podtacz obie rurki silikonowe do otworu w pokrywie plastikowego pudta,
jedna z nich wetknij na okoto 1 cm w otwor, druga okolo 4-5 cm. Rurka, wetknieta 4-5 cm w otwor, musi by¢
podiaczona do ceramicznego dyfuzora. Jesli stosujesz dodatkowy mikrofiltr podtacz go do tej samej rurki, co
dyfuzor ceramiczny.

Napetnij plastikowe pudto swieza woda z kranu do 3/4 objetosci i zamknij pokrywe. Wazne: Ceramiczny
dyfuzor musi by¢ catkowicie pod woda, druga rurka musi zwisa¢ w powietrzu ponad poziomem wody.

Ostatnim krokiem jest podiaczenie rurki, przytaczonej do ceramicznego dyfuzora, do pompki i wetkniecie
drugiej rurki do szklarenki. Przycisk powyzej zlacza pompki reguluje ilo$¢ powietrza, pozwalajac nam

45



kontrolowa¢ wentylacje i wilgotnos¢ wewnatrz cieplarenki. Zmieniaj wode co 2-3 tygodnie. Nastaw system na
warunki potrzebna dla rozwoju grzybni twojego rodzaju grzybow.

Nastaw system na warunki potrzebne dla owocnikowania twojego rodzaju grzybéw.

Spis Tresci
[ thumaczenie: cjuchu ]
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