
soma rights re-served 1 od 07.05.2013 na http://www.psilosophy.info/

Uprawa grzybów według mrca
(Growing Mushrooms by Mrca)

by

mrca

wersja ang. www.en.psilosophy.info/aaooqkilbzjmbicncdawbvgm
original text: https://gluckspilze.com/uebersicht-1

[ tłumaczenie: cjuchu ]

Spis Tresci:
Wprowadzenie do uprawy grzybów
 Czym jest grzyb?

Wytwarzanie odcisku zarodników
 Zalecane narzędzia

Mikroskopowe badanie zarodników
 Zalecane narzędzia - badanie mikroskopowe
 Ogólna procedura

Przygotowanie podłoża agarowego w szalkach Petriego
 Zalecane wyposażenie
 Mieszanie substratu
 Sterylizacja podłoża agarowego
 Napełnianie szalek Petriego

Kiełkowanie grzybni z zarodników
 Zalecane narzędzia - kiełkowanie
 Zaszczepianie podłoża agarowego
 Wzrost grzybni

Wytwarzanie strzykawek z zarodnikami
 Zalecane narzędzia - wytwarzanie strzykawek

Klonowanie grzyba
 Zalecane narzędzia - klonowanie
 Zaszczepianie podłoża odżywki klonem grzyba
 Wzrost grzybni - klonowanie

Wybór szczepu grzybni
 Zalecane narzędzia - wybór szczepu
 Przenoszenie ryzomorficznej grzybni
 Wzrost grzybni ryzomorficznej

Sterylizacja żytniego substratu dla zaszczepiacza zbożowego
 Zalecane wyposażenie - sterylizacja
 Przygotowanie substratu
 Proporcje mieszanki
 Napełnianie słoików substratem
 Napełnianie toreb substratem
 Sterylizowanie substratu

http://www.en.psilosophy.info/aaooqkilbzjmbicncdawbvgm
https://gluckspilze.com/uebersicht-1


uprawa grzybów według mrca www.psilosophy.info/aaooqkilbzjmbicncdawbvgm

soma rights re-served 2 od 07.05.2013 na http://www.psilosophy.info/

Zaszczepianie zaszczepiacza zbożowego grzybnią na agarze
 Zalecane narzędzia - zaszczepianie
 Zaszczepianie
 Wzrost grzybni na zbożu
 Rozmnażanie zaszczepiacza

Sterylizowanie substratu drzewnego
 Zalecane wyposażenie - substrat drzewny
 Przygotowanie substratu drzewnego
 Proporcje mieszanki substratu drzewnego
 Napełnianie toreb substratem drzewnym
 Sterylizowanie substratu w torbach

Zaszczepianie drzewnego substratu zaszczepiaczem zbożowym
 Zalecane wyposażenie - zaszczepianie substratu drzewnego
 Zaszczepianie substratu drzewnego
 Wzrost grzybni - substrat drzewny

Rozkładanie grzybowej grządki
 Zalecane wyposażenie - grządka
 Przygotowanie
 Zaszczepianie grządki
 Dalsza opieka
 Zimowanie i dokarmianie
 Zwalczanie ślimaków

Zaszczepianie kłód drewna kołkami zaszczepiacza
 Zalecane wyposażenie - kłody
 Przygotowanie kłody
 Zaszczepianie kłód
 Wzrost grzybni - kłody
 Ustawienie w ogrodzie i dalsza opieka
 Zimowanie
 Zwalczanie ślimaków - kłody
 Specjale wskazówki dla Lentinula edodes (Shiitake)

Uprawa grzybów na beli słomy
 Zalecane wyposażenie - bela słomy
 Przygotowanie beli słomy
 Zaszczepianie beli słomy
 Wzrost grzybni - działanie zaszczepiacza
 Owocnikowanie
 Zwalczanie ślimaków - bela słomy

Technika PF
 Zalecane materiały
 Mieszanie substratu PF
 Napełnianie substratu
 Sterylizowanie substratu PF
 Zaszczepianie substratu
 Wzrost grzybni na substracie PF
 Owocnikowanie substratu PF

Zaszczepianie strzykawkami toreb z substratem
 Dezynfekowanie powierzchni torby
 Zaszczepianie strzykawką



uprawa grzybów według mrca www.psilosophy.info/aaooqkilbzjmbicncdawbvgm

soma rights re-served 3 od 07.05.2013 na http://www.psilosophy.info/

 Uszczelnienie miejsca zaszczepienia i rozprowadzanie zarodników
 Rozwój zaszczepiacza

Instrukcja dla domowego propagatora grzybowego
 Główna zasada
 Zastosowanie jako inkubatora
 Zatosowanie jako komory do owocnikowania



uprawa grzybów według mrca www.psilosophy.info/aaooqkilbzjmbicncdawbvgm

soma rights re-served 4 od 07.05.2013 na http://www.psilosophy.info/

Wprowadzenie do uprawy grzybów

Czym jest grzyb?

Ze względu na brak wiedzy naukowej przez długi czas grzyby były klasyfikowane jako rośliny. Współczesne
rozumienie faktów genetycznych i fizjologicznych ukazuje, że grzyby są bardziej spokrewnione ze zwierzętami
niż  z  roślinami.  W  odróżnieniu  od  roślin,  ani  nie  potrafią  przeprowadzić  fotosyntezy,  ani  wytworzyć
potrzebnych węglowodanów.

Grzyby  są  zależne od węglowodanów organicznych,  stworzonych i  dostarczonych przez  inne stworzenia,
którymi się  żywią.  W cyklu życiowym materii  organicznej  funkcjonują jako likwidujący biodegradowacze,
którzy rozkładają materię organiczną i rozpuszczają rozpuszczalne minerały.

Pod względem różnych źródeł pokarmu grzyby można rozróżnić na trzy grupy:

Saprofity - rozkładają materiał organiczny taki jak krowie łajno, odpady drzewne lub słoma. Grzyby te są
najważniejszymi recyklerami w systemie ekologicznym. Grupa ta obejmuje większość uprawianych grzybów.
Należy wspomnieć, że grzyby, jak większość innych form życiowych rosnących in vitro reagują odmiennie w
porównaniu z ich formami naturalnymi: Z idealnym substratem grzybowym pod ręką można osiągnąć obfite
zbiory. Podłoże grzybowe jest bardzo specyficznym, bogatym w związki odżywcze produktem, składającym się
z wyselekcjonowanej materii organicznej i nieorganicznej, przeznaczonej do uprawy grzybów.
W warunkach naturalnych z olbrzymiej ilości grzybni powstaje jedynie kilka główek grzybów. I pojawiają się
jedynie w krótkich okresach roku.

Grzyby mogą również bytować jako pasożyty. Grzyby takie rozwijają się kosztem innego żywego organizmu
(gospodarza). Prawdziwe pasożyty zależne są od swych gospodarzy, którzy zapewniają im ochronę i pokarm,
mimo  że  zazwyczaj  ich  nie  zabijają.  Warte  wspomnienia:  opieńka  miodowa  (gat.  Armillaria)  jest
prawdopodobnie największym żyjącym organizmem na ziemi posiadającym osobniki rosnące na powierzchni
kilku tysięcy metrów kwadratowych, sięgającym do głębokości 800 metrów.

Niektóre grzyby bytują jako symbionty w relacjach wzajemnej korzyści. Jeśli grzyb oddziałuje z korzeniami
rośliny,  formowana  jest  mikoryza  ustanawiająca  dwukierunkowy  przepływ  związków  odżywczych.  Grzyb
zapewnia roślinie związki nieorganiczne gdyż o wiele łatwiej rozpuszcza materię nieorganiczną. W zamian za
to, roślina zapewnia węglowodany gromadzone w fotosyntezie. Ponadto grzybnia grzyba zatrzymuje wielką
ilość wody, która jest dostarczana roślinie mikoryzowej w okresach suszy.

Spis Tresci
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Wytwarzanie odcisku zarodników
Zarodniki  są  nasionami  grzybów.  Są  one  mikroskopijne  i  są  wytwarzane  przeważnie  na  spodniej  części
kapelusza.  Po  ich  pełnym rozwinięciu  są  uwalniane.  By  zebrać  zarodniki,  w  pełni  rozwinięte  kapelusze
umieszczane są na tworzywie nośnika. Uzyskany odcisk zarodników może być wykorzystany do rozpoczęcia
nowej  kultury  grzybowej.  Wzrost  grzybni  wywołuje  umieszczenie  zarodników  na  odpowiednim  podłożu
(najpopularniejsze są podłoża słodowo agarowe na szalkach Petriego).

Zalecane narzędzia

Folia aluminiowa, papier (na tyle duży by umieścić na nim 1 kapelusz grzyba)
Bazillol - dezynfekant obszaru roboczego
Rękawiczki lateksowe
Maska na twarz i siatka na włosy
Skalpel
Pokrywa
Torebki strunowe do zapakowania odcisków
Sterylny  obszar  roboczy:  GloveBag/GloveBox lub  sterylny  nadmuch (filtr  HEPA,  laminarna komora
nadmuchowa)

 
Glovebag

Postępuj ostrożnie, na tyle sterylnie i czysto na ile się da. Podczas zdejmowania odcisku zarodniki nie powinny
mieć kontaktu z zakażeniami. Załóż maskę na twarz, siatkę na włosy oraz rękawiczki; wyczyść obszar roboczy
przed filtrem HEPA lub wnętrze Gloveboxu oraz zdezynfekuj pojemnik i folię aluminiową. (Potrzebne narzędzia
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powinny już być wewnątrz Gloveboxu). Na koniec odkaź rękawiczki i poczekaj aż wyschną.

Odetnij ostrożnie wyznaczony kapelusz grzyba przy górnym końcu trzonu; postaraj się nie uszkodzić blaszek i
zarodników.  Opadające  zarodniki  zgromadzą  się  na  zdezynfekowanej  folii  aluminiowej;  przenieś  żwawo
kapelusz jego dolną powierzchnią na folię. Przykryj go w zdezynfekowanym pojemniku, aby uzyskać najlepszy
wynik kapelusze nie powinny wyschnąć i powinny pozostać czyste podczas oddawania zarodników.

Po 12 do 24 godzinach powinny zostać uwolnione zarodniki, na szczęście same przywierają do folii. (Ubierz
ubranie ochronne, wyczyść i odkaź obszar roboczy i narzędzia!) Usuń kapelusz wbijając w górną powierzchnię
skalpel. By uniknąć zakażenia nie dotykaj folii lub zarodników. Przed zapakowaniem odcisku upewnij się, że
wyparowały resztki wilgoci. Zarodniki zamknięte w szczelnej torebce strunowej pozostają żywotne przez około
rok. Odciski zarodników przechowuj w temperaturze pokojowej w ciemnym i czystym miejscu.

Spis Tresci
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Mikroskopowe badanie zarodników

Zalecane narzędzia - badanie mikroskopowe

Odcisk lub strzykawka z zarodnikami
Mikroskop (40x - 1000x)
Pipeta lub strzykawka
Eza mikrobiologiczna
Woda
Szkiełko podstawkowe

Ogólna procedura

Forma, kolor i rozmiar zarodników są przy klasyfikacji grzybów cechami charakterystycznymi.

Weź czyste szkiełko podstawkowe i nanieś na nie kroplę wody. Teraz przy pomocy ezy dodaj do wody trochę
zarodników. Umieść szkiełko pod mikroskopem by obejrzeć zarodniki.

Inną metodą jest umieszczenie na szkiełku podstawkowym kropli roztworu zarodnikowego ze strzykawki z
zarodnikami.  Jeśli  korzystasz ze strzykawki  z  zarodnikami polecamy dobrze nią wstrząsnąć by dokładnie
rozprowadzić je w wodzie.

Ważne by mikroskop był mocno osadzony na płaskiej, stabilnej powierzchni!

Spis Tresci

Przygotowanie podłoża agarowego w szalkach Petriego
Poniższy przepis jest na 1 litr MEA - podłoża z agaru z ekstraktem słodowym, dogodnego dla większości
grzybów  uprawnych.  Antybakteryjne  podłoże  agarowe  polecane  jest  zwłaszcza  do  pracy  z  zarodnikami.
Oferowane są gotowe do zastosowania składy, które potrzeba jedynie zmieszać z wodą.

Zalecane wyposażenie

20 g agaru
20 g ekstraktu słodowego
2 g suchych drożdży
1 g peptonu
1 litr wody pitnej

Kolba Erlenmeyera
Sterylne jednorazowe szalki Petriego lub szklane szalki Petriego
Pojemnik z miarką
Waga
Parafilm
Rękawiczki gumowe
Maska na twarz i siatka na włosy
Roztwory dezynfekantów do powierzchni i rąk
Szybkowar
Sterylny obszar roboczy: GloveBag/GloveBox lub starylny nadmuch (filtr Hepa, komora laminarna)
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Mieszanie substratu

Wsyp do kolby Erlenmeyera składniki wraz z wodą o ciepłocie ciała, zamknij wieczkiem i dobrze wstrząśnij aż
dokładnie rozmieszasz. Maksymalny poziom napełnienia kolb sięga dwóch trzecich ich objętości. Usuń wieczko
i wokół szyjki kolby owiń folię aluminiową formując rurkę, której wolny koniec zagnij w dół. Ten doczepiony
kanał nie pozwoli skraplającej się podczas sterylizacji wodzie wpadać do otwartej kolby.

Spis Tresci

Sterylizacja podłoża agarowego

Podłoże agarowe powinno być sterylizowane przez 45 minut  przy użyciu szybkowaru.  Położenie  wkładki
oddzielającej na dno szybkowaru w 2-3 centymetrowym poziomie wody, utrzyma kolby ponad linią wody.
Upewnij się, że woda nie ma kontaktu z pionowo stojącymi kolbami, odlewając, jeśli trzeba trochę wody.
(Przestrzegaj instrukcji obsługi podanej przez producenta twojego szybkowaru!)
Zablokuj pokrywkę i postaw szybkowar na płycie grzejnej. Sterylizuj przez 45 minut, licząc od momentu, w
którym wskaźnik ciśnienia osiągnie najwyższy poziom (dla szybkowarów domowych). Jeśli masz do dyspozycji
profesjonalny sterylizator ciśnieniowy, sterylizuj przy 121°C/15 psi/1,05 bara.

Uwaga:  Nie przekraczaj  przez dłuższy czas podanych powyżej  temperatur.  Przez przegrzanie składników
odżywczych, podłoże kultury może ulec degradacji a kolor roztworu ściemnieje od żółtawego do brązowawego.
Jeśli tak się stanie, podłoże jest bezużyteczne. Substraty, które są zrobione z innych składników mogę różnić
się kolorami.

Po 45 minutach sterylizacji,  pozwól  szybkowarowi  ostygnąć przed filtrem HEPA lub w czystym miejscu.
Podczas wyrównywania ciśnienia zasysane jest powietrze; jeśli nie stosujesz filtru HEPA, czysta i wilgotna
tkanina na pokrywie szybkowaru przefiltruje wlatujące powietrze.
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Spis Tresci

Napełnianie szalek Petriego

Włóż ubranie ochronne, zdezynfekuj obszar roboczy i ręce. Nie otwieraj szybkowaru nim wskaźnik ciśnienia
nie wskaże 0. Od tej chwili kontynuuj procedurę, ponieważ podłoże agarowe jest w swym płynnym stadium
powyżej pewnej temperatury. (Jeśli pracujesz ze szklanymi szalkami Petriego, pamiętaj, że one również muszą
być wysterylizowane.)

Wlej około 25-30ml ciepłego podłoża agarowego do szalki Petriego o średnicy 90mm, co daje 35-40 szalek
Petriego  na  1  litr  podłoża  agarowego.  W  celu  schłodzenia  pozostaw  je  w  miejscu  o  niskim  skażeniu
mikrobiologicznym, przed filtrem HEPA lub wewnątrz gloveboxu.

Gdy agar stwardnieje i ostygnie do temperatury pokojowej, szalki Petriego są gotowe do zaszczepiania. Jeśli
nie wykorzystasz wszystkich zalanych szalek, możesz uszczelnić pozostałe szalki Parafilmem, zawinąć je w folię
lub w torbę i trzymać w czystej lodówce do 4 tygodni (2-4°C).

Spis Tresci

Kiełkowanie grzybni z zarodników
Uprawiając  grzyby  z  zarodników  uzyskujesz  wiele  niezależnych  pasm  grzybni  formujących  grzybnię
dikariotyczną,  tak  zwane  zaszczepienie  masą  zarodnikową.  Grzybnia  ta  wyrasta  z  różnych  kiełkujących
zarodników, a rozrastające się kultury grzybowe tworzą osobniki, wywodzące się z różnych splotów grzybni.
(Możesz porównać tę grzybnię z sadem owocowym wydającym heterogeniczne owoce z różnych drzew, a nie
podobne owoce tylko z jednego drzewa). Wielokulturowa grzybnia stosowana jest przeważnie do wybierania z
nowej kultury najsilniejszych osobników, by kontynuować z nimi pracę.

Zalecane narzędzia - kiełkowanie

Zarodniki (odcisk lub strzykawka)
Podłoże agarowe w szalkach Petriego
Jednostronna eza mikrobiologiczna lub uchwyt igły z ezą
Parafilm do uszczelnienia szalek
Lampa spirytusowa (tylko dla ez metalowych)
Maska na twarz i siatka na włosy
Rękawiczki lateksowe
Dezynfekant obszaru roboczego
Dezynfekant rąk
Glove Bag (sterylny obszar roboczy)

Zaszczepianie podłoża agarowego

By zminimalizować  ryzyko  zakażenia  podłoża  agarowego przez  inne  organizmy (np.  bakterie,  pleśnie,...)
radzimy pracować w Gloveboxie/Glovebagu lub przed filtrem HEPA. Wyczyść obszar roboczy, umyj ręce i
przedramiona, włóż maskę ochronną na twarz, siatkę na włosy i rękawiczki, następnie dobrze zdezynfekuj blat.
Odkaź ponownie ręce i poczekaj aż wyschną. Przy odciskach zarodników uzyskanych z grzybów zebranych na
dworze okazał się skuteczny agar antybakteryjny, gdyż przenoszą zakażenia bakteryjne.
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Jeśli pracujesz z ezą wielokrotnego użytku, rozgrzej ją do czerwoności nad płomieniem lampy alkoholowej i
pozwól ostygnąć trzymając w ręku. Nie dotknij odcisku zarodników, ezy lub podłoża agarowego. Teraz potrzyj
odcisk aż cała eza zbierze trochę zarodników. Uchyl szalkę Petriego, i wprowadź zarodniki na agar rysując S
na podłożu. W przypadku zaszczepiania strzykawką zarodników, wystarczy 1-2 ml roztworu na szalkę.

 

Nie zdejmuj wieczka całkowicie i pracuj szybko by zmniejszyć ryzyko zakażenia. Zamknij wieczko i uszczelnij je
parafilmem. Zawsze wskazane jest zaszczepianie kilku szalek Petriego, gdyż rozwijają się i prosperują różnie.

Oznacz szalki Petriego nanosząc informację o dacie, nazwie rodzaju, odmianie (odmiana oznacza różne typy
gatunku wewnątrz jednego rodzaju, co można porównać z różnymi rodzajami jabłek) oraz numerze kolejnym.
Na szalce pisze marker CD, marker Edding lub marker niezmywalny.
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Wzrost grzybni

Podczas biegu zaszczepiacza (rozwoju i wzrostu grzybni) uszczelnione szalki Petriego przechowywane są w
ciemnym i czystym miejscu. Właściwa temperatura zależy od uprawianego rodzaju. Upewnij się, że inkubator,
w którym rośnie grzybnia zapewnia odpowiednią wentylację. Zarodniki zaczynają kiełkować po kilku dniach do
tygodnia. Gdy pojawią się pasma grzybni ryzomorficznej, są gotowe do selekcji. (Patrz instrukcja dla Wyboru
szczepu grzybni).

Spis Tresci

Wytwarzanie strzykawek z zarodnikami
Strzykawki  z  zarodnikami  zawierają  zarodniki  rozpuszczone  w  wodzie  i  stosowane  są  do  zaszczepiania
substratów. Mikologowie hobbyści wolą pracować ze strzykawkami, ponieważ nawet jeśli stosowane są nie w
100% sterylnym otoczeniu, substraty rzadko się zakażają.

Przy  pomocy  strzykawek zarodników raczej  łatwo  wyprodukować  małą  do  średniej  ilość  substratów lub
zaszczepiacza zbożowego. Jeśli zaszczepisz substrat strzykawką z zarodnikami, otrzymasz multikulturę (Patrz
Kiełkowanie  grzybni  z  zarodników),  co  w  większości  skutkuje  mniejszym  plonem,  w  porównaniu  z
zastosowaniem wyodrębnionych szczepów grzybni ryzomorficznej.
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Zalecane narzędzia - wytwarzanie strzykawek

Odcisk zarodników
Słoiki (sterylizowalne!!!)
Skalpel ze sterylnymi ostrzmi
Puste strzykawki i igły
Rękawiczki lateksowe
Maska na twarz i siatka na włosy
Krążek filtracyjny
Dezynfekant obszaru roboczego - Bazillol
Dezynfekant do rąk
Woda
GloveBag (sterylny obszar roboczy)

Na słoik zalecamy zastosowanie około 100ml wody i jeden odcisk zarodników. Pokrywka słoika musi mieć
otwór o średnicy około 1 cm; przez ten otwór będziesz później napełniał strzykawki. Napełnij słoiki wodą (2/3
słoika)  i  podczas sterylizacji  nałóż pokrywkę z  otworem. Wokół  pokrywki  owiń folię  aluminiową,  słoiki  i
dodatkową pokrywkę bez otworu (również ją owiń w folię aluminiową) sterylizuj przez około 30 minut.
Do sterylizacji zalecamy stosować szybkowar.

Czas sterylizacji odliczaj od momentu gdy wskaźnik ciśnienia osiągnie najwyższe położenie (dla szybkowarów
domowych). Jeśli masz do dyspozycji profesjonalny sterylizator ciśnieniowy, sterylizuj przy 121°C/15 psi/1,05
bara.

Szybkowar pozostaw do ostygnięcia w czystym miejscu lub przed filtrem HEPA. Pracując podczas stygnięcia
bez filtru HEPA możesz umieścić na szybkowarze czysty mokry kawałek tkaniny, by odfiltrować powietrze
wlatujące do garnka.

 

By utrzymać niskie ryzyko zakażenia, pracuj w czystości! Dla każdego odcisku zarodników stosuj nowe,
sterylne ostrze skalpela.
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Gdy spadnie ciśnienie otwórz pokrywkę. Umyj i zdezynfekuj ręce i przedramiona oraz zastosuj rękawiczki
lateksowe. Słoiki trzymaj w czystym miejscu (przed filtrem HEPA lub w glowboksie). Zacznij jak tylko słoiki
ostygną do temperatury pokojowej (mniej niż 30°C).

Zanim zaczniesz, umyj ręce, przedramiona i ramiona gorącą wodą i mydłem. Wyczyść i zdezynfekuj obszar
roboczy. Załóż siatkę na włosy, maskę na twarz, rękawiczki lateksowe. Zdezynfekuj rękawiczki i poczekaj aż
wyschną.

 

Do  zdrapania  zarodników  z  odcisku  zarodników  do  wody  wykorzystaj  skalpel.  Uważaj  by  nie  dotknąć
zarodników podczas trzymania odcisku z zarodnikami. Po zeskrobaniu zarodników do wody, nałóż pokrywkę
(bez  otworu)  i  wstrząśnij  dobrze  słoikiem.  Zmień pokrywkę na  tą  z  otworem.  Wetknij  przez  otwór  igłę
strzykawki i napełnij strzykawkę. By uniknąć zakażenia, uważaj by nie dotknąć igłą pokrywki lub igły rękami.
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Zalecamy szczelne pakowanie strzykawek w torebki strunowe. Przechowywane w ciemnym i chłodnym miejscu
(maks. 20°C) zarodniki będą zdolne do życia przez około rok (w zależności od gatunku grzyba).

By sprawdzić ich zdolność do kiełkowania, nałóż kilka ml (1 lub 2 krople) na szalkę Petriego z podłożem
agarowym. Grzybnia zacznie rosnąć po kilku dniach. (Po dokładną instrukcję uprzejmie proszę spojrzeć na
rozdział: Kiełkowanie grzybni z zarodników).

Spis Tresci
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Klonowanie grzyba
Uzyskanie  nowych kultur  ze  świeżego grzyba wiąże się  z  rozmnażaniem bezpłciowym. Grzybnia zdobyta
poprzez klonowanie nazywana jest czystą kulturą, jest ona genetycznie identyczna z pierwotnym grzybem. Z
drugiej  strony,  skuteczne  wyhodowanie  grzybni  z  zarodników  jest  sposobem  rozmnażania  płciowego,
stworzeniem nowego  organizmu z  nowym kodem genetycznym.  Podczas  pracy  z  czystymi  kulturami  na
substracie rozwinie się jeden osobnik, więc nie ma współzawodnictwa o składniki pokarmowe. Prowadzi to do
wyższego i łatwo przewidywalnego plonu o stabilnej jakości.

Zalecane narzędzia - klonowanie

Siatka na włosy i maska na twarz
Rękawiczki lateksowe
Lampa alkoholowa
Skalpel ze sterylnym ostrzem
Dezynfekant obszaru roboczego
Dezynfekant do rąk
Szalki Petriego z podłożem agarowym
Parafilm do uszczelnienia szalek
Glove Bag (sterylny obszar roboczy)

Zaszczepianie podłoża odżywki klonem grzyba

Wybieraj  jedynie  najbardziej  żywotne  i  satysfakcjonujące  owocniki  grzyba.  Jeśli  nie  możesz  sklonować
bezpośrednio po zebraniu, przechowaj je starannie w lodówce przez maksymalnie 48 godzin. Nie przechowuj
grzyba  dłużej  niż  to  absolutnie  konieczne,  ponieważ  ciężej  uzyskać  wschodzenie  grzybni  ze  starszych
owocników i ryzyko zakażenia bakteryjnego wzrasta.

Jak na każdym laboratoryjnym kroku pracy podczas cyklu życiowego grzybów, czystość i sterylne działanie jest
niezbędne dla powodzenia! Nałóż maskę na twarz, siatkę na włosy i rękawiczki; wyczyść obszar roboczy przed
filtrem HEPA lub dogłębnie Glowboks i zdezynfekuj obszar roboczy i rękawiczki. Jeśli zamierzasz klonować
więcej  niż  jednego  grzyba,  przed  zabraniem  się  za  nowy  owocnik,  zdezynfekuj  obszar  roboczy,  zmień
rękawiczki i nałóż nowe ostrze skalpela (lub wypal do czerwoności i pozwól ostygnąć).

Owocniki składają się po prostu ze zbitej grzybni, dlatego miąższ do klonowania może być pobrany z każdej
części grzyba. Najodpowiedniejsze są wewnętrzne części górnej części trzonu i kapelusz. Rozłam przygruntową
część trzonu na pół centymetra i rozedrzyj grzyb nie dotykając palcami miąższu wewnątrz.

Wysterylizuj skalpel nad płomieniem lampy alkoholowej aż się rozżarzy na czerwono, pozwól ostygnąć i załóż
sterylne ostrze. Przy pobieraniu tkanki polecamy przeszczepiać tkankę z najbardziej wewnętrznych części
grzyba,  co zapewni  największą czystość i  najniższe ryzyko kontaminacyjne.  Wystarczy kawałek owocnika
wielkości 3x3 mm. Nabij mały kawałek miąższu na skalpel i przenieś go na podłoże agarowe. Zaszczepione
szalki  Petriego  uszczelnij  Parafilmem i  odłóż  w  ciemne  miejsce  by  pobudzić  wzrost  grzybni.  Właściwa
temperatura zależy od uprawianego rodzaju. Kilka dni do tygodnia później grzybnia zaczyna kiełkować.

Dobrze jest  zaszczepić  kilka szalek Petriego grzybowymi wycinkami z  wnętrza osobnika,  którego chcesz
klonować, gdyż wyniki czasem różnią się zdecydowanie. Nawet w najlepszych warunkach laboratoryjnych
będziesz się musiał zmierzyć z 10% odsetkiem niepowodzeń. Amatorzy i świeżacy powinni spodziewać się
około 25% odsetka niepowodzeń lub nawet więcej. Nie zniechęcaj się, przy odrobinie praktyki w klonowaniu
szybko się poprawisz.

Ometkuj  szalki  Petriego podając  datę,  nazwę rodzaju,  odmianę (odmiana oznacza  różne typy  z  gatunku
wewnątrz jednego rodzaju, porównywalnie z różnymi rodzajami jabłek) oraz numer kolejny. Na szalce pisze
marker CD, marker Edding lub marker niezmywalny.
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Wzrost grzybni - klonowanie

Podczas biegu zaszczepiacza (rozwoju i wzrostu grzybni) uszczelnione szalki Petriego przechowywane są w
ciemnym i czystym miejscu. Właściwa temperatura zależy od uprawianego rodzaju. Upewnij się, że inkubator,
w którym rośnie grzybnia zapewnia odpowiednią wentylację. Po trzech do pięciu dniach (w zależności od
gatunku) z kawałka miąższu zaczną wyrastać włókna nowej grzybni. Ryzomorficzne pasma grzybni gotowe są
do selekcji gdy tylko staną się widoczne. (Patrz instrukcja dla Wyboru szczepu grzybni).

Spis Tresci

Wybór szczepu grzybni
Jeśli  grzybnię grzyba hodujesz na podłożu agarowym pojawią się różne formy grzybni.  Dwoma głównymi
formami są: grzybnia ryzomorficzna oraz grzybnia puszysta (wygląda jak wata). Do dalszej uprawy i uzyskania
owocnikowania  nadaje  się  jedynie  grzybnia  ryzomorficzna.  Grzybnia  ryzomorficzna  wygląda  jak  korzenie
roślin. Zbudowane są z niej primordia, które staną się później owocnikami. Jeśli hodujesz kultury grzybowe na
szalkach Petriego,  powinieneś wyselekcjonować ryzomorfy  spośród grzybni  puszystej.  Do dalszej  hodowli
stosowana jest jedynie grzybnia rosnąca ryzomorficznie.
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Pasma grzybni ryzomorficznej i puszystej na szalce Petriego.
Była już przedtem raz selekcjonowana.

Zalecane narzędzia - wybór szczepu

Siatka na włosy i maska na twarz
Rękawiczki lateksowe
Lampa alkoholowa
Skalpel ze sterylnymi ostrzami
Dezynfekant obszaru roboczego
Dezynfekant do rąk
Szalki Petriego z podłożem agarowym
Parafilm do uszczelnienia szalek
Glovebag (sterylny obszar roboczy)

Przenoszenie ryzomorficznej grzybni

Szalka Patriego powinna być napoczynana gdy tylko cała  porośnie  grzybnią.  Jeśli  odczekasz zbyt  długo,
puszysta grzybnia dosięgnie i porośnie formę ryzomorficzną i szalka Petriego stanie się bezużyteczna. Jak przy
każdym laboratoryjnym kroku pracy podczas cyklu życiowego grzybów, do sukcesu niezbędne jest czyste i
sterylne działanie! Włóż maskę, siatkę na włosy oraz rękawiczki; wyczyść obszar roboczy przed filtrem HEPA
lub dogłębnie GloveBox i zdezynfekuj obszar roboczy i rękawiczki.

Szalka Petriego gotowa do selekcji.

Jeśli zamierzasz klonować więcej niż jeden gatunek, wyrzuć zużyte ostrze; zdezynfekuj przestrzeń roboczą i
zmień rękawiczki.  Wypal  nad płomieniem lampy alkoholowej  przednią  część  skalpela  aż  się  rozżarzy  na
czerwono, pozwól ostygnąć do temperatury pokojowej i przed kontynuowaniem nałóż świeże ostrze. Grzybnia
nie może dotykać gorących narzędzi!
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Proszę bądź ostrożny przy sterylizacji płomieniowej. Dezynfekanty zawierające alkohol oraz rękawiczki łatwo
się zapalają!

Wybierz z szalki Petriego szczep grzybni rosnący ryzomorficznie i potnij go na kawałki mierzące 3x3mm.
Nadziej jeden kawałek na ostrze i przenieś go do szalki Petriego zawierającej podłoże agarowe. Uszczelnij
szalki Petriego Parafilmem, przenoś je ostrożnie gdyż kawałek grzybni nie powinien ześliznąć się z miejsca!

Szalka Petriego selekcjonowana po raz pierwszy,

a ta jest selekcjonowana po raz drugi.

Rada: Łatwiej rozróżnić grzybnię rosnącą ryzomorficznie od puszystej, jeśli potrzymasz szalkę Petriego przed
lampką.

Dobrze się sprawdza zaszczepienie kilku szalek Petriego kawałkami tej samej grzybni, gdyż wyniki mogą różnić
się  zdecydowanie.  Nawet  w  warunkach  laboratoryjnych  będziesz  się  musiał  zmierzyć  z  10% odsetkiem
niepowodzeń.  Nowicjusze  nie  powinni  tracić  zapału,  jeśli  będą  musieli  poradzić  sobie  z  25% odsetkiem
niepowodzeń albo nawet większym.

Zazwyczaj trzeba selekcjonować szczep kilka raz by otrzymać szalkę tylko z grzybnią ryzomorficzną. Ponadto
wybrana  grzybnia  może  mutować,  na  przykład  ponownie  rosnąć  puchowo,  i  stać  się  nie  nadającą  do
wykorzystania.

Ometkuj  szalki  Petriego podając  datę,  nazwę rodzaju,  odmianę (odmiana oznacza  różne typy  z  gatunku
wewnątrz jednego rodzaju, porównywalnie z różnymi rodzajami jabłek) oraz numer kolejny. Na szalce pisze
marker CD, marker Edding lub marker niezmywalny.
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Kawałki grzybni umieszczane są na szalkach Petriego napełnionych podłożem agarowym.

Wzrost grzybni ryzomorficznej

Podczas biegu zaszczepiacza (rozwoju i wzrostu grzybni) uszczelnione szalki Petriego przechowywane są w
ciemnym i czystym miejscu. Właściwa temperatura zależy od uprawianego rodzaju. Upewnij się, że inkubator,
w którym rośnie grzybnia zapewnia odpowiednią wentylację. Po trzech do pięciu dniach z przeniesionego
kawałka zaczną wyrastać włókna nowej grzybni. Szalka jest gotowa do zaszczepienia zaszczepiacza zbożowego
jak tylko będzie porośnięta prawie wyłącznie grzybnią ryzomorficzną.

 
Grzybnia musi być selekcjonowana dopóki nie rośnie jednolicie ryzomorficznie.

Spis Tresci

Sterylizacja żytniego substratu dla zaszczepiacza zbożowego
Do wytworzenia zaszczepiacza zbożowego przy uprawie grzybów, stosowana jest baza zbożowa. Ten etap
produkcji  wykorzystywany jest  głównie do rozmnożenia  masy grzybni,  otrzymanej  z  szalki  agarowej,  dla
zaszczepienia substratu owocnikującego.

Zalecane wyposażenie - sterylizacja

Żyto
Podłoże wermikulitowe
Gips
Torby autoklawowe lub
Słoiki z pokrywkami z dziurką (1 cm średnicy) i krążkiem filtracyjnym
Waga
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Zgrzewarka do toreb lub mocna taśma klejąca
Sitko
Pojemnik do mieszania
Szybkowar

 

Przygotowanie substratu

Namocz żyto w 75°C ciepłej wodzie, niech poziom wody będzie 4, 5 cm wyższy i pozostaw je na noc (12-18
godzin). Przełóż namoczone żyto do sitka i pozwól mu odcieknąć przez około kwadrans, następnie wsyp je do
pojemnika do mieszania. Nawilż wermikulit stosując sitko, aż zupełnie zmoknie, uważaj by nie namoczyć go za
bardzo. Upewnij się, że wermikulit jest równomiernie mokry, lecz nie aż tak by woda kapała z sitka. Pozwól mu
przez  moment  odcieknąć.  Teraz  równomiernie  wymieszaj  gips  ze  zbożem,  następnie  dodaj  wermikulit  i
ponownie dobrze to wymieszaj.

 

Proporcje mieszanki

Na jeden słoik o objętości jednego litra zalecamy zastosować 200 g (średnio 0,25 l) żyta, 200 ml wermikulitu i
1,5 g gipsu. Przepis ten da w wyniku 400 g substratu żytniego. Potrzebny czas sterylizacji: 90 minut.

Jeśli pracujesz z torbami, dla substratów zbożowych zalecamy zastosować oryginalne Unicorn Bags Type 3T.
Na każdą torbę weź 1,3 kg żyta, 1,4 litra wermikulitu oraz 8 g gipsu. Przepis ten da w wyniku 2,7 kg substratu
żytniego. Potrzebny czas sterylizacji: 3-4 godziny.
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Napełnianie słoików substratem

Napełnij słoiki do dwóch trzecich objętości. Na jedno litrowy słoik będzie to około 400 gram substratu żytnio-
wermikulitowego. Pokrywki powinny być przebite (przekłuj otwór o średnicy 1 cm) w celu zapewnienia grzybni
świeżego powietrza. Krążek filtrujący przyczepiony do pokrywki zapobiega zakażeniom. Nie przykręć zbyt
mocno pokrywek podczas sterylizacji, co zapewni wyrównanie ciśnienia (i zapobiegnie stłuczeniu słoików).
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Napełnianie toreb substratem

Rozwiń torbę autoklawową na około 10 cm i wsyp 2,7 kg mieszanki substratu zbożowego. Bądź ostrożny by nie
rozsypać żadnego kawałka na górne części torby (w przeciwnym przypadku, wyczyść torbę mokrym kawałkiem
materiału). Następnie zawiń dwukrotnie torbę.

Sterylizowanie substratu

W procesie  sterylizacji  wykorzystywany  jest  szybkowar.  Nalej  2-3  centymetrową  warstwę  wody  na  dno
szybkowaru, wkładka separacyjna utrzyma torby ponad linią wody. Upewnij się, że nie ma kontaktu między
wodą a torbami, jeśli potrzeba odlej trochę wody. (Przestrzegaj instrukcji obsługi podanej przez producenta
twego szybkowaru!) Teraz załaduj słoiki lub torby.

Jeśli szybkowar jest wystarczająco duży możesz zrobić dwa poziomy toreb. Umieść górną warstwę na tacy
separującej  nad pozostałymi  wolnymi  strefami  niższej  warstwy.  Dzięki  temu para zostanie  równomiernie
rozprowadzona.
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Zablokuj pokrywkę i postaw szybkowar na płytę grzejną. Czas sterylizacji odliczaj od momentu gdy wskaźnik
ciśnienia osiągnie najwyższe położenie (dla szybkowarów domowych). Jeśli masz do dyspozycji profesjonalny
sterylizator ciśnieniowy, sterylizuj przy 121°C/15 psi/1,05 bara. Gdy minie czas sterylizacji szybkowar musi
ostygnąć w czystym miejscu, najlepiej przed filtrem HEPA (sterylny nawiew powietrza). Pracując podczas
stygnięcia bez laminarnej  komory nadmuchowej,  możesz umieścić na szybkowarze czysty mokry kawałek
tkaniny, by odfiltrować powietrze wlatujące do garnka podczas wyrównywania ciśnienia.

Po całkowitej dekompresji szybkowaru, otwórz pokrywkę. Jeśli pracujesz ze słoikami, szybko i szczelnie zakręć
ich  pokrywki  by  zminimalizować  ryzyko  zanieczyszczenia.  Słoiki/torby  powinny  ostygnąć  do  temperatury
pokojowej przed filtrem HEPA lub w Gloveboksie.
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Jak tylko substrat  ostygnie  poniżej  30°C,  jest  gotowy do zaszczepiania.  Jeśli  zamierzasz  kontynuować w
późniejszym terminie, zamknij szczelnie torby/słoiki, przechowuj substrat w lodówce (2-4°C) i wykorzystaj go w
przeciągu 4 tygodni.

Gotowy wysterylizowany substrat.

Spis Tresci

Zaszczepianie zaszczepiacza zbożowego grzybnią na agarze

Zalecane narzędzia - zaszczepianie

Szalka Petriego (skolonizowana przynajmniej w 3/4, nie zmutowana)
Sterylizowany substrat żytni
Skalpel ze sterylnym ostrzem
Zgrzewarka do toreb lub mocna taśma samoprzylepna
Rękawiczki lateksowe
Maska na twarz i siatka na włosy
Dezynfekanty obszaru roboczego i rąk
Sterylny obszar roboczy: GloveBag/GloveBox lub
Sterylny nadmuch powietrza (filtr HEPA, Komora Laminarna)
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Zaszczepianie

Wykonaj te kroki najsterylniej jak się da by zapobiec zakażeniu zboża przez bakterie lub pleśń. Wyczyść blat,
umyj ręce i przedramiona, załóż na twarz maskę ochronną, siatkę na włosy i rękawiczki i dobrze zdezynfekuj
blat.
Zastosuj  grzybnię  z  1  szalki  Petriego do zaszczepienia  1  słoika  sterylizowanego zboża (około  400 gram
substratu),  dla  toreb  z  substratem  wykorzystaj  więcej  szalek.  Unikaj  zaszczepiania  jednego  substratu
zbożowego różnymi szczepami grzybni; na słoik/torbę stosuj jedynie kopie jednego klonu.
Parafilm z szalki Petriego usuwaj wyłącznie wewnątrz Gloveboksu lub jedynie przed filtrem HEPA. Weź skalpel
i natnij w grzybni 8 lini w kształcie gwiazdy oraz okrąg w połowie średnicy. W ten sposób otrzymasz 16 małych
kawałków.

 

Odkręć słoiki lub otwórz torby autoklawowe u góry. Nadziej kawałek grzybni na skalpel i przenieś ją ostrożnie
do  sterylnego  substratu.  Po  zrobieniu  tego,  zamknij  szczelnie  słoik/torbę.  Teraz  by  uzyskać  szybką  i
równomierną kolonizację równomiernie rozprowadź kawałki grzybni poprzez wstrząsanie słoikiem lub torbą.
Gdy kawałki grzybni przykleją się do ścianki słoika lub torby, można je zrzucić delikatnym opukiwaniem z
zewnątrz, by na powrót weszły w kontakt z substratem.

Wzrost grzybni na zbożu

Zaszczepiony substrat przechowuj w ciemnym miejscu w temperaturze właściwej dla rozwoju zaszczepiacza
danego gatunku grzyba. Upewnij się, że inkubator, w którym umieszczona jest grzybnia posiada wystarczającą
wentylację.

 

Po kilku dniach zaczną być widoczne pasma grzybni wyrastające z małych kawałków agaru i kolonizujące
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zboże. Tydzień lub dwa po zaszczepieniu słoików i toreb powinno się przeprowadzić porządne wstrząsanie, by
skolonizowaną już materię ponownie rozprowadzić po niezajętym materiale. Przyspieszy to kolonizację zboża.
W odpowiednich warunkach żyto powinno w pełni skolonizować po około 3 do 4 tygodni od zaszczepiania.

Jak  tylko  całe  żyto  porośnie  białą  grzybnią,  zaszczepiacz  zbożowy  gotowy  jest  do  wykorzystania  do
zaszczepienia substratu owocnikującego (np. kompostu, słomy, drewna, w zależności od gatunku grzyba). Do
zaszczepienia substratu owocnikującego zastosuj 2 do 10% zaszczepiacza zbożowego, stosownie do gatunku
grzyba i rodzaju substratu.

Rozmnażanie zaszczepiacza

By wytworzyć większą ilość materiału zaszczepiającego zaszczep zaszczepiaczem zbożowym sterylizowany
substrat  zbożowy.  Dla  optymalnego wyniku zastosuj  10% skolonizowanego już  zaszczepiacza  zbożowego,
według wagi świeżego substratu żytniego. By zapobiec zakażeniu wykonaj ten krok w sterylnych warunkach.

Odkręć słoiki lub otwórz u góry torby autoklawowe. Rozdziel ziarna zboża skolonizowanego zaszczepiacza
poprzez wielokrotne wstrząsanie i wzruszanie. Teraz zaszczepiaczem zbożowym może być zaszczepiony świeży
substrat żytni. Po wykonaniu tego zamknij szczelnie słoik/torbę. Następnie rozprowadź skolonizowane ziarno
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równomiernie  po  świeżym  substracie,  poprzez  wstrząsanie  słoikiem/torbą,  tak  by  uzyskać  szybką  i
równomierną kolonizację.

Na etapie wzrostu grzybni, przechowuj zaszczepiony substrat w ciemnym i czystym miejscu w temperaturze
właściwej (rozwój zaszczepiacza) dla danego gatunku grzyba. Upewnij się, że inkubator w którym hodowana
jest grzybnia posiada wystarczającą wentylację

Spis Tresci

Sterylizowanie substratu drzewnego
Większość grzybów nie wykształca owocników na substracie żytnim, dlatego zaszczepiaczem zbożowym musi
zostać  zaszczepiony  odpowiedni  substrat  owocnikujący.  W  instrukcji  tej  chcemy  przedstawić  substrat
standardowy, który jest odpowiedni dla szerokiej gamy grzybów zasiedlających drewno.

Zalecane wyposażenie - substrat drzewny

Zrębki drzewne
Duże trociny
Gips
Otręby żytnie
Woda
Torby autoklawowe
Waga
Zgrzewarka do toreb lub mocna taśma samoprzylepna
Sitko
Pojemnik do mieszania



uprawa grzybów według mrca www.psilosophy.info/aaooqkilbzjmbicncdawbvgm

soma rights re-served 28 od 07.05.2013 na http://www.psilosophy.info/

Szybkowar

Przygotowanie substratu drzewnego

Niech zrębki nasiąkają przez całą noc w zimnej wodzie (12-18h). Zastosuj tyle wody, aż zrębki zaczną pływać.
Przełóż namoczone zrębki na sito i odcedzaj je przez około kwadrans. W międzyczasie wsyp wszystkie suche
składniki (trociny, otręby i gips) do pojemnika do mieszania i bardzo dobrze je wymieszaj. Po wymieszaniu
suchych składników, dodaj namoczone zrębki drzewne i ponownie wymieszaj substrat. Na zakończenie dodaj
wodę i ponownie bardzo dobrze to wymieszaj.

Proporcje mieszanki substratu drzewnego

Do wypełnienia jednej torby autoklawowej, (do substratów drzewnych możesz stosować torby typu unicorn
#14) będziesz potrzebował 368g zrębków drzewnych, 735g dużych trocin, 31g gipsu, 200g otręb żytnich i
950ml wody. Da to średnio 2,5kg substratu. Czas sterylizacji: około 3-4 godziny.

Napełnianie toreb substratem drzewnym

Rozwiń torbę autoklawową na około 10cm i  wsyp 2,5kg mieszanki drzewnego substratu.  Uważaj,  by nie
nasypać substratu na górne części torby (w przypadku gdybyś tak zrobił, wyczyść torbę kawałkiem mokrego
materiału). Następnie dwukrotnie zawiń torbę.
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Sterylizowanie substratu w torbach

W procesie sterylizowania wykorzystywany jest szybkowar. Nakrycie 2-3 centymetrowego poziomu wody na
dnie szybkowaru wkładką separującą utrzymuje torby ponad linią wody.  Upewnij  się,  że między wodą a
torbami  nie  ma  kontaktu,  jeśli  trzeba  odlej  trochę  wody.  (Przestrzegaj  instrukcji  obsługi  podanej  przez
producenta twojego szybkowaru!) Teraz załaduj torby. Jeśli szybkowar jest wystarczająco duży możesz zrobić
dwa poziomy toreb. Umieść górną warstwę na tacy separacyjnej ponad pozostałymi, wolnymi strefami dolnej
warstwy. Sprawi to, że para będzie równo rozprowadzana.

Zablokuj  pokrywkę i  postaw szybkowar na płycie  grzejnej.  Czas sterylizacji  licz  od momentu,  w którym
wskaźnik  ciśnienia  osiągnie  najwyższy  poziom  (dla  szybkowarów  domowych).  Jeśli  masz  do  dyspozycji
profesjonalny sterylizator ciśnieniowy, sterylizuj przy 121°C/15 psi/1,05 bara.

Gdy minie czas sterylizacji szybkowar musi ostygnąć w czystym miejscu, najlepiej przed filtrem HEPA (sterylny
nawiew powietrza). Pracując podczas stygnięcia bez laminarnej komory nadmuchowej, możesz umieścić na
szybkowarze  czysty  mokry  kawałek  tkaniny,  by  odfiltrować  powietrze  wlatujące  do  garnka  podczas
wyrównywania ciśnienia.

Po całkowitej dekompresji szybkowaru, otwórz pokrywkę. Jeśli pracujesz ze słoikami, szybko i szczelnie zakręć
ich pokrywki by zminimalizować ryzyko zanieczyszczenia. Torby powinny ostygnąć do temperatury pokojowej
przed filtrem HEPA lub w Gloveboksie. Jak tylko substrat ostygnie poniżej 30°C, jest gotowy do zaszczepiania.
Jeśli zamierzasz kontynuować w późniejszym terminie, zamknij szczelnie torby, przechowuj substrat w lodówce
(2-4°C) i wykorzystaj go w przeciągu 4 tygodni.

Spis Tresci
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Zaszczepianie drzewnego substratu zaszczepiaczem zbożowym
Większość grzybów nie wykształca owocników na substracie żytnim, dlatego zaszczepiaczem zbożowym musi
zostać zaszczepiony odpowiedni substrat owocnikujący. Metoda ta jest odpowiednia dla większości gatunków
grzybów zasiedlających drewno.

Zalecane wyposażenie - zaszczepianie substratu drzewnego

Zaszczepiacz zbożowy, gotowy skolonizowany
Sterylizowany substrat drzewny
Zgrzewarka do toreb lub mocna taśma klejąca
Rękawiczki lateksowe
Maska na twarz i siatka na włosy
Dezynfekanty obszaru roboczego i rąk
Sterylny obszar roboczy: GloveBag/GloveBox lub
Sterylny nadmuch powietrza (filtr HEPA, Komora Laminarna)

Zaszczepianie substratu drzewnego

Krok ten przeprowadź w warunkach sterylnych by uchronić zboże przed zakażeniem. Wyczyść blat, umyj ręce i
przedramiona, włóż ochronną maskę na twarz, siatkę na włosy i rękawiczki oraz zdezynfekuj dobrze blat.

Otwórz  torbę  wysterylizowanego  substratu  drzewnego.  Rozdziel  ziarna  skolonizowanego  zaszczepiacza
poprzez wielokrotne wstrząsanie nim i wzruszanie. Zastosuj 2 do 8% (wagowo) zaszczepiacza zbożowego do
zaszczepienia substratu drzewnego.

Na 1 torbę zawierającą 2,5kg substratu drzewnego dodaj około 50-200g zaszczepiacza zbożowego.
Zamknij zaszczepioną torbę substratu stosując zgrzewarkę lub mocną taśmę klejącą. Teraz by osiągnąć szybką
i równomierną kolonizację równomiernie rozprowadź skolonizowane ziarno w świeżym substracie, poprzez
wstrząsanie torbą.
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Wzrost grzybni - substrat drzewny

Na etapie wzrostu grzybni, przechowuj zaszczepiony substrat w ciemnym i czystym miejscu w temperaturze
właściwej (rozwój zaszczepiacza) dla danego gatunku grzyba. Upewnij się, że inkubator, w którym hodowana
jest grzybnia posiada wystarczającą wentylację. Po około 2-3 tygodniach grzybnia powinna przerosnąć torbę i
substrat powinien zostać porośnięty białą grzybnią. (Zwróć uwagę, że niektóre gatunki grzybów mogą mieć
inne kolory grzybni.) Teraz grzybnia jest gotowa na fazę owocnikowania.

Rozkładanie grzybowej grządki
Przygotowanie grządki grzybowej z grzybami zasiedlającymi drewno jest rzeczą bardzo prostą! Najlepszym
momentem na start jest wiosna, jak tylko w nocy nie ma mrozu. Zalecamy zastosowanie zaszczepiacza na bazie
drewna (zaszczepiacz określa substrat, który jest w pełni skolonizowany przez grzybnię grzyba, stosowany do
zaszczepienia substratu owocnikującego). Stosowanie zaszczepiacza na bazie zboża może przyciągać myszy,
szczury  lub  inne  szkodniki.  Wystarczy  wymieszać  zaszczepiacz  z  właściwym  materiałem  bazowym  i
utrzymywać go w stanie wilgotnym.

W zależności od gatunku grzyba i warunków pogodowych grzybnia często wykształca swe pierwsze owocniki
zaledwie kilka miesięcy po zaszczepieniu. Grzyb owocnikuje dopóki nie zostaną zużyte wszystkie składniki
pokarmowe. Przy odrobinie szczęścia, grzyb zasiedli się na stałe w twoim ogrodzie.

Zalecane wyposażenie - grządka

Całkowicie skolonizowany substrat drzewny (zaszczepiacz)
Zrębki drzewne (na 1 torbę autoklawową z 2,5kg zaszczepiacza zalecamy 15kg zrębków drzewnych)
Materiał okrywający (około 25 litrów kory ściółkowej, słomy lub ziemi)
Tektura falista
Szpadel lub łopata
Woda (wąż ogrodowy)

Przygotowanie

Kultura grzybów w twoim ogrodzie potrzebuje miejsca cienistego, najlepiej albo w pobliżu drzew albo pod
krzakami. Jeśli chcesz zbudować kilka grządek obok siebie, zostaw między nimi wystarczająco miejsca. Przy
prawidłowej pielęgnacji będą się rozwijać i wykształcać owocniki przez kilka lat.

Jedną torbą zaszczepiacza (2,5kg objętości) można zaszczepić grządkę grzybową 80 x 80cm. Wykop około
10cm ziemi i jako dolną warstwę twej grządki rozłóż tekturę. Teraz rozłóż równomiernie połowę zrębków
drzewnych na grządce i nawadniaj je przez około 10 minut wykorzystując wąż ogrodowy.
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Zaszczepianie grządki

Torba  z  zaszczepiaczem musi  być  dostatecznie  wstrząśnięta,  ponieważ  grzybnia  zamieszkująca  substrat
drzewny jest  zazwyczaj  zbita.  Substrat  można rozdrobnić przez skubanie i  rozcieranie torby całą dłonią.
Upewnij się, że dokładnie rozdrobniłeś substrat by zapewnić jednolitą i szybką kolonizację zrębków drzewnych.
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Teraz na nawodnionej warstwie zrębków drzewnych rozprowadź najrównomierniej jak to możliwe zaszczepiacz
i przykryj go pozostałymi zrębkami. Grządka grzybowa musi być potem ponownie nawodniona przez około 10
minut. By uchronić grządkę przed wyschnięciem zalecamy 5cm grubości warstwę okrywową z kory ściółkowej
lub słomy. Ta warstwa okrywowa również musi zostać nawilżona.
Niektóre grzyby pozwalają nawet zastosować warstwę okrywową zrobioną z ziemi. Zalecamy zastosowanie
grzybowej ziemi okrywowej. Spulchnij ziemię w torbie, równo rozprowadź na grządce 5cm grubości warstwę i
nawadniaj przez kilka minut grządkę.

 

 

Dalsza opieka

Sprawdzaj okresowo wilgotność grządki grzybowej. Jeśli grządka nie jest wilgotna na głębokości 3cm lub
głębiej, nawodnij ją ponownie. Podczas okresu zbiorów zalecamy zbierać owocniki codziennie. Najprostszym
sposobem jest  przekręcenie  owocników przy  podstawie.  Zadbaj  o  usunięcie  całego  trzonu,  by  zapobiec
zakażeniom bakteryjnym.
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Zimowanie i dokarmianie

Aby mieć pewność, że grządka grzybowa przetrwa zimę, zalecamy rozłożyć przed pierwszym mrozem warstwę
zrębków drzewnych o grubości 5cm. Ta nowa warstwa zapewni twej grządce świeże składniki pokarmowe.
Następnej wiosny, gdy w nocy nie ma już mrozu, powinno się ponownie skontrolować wilgotność grządki
grzybowej i nawodnić ją jeśli wyschła.

Zwalczanie ślimaków

Ślimaki uwielbiają grzyby! By uniemożliwić tym żarłocznym stworzeniom zniszczenie całego plonu, zalecamy
zbudowanie wokół grządki grzybowej ogrodzenia dla ślimaków. Nie stosuj  przynęt na ślimaki lub innych
chemicznych substancji do zwalczania szkodników, trucizna może skończyć w owocnikach!

Spis Tresci
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Zaszczepianie kłód drewna kołkami zaszczepiacza
Zaszczepianie kłód drewna lub pniaków kołkami z zaszczepiaczem może być przeprowadzane przez cały rok,
jeśli  kłody/pniaki  przechowywane są  powyżej  zera  podczas  fazy  rozwoju zaszczepiacza,  aż  będą w pełni
skolonizowane. W zależności od gatunku, grzyb owocnikuje przez kilka sezonów aż zostaną zużyte wszystkie
składniki pokarmowe drewna.

Zalecane wyposażenie - kłody

Kłody drewna lub pniaki
Piła do drewna
Balia do moczenia
Wiertarka i wiertło 9mm
Kołki zaszczepiacza
Torba jutowa
Wosk uszczelniający
Młotek

Przygotowanie kłody

Dla pomyślnej hodowli decydująca jest jakość drewna. Po ścięciu drzewa, składuj je w suchym miejscu przez
2-3 tygodnie, następnie przygotuj je następująco:

Mocz całą kłodę przez 3 dni w balii i pozostaw ją na jeden dzień do wyschnięcia na brezencie na zewnątrz.
Głównym materiałem są kłody drewna z korą, o średnicy 20-35cm i długości 90-120cm.

Kołki  zaszczepiacza powinno się po oswobodzeniu pozostawić w spokoju na 2 do 3 dni  w temperaturze
pokojowej (maksymalnie 29°C) by dać grzybni czas na zregenerowanie się po przejażdżce. Jeśli nie zamierzasz
wykorzystać  kołków  zaszczepiacza  bezpośrednio  po  regeneracji,  przechowuje  je  w  lodówce  w  2-4°C  i
wykorzystaj w ciągu kilku tygodni.

Zaszczepianie kłód

Odetnij około 2cm na każdym końcu pieńka bezpośrednio przed zaszczepieniem by zapobiec niechcianemu
rozwojowi grzyba i zakażeniu, i wyrzuć kawałki. Teraz wywierć równomiernie na około kłody około 50 otworów
o głębokości 3-4cm. Pracuj powoli, jeśli drewno za bardzo się rozgrzeje może to wpłynąć na jego jakość! Teraz
ostrożnie włóż kołki w otwory. Uważaj by nie zranić grzybni.  By osiągnąć jeszcze lepszy efekt polecamy
zaszczepić również powierzchnie cięcia.



uprawa grzybów według mrca www.psilosophy.info/aaooqkilbzjmbicncdawbvgm

soma rights re-served 36 od 07.05.2013 na http://www.psilosophy.info/

Zalecamy zastosować dla kłód około 50 kołków zaszczepiacza,  dla pniaków 30-50 kołków. Gdy cały pień
zostanie  zaszczepiony  zatkaj  otwory  woskiem uszczelniającym.  Najprościej  posmarować  ciepłym,  ciekłym
woskiem przy pomocy pędzla, a obcięte końce zanurzyć.

Wzrost grzybni - kłody

Przy rozwoju grzybni/biegu zaszczepiacza, owiń pieńki w wilgotne torby jutowe i umieść je w zacienionym
miejscu w ogrodzie lub w dobrze wietrzonej piwnicy na około 10 tygodni.  Torby jutowe muszą pozostać
wilgotne.  Faza biegu zaszczepiacza jest  zakończona jak  tylko  biała  grzybnia  zacznie  być  widoczna poza
otworami. (Zalecana temperatura: bieg zaszczepiacza w zależności od gatunku).

Ustawienie w ogrodzie i dalsza opieka

Gdy tylko kłody w pełni skolonizują, wykop dół o głębokości 15cm w zacienionym miejscu ogrodu i umieść
kłodę w pozycji pionowej. Przy uprawie na zacienionym balkonie lub tarasie zastosuj doniczkę wypełnioną
piaskiem lub kamykami. Utrzymuj drewno i ziemię wokół wilgotnymi i okresowo je podlewaj. Po zapewnieniu
naturalnych warunków pogodowych/owocnikowania -  zależnych od gatunku -  podczas sezonu rozwiną się
owocniki.

Zimowanie

By uchronić kłody przed mrozem wystarczy podczas zimy owinąć je w torby jutowe. W czasie wiosny, torby są
zdejmowane a kłody są spryskiwane wodą.
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Zwalczanie ślimaków - kłody

Ślimaki uwielbiają grzyby! By uniemożliwić tym żarłocznym stworzeniom zniszczenie całego plonu, zalecamy
zbudowanie wokół grządki grzybowej ogrodzenia dla ślimaków. Nie stosuj  przynęt na ślimaki lub innych
chemicznych substancji do zwalczania szkodników, trucizna może skończyć w owocnikach!

Specjale wskazówki dla Lentinula edodes (Shiitake)

Shiitake nie potrzebują kontaktu z ziemią. Kłody mogą być również umieszczone i przymocowane do płotu.
Zalecamy stosowanie kłód drewna (z korą) o długości około 70-120cm i średnicy około 15-20cm.

Aby rozpocząć produkcję owocników przygotuj kłody następująco: Zanurz je na około 24 godz. w zimnej wodzie
(kłoda powinna być całkowicie zakryta wodą). Najlepszy plon można uzyskać gdy woda ma wartość pH 5 (by
dostosować wartość pH zastosuj 0,1% N wodorochlorek). Po namoczeniu, uderz 3 razy kłodą o kamienną płytę.
Teraz na pokazanie pinów (mini grzybów) potrzeba 10-14 dni. Po zbiorach niech kłoda odpocznie przez 6
tygodni następnie możesz zanurzyć ją i uderzyć ponownie!

Spis Tresci

Uprawa grzybów na beli słomy
Kilka gatunków grzybów zamieszkuje słomę. Możesz wykorzystać słomę pszeniczną, żytnią lub jęczmienną.
Jednym z najskuteczniejszych sposobów dla tych gatunków jest uprawa na belach słomy o ogrodzie.
Stosuj jedynie suche i zdrowe bele słomy, ponieważ jakość substratu owocnikowego zawsze ma duży wpływ na
wydajność uprawy. Kolor słomy (złoto żółty) i prawie odporne na rozdarcia źdźbła wskazują na kondycję słomy.
Ponadto powinna pachnieć świeżo, jeśli nie pachnie, nie stosuj jej, stęchły zapach albo pochodzi od pleśni albo
od innych grzybów, które już zamieszkują belę. Stęchłe bele nie są odpowiednie do uprawy grzybów!

Zalecane wyposażenie - bela słomy

Bela słomy (27cm x 20cm x 40cm)
Balia do namoczenia
Zaszczepiacz zbożowy lub drzewny (całkowicie skolonizowany)
Tkanina jutowa (200 x 100cm)
Sznurek (2m)
Woda
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Przygotowanie beli słomy

Przed zaszczepieniem mocz belę w wodzie przez całą noc (12-16 godz.). Zadbaj by cała bela była zakryta wodą.
Bezpośrednio przed zaszczepianiem wyjmij belę z wody i niech przez pół godziny odcieka nadmiar wody.

Zaszczepianie beli słomy

Zanim dotkniesz się do zaszczepiacza umyj dokładnie ręce i przedramiona. Na jedną belę słomy (27cm x 20cm
x 40cm) zalecamy zastosować 1 litr zaszczepiacza. By zapewnić jednolite zasiedlenie zrób z każdej strony jeden
otwór o głębokości 5-10cm. Do wydrążenia otworów wykorzystaj czysty patyk. Podziel 1 litr zaszczepiacza
równo na 6 otworów.

By zaszczepiacz pozostał w beli i by zapewnić, że przez nią przerośnie, zatkaj z zewnątrz zaszczepione otwory



uprawa grzybów według mrca www.psilosophy.info/aaooqkilbzjmbicncdawbvgm

soma rights re-served 39 od 07.05.2013 na http://www.psilosophy.info/

słomą. Teraz zawiń belę w materiał jutowy i obwiąż sznurkiem.

Wzrost grzybni - bieg zaszczepiacza

Przy biegu zaszczepiacza przechowuj belę w zacienionym miejscu w ogrodzie.  W zależności  od gatunku,
temperatury i wilgotności, minie 2-4 tygodnie nim bela będzie w pełni skolonizowana grzybnią grzyba.

Okresowo kontroluj  wilgotność w beli.  Jeśli  więcej  niż  3cm zewnętrznej  warstwy jest  suche nawilż  belę
ponownie. Stosuj tylko małe ilości wody, ponieważ zaszczepiacz może zginąć jeśli bela zostanie przemoczona.
W zależności od pogody wystarczające będzie użycie 2-3 litrów na belę, 1 do 3 razy w tygodniu. Wilgotność w
belach kontroluj ręką. Rób to regularnie i koryguj małymi ilościami wody, by nie zatopić zaszczepiacza.

Owocnikowanie

Jak tylko bela zostanie całkowicie skolonizowana możesz zainicjować owocnikowanie poprzez zwiększenie
dostępu powietrza.  Zdejmij  po prostu tkaninę z  jednej,  szerokiej  strony beli.  Jeśli  warunki  pogodowe są
odpowiednie, pierwsze piny powinny pokazać się do 2-4 tygodni po.

Grzybnia zaowocnikuje w kilku rzutach aż zostaną zużyte wszystkie składniki pokarmowe w beli. Później nadal
możesz wykorzystać belę jako surowiec kompostowy. Zadbaj o to, by zebrać wszystkie owocniki. Podczas
okresu zbiorów sprawdzaj wilgotność w belach i koryguj ją jeśli potrzeba.

Zwalczanie ślimaków - bela słomy

Ślimaki uwielbiają grzyby! By uniemożliwić tym żarłocznym stworzeniom zniszczenie całego plonu, zalecamy
zbudowanie  wokół  beli  grzybowej  ogrodzenia  dla  ślimaków.  Nie  stosuj  przynęt  na  ślimaki  lub  innych
chemicznych substancji do zwalczania szkodników, trucizna może skończyć w owocnikach!

Spis Tresci
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Technika PF
Technika PF aka BRF-Tech (Brown Rice Flour technique) jest metodą opracowaną przez hobbystycznych
hodowców grzybów do uprawiania grzybów w najprostszy sposób. W ciągu ostatnich stuleci powstało wiele
różnych wersji tej metody. Poniższa instrukcja oparta jest na naszym doświadczeniu.

Do wykształcenia owocników grzyby potrzebują odpowiedniego substratu. Substrat musi być wytworzony w
sterylnych warunkach by uniknąć zakażenia pleśniami lub bakteriami. Zakażenie niszczy nie tylko grzyba, lecz
również substrat. Substrat zaszczepiany jest zarodnikami. W kolejnej fazie, tak zwanym biegu zaszczepiacza,
grzybnia rozrasta się na substracie. Substrat jest gotowy na fazę owocnikowania jak tylko w pełni zostanie
skolonizowany grzybnią.

Zalecane materiały

Mikroboksy lub słoiki pf
Kubek odmierzający
Wermikulit
Mąka z brązowego ryżu
Strzykawka zarodników (UWAGA, nie każdy gatunek grzyba nadaje się do uprawy na substracie PF)
Komora do owocnikowania
Szybkowar
Pojemnik do wymieszania
Woda

Mieszanie substratu PF

Wymieszaj jeden litr (około 700g) mąki z brązowego ryżu z trzema litrami wermikulitu, następnie dodaj litr
wody i ponownie wymieszaj. Powinno to dać pięć litrów substratu PF na 10 mikroboksów po 500ml każdy.

Napełnianie substratu

Wsyp substrat  do pojemników lub słoików. Przy pomocy palców upchaj  substrat  by wyeliminować puste
przestrzenie, lecz nie naciskaj zbyt mocno. Napełnij pojemniki lub słoiki aż zostanie wolne 1,5cm od górnej
krawędzi,  wyrównaj  powierzchnię  substratu.  Wyczyść  krawędź  pojemnika  lub  słoika  mokrym kawałkiem
materiału, a resztę wypełnij suchym wermikulitem. Suchy wermikulit działa jako filtr mający uchronić substrat
przed  rozwojem  zakażeń  z  zewnątrz.  Zamknij  pojemniki/słoiki.  Jeśli  stosujesz  mikroboksy  pamiętaj  by
pokrywka leżała luźno na boksie, by zapewnić równowagę ciśnienia. Jeśli stosujesz słoiki przekłuj pokrywki w
czterech miejscach (zrób otwory o średnicy 2-3mm), zostaną później wykorzystane do zaszczepienia substratu.
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Sterylizowanie substratu PF

W procesie  sterylizacji  wykorzystywany  jest  szybkowar.  Nalej  2-3  centymetrową  warstwę  wody  na  dno
szybkowaru,  wkładka  separacyjna  utrzymuje  pojemniki/słoiki  ponad  linią  wody.  Upewnij  się,  że  nie  ma
kontaktu między wodą a  pojemnikami/słoikami,  jeśli  potrzeba odlej  trochę wody.  (Przestrzegaj  instrukcji
obsługi podanej przez producenta twego szybkowaru!) Teraz załaduj słoiki lub pojemniki. Jeśli szybkowar jest
wystarczająco duży możesz zrobić dwa poziomy. Umieść górną warstwę na tacy separującej nad pozostałymi
wolnymi strefami niższej warstwy. Dzięki temu para zostanie równomiernie rozprowadzona.

Zablokuj pokrywkę i postaw szybkowar na płytę grzejną. Czas sterylizacji odliczaj od momentu gdy wskaźnik
ciśnienia osiągnie najwyższe położenie (dla szybkowarów domowych). Jeśli masz do dyspozycji profesjonalny
sterylizator ciśnieniowy, sterylizuj przy 121°C/15 psi/1,05 bara.

Gdy minie czas sterylizacji szybkowar musi ostygnąć w czystym miejscu, najlepiej przed filtrem HEPA (sterylny
nawiew powietrza). Pracując podczas stygnięcia bez laminarnej komory nadmuchowej, możesz umieścić na
szybkowarze  czysty  mokry  kawałek  tkaniny,  by  odfiltrować  powietrze  wlatujące  do  garnka  podczas
wyrównywania ciśnienia.

Po całkowitej dekompresji szybkowaru, otwórz pokrywkę. Słoiki/pojemniki powinny ostygnąć do temperatury
pokojowej przed filtrem HEPA lub w Gloveboksie. Jak tylko substrat ostygnie poniżej 30°C, jest gotowy do
zaszczepiania.  Jeśli  zamierzasz  kontynuować  w  późniejszym terminie,  zamknij  szczelnie  pojemniki/słoiki,
przechowuj substraty w starannie wyczyszczonej lodówce (2-4°C) i wykorzystaj je w przeciągu 4 tygodni.

Zaszczepianie substratu

Krok ten przeprowadź w na tyle sterylnych warunkach na ile się da by uchronić substrat przed zakażeniem
bakteriami lub pleśniami. Wyczyść blat, umyj ręce i przedramiona, włóż ochronną maskę na twarz, siatkę na
włosy i rękawiczki oraz zdezynfekuj dobrze blat.

Porządnie wstrząśnij  strzykawką by sprawić,  że zarodniki  zostaną dobrze rozprowadzone w wodzie.  Jeśli
stosujesz  mikroboksy  możesz  przekłuć  pokrywkę  igłą  strzykawki  (zdezynfekuj  miejsce,  które  zamierzasz
przekłuć). Słoiki z substratem będą zaszczepiane przez cztery otwory w pokrywce. Jeśli  stosujesz gotowe
wysterylizowane  substraty  PF,  przed  zaszczepieniem substratu  zdejmij  taśmę z  otworów na  pokrywce  i
pozostaw je potem otwartymi, by zapewnić wystarczającą wymianę powietrza!

Nakrycie ochronne z igły zdejmij tuż przed zaszczepianiem. Nie możesz dotykać sterylnej igły. Wbij igłę przez
otwory w boksie lub w słoikach w kierunku ścianki i  zaszczep substrat,  rozprowadzając płyn po ściance
boksu/słoika. Na każdy boks/słoik (wypełniony 500ml substratu) zastosuj 1-4ml mieszanki wody z zarodnikami,
rozdzielonej do wszystkich czterech otworów.
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Jeśli  igła  dotknie  czegokolwiek  niesterylnego,  powinieneś  wysterylizować  ją  ponownie.  Zatem potrzymaj
czubek igły w płomieniu (palnika Bunsena lub zapalniczki) aż czubek zrobi się czerwony i pozwól ponownie
ostygnąć. (Nie przegrzej igły, gdyż podstawka jest z plastiku, który może się stopić!)

Wzrost grzybni na substracie PF

Po zaszczepieniu wszystkich substratów, powinno się je przechowywać w miejscu ciemnym i ciepłym (do
30°C).  Substrat jest  gotowy do następnego kroku jak tylko cały pojemnik/słoik przerośnie białą grzybnią
(normalnie zajmuje to 2-3 tygodnie). Bez grzybni pozostaje jedynie 1,5cm warstwa suchego wermikulitu.

Owocnikowanie substratu PF

Zetrzyj warstwę suchego wermikulitu z wierzchu pojemników/słoików i wyjmij grzybnię. Włóż grzybnię grzyba
do  pojemnika  hodowlanego  lub  podobnego  o  warunkach  środowiskowych  odpowiednich  dla  utworzenia
Primordii. Jak tylko pojawią się pierwsze małe grzyby (Primordia) zmień temperaturę i wilgotność na warunki
zalecane do owocnikowania. W zależności od gatunku, pojawienie się Primordii zajmuje około 1 lub więcej
tygodni, kilka dni później możesz zebrać swoje własne, pierwsze grzyby.

Spis Tresci

Zaszczepianie toreb z strzykawkami substratem
Jest to bardzo prosta metoda uprawy grzybów i odpowiednia dla mikologów hobbystów. Zastosuj stosowny
substrat zależnie od gatunku grzyba jaki chcesz uprawiać. Szczegółowe informacje o stosownym substracie
można znaleźć w opisie produktu. Gdy wprowadzisz zarodniki na odpowiednie podłoże pożywki, zarodniki
zaczną kiełkować. Jak tylko substrat zostanie w pełni skolonizowany przez grzybnię, możesz wystawić torbę do
owocnikowania.

Zalecane materiały:

Torba substratu
Strzykawka zarodników
Dezynfekant obszaru roboczego
Ręcznik kuchenny
Taśma (taśma materiałowa)
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Dezynfekowanie powierzchni torby

By  uniknąć  inwazji  jakichkolwiek  zakażeń  podczas  zaszczepiania,  zalecamy  zdezynfekować  powierzchnię
(wielkości  zaledwie  kilku  cm -  miejsce,  w  które  chcesz  wbić  igłę).  Dobrze  spryskaj  dezynfekantem (tj.
Bacilolem) torbę, pozwól mu zareagować przez około 20-30 sekund, następnie osusz go czystym ręcznikiem
kuchennym lub czymś podobnym.

 

Zaszczepianie strzykawką

Wstrząśnij strzykawką by rozprowadzić równo zarodniki. Przyłóż igłę do torby (do zdezynfekowanego obszaru)
i wstrzyknij roztwór zarodników do torby. Zalecamy zastosować około 5 ml - to jest pół strzykawki - na małe
torby (2,5 l objętości). Na duże torby (4,5 l objętości) zalecamy zastosować 10 ml roztworu zarodników - to jest
całą strzykawkę.

UWAGA:
Jeśli igła wejdzie w kontakt z jakąś niesterylną rzeczą, musisz ją wysterylizować. W związku z tym podgrzej
czubek igły nad lampą alkoholową (lub zapalniczką). Czubek igły powinien się rozjarzyć na czerwono. Po tym
pozwól igle ostygnąć przez kilka sekund.

 

Uszczelnienie miejsca zaszczepienia i rozprowadzanie zarodników

Obszar zaszczepiania natychmiast zaklej taśmą. Wstrząśnij ostrożnie torbą by równo rozprowadzić zarodniki.
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Rozwój zaszczepiacza

W celu kolonizacji substratu, przechowuj torbę w ciemnym miejscu w dogodnej temperaturze dla rozwoju
zaszczepiacza (zobacz opis produktu). Gdy substrat jest w pełni skolonizowany przez grzybnię, możesz wstawić
go do owocnikowania. Jeśli pracujesz z substratem żytnim możesz nim również zaszczepić inny substrat.

Rada: Jeśli substrat nie jest równo skolonizowany, dobrze wstrząśnij torbą po kilku dniach.

Instrukcja dla domowego propagatora grzybowego

Do prawidłowego  rozwoju  grzybów potrzeba  odpowiedniego  substratu,  właściwej  temperatury  i
wilgotności, jak również tlenu i odrobiny światła. Nasze growkity są specjalnie zaprojektowane by
zapewnić te parametry hodowlane w łatwy w użyciu sposób.

Zwyczajną szklarenkę łatwo zmodernizować w hobbystyczny zestaw do uprawny grzybów. Główna zasada
zawsze pozostaje ta sama, nie ważne na jak dużej przestrzeni uprawiasz, jedynie im jej więcej, tym bardziej
złożona aparatura do regulowania warunków klimatycznych.

Wymagane wyposażenie:

Szklarenka
Cyfrowy regulator temperatury
Elektryczna mata lub kabel grzewczy
Komplet osprzętu wilgotnościowego/CO2
Perlit
Butelka z rozpylaczem
Dezynfekant



uprawa grzybów według mrca www.psilosophy.info/aaooqkilbzjmbicncdawbvgm

soma rights re-served 45 od 07.05.2013 na http://www.psilosophy.info/

Główna zasada

Na różnych etapach rozwoju grzyby potrzebują różnych warunków środowiskowych. Podczas rozwoju grzybni
większość grzybów wymaga względnie wysokich temperatur (27 - 29°C), podczas owocnikowania wymagają
wysokiej wilgotności.

By zapewnić właściwą temperaturę stosowana jest mata elektryczna lub kabel grzewczy. By ustawić stosowną
temperaturę  dla  każdego  gatunku  grzyba,  mata  elektryczna  lub  kabel  będą  uruchamiane  cyfrowym
regulatorem temperatury. Wilgotność będzie pochodzić z pompy wilgotności lub CO2, która dostarcza również
tlenu, i z wilgotnego perlitu na podłożu szklarenki.

Zastosowanie jako inkubatora

W czasie rozwoju grzybni, zaszczepione substraty muszą być trzymane w czystym miejscu, w odpowiednich
warunkach. Instalowanie zestawu do uprawy dla etapu rozwoju grzybni:

Czyste i ciemne miejsca są idealne do ustawienia zestawu do uprawy (możesz również przykryć szklarenkę
nieprzezroczystym materiałem). Jeśli zestaw trzymany jest w szafie, upewnij się, że otrzymuje wystarczającą
ilość tlenu. Otwórz szafę przynajmniej raz dziennie.

Umieść matę grzewczą pod szklarenką. Jeśli to możliwe połóż pod matę jakiś materiał izolujący ciepło. Jeśli
stosujesz kabel grzewczy upewnij się, że leży na podłodze szklarenki ułożony w spiralę, postaraj się rozłożyć go
symetrycznie na podłożu.

Umieść na podłodze szklarenki czujnik temperatury systemu regulacyjnego. Podłącz matę grzewczą lub kabel
do regulatora temperatury a regulator do gniazdka.

Weź jedną z silikonowych rurek pompki i podłącz jeden koniec do otworu w pokrywie szklarenki a drugi do
pompki. Niech pompka chodzi cały czas, gdyż wspomaga wentylację podczas fazy rozwoju grzybni. Pokrętło
ponad  miejscem połączenia  reguluje  ilość  powietrza.  Jeśli  stosujesz  rurkowy  mikrofiltr,  rozetnij  rurkę  i
zainstaluj go w części środkowej.

Ustaw system na potrzebne warunki do rozwoju grzybni twojego rodzaju grzyba. W czasie tej fazy postaraj się
trzymać szklarenkę jak najbardziej zaciemnioną (oprócz codziennej kontroli).

Zastosowanie jako komory do owocnikowania

Jak  tylko  cały  substrat  przerośnie  grzybnią,  warunki  środowiskowe  trzeba  zmienić  by  zainicjować  fazę
owocnikowania. Podstawowa struktura szklarenki pozostaje taka sama, jak w fazie rozwoju, będzie potrzebna
pompka do wilgotności/CO2, jak również perlit.

Zmocz perlit na sicie lub w foliowej torbie i  rozłóż go symetrycznie na podłodze cieplarenki. Perlit musi
pozostać wilgotny podczas całej fazy owocnikowania. Wyparowana woda może być uzupełniona przy pomocy
spryskiwacza. Substrat przerośnięty przez grzybnię - czysty lub w otwartych torbach - może być umieszczony
bezpośrednio na perlicie.

Instalowanie nawilżacza: Najpierw podłącz obie rurki silikonowe do otworu w pokrywie plastikowego pudła,
jedną z nich wetknij na około 1 cm w otwór, drugą około 4-5 cm. Rurka, wetknięta 4-5 cm w otwór, musi być
podłączona do ceramicznego dyfuzora. Jeśli stosujesz dodatkowy mikrofiltr podłącz go do tej samej rurki, co
dyfuzor ceramiczny.

Napełnij  plastikowe pudło świeżą wodą z kranu do 3/4 objętości  i  zamknij  pokrywę. Ważne: Ceramiczny
dyfuzor musi być całkowicie pod wodą, druga rurka musi zwisać w powietrzu ponad poziomem wody.

Ostatnim krokiem jest podłączenie rurki,  przyłączonej do ceramicznego dyfuzora, do pompki i  wetknięcie
drugiej  rurki  do  szklarenki.  Przycisk  powyżej  złącza  pompki  reguluje  ilość  powietrza,  pozwalając  nam
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kontrolować wentylację i wilgotność wewnątrz cieplarenki. Zmieniaj wodę co 2-3 tygodnie. Nastaw system na
warunki potrzebna dla rozwoju grzybni twojego rodzaju grzybów.

Nastaw system na warunki potrzebne dla owocnikowania twojego rodzaju grzybów.
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