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[ ttumaczenie: cjuchu ]

Postaram sie wam to utatwic, wiec zalgczam liste materiatow, ktore trzeba zdoby¢ przed wykonaniem tej
metody.

Materiaty:

e Stoma (mozna znalez¢ w wiekszosci sklepéw paszowych za 4$ za bele)

e Cos do pociecia stomy (nozyczki, podkaszarka, kosiarka do trawy, rebak/szatkownica)

¢ Skolonizowane zboze (mozesz wykorzysta¢ karme dla dzikich ptakow [WBS], zyto, lub jakiekolwiek inne
nadajace sie zboze)

e Skarpeta z tkaniny filtracyjnej rekawa odwadniajacego do perforowanych rur odptywowych [Drainsleeve
Filter Fabric Sock for Perforated Drain Pipes] (Home Depot $20 za 30 metrow)

e Zaizolowana chlodziarka (do przetrzymania pasteryzowanej stomy)

e Forma do upakowania stomy (10cm rura PVC, lub drewniana ramka)

e Opaski do kabli (mozesz je pomina¢, jesli jestes dobry w wiazaniu weztow)

e Wermikulit (mozna go znalez¢ w sklepach z hydroponika i w szkdtkach)

e Poszewka na poduszke (do przechowania stomy w czasie pasteryzacji)

e Termometr (by nie przegrza¢ stomy)

e Obrecz rzemieslnicza (stosowana do naciggania tkaniny podczas wyszywania, mozna ja znalez¢ w
sklepach rzemieslniczych)
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Pierwszym krokiem jest posiekanie stomy. Trzeba uzyska¢ kawatki stomy gdzies miedzy 1 a 3 cale (2,5 a
7,5cm) dlugosci. Ja wykorzystuje do tego podkaszarke i rozdrabniam stome na dnie kubta na Smieci. Naprawde
mozna ja tak posiekaé, ze staje sie prawie stomianymi widrkami. Mozna ja tez posieka¢ recznie. Reczne
siekanie moze po kilku belach spowodowac¢ prawdziwy bol. Innym dobrym sposobem posiekania jest kosiarka
do trawy, lub szatkownica do lisci. Nie jest zbyt wazne uzyskanie stomy o idealnym wymiarze, jedynie o
przyblizonej wielkosci, gdzieniegdzie moze by¢ kilka dtugich kawatkéw, nie ma to znaczenia. Na zdjeciu widac
nieposiekana stome po lewo, stome podczas siekania po srodku, oraz posiekana po prawo.

Drugim krokiem jest wlozenie stomy do poszewki i namoczenie jej w letniej wodzie. Przed pasteryzacja stomy
musisz zrobi¢ jednogodzinne namaczanie. Jedna napekiona stoma poszewka wystarczy na trzy 30 cm bele. Po
godzinnym nasiakaniu, wyjmujesz stome z wody i pozwalasz jej odciekna¢, podczas gdy sam wykonujesz
nastepne kilka krokéw. Najpierw wez duza izolowana chtodziarke z pokrywa i wlej kilka duzych garnkow
wrzatku (tyle by przykry¢ stome, ktéra odcieka). Nastepnie, przy pomocy termometru sprawdz temperature
wody, gdy temperatura spadnie do 82°C, widz poszewke ze stoma do chtodziarki i przykryj pokrywa. Mozesz
potrzebowac czegos, co docisnie stome podczas pasteryzacji. Po wtozeniu stomy do chtodziarki, wlaczasz
minutnik na jedna godzine. Po godzinie, otwierasz chtodziarke i sprawdzasz termometrem temperature. Jesli
temperatura spadta do 68°C lub nizej, dodajesz garnek wody o temperaturze 82°C by z powrotem podnies¢
temperature. Jesli temperatura jest wystarczajaco wysoka, po prostu zamknij chtodziarke i pozostaw ja na
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kolejna godzine by zakonczy¢ 2 pelne godziny pasteryzacji. Po dwugodzinnym pasteryzowaniu stomy, wyjmij ja
i pozwol odcieknac dopoki nie ostygnie. Jesli chcesz mozesz pozwoli¢ jej odcieka¢ cala noc. Powyzej zdjecie
stomy podczas pasteryzacji.

Nastepnym krokiem jest przerzucenie stomy do pudta by przeprowadzi¢ wymieszanie, polecam robi¢ pét
poszewki na raz. Gdy stoma jest w pudle, mozesz dorzuci¢ troche wermikulitu by zwiekszy¢ wilgotnos¢, dla bel
mozesz zastosowac az do 50% wermikulitu bez negatywnego wplywu na plon (z wermem moze faktycznie
plonowac lepiej). By przygotowa¢ wermikulit, wypiecz go w piekarniku w temperaturze 200°C przez okoto 30
minut, nastepnie nawodnij go woda.

Nastepnie wrzu¢ troche skolonizowanego zboza. Na kazda pelna poszewke, potrzebujesz 2 litry zboza, a na pét
poszewki 1 litr. Upewnij sie, ze zboze jest dobre i rozkruszone, tak by dobrze sie wmieszato.
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Nastepnie wszystko wymieszaj. Zboze zazwyczaj opada na dno pudta podczas mieszania wiec upewnij sie, ze
chwytasz stomiano ziarnowa mieszanke i ja przewracasz i mieszasz, tak by byta wszedzie (zrozumiesz gdy
bedziesz to robit).

Okej, teraz gdy jest wymieszana naprawde dobrze, mozesz zaczac przygotowywac¢ materiatowa tube. Najpierw
odetnij odcinek dtugosci okoto 50cm.
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Nastepnie zawiaz jeden koniec a na drugi zat6z obrecz.

Kolejnym krokiem jest wlozenie tego materialowego rekawa w jakas forme, ktéra go podtrzyma w czasie
pakowania. Mozna wykorzysta¢ rure PVC o srednicy 10cm, lub forme drewniana, tak jak ja zrobitem. Jesli
zastosujesz okragta forme zrobiona z rury PVC mozesz zdoby¢ zacisk weza i zacisngé¢ tkanine bezposrednio na
rurze zamiast stosowac¢ tamborek (obrecz hafciarska), spisze sie to o wiele lepiej (zeby sobie dodatkowo nie
komplikowa¢ mozna to owina¢ sznurkiem lub tasma pakowa - przyp.ttum.). W mojej formie zastosowalem
warstwe folii, poniewaz nie chciatem by rekaw materiatowy dotykat drewna lub zahaczy! o jakas$ drzazge.
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Upewnij sie, ze rekaw wszedt catkowicie do formy.

£

Nastepnie wez garsc¢ stomy i zwin w kulke najciasniej jak potrafisz.

Nastepnie wtoz te kulke stomy w otwor rurki.




I wepchnij knykciami najdalej jak potrafisz. Upewnij sie, ze wpychasz naprawde mocno i upakowujesz ciasno,
nastepnie palcami upakuj stome na boki by mie¢ pewnos¢, ze wszedzie jest ciasno.

Upakowuj stome az bedzie kilka centymetrow od gory, nastepnie zdejmij obrecz, i wyciagnij troche bele, skrec¢
koniec tkaniny i zal6z na bele opaske do kabli.




Wyciagnij calos¢, i wlasnie zrobites swa pierwsza skarpeciang bele. Gratulacje!!! Teraz mozesz wlozy¢ bele do
jakiegos terrarium w celu kolonizacji.

Po wszystkim, powinno to wyglada¢ mniej wiecej tak.




I jeszcze kilka aktualizacji. Po pierwsze, wyglada na to, ze bele skarpeciane potrzebuja wermikulitu albo w
srodku albo na wierzchu, jako okrywe. Zrobitem probe dwéch bel obok siebie, okryta (zrobiona bez
wermikulitu w srodku) ukonczyta owocnikowanie z poteznym plonem, a nieokryta (brak wermu w srodku)
miata na sobie okoto 5 mizernych grzybow. Odpowiednia ilo§¢ wermikulitu w belach to cos miedzy 10% a 45%.
Jesli zamiast tego zdecydujesz okry¢ bele, woéwczas p6t cala (1,75cm) dziata bez zarzutu. Zawartos¢
wermikulitu w belach réwniez zdaje sie mie¢ wptyw na to jak bela kolonizuje i pokrywa puchem. Bez
wermikulitu w mieszance stomianej, grzybnia przerasta w dtugich klosach i nie lubi pinowa¢, a z wermikulitem
puszenie jest rownomierne po catosci. Mysle, ze to dlatego, ze wermikulit wypelnia szpary w beli, sprawia, ze
jest bardziej zbita, i zwieksza w belach zawarto$¢ wilgoci. Oto zdjecie czworobocznej okrytej beli, ktora
zrobilem, jej plon wynidést 671g na swiezo. Zauwaz, ze nie zapinowata po stronie gdzie nie byto wermikulitu.
Troche wermikulitu dodanego do mieszanki sprawi, ze zapinuje po catosci.

Widok z géry. Bela zostata narodzona do aluminiowej foremki z wermikulitem w $rodku, i przykryta
wermikulitem grubosci okoto 0,25 - 0,5 cala (0,6-1,25cm). (671g $Swiezego plonu).
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Co do pierwszej skarpecianej beli, ktora zrobitem, wtasnie ukonczyta drugi rzut. Nigdy jej nawet nie
namaczatem. Jej zawartos¢ wermikulitu wynosita okoto 45%. Powyzej zdjecie tuz przed zbiorem.

Najwiekszy grzyb z drugiego rzutu. Czyz nie jest piekny. 120g na swiezo. Musiatem go przetamac na pét by go
zwazyc.

Powinienem dodac¢, ze probuje obecnie beli z wermikulitem w srodku i na wierzchu. Pracuje réwniez nad forma
do robienia tréjkatnych bel (powinny by¢ swietne). Moja wiszaca bela zawiazuje sie, wiec z tego rowniez
powinny by¢ wkrétce wyniki. Tak naprawde nigdy nie inkubuje bel, leza one w temperaturze pokojowej
wynoszacej przez wiekszos¢ czasu okoto 25°C. Gdy przychodzi czas owocnikowania beli uruchamiam
klimatyzator i obnizam temperature pokoju do okoto 21°C. Zawsze zapewniatem mym belom warunki
normalnego oswietlenia pokojowego, i normalnych temperatur. Naprawde nigdy nie miatem wiekszego
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problemu z pinowaniem. Przy drugich rzutach zawsze jest o wiele mniej grzybéw. Wkrétce bede dodawat tajno
do jednej z bel by zobaczy¢ jak sie sprawdzi. Mam torbe odchodéw dzdzownic, i jutro przygotowuje troche
wiecej bel, wiec juz wkrotce bedziemy mogli sie przekonac jak sie to sprawdzi. Sprobuje namoczy¢ skarpeciang
bele by uzyskac trzeci rzut. Mam niezty pomyst na namaczanie bel poprzez przyczepienie hakdéw do dna pudta i
przyhaczenia tkaniny do dna pudta wypelnionego woda. Bele dobrze ptywaja a w ten sposéb mozna by
namoczy¢ catkiem sporo bel.

Tkanina jest zbyt cienka by mogta stuzy¢ jako okrywa, mozna przez niag w zasadzie patrze¢. Myslatem o drugiej
warstwie tkaniny i wermikulitu, lecz zamierzam odlozy¢ to na pézniej. Stome posiekalem naprawde drobno,
prawie na stomiane ptatki, wiec dlatego lubie stosowa¢ wermikulit, zwieksza on bardzo mase rzutu, jak dotad,
wyglada na to, ze wmieszanie wermikulitu jest najlepszym sposobem osiagniecia swobody i wydajnosci.
Wermikulit na zewnatrz jest tam tylko dlatego, ze bele te nie maja go w srodku, a widziatem jak stabo sie
spisaty, wiec byla to praktycznie proba ich ocalenia. Plon z jednej mojej beli dlugosci 30cm i srednicy 10cm
wynidst okoto 1,3kg na swiezo, a 6 bel dato okoto 1 kg suszu. Gwarantuje, ze stoma jest wystarczajaco zwarta,
upakowatem ja tak mocno, ze rozerwatem materiat i rozciggnatem foliowa rure. Jedna z moich bel szerokosci
10cm i dtugosci 30cm (bez wermikulitu) wazy zwykle 1000g zaraz po zrobieniu. Przeznaczeniem materiatu nie
jest trzymanie wilgoci, lecz utrzymanie rzeczy w kupie. Bardzo utatwia to sprawe, nie trzeba martwic sie stoma
poprzywierang do grzybow, naprawde tatwo je zebrac i kolonizuja nieco szybciej niz bele w folii. Probowatem
juz wiekszych bel bez skarpecianego materiatu i wydaje mi sie, ze nigdy nie uzyskatem duzo lepszych plonéw z
cala szesciennego stomy. Przepraszam, jesli nie ma to wiekszego sensu, ostatnie nie duzo spatem.

http://mycotopia.net/archives/discus/messages/5/136901.html

Ponizej znajduje sie tekst z watku, ktory ukazat sie dzien przed tekstem przedstawionym powyzej, wiec réznie
moze by¢ z merytoryczng spojnosciq, aczkolwiek taka kolejnos¢ tekstu daje jak gdyby lepsze rozeznanie w
kolejnosci wykonywanych dziatan.(przyp.ttum.)

Pracuje od jakiego$ czasu z metoda na beli, i przeprowadzitem kilka eksperymentdéw. Kilka tygodni temu bytem
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w Home Depot i znalaztem tube zrobiona z tkaniny. Otwory w niej byty wystarczajaco mate by utrzymac stome,
lecz pozwalajac takze przerosnac¢ grzybni. Wiec kilka dni potem zrobitem z niej bele. Oto co mam teraz.

Wida¢, ze grzybnia przerosta przez tkanine i zawiazata sie na zewnatrz. Piny sa na zewnatrz doktadnie tak jak
miatem nadzieje. Zblizenie pina na zewnatrz tkaniny.
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Wiecej pinow.

Pracuje rowniez nad kilkoma innymi pomystami. Jednym jest bela w ksztalcie prostopaditoscianu. Pomyst ten
pochodzi od stomianego herbatnika. Gdy bedzie wystarczajaco skolonizowany zamierzam umiesci¢ go na
podktadzie z wermu i przykry¢ wierzch wermem jak przy przykrywaniu obu koncow ciastka. Bela z ptaskimi
bokami.

Kolejne zdjecie.
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Kwadratowe bele zrobitem poprzez pakowanie beli wewnatrz formy, ktéra zrobitem ze sklejki.

Ile za rure?
20 dolcow za 100 stopowa role. Jest to rekaw tkaniny filtrujacej dla linii odplywowych skazonych
zbiornikow, powyzej jego zblizenie.
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Komentarz rodger rabbit (Skyypilot):
Grzybnia zdecydowanie NIE kolonizuje tego pokrycia. Jest ono syntetyczne. Syntetyczne pokrycie
rowniez sie nie zakaza.

Stome skolonizowatem w wilgotnych warunkach. Kolonizowata wewnatrz terrarium. Grzybnia catkowicie
przerosta przez tkanine, i ja omszata, wiec nie ma potrzeby nacinania lub robienia z nia czegokolwiek, juz jest
pokryta grupkami strzepek a piny formuja sie na gérze tkaniny, wiec nie powinny sie udusi¢. Myslalem réwniez
nad powieszeniem bel, lecz byloby to trudniej przeprowadzi¢, ale mam sposéb by utatwi¢ rowniez to.

Komentarz rodger rabbit (Skyypilot):

Kazda pionowa bela jaka, robitem byta rozczarowaniem. Grawitacja $ciaga wode na spod gdzie
wycieka i zostaje utracona. Gora beli wysycha, poniewaz grzybnia nie jest wystarczajaco silna by
podciggna¢ wode ze spodu w wyniku oddzialywania kapilarnego. Jesli je wieszasz, zbuduj potki
wiszace, i postaraj sie trzymac bele poziomo.
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Powinienem réwniez wspomnie¢, ze bela ta jest czescia kolejnego eksperymentu, bela to okoto 30% wermu.
Nie jestem pewien jak to wplynie na plon. Bele o ptaskich bokach sa w 100% stomiane.

Wysychanie beli nie wydaje sie by¢ problemem jak dtugo masz duzo wilgotnosci. Zwazytem bele przed i po
kolonizacji i waga jest taka sama, wiec eliminuje to mozliwos¢ utraty wilgotnosci. Odnos$nie rozciagania
tkaniny, wystepuje, lecz w dziwny sposob. Jesli ja poszerzasz, rura sie skraca, cos jakby sie sciggata. Dlatego
zastosowatem forme do jej napchania, jesli bym nie zastosowal, cato$¢ wyszlaby nieréwno. Na forme mozesz
takze zastosowac 10 cm rure PVC. Po prostu zawiaz koniec, wrzu¢ tkanine do rury i wypchaj.

Oto nowa bela po 24 godzinnej kolonizacji. Zauwaz wystajace puszyste kawatki grzybni. Bardzo tadnie.

Tutaj kolejne zdjecie beli.

Tutaj zblizenie meszku. Mozna powiedzie¢, ze w ten sposdb ma wielka wymiane powietrza.
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Tutaj kolejne zblizenie meszku.

Bele zrodzitem bezposrednio na geolit i zostawilem w spokoju. To jak jeden z tych piekarnikéw "nastaw i
zapomnij", jedynie rodzisz i obserwujesz.
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Bela wyglada dobrze. Wciaz powoli pinuje jak zazwyczaj. Oto kilka zdje¢ ktdre zrobitem kilka minut temu.

Kolejne

Tutaj zblizenie akcji zawiazywania i pinowania.

Tutaj zdjecie kolonizujacych bel. Zdumiewajace, co?
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Zblizenie szpicéw grzybni ryzomorficznej przechodzacych przez tkanine.

Stosuje wode z butelki.
PINY!!!
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Coraz blizej.

Podoba mi sie wyglad tych pinéw, sa grube, powinny wyrosna¢ duze i silne.
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Wtasnie zebratem plon z beli i pomyslatem, ze réwnie dobrze moge was troche podrazni¢ przed
zamieszczeniem plonu. Oto rados¢ dla oka przed zniwami.

Czyz nie sa piekne.
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Uwielbiam was draznic.

A catkowita waga plonu wynosi 415¢g na $wiezo, co powinno dac¢ niezlte 41g suszu. 3 bele dadza ¢wier¢ funta
suszonych grzybéw (okoto 110g), 12 da caly funt suszonych grzybow.

Bele nie kurcza sie jak ciastka, wiec nie ma szpar. Grzyby zbierato sie naprawde tatwo, gdyz nie musiatem
oczysci¢ nawet odrobiny. Swoja droga, te kropki na kapeluszach wygladajace jak kulki to pinezki.
Wykorzystatem je by powiesi¢ i przenies¢ kapelusze do zdjecia odciskow. Whasnie zwazytem te kapelusze, z
ktorych zdjatem odciski przy zniwach, i waza 90 gram, dodajmy to do zbioru i otrzymujemy solidne 514g
swiezych!!!

[ ttumaczenie: cjuchu ]
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Ponizej zdjecia uzytkownika Indicaz z forum:

original text: http://mycotopia.net/archives/discus/messages/5/31707.html

Metoda bez materiatowej skarpety ukazujaca pomystowe zagospodarowanie "zapiecka".

B - j
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