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Wprowadzenie:

Ponizsza procedura jest prosta metoda pasteryzowania stomy pszenicznej i jest idealna dla
domowych hodowcow uprawiajacych na mata skale. Najwieksza korzyscia ptynaca z pracy z
substratem masowym takim jak pasteryzowana stloma pszeniczna (dopoki dotyczy uprawy na mata
skale) jest imponujaca stymulacja w zakresie catkowitej wydajnosci i uzyskiwanych plondw.
Owocniki wyhodowane na stomie pszenicznej sa zazwyczaj duzo wieksze od tych, ktére wyrosty na
zbozu lub mace. Zmniejszona jest rowniez dtugos¢ kolonizacji, co oznacza, ze na slomie grzybnia
rosnie bardziej gwattownie niz na zbozu czy mace.

Stoma pszeniczna jest idealnym substratem dla tych konkretnych grzybow i dla tego konkretnego
zastosowania. Faktycznie, biorac pod uwage jej czystosé, latwos¢ przygotowania i wiasnosci
odzywcze; moze by¢ najlepsza alternatywa dla zastosowan w uprawie pomieszczeniowej tych (lub
podobnych) grzybdow.

Rodzaj stomy, ktora wykorzystamy znany jest jako stoma pszeniczna i powszechnie uzywana jest
przez hodowcéw przemystowych do przygotowywania kompostéw wykorzystywanych przy grzybach
jadalnych, ktére jej wymagaja. Dla tego konkretnego rodzaju grzyba stoma moze by¢ wykorzystana
jako podstawowy substrat przy zastosowaniu na mata skale.

Stome pszeniczna mozna zakupi¢ w jakims punkcie paszowym za Srednio 5$ za bele. Jedna bela wazy
$rednio 40 funtéw (ok.20kg) na sucho. Jak za te cene to duzo substratu! Inne punkty, w ktérych
mozna znaleZ¢ stome pszeniczna to; centra ogrodnicze lub szkétkarskie (czesto wykorzystywana przy
ksztaltowaniu krajobrazu). W miejscach tych bez trudu powinienes$ znalez¢ stome.

Upewnij sie, by nie uzyc¢ stomy owsianej lub jeczmiennej. Upewnij sie, Ze nabywasz stome pszeniczngq!
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Zarys ogolny:
Ponizej znajduje sie lista rzeczy potrzebnych do przeprowadzenia tej procedury.

- duzy gar do zagotowania wody (7-10 litrow)

- kilogram lub wiecej stomy pszenicznej

- siatka metalowa lub ciezarek (do przytrzymania stomy pod woda w czasie pasteryzacji)
- termometr do mies (lub warzelniczy wskazujacy temp do 100&degC - przyp. ttum.)

- nozyczki do pociecia stomy

- duzy pojemnik (na pocieta stome)

Przygotowanie stomy pszenicznej:
Uléz w miejscu pracy nastepujace IZ€C7y.

- Torba ze stoma
- dwie duze miski lub garnki
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Garnek z woda postaw na gazie i wiacz go by rozpoczaé gotowanie.
Przed dodaniem stomy woda powinna sie pogotowa¢ 20-30 minut. Daje nam to mndstwo czasu na
pociecie stomy do odpowiedniej dtugosci.

Siekanie slomy:

Stome nalezy pocigé¢ do sensownej wielkosci, tak by w naszym konkretnym zastosowaniu tatwiej sie z
nig pracowato. Ogdlnie, stoma pszeniczna zawsze powinna by¢ pocieta do dtugosci ok 3-8 cm, co
stwarza lepsze podloze zaréwno dla grzybow jak i dla hodowcy. Zamystem jest wprasowanie
najwiekszej, jak to mozliwe, masy substratu w zadana przestrzen, co zwieksza wydajnos¢ plonu,
zapewniajac tym samym odpowiedniejsze podioze do kolonizacji grzybni. W tym przypadku
wydajnos¢ plonu zdeterminowana jest tym jak duzo substratu moze by¢ upakowane w zadanym
obszarze. Zasadniczo decyduje to o uzysku z zadanej masy substratu lub z "ciastka". Innymi stowy;
bardziej upakowany lub zbity substrat/ciastko wyda wiekszy plon niz substrat luzniejszy lub mniej
zbity.

Jako ze bedziemy korzystac¢ z niewielkich pojemnikow na substrat/ciastka, stome musimy pocia¢ do
minimalnie wymaganej dtugosci. Do tego konkretnego zastosowania 3 cm to dobra dugosé.

Zagarnij w reke stome, i z konca peczka zacznij odcinac¢ nad tacka lub misa luzne konce stomy, jak
pokazano ponizej.
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Kontynuuj obcinanie peczka w trzy centymetrowe kawatki poki nie otrzymasz, co najmniej 2,5 do 3
krotnej objetosci, ktéra planujesz wypekié. Ponizej jest zdjecie koncowej partii stomy, gotowej do
pasteryzacji.
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Pasteryzacja:

W celu wykonania pasteryzacji, stoma pszeniczna moczona jest w garnku z wodq o temperaturze
72-77°C przez 30-45 minut.

Wodzie powinno dac¢ sie wystarczajaca ilos¢ czasu do zagotowania sie, po czym powinna sie jeszcze
gotowac przez 20-30 minut.

Zanim do garnka z woda bedziemy mogli wrzuci¢ stome, musimy obnizy¢ jej temperature ponizej
temperatury wrzenia, by byla idealna do rozpoczecia pasteryzacji. Aby to zrobic, po prostu przykrec
palnik o 1/3 lub 1/2. Przy pomocy termometru sprawdzaj okresowo temperature poki nie jest bliska
idealnemu przedziatowi pasteryzacji'(71-77°C).

Gdy tylko temperatura wody osiagnie gérna granice przedzialu, mozesz zacza¢ wrzucac do niej
stome. Jest to moment, od ktérego powinienes zacza¢ 30-45 minutowe odliczanie.
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Po napelieniu garnka sucha porcja stomy, wepchnij ja pod wode i przycisnij wytrzymatym
narzedziem kuchennym w celu catkowitego zanurzenia.

Procedure wsypywania stomy do garnka i jej zanurzania powtarzaj dopdki nie wsypiesz ilosci
odpowiedniej do twoich potrzeb, lub ilosci mogacej pomiescic sie w garnku, z ktérego korzystasz.

Wykorzystujac metalowa siatke (lub jakis rodzaj wytrzymatego materiatu, ktéry pozwolilby utrzymac
stome zanurzona w wodzie przez czas trwania procesu pasteryzacji), przycisnij stome w garnku z
woda, jak pokazano ponizej.
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Ponizej zblizenie siatki zmodyfikowanej tak by pasowata do tego garnka na potrzeby tego
konkretnego zadania.

Teraz bedziesz potrzebowat jakiegos obciaznika do postawienia na siatce, w celu utrzymania stomy
wcisnietej w garnek wody. Ja korzystam z pary ciezarkow z zestawu do podnoszenia ciezarow, ktory
owijam w wytrzymata torbe plastikowa, jak ponizej.

Pamietaj o uzyciu termometru w celu zmierzenia temperatury wody. Wazne jest by mie¢ oko na
miernik tak by mie¢ pewnosc¢, Ze stoma pozostaje w idealnym zakresie temperatur w czasie trwania
procesu pasteryzacji.
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Odcedzanie wody ze stomy:

Po pelnym zanurzeniu i spasteryzowaniu stomy przez czas 30-45 minut, powinno sie wytaczy¢ palnik
i przed odlaniem z garnka wody poczeka¢ okoto 10 minut az przestygnie.

Na ponizszym zdjeciu mozesz zobaczy¢ jak resztki wody pochodzace z procesu pasteryzacji zostaty

odlane (i przecedzone) do pottoralitrowego stoika, w ktorym zostana przechowane dla kolejnej porcji
zboza.

Ponizej znajduje sie zdjecie produktu ubocznego - odsaczonego ze stomy plynu, ktéry bedzie
wykorzystany zamiast wody butelkowanej/kranowej przy kolejnej porcji stoikéw zbozowych, co
dostarczy zaszczepiaczowi odzywczej'stymulacji i pomoze znacznie przyspieszy¢ cykl kolonizacyjny.

Jak tylko woda zostanie odlana z garnka, przychodzi czas na przetozenie Swiezo spasteryzowanej
stomy do wytrzymatej torby foliowej, gdzie pozostanie do ostygniecia do temperatury pokojowej,
zanim zostanie zaszczepiona.

Polecam zawiazaé torbe i naktu¢ w niej okoto 20-30 otworkow przy pomocy czystego gwozdzia lub
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jakiego$ podobnego narzedzia i pozwoli¢ powisie¢ przez czas 4-6 godzin dopoki nie ostygnie do
temperatury pokojowej. (patrz ponizszy rysunek)

Gdy tylko stoma ostygnie do temperatury pokojowej, mozesz przystapi¢ do zaszczepienia jej
skolonizowanym stoikiem z zaszczepiaczem zbozowym.




uprawa na pasteryzowanej stomie http://www.psilosophy.info/xohuawnwbucaafhichaibgbz

Zaszczepianie pasteryzowanej stlomy pszenicznej

Ponizej znajduje sie lista rzeczy potrzebnych do przeprowadzenia tej procedury.

- spasteryzowana stoma pszeniczna (ostudzona do temperatury pokojowej)
- litrowy stoik z zaszczepiaczem zbozowym

Przygotowanie wstepne:

Zanim zaczniemy, dobrze jest umy€ rece i wyczysci¢ miejsce pracy, w ktérym bedziesz dziatat.
Polecam nasaczy¢ papierowy recznik spirytusem i dokladnie przetrzeé nim rece, przywiazujac
baczna uwage do palcow i paznokei, gdzie z fatwoscia moze by¢ uwieziony brud.
Przygotowanie zaszczepiacza: \

Stoik zaszczepiacza zbozowego, ktéry wykorzystasz do zaszczepienia stomy powinien zostac
wstrzasniety przed zaaplikowaniem go do przygotowanego substratu. Jednakze, zanim zaszczepi sie
substrat, wazne jest, by grzybnia po wstrzasnieciu poodrastata w stoiku przez okres 24 godzin.
Najlepszy czas na wstrzasniecie stoikiem z zaszczepiaczem, to dzien przed przeprowadzeniem
pasteryzacji. Po 24 godzinach grzybnia ma szanse odkolonizowac i nim zostanie wykorzystana jako
zaszczepiacz powinna zosta¢ bardzo doktadnie sprawdzona pod katem zakazen.

Robiac to pozwalasz grzybni odrosnac ze stanu przejsciowego do stanu aktywnego, zapewniajacego
szybka kolonizacje stomy pszenicznej... co jest bardzo istotne. Grzybnia musi skolonizowaé
spasteryzowana stome tak szybko, jak to tylko mozliwe, w celu zbicia zakazen, nim pierwsze zajma
substrat. Gdy tylko grzybnia umocni sie w substracie, z tatwoscia moze zwalczy¢ zakazenia, ktore
moga by¢ w nim obecne. Jednakze w swym stanie przejsciowym, grzybnia jest bardzo bezbronna i
nie ma mozliwosci obronienia sie przed konkurujacymi zakazeniami obecnymi w substracie
masowym.

10
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Na ponizszym zdjeciu wida¢ stoik ze skolonizowanym zaszczepiaczem zbozowym, gotowym do
wstrzasniecia, tak wiec mozna go uzy¢ do zaszczepienia naszej, wkrdtce pasteryzowanej stomy.

Ponizej widac, ze skolonizowane zboze spojone jest tak, ze nawet po znacznym potrzasnieciu
zachowuje forme. Wazne jest by nie pozwoli¢ zbozu na dalsza kolonizacje, gdyz prawdopodobnie
nigdy by sie go nie rozkruszyto!

Lecz ten stoik dokladnie miesci sie w terminie i jak mozna zobaczy¢ na ponizszym zdjeciu, ulegt po
kilku porzadnych wstrzasnieciach.

Powyzsze zdjecie zostalo zrobione bezposrednio po wstrzasnieciu stoikiem z zaszczepiaczem i nie

11 http://www.psilosophy.info/
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jest on jeszcze gotowy na przerzucenie do stomy.

Musi zosta¢ odtozony z powrotem do inkubacji na czas kolejnych 24 godzin, tak by mdgt troche
odrosnaé, nim bedzie mdgt by¢ wykorzystany jako zaszczepiacz stomy pszeniczne;j.

Ponizej znajduje sie zdjecie stoika z zaszczepiaczem 24 godziny po wstrzasnieciu i bezposrednio
przed wykorzystaniem go w charakterze zaszczepiacza stomy pszeniczne;j.

Jak wida¢ na powyzszym zdjeciu, stoik zboza miat szanse odrosnac¢ po wstrzasnieciu, ktére miato
miejsce poprzedniego dnia i wyglada na gotowy do zaszczepiania.
Procedura zaszczepiania:

Najpierw trzeba wstrzasnaé torba z pésteryzowana stoma, po czym otworzy¢ ja najszerzej jak sie da,
tak jak ponizej vl

12
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Nastepnie, bardzo delikatnie wstrzasnij odrosnietym stoikiem zaszczepiacza, jedynie na tyle by
rozdzieli¢ ziarna (badz ostrozny by nie zniszczy¢ odrosnietej grzybni bardziej niz to konieczne).
Nastepnie otworz stoik i wysyp na powierzchnie stomy okoto 1/5 zaszczepiacza, jak ponize;j.

Czystymi rekoma (jak opisano powtiej) wmieszaj zboze w stome poprzez jej przewracanie tak by
zboze dobrze zmieszato sig ze stoma; jak ponizej.

13
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Proces wysypywania zboza na stome i wmieszowania powtarzaj dopoki do substratu nie zostanie
wsypany caly stoik zaszczepiacza.

Jak tylko caty zaszczepiacz zbozowy zostanie wrzucony do torby ze stoma, torbe powinno sie

zawiazac i dokladnie wstrzasna¢ w.celu zapewnienia poprawnego rozprowadzenia ziaren zboza w
torbie stomy. '

¢

Po wykonaniu tej czynnosci, s'wiéZ‘O"Zaszczepiona torba pasteryzowanej stomy pszenicznej gotowa
jest do przygotowania ciastek stomianych, ktore bedzie mozna wstawi¢ do terrariui.p.

|
\

14 http://www.psilosophy.info/



uprawa na pasteryzowanej stomie http://www.psilosophy.info/xohuawnwbucaafhichaibgbz

Przygotowanie malych ciastek stomianych

Ponizej znajduje sie lista rzeczy potrzebnych do przeprowadzenia tej procedury.

- zaszczepiona stoma pszeniczna

. 7 ¢wier¢ litrowych stoikéw wekow&h z zakretkami

- spirytus X

. papierowy recznik Y

- szklanka (opcjonalnie) x%
notka: ponizsze przedmioty z powyzszego zdjecia nie sq w tej metodzie wymagane.

- stoik z zaszczepiaczem

- duza szklana miska

Procedura:
Zacznij od namoczenia papierowego recznika spirytusem, jak ponize;j.

15 http://www.psilosophy.info/
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Przy pomocy namoczonego recznika przetrzyj szkto stoikdw (zaczynajac od dna i przechodzac ku
gobrze), jak ponizej.

Jak tylko stoik przeschnie przychodzi czas na rozpoczecie wktadania do niego stomy. Operujac nad
torba, najpierw dodaj duza garsé, jak ponize;j.

16
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Po dodaniu duzej garsci, przy pomocy obydwu kciukéw naci$nij stanowczo na stome w celu jej
upakowania, przeprowadz ten manewr okreznie wokot stoika, jak ponizej.

- r

Bedziesz zdziwiony jak duzo jeden z tych ¢wierc litrowych stoikéw moze pomiesci¢, gdy wypakujesz z
niego zapakowana stome!

notka: do upakowywania stomy w stoikach mozna wykorzysta¢ rowniez szklanke (ja wole korzystac z
rak) -

17
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Kontynuuj dodawanie i upakowywanie stomy dopdki nie napetnisz stoika do tego stopnia, ze wiecej
juz nie wejdzie. Przyszed! czas na zakrecenie stoika pokrywka. Aby tego dokona¢ bedziesz musiat
uzy¢ duzej sity gdyz dokrecasz je niemal catkowicie, patrz ponizszy rysunek.

Gdy juz wszystkie stoiki zostana napetnione i przetarte, gotowe sa do wstawienia do pojemnika
inkubacyjnego tak by grzybnia mogta je skolonizowa¢ w oczekiwaniu na stadium
zaczatkowania/owocnikowania.

nota: dobrym pomystem jest wstrzgsniecie torbq stomy po napetnieniu kazdego stoika w celu
ponownego rozprowadzenia ziaren zaszczepiacza, gdyz w czasie poruszania stomg majq tendencje do
przelatywania na dno sterty.

18
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Przygotowanie duzych ciastek stomianych

Ponizej znajduje sie lista rzeczy potrzebnych do przeprowadzenia tej procedury.

- Zaszczepiona stoma pszeniczna

- dwu litrowa szklana miska t
- Spirytus X
. papierowy recznik i
nota: rzeczy dodatkowe: (nie sfotografowane powyzej) K%

-

- maty arkusz folii aluminiowej .
- maly talerz
- jakis odwaznik (potrzebny do scisniecia stomy w misce)

nota: ponizsze przedmioty z powyzszego zdjecia nie sa w tej metodzie wymagane.
- stoik zaszczepiacza
- 7 ¢wier¢ litrowych stoikow z pokrywka
- szklanka

Procedura:
Zacznij od namoczenia papierowego recznika spirytusem, jak ponize;j.

19 http://www.psilosophy.info/
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Przy pomocy namoczonego recznika przetrzyj szkto miski (zaczynajac od dna i przechodzac ku
gobrze), jak ponizej.

Jak tylko miska przeschnie przychodzi czas na rozpoczecie wktadania do niej stomy. Operujac nad
torba, najpierw dodaj duza garsé, jak ponize;j.

Po dodaniu duzej garsci, przy pomocy palcow nacisnij stanowczo na stome w celu jej upakowania, jak
ponizej.

Czynnos¢ dodawania i upakowywania stomy kciukami w misce powtorz jeszcze raz.

20
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Kontynuuj dodawanie i upakowywanie stomy dopoki nie napeisz miski do tego stopnia, ze wiecej
juz nie wejdzie.

Po przykryciu stomy arkuszem cynfolii bedzie trzeba mocno docisnac¢ ja obiema rekami najlepiej jak
sie da w celu wcisniecia stomy w miske.

21 http://www.psilosophy.info/
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Korzystajac z matego talerza, takiego jak na zdjeciu ponizej, umies¢ go na cynfolii przykrywajacej
miske ze stoma i poléz na niego odwaznik by pomdgt sciskaé stome w czasie trwania fazy
inkubacyjne;j.

22
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Jesli korzystasz z wiecej niz jednej miski stomy, mozesz je efektywnie ustawic¢ w stos.

To wszystko! Ciastko jest teraz gotowe do wstawienia do pojemnika inkubacyjnego tak by grzybnia
mogta je skolonizowa¢ w oczekiwaniu na stadium zaczatkowania/owocnikowania.

%

v a:: tlumaczenie: cjuchu
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