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Uprawa na sianie
Nowa, interesujaca metoda wykorzystujaca siano jako podtoze dla wzrostu.

Najpierw musisz zdoby¢ czysta kulture psilocybe cubensis. Nie widze zadnego powodu, dla ktorego
nie miatoby sie stosowa¢ metody wielozarodnikowej (przyjmujac ze zarodniki wykietkuja na sianie),
lub czemu ktos$ nie miatby skorzysta¢ z wieloodmianowej kultury na zbozu, lecz ja korzystam z
czystej kultury, ktora wczesniej wyizolowatem. (nota: Nie obawiaj sie! Praca z agarem jest znacznie
tatwiejsza niz moze sie zdawac!)

Wyhoduj troche zaszczepiacza zbozowego. Ja korzystam z "organicznego" cato ziarnistego zboza
zanurzanego przez godzine lub troche dtuzej w wodzie destylowanej bliskiej wrzeniu (jak sugerowat
Stamets, daje to jednolicie uwodnione ziarna i zminimalizowane skazenia). Chwile przed tym jak
ziarno bedzie gotowe dodaj do garnka troche gipsu i dobrze zamieszaj (na kazdy litr zboza daje okoto
grama, lecz nie wiem jak wazna jest doktadnosc... zdaje sie nie mie¢ wiekszego znaczenia). Gips
sprawia, zZe ziarna nie zlepiaja sie po sterylizacji. Zlepianie czesto prowadzi do zakazen bakteryjnych.
Wiec uzyj gipsu (sprawdz spdétdzielnie ze zdrowa zywnoscia/ziotami (???-ttum.)), odsacz zboze,
przetoz do stoikéw i sterylizuj przez godzine. Ja wykorzystuje autoklawowalne krazki filtracyjne
umieszczone w podziurawionych pokrywkach, lecz jestem pewien, ze role spelnia rowniez
poluzowane pokrywki. Wysterylizowane i ostudzone zboze zaszczepiam roztworem grzybni.
Wstrzasam raz po okoto trzech dniach i pewnie jeszcze raz po kilku kolejnych, jesli potrzeba, lecz w
wiekszosci wypadkow jesli korzystam z plynnego zaszczepiacza ziarno powinno by¢ w peini
skolonizowane w przeciagu 10 dni.

Nabadz w zoologicznym opakowanie siana. Paczka wielkosci duzego bochenka chleba powinna
kosztowac kilka ztotych. (nota: wyszto na to, ze w moim wypadku skonczyto sie na koniecznosci
pociecia siana po pasteryzacji, lecz pewnie bedziesz chcial zrobi¢ to wczesniej. Staraj sie robic
kawatki nie wieksze niz 10 cm. Lecz nie przejmuj sie kilkoma dtuzszymi.).

Umies$¢ w garnku tyle siana ile sie da. Zalej woda destylowana (wtasciwie, korzystatem z mieszanki
pot na pdt, destylowana i krandwka i wszystko byto ok). Musisz catkowicie zanurzy¢ siano,
korzystajac z obciaznika, lub ciezkiej pokrywki.

Doprowadz wode do stanu bliskiego wrzeniu i przykre¢ gaz utrzymujac mniej wiecej stata
temperature. Pasteryzuj przez godzine.

Odcedz siano na durszlaku. Dobrze wstrzasaj.

Umies¢ siano w "torbie piekarnikowej". Sa to specjalne foliowe torby wykorzystywane do pieczenia
mies i tak dalej. Sa odporne na goraco.

Przytrzymaj otwarta torbe z sianem do gory nogami. Wstrzasnij i Scisnij by pozby¢ sie nadmiaru
wody.

Pozwdl sianu stygnaé¢ w torbie dopoki catkowicie nie osiggnie temperatury pokojowej.

Wez w pehi skolonizowany sldj zaszczepiacza zbozowego. Umyj rece i przetrzyj je spirytusem. Daj
im przeschnac¢. To byly JEDYNE sterylne zabazpieczenia, jakie zastosowalem, lecz zawsze mozesz
wykonac ich wiecej. Rozkrusz zaszczepiacz i wmieszaj dokladnie w siano znajdujace sie w torbie.
(Pamieta¢ nalezatoby ze zaszczepiacz rozkruszamy na dzien przed zaszczepianiem, by grzybnia miata
szanse nieco odrosna¢, co zmniejsza niebezpieczenstwo pdézniejszego skazenia. - ttum.).
Wykorzystatem wiekszos¢ litrowego stoika (mozesz rozwazy¢ pét litra). Rownie dobre powinno byc¢
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zaszczepianie grzybnia w ptynie, zaszczepianie zarodnikami jest ewentualnoscia.

Pozw0l sianu poleze¢ w torbie przez trzy, cztery dni. Torba powinna by¢ luzno zakrecona, lecz nie
uszczelniona badz zawigzana. Trzeba pozwoli¢ na pewne oddychanie, zatrzymujac jednoczesnie
wiekszos¢ wilgotnosci.

Grzybnia powinna bujnie rozrosna¢ sie na sianie po 3-4 dniach. Pomiedzy wstrzasnieciami rozgniataj
i rozrywaj siano w torbie, dotykajac jej zewnetrznej powierzchni. Trzeba rozbija¢ wieksze zbitki
grzybni i rozmieszczac je po calym sianie. Mozesz réwniez uchyli¢ torbe i zadziala¢ na zasadzie
miecha, by pomdéc w wymianie powietrza. Moze by¢ tak, ze siano zrobi w torbie wiele matych
otworkéw. To nawet dobrze, gdyz pomoze to w oddychaniu.

W kilku miejscach zrositem siano kilka razy destylowana woda, robiac mgietke spryskiwaczem, w
obawie, ze mogtoby wyschna¢. Lecz watpie by bylo to konieczne, pomimo bardzo suchego klimatu.

Co kilka dni, powtarzaj procedure rozrywania, mieszania i napowietrzania.

NIE martw sie zakazeniami. Jesli wlasciwie spasteryzowates siano, powinno ming¢ kilka tygodni
zanim cos innego, naprawde bedzie miato szanse konkurowac z grzybnia.

Gdy siano wyglada tak, ze na kazdym jego calu wida¢ grzybnie, pozostaw go w spokoju do catkowitej
kolonizacji. Caly proces powinien zajac¢ troche ponizej czternastu dni.

Jesli cate siano pokrywa przynajmniej rzadka grzybnia (i jesli dobrze ja rozprowadzates przy
mieszaniu), gotowe jest do rozlozenia. Mozesz wykorzystac jakikolwiek uklad terrariumowy uzywany
przy ciastkach PF, lub skorzysta¢ z ponizszego opisu wykorzystujacego niskobudzetowe , tradycyjne
rozwiazania techniczne.

1. Wez jakis duzy plastikowy pojemnik przechowalniczy, arkusz folii i troche gestej, sztywnej siatki
ogrodzeniowej. W jednym z rogéw pojemnika wypal otwor. Dobrze go wymyj.

2. Dotnij kawatek siatki i pozaginaj krawedzie, tak by utworzy¢ platforme, ktorej powierzchnia
znajdzie sie co najmniej 2 cm ponad dnem pojemnika. W16z ja do pojemnika. Wnetrze konstrukcji
spryskaj lizolem lub czyms podobnym i poczekaj az catkiem wyschnie.

3. Rozkrusz skolonizowane siano i rozi6z je na siatce. Powinno mniej wiecej zosta¢ réwno roztozone,
lecz nie szalej za bardzo z tym rozkruszaniem. Zréb tak by warstwa miata co najmniej 5 cm
grubosci. Nie wiem jaka moze by¢ maksymalna grubosc...

4. Rozwin foliowy arkusz i zakryj nim pojemnik. Nie stworzy to zadnego szczelnego srodowiska
LECZ ZDAJE SIE NIE MIEC TO ZNACZENIA. Twoje do$wiadczenie moze by¢ rézne, wiec jesli
czujesz potrzebe, badz doktadniejszy w kontrolowaniu warunkow.

5. Poczekaj kilka dni az siano odzyska forme.

6. Dwa razy dziennie zdejmij foliowa ptachte i energicznie owachluj siano pokrywa od pojemnika w
celu wymiany powietrza. Natoz folie z powrotem i unoszac jeden z jej koncéw wioéz pod nig
koncowke spryskiwacza i wpryskaj do srodka destylowang woda w postaci mozliwie
najdrobniejszej mgietki. Eksperymentuj. Na poczatku robitem tylko kilka prysniec¢ i zwiekszatem
ich ilo$¢ w miare jak rosty grzyby. Brak ekranu skraplajacego zdaje sie nie mie¢ znaczenia, choc
przedrapowatem plachte by nad sianem znajdowata sie czes¢, na ktorej wystepowata mniejsza
kondensacja pary i mniejsze skraplanie wody. Przedrapuj folie. Jesli to konieczne przechyl calos¢
by nadmiar wody mégt wyptywac przez otwér w dnie. Pojemnik trzymaj w umiarkowanych
warunkach (okoto 20°C by uformowaly sie zaczatki piny) i wystaw go na jakies$ Swiatto. Kazde
Swiatto pewnie jest dobre, troche swiatla naturalnego pewnie najlepsze. Nie przesadZ z nim.
Wymagane jest dos¢ stabe.
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7. W przeciagu jednego, do dwdch tygodni, powierzchnia siana powinna zacza¢ dramatycznie sie
zmieniaé, mozesz nie zdawac sobie sprawy, ze to zaczatkowanie, gdyz okazuje sie, ze cata
powierzchnia siana powinna wydac piny.

8. Kontynuuj wachlowanie, spryskuj rutynowo az zaczatki zmienia sie we wzgoérki (piny w
primordia), a wzgorki w karpofory. Delektuj sie widokiem wyrastania tuzindw wielkich grzybow.

9. Zerwij je jakos zaraz po tym jak peknie zasnowka. Chociaz nie trzeba czysci¢ ich z zadnego
wermikulitu, bedzie trzeba zdjac z nich resztki siana. Troche siana bedzie wewnatrz trzonéw.
Lecz tym sie nie przejmuj.

10. Ususz je lub jedz na Swiezo. Dobrej zabawy!!
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Mam nadzieje, ze pomoze to i zacheci ludzi do eksperymentowania!
Uprawiaj!

I szerz stowo!!
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