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Uprawa Psilocybe cubensis na pasteryzowanych wiorach
by Night EIf
Procedura jest skalkulowana dla amatorskiej uprawy domowej. Nie dla warunkow przemystowych.

Zalety tej metody: Widry sa dostatecznie ubogim substratem, wiec sa mniej narazone na infekcje
konkurencyjnej mikroflory niz bogaty w zwiazki odzywcze substrat zbozowy, dlatego wiéry moga byc¢
skutecznie stosowane z niesterylnymi technikami uprawy grzybow.

Sa praktyczne w uzyciu, gdyz w przeciwienstwie do siana i stomy nie wymagaja dodatkowego
miazdzenia.

Niedoskonalosci: w poréwnaniu do substratow zbozowych mniejsza produktywnosc.

Wybor surowca: Na substrat powinnisSmy wykorzysta¢ wiéry z drzew lisciastych, takich jak topola,
olcha, brzoza, osika, lipa, wiaz, etc. Material mozemy uzyska¢ w przedsiebiorstwach przemystu
drzewnego, tartakach, stolarniach i tym podobnych zaktadach zwiazanych z przetworstwem
drzewnym.

Przygotowanie substratu
W projekcie tym opisana jest hodowla grzybni w warunkach niesterylnych.

Dywagacja teoretyczna:

W czym jest lepsza i jaki jest cel podobnych technik?

Faktem jest, ze rozwoj konkurencyjnych plesni i mikroorganizméw zalezy od tatwo dostepnych
zrodel mocy azotowej i weglowej. Obrobka substratu w wysokich temperaturach powoduje hydrolize
roslinnych polisacharydow i pojawieniu sie wolnych, tatwiej przyswajalnych cukrow, co przyczynia
sie do rozmnozenia konkurujacych plesni i bakterii. Substrat wybiorczy, ktory hamuje rozwdj plesni a
sprzyja wzrostowi grzybni otrzymywany jest w Srednich temperaturach (60-70°C). Wzrost
temperatury obrobki do 75-85°C prowadzi do stymulacji rozwoju plesni z rodzaju Gimaniella,
Trichoderma, Fusarium, Mucor, jesli dziatanie temperatury wystarczajaco sie przedtuza. Im wyzsza
temperatura obrébki, tym mniej organizmow przetrwa, wilgcznie z tymi uzytecznymi, zapewniajacymi
wybiorczos¢ substratu, okreslong przez chemiczny sklad materiatu i przez aktywnos¢ uzytecznej
mikroflory. Takie mikroorganizmy, ktére gwarantuja normalny rozwodj grzybni w obecnosci
mikroflory konkurencyjnej nalezacej do grupy termofilnych bakterii z rodzaju Bacillus. Swobodnie
wykorzystuja one te tatwo przyswajalne cukry ingerujac tym samym w rozwoj konkurencyjnych
plesni i mikroorganizmoéw. Te uzyteczne mikroorganizmy z powodzeniem wytrzymaja temperature do
70°C.
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Opis procesu

Wiéry zawijamy w gaze. Ktadziemy na dno garnka lub wyparki (lub innego naczynia, wygodnego i
dostepnego dla ciebie) metalowa kratko podstawke (w sklepach gospodarstwa domowego sprzedaja
takie specjalne podstawki pod gorace garnki i patelnie). Podstawka nie moze by¢ za niska i musi by¢
odsunieta od dna garnka o kilka centymetrow. Na kratce ktadziemy wiory zawiniete w gaze.
Zalewamy woda, tak by zakryta ich powierzchnie. Do wody mozna doda¢ wapno w ilosci 1g na litr.
Trzymamy okoto 1-3 godziny w wodzie o temperaturze 60-68°C. Dzieki temu otrzymamy
spasteryzowany i nasaczony substrat. Do utrzymania jednorodnosci grzania wykorzystujemy
przektadke. Nastepnie wylewamy wode by siegata géornego poziomu przektadki (kratka).

Teraz poddajemy pasteryzacji w temperaturze 60-65°C przez 3-10 godzin (nie dopus¢ by
temperatura przekroczyta 70°C). Do kontrolowania temperatury powinniSmy zastosowac¢ termometr
(rteciowy laboratoryjny lub zwykty). Termometr mocujemy do jakiegos stojaka lub podporki, tak by
byt wpuszczony w garnek na odpowiedniej dla pomiaru gtebokosci. Mniej wiecej jak na obrazku:
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Pod koniec pasteryzacji wytaczamy gaz. Garnek szczelnie przykrywamy pokrywka, doktadnie
owijamy recznikami lub jakims innym dostepnym materiatem podtrzymujacym ciepto i pozostawiamy
do powolnego ostygniecia/fermentacji.

Przed utozeniem ostygtego substratu w pojemnikach pozwalamy na wyciekniecie nadmiaru wody
(mozna nieco odcisna¢ bezposrednio w gazie).

Substrat wktadamy do pojemnikéw (wygodne w uzyciu sa zwyklte szklane stoiki ze szklanymi
pokrywkami). Najbardziej efektywny i najszybszy rozwoj grzybni uzyskamy jesli po kazdej warstwie
substratu wsypiemy okoto tyzke stotowa przerosnietego grzybnia zboza. W ten sposéb na litrowy
stoik wychodzi okoto czterech tyzek ziarna. Tak wiec napetniamy stoiki substratem, ale nie pod same
pokrywki lecz pozostawiajac miedzy substratem a pokrywka okoto 5-6 cm wolnej przestrzeni. Nie
nalezy upakowywac scisle. Unikniemy trudnosci z dostepem powietrza. Wystarczy ostukac stoik reka,
tak by substrat byt nieco upakowany. Pokrywka nie moze by¢ szczelnie zamknieta.

Mozna tez obejs¢ sie bez skolonizowanego zboza i zaszczepi¢ zawiesina zarodnikow. Lecz w tym
wypadku bedzie trzeba czeka¢ na wykietkowanie zarodnikéw.

Stoiki stawiamy w miejscu bez dostepu Swiatta. Wzrost grzybni jest juz widoczny dostownie
nastepnego dnia. A po trzech pojawia sie mniej wiecej taki widok:
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Optymalna temperatura kolonizacji to 27-30°C. W tej temperaturze proces trwa okoto dwa tygodnie.
Jesli temperatura jest nizsza, lub substrat zostat zaszczepiony zarodnikami - na peina kolonizacje
bedzie trzeba czekac dtuzej.

Gdy substrat zostanie catkowicie skolonizowany przez grzybnie i bedzie wygladat mniej wiecej tak,

mozna przetozy¢ go do pojemnikéw na owocnikowanie. Mozna zrobi¢ warstwe okrywowa (mieszanka
torfu i wermikulitu), lecz praktyka pokazata, ze w tej metodzie nie jest to konieczne. Bryly bez
okrywy sa bardziej jednolite (po jakims czasie), "z wieksza inicjatywa" rodza grzyby, a plon
otrzymuje sie czystszy, bez czasteczek ziemi na kapeluszach i trzonach, co jest bardzo wygodne przy
zbiorze. Cho¢ z drugiej strony, bez warstwy okrywowej bryty bardziej wysychaja.

Pojemniki z substratem przykrywamy folia spozywcza (lub cate owijamy alufolia, jesli sa
przezroczyste, gdyz w wyniku dzialania $wiatlta owocniki zaczna sie formowac¢ w rejonie dna lub
Scianek przezZroczystego pojemnika). Umieszczamy na kilka dni w ciemnym miejscu. W tym czasie
zakldcona przy przektadaniu grzybnia zrosnie sie i zacznie ptozy¢ po powierzchni bryly substratu.
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Na tym etapie pojemniki powinny by¢ wstawione do terrarium, lub innego, dostepnego i
akceptowalnego inspektu. Oswietlenie moze byé zaréwno sztuczne jak i naturalne dzienne
(najwazniejsze by unikac¢ bezposredniego stonca). Wilgotnos¢ w przedziale 80-90% przy
temperaturze 24-27°C. Przewietrza¢ kilka razy dziennie. Szczego6lnie po uksztaltowaniu primordii
(pojawiaja sie w przyblizeniu 5-7 dnia po wystawieniu pojemnikoéw na swiatto). W wyniku niedoboru
tlenu owocniki moga zaprzesta¢ wzrostu i zginag¢. ROwniez uwaznie trzeba pilnowac¢ wilgotnosci by
nie przekroczyta powyzszej normy, gdyz podwyzszona wilgotnos¢ wraz z niedostatkiem tlenu moga
catkowicie zniszczy¢ plon.

Grzyby trzeba zerwac zanim pekna zasnéwki, taczace kapelusz z trzonem. (Jesli chcemy zdjac¢ odcisk
zarodnikow, trzeba pozwoli¢ wybranemu egzemplarzowi catkowicie sie otworzyc i zacza¢ sypac
zarodnikami.)
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Zbieranie grzybow lepiej wykonac przy pomocy pesety, chwytajac za podstawe trzonu grzyba i
doktadnie wykrecajac. Trzeba zerwa¢ wszystkie uformowane w danym momencie grzyby, jak i
pozostale drobiazgi, ktore nie beda mogty rozwinac¢ sie po takiej mechanicznej ingerencji, wiec by
unikna¢ zakazen, powinno sie wyrwac¢ wszystkie stabo rozwiniete i zahamowane w rozwoju owocniki.
Kostke substratu po zbiorze powinno sie przykry¢ folig i wstawi¢ w ciemne miejsce na pare dni. Jesli
powierzchnia jest za sucha - spryska¢ woda z rozpylacza. Jesli kostka substratu jest skurczona -
poddac¢ namaczaniu, czyli zanurzy¢ w przegotowanej wodzie o temperaturze pokojowej i pozostawic
na kilka godzin. Nastepnie wode wyla¢. Dla kostek bez okrywy calkowite namoczenie jest lepsze niz
spryskanie, poniewaz kostki bardziej wysychaja. Czasem, substrat ktory nie chce owocnikowacé
mozna poddac "szokowi chtodowemu", wstawiajac na kilka godzin do lodéwki (3-6°C). Dzieki temu
stymulowany jest wysyp grzybow.

Wiéry drzewne - substrat wystarczajaco wytrwaly wobec konkurencyjnej mikroflory, tak ze kostki
dozywaja do pieciu (a niekiedy i wiecej) wysypow, przy minimalnej trosce o sterylne warunki.

tlumaczenie: cjuchu




