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Znajduje sie tu troche informacji przedawnionych/dezinformacji, wiec wybieraj rozsadnie.

KOLONIZACJA

OSWIETLONA KOLONIZACJA

Inkubacja w ciemnosci jest kolejna rzecza w "The Mushroom Cultivator" (TMC) Paula Stametsa, ktéra musi
odejs¢. Stara porada "inkubuj w catkowitej ciemnosci" to banialuki. Stowa te zostaly napisane przez Stametsa
w TMC 20 lat temu, a dzi$ on to dezawuuje. Nie ma zadnej szkody lub korzysci z trzymania stoikow w
ciemnosci. Od pierwszego dnia wyeksponuj je na normalne swiatto w pomieszczeniu. Nie ma zupetnie zadnego
powodu by trzymac¢ grzybnie w ciemnosci. Ciemnos¢ jedynie opdzni pinowanie. Jesli dasz Swiatto od
pierwszego dnia, twoje plony wzrosna, i nie napotkasz problemow z przerosla (overlay). Nie stwierdzitlem
zadnej korzysci lub szkody z wystawienia stoikéw ze zbozem na $wiatto od pierwszego dnia. Jesli w zbozu
uformuje sie kilka pindw, to jest to w zasadzie dobre. Wbhrew popularnemu przekonaniu, kilka pinéw w zbozu
moze zosta¢ namnozonych bezposrednio na oborniku lub stomie (lub zastosowanych w transferach zboze w
zboze) i nie zgnije lub nie spowoduje zakazenia w inny sposob. Istnieja dowody, ze faktycznie pomoga wydac
szybszy, bardziej jednakowy wysyp (pinset) w ewentualnych rzutach. Stamets uwaza, ze robia to hormony lub
inne chemiczne wyzwalacze w pinach. Przy naswietlaniu od pierwszego dnia, jeden stoik ze stu wytworzy
wczesny pin lub dwa, lecz ja po prostu zaszczepiam nimi substrat masowy wraz ze zbozem z zerowymi
efektami niedomagania. (Innymi stowy, mate piny wraz ze zbozem nie zakazaja przy zaszczepianiu substratu
masowego.) Dwadziescia lat temu, Stamets napisat w TMC aby "inkubowa¢ w catkowitej ciemnosci" i ludzie
trzymaja sie tego jakby to byly stowa boga. Jednakze, Stamets nie uczy juz inkubowa¢ w ciemnosci, a ja sie z
tym zgadzam. Jesli odwiedzisz fungi perfect, zobaczysz 10.000 stop kwadratowych obszaru inkubacyjnego, z
2,5 metrowymi jarzenidwkami oswietlajacymi caly obszar przez dziesie¢ do dwunastu godzin dziennie.
Grzybnia oczywiscie bedzie rosta w obecnosci swiatta. Z mojego doswiadczenia grzybnia rosnie szybciej przy
nieobecnosci swiatta takze w naturze grzybnia kolonizujaca substrat prawie zawsze nie jest wystawiona na
Swiatto, wiec jesli nie wiemy na pewno probujemy nasladowac nature, co moim skromnym zdaniem jest
inteligentnym posunieciem. Paul jest pionierem i uczy sie zawsze, jak my, a rzeczy (pomysty) zmienia sie
ponownie, gdy zaczniemy naprawde lepiej rozumie¢, co data nam natura.

KOLONIZACJA

Staratem sie skorygowac te dezinformacje przez lata. Bazuje to na diagramie, ktéry ktos wystal Stametsowi
wiele lat temu ukazujacym 30°C jako szczytowa temperature dla wzrostu cubensis na szalce Petriego, a
wszyscy po prostu akceptuja to jakby Mojzesz znidst to z géry na kamiennej tablicy. Jednak, kazdy pojedynczy
eksperyment, ktory zrobitem probujac to powieli¢ z niezwykle dokladnym monitorowaniem temperatury nie byt
w stanie zweryfikowaé, ze fikcyjne 30°C figuruje. To, co wielokrotnie stwierdzatem niezaleznie od odmiany to,
ze kolonizacja cubensis pozostaje raczej ptaska od okoto 23°C az do 27°C. Poczawszy od 28°C tempo wzrostu
gwattownie spada. Przy 30°C wzrost spowolnit niemal o 50% od tego, co byto miedzy 23°C i 27°C.
Eksperymenty te zostaly przeprowadzone na szalkach Petriego, ktdre wytwarzaja mato lub brak ciepta ze
wzgledu na bardzo cienka warstwe grzybni. W stoikach, wytwarzane jest do kilku stopni ciepta przez
kolonizujaca grzybnie; wiec zdecydowanie nie przekraczaj 26-27°C jesli oczekujesz maksymalnego tempa
wzrostu. Ponadto bakterie i plesnie termofilne, takie jak Plesniak, czarna plesn szpilkowa, stymulowane sa
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przez wyzsze temperatury. Dlatego stosowanie inkubatora nastawionego na 30°C sprzyja z pewnoscia
bakteriom i plesniom, natomiast spowalnia rozwdj grzybni grzyba. Ponizej znajduje sie zdjecie jednej z moich
kolonizujacych potek.

Znajduje sie ona w mojej sypialni w normalnej temperaturze pokojowej i litrowe stoiki z zytem kolonizuja w
peini w dziesie¢ dni, a stoiki PF kolonizuja w petni w 14 do 21 dni, lecz zazwyczaj blizej 14 [skrét PF oznacza
Psilocybe Fanaticus i wiaze sie z wimplementowanymi przez nich technikami - przyp.ttum.]. Jak czesto widzimy
posty, w ktorych ludzie majq inkubatory nastawione na 30°C i pytaja dlaczego ich stoiki nie skolonizowatly po
czterech do pieciu tygodni, i czemu tworza sie duze plamy zéttego ptynu? Plyn jest metabolitami, ktére
wydziela grzybnia w reakcji na stres, zazwyczaj od rywalizujacej plesni i/lub bakterii. To co zrobili, to
spowolnili grzybnie pobudzajac natomiast rywali.

KOLONIZACJA

Stwierdzitem niewielka lub zerowa réznice w szybkosciach kolonizacji miedzy 23 a 27°C. Wzrost gwattownie
maleje przy 28°C i powyzej, nie przy 30°C. Ten wykres powyzej jest nieprawdziwy, kropka. [wykres z watku, z
ktorego jest ta notatka zostal zamieszczony ponizej - przyp. ttum.]
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Temperatura (°C)

Probowatem dziesiatki razy to zduplikowac i sie nie da. Zostatl on najwidoczniej zrobiony przez kogos kto
przeprowadzit JEDNA uprawe i sporzadzit niedbata notatke, i wystat wyniki do Paula. Wzrost jest o wiele
wolniejszy w chtodnych temperaturach az siegna 20°C, wtedy troche przyspiesza az do okoto 23, gdzie
pozostaje "ptaski" az do 27°C, wowczas znoéw jest jednolity az do 28°C, gdzie szybko spada poczynajac od
29°C. Poprzez "ptaski" mam na mysli, ze nie ma w tych zakresach dostrzegalnego zwiekszenia lub spadku
tempa wzrostu. Stoje beda kolonizowac tak samo szybko przy 23°C jak przy 26°C. Dowodzilem tego raz po raz
przy kazdej odmianie z mojej kolekcji. Rozwdj spada rowniez gwattownie powyzej 29°C i to dlatego tak wielu
nowych ludzi ma problemy z inkubatorami nastawionymi na 30°C, i stoikami ktére "nie kolonizuja". Liczby,
ktore podalem sg temperaturami substratu, nie powietrza. Temperatura wewnatrz stoika jest o 1 do 5 stopni
wyzsza niz otaczajacego powietrza, w zaleznosci gdzie w cyklu kolonizacyjnym jest stoik. Wytwarzane ciepto
szybko spada gdy stoik osiagnie petna kolonizacje. Jesli mieszkasz w igloo, (lub w poblizu nabrzeza) za wszelka
cene zbuduj inkubator, lecz dla uzyskania najlepszych rezultatéw utrzymuj go w zakresach normalnej
temperatury pokojowej. Nie widze powodu by nastawia¢ go powyzej 26°C, a widze wiele powodéw by tego nie
robi¢. Oto zdjecie jednej z moich potek dla kolonizujacych stoikow. [patrz zdjecie powyzej - przyp.ttum.] Stoja
tam torby z substratem poniewaz skonczyto mi sie miejsce na drugiej potce. Te znajduja sie w pokoju w
normalnej temperaturze pokojowej, i wystawione sa na swiatto prawie caty dzien. Nawet nie stawiam stoikow
PF na gorna potke gdzie jest cieplej. Mialem oczywiscie dobrego nauczyciela tego jak je zapakowaé, czego
wszyscy sie wkrotce dowiedza.

KOLONIZACJA

Mowitem to przez lata. Moje badania na szalkach Petriego, kilka lat temu, pokazaly, ze cubensis osiaga
szczytowy wzrost liniowy pomiedzy 23°C i 27°C, wowczas jest ptaski az do 28°C, gdzie zaczyna zwalniac.
Grzybnia przy 30°C rosnie z szybkoscia okoto 2/3 grzybni przy 27°C. W dodatku, wyzsze temperatury
stymuluja ple$nie i bakterie termofilne. W TMC znajduje sie DUZO dobrych informacji, lecz ten rysunek z 30°C
jest jednym z bledow. Gdy to wykonywatem miatem 10 szalek Petriego kolonizujacych w kazdej temperaturze,
w oddzielnych pojemnikach. Przerobitem dobrze ponad 200 szalek Petriego z grzybnia, z nie innego powodu,
jak okreslenie temperatury, ktora stymuluje najszybszy wzrost, inne wspoétczynniki byty jednakowe. Byto to o
wiele bardziej kontrolowane badanie niz to sprawozdane ponad 20 lat temu. Jesli ktos chce powtorzy¢ ten
eksperyment, niech to zrobi. Uwazam sprawe za zamknieta. Paul nawet nie powtarza tego rysunku z 30°C,
ktory wystal mu ktos inny. Koncowym wynikiem byty pudetka, w ktorych szalki Petriego znajdowaty sie miedzy
23°C a 27°C, ukazujac brak réznicy w rozwoju. Ponizej 23°C i powyzej 27°C rozwdj spowalniat, z gwaltownym
spadkiem szybkosci kolonizacji ponizej 21°C i powyzej 28°C. Przy 30°C, szalka byta skolonizowana w 2/3,
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podczas gdy siostrzana w 23°C byta w peini skolonizowana. Tempo wzrostu przy 30°C byto doktadnie takie
samo jak tempo wzrostu przy 22°C, z szybszym wzrostem jak powiedzialem, pomiedzy 23°C a 27°C. Zauwaz,
ze testy te byly dla wzrostu liniowego na dwuwymiarowej ptaszczyznie szalki Petriego. W przestrzeni
trojwymiarowej takiej jak stoiki ze zbozem lub substraty masowe, efekty termogenezy nalezy rozwazy¢, wiec
temperatury otoczenia powinny by¢ nieco obnizone, by to skompensowac.

TEMPERATURA KOLONIZAC]I

26-28°C jest temperatura inkubacji optymalnego wzrostu lecz wszystko ponad 27-28°C zwieksza okazje
termofilom, znaczy zakazeniom/bakteriom. Mit 30°C bazuje na wadliwym badaniu agarowym gdzie ciepto nie
jest wytwarzane na szalkach Petriego. Wzrost grzybni gwattownie spada w 30°C i powyzej. Paul Stamets
pietnuje to pdzniej, ze jest dezinformacja i powinna by¢ nizsza. Jesli jednak spadnie do 15°C szybkos¢
kolonizacji bedzie powolna. 23-25°C lub w temperaturze pokojowej w 21°C jest dla stoikow idealnie. Jesli
czujesz sie komfortowo w podkoszulce w swym domu stoikom bedzie ok. Grzanie stoikéw w inkubatorze
powoduje duze skraplanie, skraplanie wystepuje gdy wewnetrzna "temperatura" rézni sie od zewnetrznej. Nie
ma to nic wspdlnego z wilgotnoscia. Skraplanie jest wrogiem w uprawie grzybow. Rodzi bakterie, a kropelki
przylegajace do Scianek sa wilgocia, ktora NIE jest juz w powietrzu, sprawiajac, ze twoja uprawa ucierpi.
Powinienes poczytac¢ co tydzien jak wielu poczatkujacych przychodzi pytac¢ czy ugotowali swe stoiki, poniewaz
temperatura doszta im az do 37°C+. Dlatego sie nie zgadzam jak rowniez przyspieszac kilka dni pdzniej,
czemu? Aby napotka¢ wiecej probleméw? Dla substratow masowych nie podwyzszatbym bardziej niz do 26°C,
gdyz one same tworza juz wystarczajaca ilos¢ ciepta.

TEMPERATURA KOLONIZAC]I

26°C jest dobre do inkubacji, lecz nie przekraczaj 27°C lub rozwdj zwolni. 30°C nie jest optymalne dla
cubensis. Stamets cytowatl kogos$ innego, kto pono¢ wystawit kilka szalek Petriego na rézne temperatury i go o
tym poinformowat, wiec on to wydrukowat. Probowatem powtdrzy¢ ten eksperyment, i po kilku razach,
osiagnalem pozytywny wniosek, ze tempo wzrostu grzybni jest dos¢ ptaskie od 23°C do 28°C, przy ostrym
spadku przy 29°C i powyzej. Powinno sie rowniez zauwazy¢, ze szklo jest izolatorem, wiec ciepto wytwarzane
przez grzybnie nie ma gdzie uciec i moze z tatwoscia szybko wzrosna¢ do poziomu gdzie rozwdéj spada i
pobudzone zostaja plesnie termofilne. To dlatego dla inkubacji polecam normalna temperature pokojowa,
nawet jesli jest to odrobine wolniejsze. Korzysci z nizszego tempa kolonizacji znacznie przewyzszaja dodatkowy
wczesniejszy dzien lub dwa gdyby kolonizowaty w nieco cieplejszej temperaturze. Poza tym, i tak powinienes
poczekac tydzien po pelnej kolonizacji przed urodzeniem lub przeszczepieniem by pozwoli¢ grzybni umocnic¢
kontrole nad substratem.

KOLONIZACJA

Nie stosowatem "pojemnika inkubacyjnego" przez kilka lat. Jesli utrzymujesz swdj dom w normalnych
temperaturach domowych, twoje prace beda sie miaty po prostu swietnie. Z pewnoscia nie ma potrzeby
inkubowac¢ stoikow ponad 26°C, a zrobienie tego znacznie podnosi ryzyko zakazenia. Wnetrze stoikéw bedzie 3
do 4 stopni cieplejsze niz otaczajace powietrze. Jesli rozgrzejesz pojemnik do 30°C, stoiki beda bliskie 32°C, i
znacznie bardziej narazone na zakazenie. Ja kolonizuje na pétce w dodatkowej sypialni, i nie prébuje uchronic¢
stoikow przed normalnym $wiattem pokojowym. Nastepnie owocnikuje w matej zagrodzie w rodzaju szklarni
bez stosowania ciepta podczas procesu wzrostu. Jesli jest Srodek zimy i w pokoju jest troche chtodno, uruchom
maly ogrzewacz do wnetrz by ociepli¢ caty pokdj do 23°C lub jakos$ tak. Temperatura ta Swietnie zadziata przy
kolonizacji, jak rowniez przy owocnikowaniu. Nie ma potrzeby aby uprawa byla trudniejsza niz juz jest.
Prowadz ja tatwo.

KOLONIZACJA

Czy znasz jakie$ miejsce w naturze, gdzie u naturalnie owocnikujacych cubensiséw nie ma réznicy miedzy
temperaturami dziennymi a nocnymi? Od 1985 czytatem, ze najlepsze jest 30°C, zwykle poniewaz ktos$ po
prostu powtdrzyt cos, co gdzies przeczytal, nastepnie ktos to powtoérzyt, i tak dalej i tak dalej. Obecnie, ponad
20 lat pozniej, nadal to powtarzaja, i nadal jest to bledne. W moim pokoju uprawnym, temperatury dzienne i
nocne wahaja sie az o 18&degC. Gdy mdéwie normalna temperatura pokojowa, oznacza to 22°C do 25°C.
Powyzej 26°C ma miejsce zerowy wzrost tempa rozwoju cubensis, i grzybnia czesto zwleka, a w cieptych
beztlenowych srodowiskach, takich jak dno niewentylowanych pudet stosowanych powszechnie jako
"inkubatory", pobudzane sa bakterie.




HISTORIA O KOLONIZAC]I

Pozwolcie, ze opowiem wam historyjke. Mdj kolega moderator Roadkill i ja nagrywaliSmy miesigc temu lub
dwa, odcinek video o stoikach PF w domu mojego brata. P6zniej tego dnia, méj brat niemikolog wynidst
wszystko, co pozostawiliSmy do garazu, tacznie ze stoikami, by usunac je po prostu z drogi. Powiedziatem mu,
Ze nie ma to znaczenia, poniewaz chciatem tylko sfilmowac proces przygotowania/zaszczepiania stoikow. Trzy
tygodnie pdzniej, poszedtem tam i zgadnijcie co? Wszystkie stoiki byly w pelni skolonizowane. Temperatura w
tym garazu w tym czasie wahata sie od potowy 30F do ponizej 50F (czyli od ok 2°C do ponizej 10°C). (Mieszka
on okoto 50 mil od kanadyjskiej granicy.) Wiec jesli prawidlowo przygotowane stoiki moga skolonizowac w trzy
tygodnie w tak niskich temperaturach, po co sie meczy¢ ze Smiesznymi inkubatorami?

INKUBACJA

Grzybnia nie bedzie kolonizowa¢ szybciej przy 30°C. Tak jest zZle jak tylko sie da. Podejscie do uprawy grzybow
posuneto sie naprzod od tego, co myslano 25 lat temu. Ponadto, niepoprawna informacja przedstawiona 25 lat
temu mowita, ze 30°C byto optymalna temperatura SUBSTRATU, nie powietrza. Poniewaz wzrost temperatury
miedzy temperatura substratu a powietrza wynosi az do dziesieciu stopni, na podstawie tych dwudziestopiecio
letnich rysunkéw, powiniene$ kolonizowa¢ w temperaturze otoczenia nie wiekszej niz 24°C. Maksymalny
wzrost grzybni wystepuje jednak przy 26°C - 27,5°C (80F-82F), przy spadku szybkosci kolonizacji powyzej
tego. W kazdym razie, wszystko to bylo juz powtarzane do upadlego, wiec nie ma potrzeby powtarzac¢ tego
jeszcze raz.

KOLONIZACJA

Inkubatory powoduja o wiele wiecej probleméw niz rozwiazujg. Nie stosowatem zadnego przez lata. Szklo jest
izolatorem i bardzo dobrze utrzymuje ciepto. Widziatem az dziesieciostopniowy wzrost temperatury wewnatrz
litrowego stoika z ziarnem ponad temperature otoczenia, gdy termopara wetknieta jest w Srodek stoika. Innym
problemem przy stosowaniu pudta jako inkubatora jest nieswieze powietrze. Malo dobrego daje posiadanie
filtrow i otworéw w pokrywkach jesli wszystkie one uchodza do szczelnego pudta. Dla kolonizacji grzybni dobra
jest normalna temperatura pokojowa. Szybkos¢ kolonizacji osiaga maksimum w zakresie 23°C-27°C i
gwaltownie spada powyzej 28°C. W jednej ze swych ksigzek Stamets opublikowal diagram, ktory mowi, ze
najszybsze dla wzrostu jest 30°C, i jest to po prostu btedne.

INKUBACJA/KOLONIZACJA

Sposobem na skolonizowanie stoikow jest normalna temperatura pokojowa. Ludzie, ktérzy buduja inkubatory
maja wyzszy wspoétczynnik zakazen i innych problemoéw a ci, ktorym sie udaje maja jedynie niewielki spadek
czasow kolonizacji. Dla kolonizacji idealne jest 23°C do 26°C, i powiniene$ by¢ w stanie znalez¢ w swym domu
dobre miejsce, ktore ma taka temperature, takie jak gorna potka w szafie w kuchni lub gérna pétka z ksiazkami
w spelunce. Kolonizujace stoiki potrzebuja wymiany gazowej, ktoérej nie maja w szczelnym pudle.

KOLONIZACJA

Wentylator pomaga ludziom ochtongé poniewaz przyspiesza parowanie potu z naszej skory. Wentylator w ogole
nie ochtodzi stoikéw poniewaz na szkle nie ma gruczoléw potowych. Znajdz chtodniejsze miejsce. Moze to by¢
betonowa podtoga w garazu lub cokolwiek. Umieszczenie stoikéw na blasze do pieczenia wypetnionej zimna
woda z kranu takze powinno poméc w obnizeniu temperatury. Mogtbys ja napehia¢ tuz przed wyjsciem do
pracy a w tym czasie woda ogrzeje sie do temperatury otoczenia, gdy wrocisz do domu bedziesz moégt ja
ponownie wymieni¢ na chtodna. Badz kreatywny. Staraj sie jedynie utrzymac temperature 26°C lub nizsza.

HISTORYJKA O KOLONIZAC]I

W zeszlym roku, podczas wizyty u mojego brata, zaszczepitem dla niego kilka stoikéw, myslac, ze byt faktycznie
zainteresowany. Bylo to w grudniu. Wrécitem w lutym i stwierdzilem, ze nie mial czasu by sie nimi
przejmowac, wiec wystawit je do garazu. Temperatury na zewnatrz byly ujemne, a w nieogrzewanym garazu
wynosity 0-5°C. Stoiki byly w peni skolonizowane. Wziatem je do domu i wyowocnikowaty jak szalone. Niskie
temperatury spowalniaja proces, lecz to wszystko. Skosy gtdwnej kultury trzymam w lodowce latami.

KOLONIZACJA

Nie ma potrzeby trzymac ich w ciemnosci. Sugerowaltbym wyrzucic¢ te uroczo wygladajaca komore inkubacyjna
i da¢ im kolonizowaé na pétce przy 23°C do 25°C. Nie wstrzasaj ZADNYM stoikiem przy zaszczepianiu, i nigdy
nie wstrzasaj stoikami PF. Nie kupuje réwniez kwestii odwracania ich do géry nogami zaréwno poki nie
zrobites ich za mokrych lub nie sa przesigkniete na dnie woda. CO, wymienia sie w porzadku géra podczas




kolonizacji poprzez prady powietrzne, ktére wytwarzane sa przez ciepto spowodowane termogeneza.

KOLONIZACJA

Mikologia rozwija sie bardzo szybko, i to co zostato napisane 25 lat temu niekoniecznie jest trafne dzisiaj. By¢
moze jesli masz jedna z pdzniejszych prac Stametsa, zobaczysz, Ze nie stosuje juz tego rysunku z 29-30°C, ani
nie poleca inkubowania w catkowitej ciemnosci. Zrobie krok dalej zupeknie nie zalecajac "inkubowania",
stwierdziwszy w mym ponad 35 letnim doswiadczeniu, ze temperatura pokojowa jest najlepszym kompromisem
miedzy predkoscia kolonizacji a zapobieganiem kontaminacji.

KOLONIZACJA

Za maksymalna temperature otoczenia dla "dobrej wydajnosci" w miejscu kolonizacji stoikdw z grzybnia
grzybowa nalezy uznac 27°C. Jesli u ciebie temperatura jest wyzsza, sprobuj znalez¢ chtodniejsze miejsce.
Smieré termiczna nie nastapi poki temperatura nie bedzie o wiele wyzsza od tej, lecz w wyzszych
temperaturach zostana pobudzone termofiliczne plesnie i bakterie, a "tempo wzrostu" grzybni grzyba
(cubensis) spada gwattownie poczawszy od 28°C. Czesto cytowany rysunek z 30°C jest po prostu zly.

KOLONIZACJA

Gwattowne wahniecia temperatury powoduja wymienianie powietrza miedzy stoikami a zewnetrzem. Jesli
zmiany sa gwattowne, moga by¢ zbyt duze dla materiatu filtrujacego, zwtaszcza gdy stosowany jest tylko suchy
wermikulit. Nie polecam inkubatoréow, lecz znalezienie dobrego pokoju, ktory utrzymuje sie przynajmniej w
obrebie pieciu stopni albo cos takiego. Idealne jest 23-27°C. Powyzej tego wyniki nie sa warte zwiekszonego
tempa kontaminacji, ktéra bedzie uswiadczana.

KOLONIZACJA

Temperatura 26-29°C jest o wiele za ciepta do inkubacji zb6z. Temperatura powyzej 26°C bedzie sprzyjac
plesniom i bakteriom a nie grzybni grzybow. Nalezy pamietac, ze w czasie wzrostu grzybnia wytwarza ciepto.
Jesli twoje stoiki stoja w otoczeniu o temperaturze 29°C, wewnetrzna temperatura bedzie ponad 32°C.
Zmniejsza to rozwdj grzybni i pobudza bakterie. Zawsze inkubuj stoiki ze zbozem w temperaturze pokojowe;.
Powodzenia!

KOLONIZACJA

Faktycznie, z moich doswiadczen wynika, ze tempo wzrostu cubensis gwattownie spada powyzej 28°C.
Stwierdzitem, ze temperatury najszybszej kolonizacji znajduja sie w przedziale 25-27°C (temperatura
otoczenia). Temperatury powyzej tych beda pobudzac plesnie i bakterie termofilne, spowalniajac tak naprawde
grzybnie grzyba. Nizsza temperatura kolonizacji da ci zmniejszony odsetek zakazen.

KOLONIZACJA

Moje litrowe stoiki ze zbozem po transferze agarowym lub zboze w zboze sa w peni skolonizowane w dziesiec¢
dni do dwoch tygodni w normalnej temperaturze pokojowej 22-25°C, w zaleznosci od pory dnia. Jesli trwa to
dtuzej, cos innego jest nie tak. Wyzsze temperatury spowalniaja wzrost grzybni natomiast pobudzaja
konkurencyjne plesnie i bakterie.

KOLONIZACJA

30°C to zbyt goraco. Rysunek ten pochodzi z btedu w TMC Paula Stametsa, ktory zostal poprawiony w
po6zniejszych ksiazkach. Jednakze, wielu hodowcéw posiada jedynie TMC, dlatego odnosi sie do niej jak do
biblii, jakby wszystko czego nauczyliSmy sie o uprawie grzybow od 1985, gdy sztuczna kultywacja w domu byta
w fazie poczatkowej, byto niewazne.

CHEODZENIE KOLONIZACJI/KOMORY DO OWOCNIKOWANIA

Mozesz rowniez zamrozi¢ ¢wierclitrowe butelki z woda i umiesci¢ je w swym terrarium by wchtonely ciepto.
Jesli mozesz trzyma¢ w zamrazarce piec lub szes¢, mozesz zmienia¢ je w miare potrzeby by przez caly czas
podczas goragcych miesiecy mie¢ jedna lub dwie w komorze do owocnikowania.

KOLONIZACJA

Swiatto ma niewielki lub zaden wplyw na kolonizujaca grzybnie. Ja kolonizuje wszystkie moje substraty w
otwartym pokoju wystawionym przez caty czas na swiatto z otoczenia. Pinowanie rozpoczyna sie jedynie wtedy,
gdy zostang wprowadzone warunki dla owocnikowania, poza tym gdy co$ pojdzie nie tak.




KOLONIZACJA

Folia powinna by¢ zdjeta jak tylko zostana wysterylizowane. Wazne by podczas kolonizacji byla wymiana
gazowa, wiec nie wkltadam ich do zadnego pudla. Moje stoiki kolonizuja na otwartej pétce w normalnej
temperaturze pokojowej.

KOLONIZACJA DLA POCZATKUJACYCH
Pozbadz sie inkubatora i postaw stoiki na poétke gdzie moga otrzymywac normalne oswietlenie pokojowe
podczas kolonizacji. Przyspieszy to pinowanie gdy je okryjesz (narodzisz lub cokolwiek).

KOLONIZACJA
Tak wiec, jakakolwiek temperatura otoczenia powyzej 27°C dla stoikoéw lub 25°C dla tacek z obornikiem i
spowolnisz wzrost grzybni sprzyjajac bakteriom i grzybom termofilnym.

KOLONIZACJA
Ciemnos¢ jest nieistotna dla kolonizujacej grzybni. Nie przekrocz 27°C. Temperatura pokojowa jest w
porzadku jak dlugo utrzymujesz zima swoj dom w takim cieple, ze mozna przebywa¢ w podkoszulku.

KOLONIZACJA SUBSTRATU MASOWEGO
26°C to zbyt wysoka temperatura dla kolonizacji masowych substratow. Gdy otoczenie ma 26°C wnetrze twego
substratu ma dobrze ponad 32°C.

KOLONIZACJA
Rozwdj grzybni zwalnia przy temperaturze 28°C i powyzej, wiec utrudniasz rozwoj tym inkubatorem. Stosuj
temperature pokojowa.

Zboza / Stoiki / Pokrywki / Namaczanie / Wstrzasanie / Zboze w
zboze

FILTRY DO SEOIKOW

Gdy stosujesz tasmowe, polyfilowe lub syntetyczne krazki filtracyjne (najlepiej) wiercisz trzy lub cztery 1 mm
otwory dla wymiany gazowej i mocno dokrecasz pokrywke. Ja pokrywki stosuje do géry nogami, tak ze metal
przylega do szkla, lecz to tylko po to, by tatwiej byto je pdzniej zdja¢. Guma ma tendencje do przylepiania sie,
sprawiajac, ze pokrywki sa ucigzliwe do uchylenia gdy potrzeba otworzy¢ stoik. Stoik zawsze bedzie pod tym
samym ci$nieniem, co reszta szybkowaru, wiec z tym nie ma problemu. Gdy sterylizuje wode lub skosy
probowkowe, mocno dokrecam pokrywke bez zadnego filtra czy otworéw wentylacyjnych. To nie jest problem,
pod warunkiem, Ze nie podniostes obciaznika od szybkowaru pod koniec cyklu (szybkowar z dtawikiem
obciaznikowym - przyp. thum.), nim cisSnienie samemu powrdcito powoli do zera.

FILTRY DO ZBOZ

Tyvek jest funkcjonalny i tani lub darmowy. Jednak, krazki filtra syntetycznego wytrzymuja wiele lat i tysiace
uzyc¢. Tyvek ma tendencje do rozdar¢ przy krawedzi pokrywki, co czesto skutkuje tylko jednym uzyciem. Moze
sie rowniez skrecac, sprawiajac, ze pdzniej bardzo trudno zdja¢ pokrywke przy transferze zboze w zboze lub
przy innych procedurach. Czas spedzony za kazdym razem na cieciu tyveku na ksztalt z tatwoscia przewyzszy
wszelkie korzysci finansowe.

FILTRY
Mikolodzy stosowali filtry bawelniane przynajmniej od lat 1930. Jest to potwierdzony materiat filtracyjny.
Bawelne trzeba utrzymywac¢ w catkowitej suchosci, tak jak kazdy materiat filtracyjny. Lepszy jest wypekiacz
poduszki syntetycznej, jak i syntetyczne krazki filtracyjne i/lub tyvek. Filtry do kawy sa do kawy. Stosowanie
ich jako bariery przeciw zakazeniom jest jak préba wykorzystania ogrodzenia z ogniw tancucha jako bariery na
komary.

FILTRY

Mysle, ze powinienes przeprowadzi¢ eksperyment i zda¢ nam raport. Jest to tak tanie, ze wyrzucam po jednym
lub dwdch uzyciach. Jedna para ogrodniczek XXXL da ponad 200 filtrow. Syntetyczne krazki filtracyjne z PFTE
(Politetrafluoroetylen), moga wytrzymac¢ wybielacz setki razy, co wiem na pewno.




FILTR

Stoiki kolonizacyjne wyposazamy w filtr, poniewaz sterylne, nieskolonizowane substraty porosna tym, co na
nich wyladuje. Nie ma powodu lub potrzeby ofiltrowania komory do owocnikowania. Pompki akwariowe i
kamienie napowietrzajace nie zapewnia wystarczajacej wymiany powietrza dla dobrych wynikéw.

SEOIKI ZE ZBOZEM Z FILTREM DO KAWY

Dodatkowo, préba zatrzymania zakazenia przy pomocy filtra do kawy jest jak préba zatrzymania ptaka
ogrodzeniem z drutu kolczastego. Spojrz na filtr do kawy pod mikroskopem. Otwory w nim sa wieksze dziesiec¢
lub wiecej razy od rozmiaru zarodnikow zakazen.

FILTRY DO KAWY
Po pierwsze, proba zatrzymania zakazen filtrem do kawy jest jak proba zatrzymania komara ogrodzeniem z
drutu kolczastego. Dwa filtry do kawy, to jak dwa pasma drutu kolczastego. Czy to zatrzyma komara???

FILTRY DO KAWY JAKO OCHRONA PRZED BAKTERIAMI
Proba uzycia filtrow do kawy by powstrzymac bakterie i trichoderme jest jak proba ztapania komara siecia na
ryby. Nie podziata.

FILTR
Jesli zamierzasz zastosowac tasme mikroporowa jako filtr, zastosuj dwie warstwy.

TASMA

W rzeczywistosci, tasma jest tylko do cyklu sterylizacyjnego. Po nim mozesz ja zdja¢, poniewaz filtrem jest
suchy wermikulit. Tasma maskujaca nie oddycha. Tasma jest po to, by ochroni¢ otwory przed woda. Jesli
podczas sterylizacji catkowicie podniesiesz stoiki nad wode, nie potrzebujesz tasmy. Po prostu przykryj
pokrywki alufolia by uchroni¢ ich otwory przed wpadnieciem skraplajacej sie pary, kapiacej z pokrywy saganka
lub szybkowaru. Jesli zastosujesz tasme medyczna w rodzaju tasmy mikroporowej lub inna tasme
"oddychajaca", mozesz pozostawic ja na miejscu i zaszczepia¢ prosto poprzez nig.

TASMA MIKROPOROWA
Tasma "mikroporowa" jest produktem 3M. Nie wiem czy to znak fabryczny czy nie. Przypuszczam, ze
oddychajaca tasma medyczna bedzie tym samym, niezaleznie od marki.

TASMA MIKROPOROWA
Tasma idzie PRZED sterylizacja. P6zniej nie ma to sensu. Stuzy ona uchronieniu przed wniknieciem do stoikéw
wody zbierajacej sie pod folig podczas procesu sterylizacji.

POLYFILL = "Bawelna syntetyczna".

KRAZEK FILTRU SYNTETYCZNEGO

Opaski trzymaja metalowa pokrywke na miejscu. Sama pokrywka nie jest gwintowana u dwuczesciowych
wieczek stoikdw wekowych. Nie chcemy by ziarna zboza wchodzity w kontakt z filtrem krazkowym. Pamietaj,
aby umiesci¢ najpierw metalowa pokrywke z dwoma otworami (1 mm), nastepnie umies¢ na tym krazek filtru,
nastepnie ostatni idzie metalowy pierscien. W ten sposob, gdy wstrzasniesz stoikami, ziarno nie zmoczy filtru
sokami. Mokry filtr jest nosicielem zakazen poniewaz moga przekolonizowac az do jego wnetrza. Pamietaj by
utrzymywac filtry w suchosci dla najlepszych rezultatow. Zastosuj glovebox, i po prostu unie$ jedna strone
wieczka na tyle by wstrzykna¢ roztwor. Wstrzykuj go po Sciance stoika. Zréb to w dwéch lub w trzech
miejscach, docisnij pokrywke. Pamietaj by wykorzysta¢ glovebox.

KRAZKI FILTRU SYNTETYCZNEGO

Ja krazki filtru syntetycznego namaczam przed wykorzystaniem w dziesiecioprocentowym roztworze
wybielacza przez pietnascie minut. Cho¢ nie jest to prawdopodobnie niezbedne, poniewaz i tak beda
szybkowarowane w nastepnym cyklu. Wybielacz im nie zaszkodzi. Mam setki krazkow filtru syntetycznego,
ktore maja dobrze ponad dziesiec lat i jeszcze nie miatem zadnego, ktéry by zawidodt.

SEOIKI Z ZIARNEM Z KRAZKAMI FILTRU SYNTETYCZNEGO
Sa one najlepszymi filtrami jakie mozna zdoby¢. Aczkolwiek nie zaszczepiaj przez nie. Wykorzystaj glovebox i
po prostu unies pokrywke i wstrzyknij pod nig. Mam kilka, ktére maja szes¢ lub siedem lat i wciaz sa

8



stosowane po setkach razy.

KRAZKI FILTRU SYNTETYCZNEGO

SprawdZ miejscowy sklep chemiczny. Krazki filtracyjne zrobione sa z PFTE i zazwyczaj odfiltrowuja do ponizej
1 mikrona. Standardowym rozmiarem jest 90 mm. Moze znajdziesz je w zrddle miejscowym nie zwiazanym z
mikologia.

KRAZKI FILTRU SYNTETYCZNEGO
Badz co badzZ nie da sie pokonac¢ syntetycznych krazkéw filtracyjnych. Sa one dziesie¢ razy grubsze niz tyvek i
sa na cale zycie. Mam kilka, ktdére przeszly setki, by¢ moze tysiace cykli.

KRAZKI FILTRU SYNTETYCZNEGO
NIE wstrzykuj przez krazek filtracyjny. Jesli stosujesz syntetyczne krazki filtracyjne, musisz unies¢ filtr by
wstrzyknac¢ pod niego. Rob to w gloveboxie, lub przed komora nadmuchowa.

KRAZKI FILTRU SYNTETYCZNEGO
Syntetyczne krazki filtracyjne sa moimi ulubionymi. Posiadam kilka z pierwszej partii, ktora kupitem dziesiec¢
lat temu. Wcigz ich uzywam po setkach, jesli nie tysigcach razy.

KRAZKI FILTRU SYNTETYCZNEGO
Wszystkie one dziataja. Sktaniam sie ku krazkom filtru syntetycznego poniewaz moga by¢ stosowane setki lub
nawet tysiace razy.

KRAZKI FILTRU SYNTETYCZNEGO
Pod krazkiem musisz zastosowac pokrywke. Jesli zastosujesz jedynie krazek filtru, ziarna wyschna przed peina
kolonizacja.

KRAZKI FILTRU SYNTETYCZNEGO
Krazki filtru syntetycznego dzialtaja swietnie przy cieklej kulturze, lecz jak przy wszystkich filtrach, miej
pewnosc¢ ze pozostaja suche.

TYVEK

Pojedyncza warstwa dobrego tyveku powinna wystarczy¢. Nie wktadaj bawelny miedzy tyvekowa kanapke bo
zawilgotnieje i zrujnuje ci dzien. Wykorzystaj tyvek do latawcow lub tyvek z kompletu kombinezonu. Nie stosuj
trzech warstw jesli nie masz wielu otworéow w pokrywce. Odetniesz wymiane gazowa. Ja wierce cztery 3mm
otwory, i stosuje dwie warstwy tyveku, obie po zewnetrznej stronie pokrywki, tak ze pozostaja suche.

SEOJE ZBOZOWE Z TYVEKIEM

Wiele razy stosowatem tyvek kombinezonowy na materiat filtra. Watpie, ze masz problem. Tyvek jest
stosowany na kombinezony ochronne, poniewaz pozwala uciec oparom potu osoby, przy jednoczesnym
zapewnieniu ochrony przed toksynami.

TYVEK

Nie stosuj tyveku pocztowego do niczego oprdécz wysytki. To pogwatcenie prawa federalnego. IdZ do
miejscowego centrum handlowego, i w dziale z farbami maja tyvekowe kombinezony po pie¢ lub sze$¢ dolcow.
Wez ich kilka na pociecie.

SLOJE ZBOZOWE Z TYVEKIEM
W rzeczywistosci tyvek idzie na pokrywke, nie pod nia. Potrzebujesz tyvek na zewnatrz tak by pozostat suchy.
Najpierw umies¢ pokrywke z matymi otworkami, potem tyvek, a na koncu pierscien by utrzymat to na miejscu.

POKRYWKI Z TYVEKIEM
Nie tylko wyschna w ten sposdb, spowoduja przedwczesne pinowanie przez zapewnienie wymiany powietrza, w
przeciwienstwie do jedynie wymiany gazowej. Musisz owina¢ tasma pakowa przynajmniej 90% tyveku.

TYVEK
IdZ do lokalnego centrum handlowego i kup kombinezon z tyveku w dziale z farbami, do pociecia i
zastosowania jako filtry. Tyvek pocztowy nie tylko jest nielegalny w uzyciu lecz ponizej normy w zakresie




wydajnosci.

TYVEK
Tyvek pocztowy jest ciefiszy i nie tak efektywny przy zatrzymywaniu zakazen jak wielowarstwowy, duzo
grubszy tyvek stosowany w rekawach na nadgarstkach i kombinezonach.

TYVEK
Tyvek powinien by¢ na ZEWNATRZ pokrywek. Jesli wlozysz tyvek do wewnatrz stoika, bedziesz miat o wiele
wiekszy wspoétczynnik zakazen.

I'YVEK
Kombinezony z tyveku, skrawki nadgarstkowe sq bezpieczne w praniu w pralce.

StOIKI/TORBY KOLONIZACY]JNE

Przeskanowatem moje uprawy oraz stoje i torby kolonizacyjne przy pomocy kamery IR i zauwazytem do pieciu
stopni F wzrostu w stoikach litrowych ze zbozem, i do 15F wzrostu ponad temperature otoczenia przy
strzeleniu na wielkie pofatdowane torby zaszczepiacza, lecz te 15F nad temp otoczenia byto na krawedzi torby.
Jestem pewien, ze w Srodku byto cieplej. Zazwyczaj mam do 200 toreb zaszczepiacza kolonizujacych w kazdym
momencie na pétkach w moim pokoju uprawowym, i nigdy go nie ogrzewam, nawet w najzimniejsze miesiace
zimy. Temperatura w pokoju rzadko spada ponizej 23°C, nawet gdy na zewnatrz jest mréz. W pozostatej czesci
mieszkania réwniez stosujemy minimalne ogrzewanie, pozostawienie otwartych drzwi do pokoju hodowlanego
jest wystarczajace do zapewnienia wiekszosci ciepta jakie zuzywamy.

ODWRACANIE SEOIKOW PF/ZBOZOWYCH

Nie odwracaj stoikow. Jak powiedzial prisoner, schrzani to filtr wermikulitowy. CO2 nie potrzebuje "wyptynac"
poprzez odwrdcenie stoika do gory nogami. To troche dezinformacja, ktéra raz napisana nie chce zginac.
Powodem jest to, ze ciepto produkowane przez grzybnie powoduje cyrkulacje, ktéra zadba o wymiane gazowa.

ODWRACANIE StOIKOW PF/ZBOZOWYCH

Gdy je sprawdzisz, nie odwracaj ich do géry dnem. Moze to przemiesci¢ przegrode wermikulitowa. Blisko
otworow dla powietrza/zaszczepiania mozesz spodziewac sie zarodnikow zakazen, i jesli poruszasz w kdtko
stoikiem, zarodniki plesnie moga przesunac sie w dét do substratu, zakazajac go.

KOLONIZUJACE StOJE

Miej na uwadze, ze substrat po stronie suchej skolonizuje szybciej niz zbyt mokry, wiec jesli twoje stoje nie
kolonizuja, to moze by¢ nie tak co$ innego. W suchym klimacie dobrze jest rowniez uruchomi¢ nawilzacz, w
pokoju, w ktorym umieszczona jest uprawa by zwiekszy¢ wilgotnos¢ otoczenia.

KOLONIZACJA/INKUBACJA SEOIKOW ZBOZOWYCH
Wilgo¢ pochodzi od skraplania na pokrywie szybkowaru, skad nieustannie skapuje na stoiki. Z tego powodu
folia. Zaczalbym od nowa i zrobit to dobrze. Nie marnuj zarodnikdw ruszajac z niewtasciwej stopy.

CIASTKA PF
Ciastka czesto pinuja na dnie, poniewaz zbiera sie tam wilgo¢ w wyniku grawitacji a takze blizej jest do perlitu,
dlatego wilgotnosc¢ jest wyzsza i stymuluje pinowanie.

KOLONIZACJA
Ziarna kolonizuja o wiele szybciej gdy przygotowane sa z suchej strony. Robie to w ten sposéb rozmyslnie. Jesli
na powierzchni ziaren wyraznie wida¢ wilgo¢, sa one zbyt mokre.

ZIARNO/SUBSTRAT
Najczesciej, jesli przykryty substrat pachnie alkoholem. Zachodzi lub ma miejsce jakas fermentacja.

KOLONIZUJACE StOJE
Jesli grzybnia wyczerpie tlen, zatrzyma sie i zginie.
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TRANSFER ZBOZE W ZBOZE

Do transferu zboze w zboze nie powinno sie stosowac stoika, ktory nie jest skolonizowany w 100%.
Najwazniejszym powodem jest to, Ze poniewaz sterylizacja jest terminem wzglednym, nigdy nie jest zupeina.
Masz szanse na skolonizowanie ziarna nim zakazenia, ktdre przetrwaty szybkowarowanie, powrdca by cie
przesladowac. Jesli przenosisz nieskolonizowane ziarno, dodajesz jego wiek do wieku catego ziarna w
otrzymywanym stoiku, zakazajac by¢ moze calos¢. Rdznica miedzy 100% kolonizacja a 80% kolonizacja nie
powinna by¢ wieksza niz dwa dni, wiec nie ryzykuj niepowodzenia dla nedznych 48 godzin.

ZASZCZEPIACZ ZBOZE W ZBOZE

Walnij skolonizowanym stoikiem o opone lub ksiazke telefoniczna by rozdzieli¢ nasiona. Nastepnie, otworz
kazdy swiezo wysterylizowany stoik z zytem, po jednym na raz, i przesyp i obré¢ z gtéwnego ziarna
dostarczajac niewielka ilos¢ do kazdego stoika odbiorczego. Postaraj sie by stoje odbiorcze byly otwarte przez
nie wiecej niz pie¢ sekund, wiec planuj naprzdd i pracuj szybko. Przed otwarciem przeczys¢ wszystkie stoiki
alkoholem. Zal6z rekawiczki lateksowe i po zatozeniu przemyj je alkoholem. Jak wyzej wspomniano, zastosuj
glovebox, lub jeszcze lepsza jest oczywiscie komora nadmuchowa. Powodzenia.

POKOLENIA ZBOZE W ZBOZE

Anno podkreslil, ze mtoda, energiczna grzybnia dziata lepiej niz stara. Jednakze, przeprowadzitem 5
pokoleniowy transfer zboze w zboze bez ztego efektu. Bierze w tym udziat genetyka. W naturze -
przeznaczeniem grzybni jest wyrosnac¢ i zaowocnikowaé¢ w jeden sezon. Mozesz nabra¢ Matke Nature, lecz
zbytnie przeciagniecie daje zazwyczaj jakies mutacje.

TRANSFERY ZBOZE W ZBOZE

Gdy robisz zboze w zboze, odkrec pierscien, nastepnie kciukiem i palcem wskazujacym, $cisnij pierscien by
chwyci¢ pokrywke oraz filtr i unie$ wszystkie trzy jako jedna catos¢. Wsyp ze stoika dawcy do otwartego stoika
biorcy, a nastepnie natéz pokrywke jako catosc¢. Robiac to, niech stoik biorcy nie bedzie otwarty dtuzej niz kilka
sekund.

TRANSFERY ZBOZE W ZBOZE

Wstrzasam gtownym stoikiem by poluzowac nasiona, a potem od razu robie zboze w zboze. Po transferze,
delikatnie wstrzasam stoikiem odbiorczym, a potem wstrzasam ponownie przy 20-30 procentowej kolonizacji.
Nigdy nie czekam az ziarna na nowo zarosna przed wstrzasaniem lub zboze w zboze. Zarosnag w swiezym
stoiku biorcy. Powodzenia.

TRANSFERY ZBOZE W ZBOZE

Cztery transfery zboze w zboze nalezy uznaé za goérny limit, zreszta jest szansa, ze zwolniony rozwdj zobaczysz
wczesniej. Klonowanie z trzeciego robi go czwartym, i nie pomoze. Powrd¢ do zarodnikow. Dana linia
komorkowa moze sie dzieli¢ tylko tyle razy przed utrata zywotnosci.

TRANSFERY ZBOZE W ZBOZE

Nigdy nie stosuj do transferu zboze w zboze stoika, ktéry za wczesnie zapinowat. Zazwyczaj cos wyzwala
wczesne pinowanie, jak na przyklad zakazenie bakteryjne. Wiem, ze nie przenosi sie ze stoikow brf, lecz musi
by¢ stoik zbozowy, nie wykorzystujesz go do transferow.

TRANSFERY ZBOZE W ZBOZE

W pehni skolonizowany stoik zbozowy mozesz ogdlnie wykorzysta¢ do zaszczepienia dziesieciokrotnie wiekszej
ilosci wysterylizowanego zboza. Ile toreb na stoik zalezy po prostu od rozmiaru torby zarodniowej, jaka
zastosowates, i od rozmiaru stoikdéw ze zbozem.

PEYNNA KULTURA > ZBOZE W ZBOZE
Najszybsza kolonizacja jaka miatem byta po transferze zboze w zbhoze.

WSTRZASANIE SEOIKAMI ZBOZOWYMI

Nie podzielam wstrzasania wiecej niz raz podczas kolonizacji. Wstrzasanie przy 20% - 40% rozprowadzi ziarna,
gwarantujac, ze reszta skolonizuje w kilka dni. Po wstrzasaniu mamy okres 24 do 48 godzin gdy grzybnia
jedynie probuje odbudowac sie po uszkodzeniu, lecz nie porasta nowych ziaren. Jesli wstrzasniesz wiecej niz
raz, zmusisz grzybnie by niepotrzebnie marnowata energie na ponowne zrosniecie, gdy mogtaby juz rosnac
agresywnie. To samo jest pod koniec. Wstrzasnij by poluzowac ziarna, a nastepnie zaszczep je na tacke
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obornika lub stomy, itp. Pozw6l im odbudowa¢ sie bezposrednio w oborniku lub warstwie okrywowej. Jesli
wstrzasniesz, a nastepnie pozwolisz odbudowac sie [w stoiku], zostana ponownie zniszczone przy
zaszczepianiu, wiec znowu musza zdrowie¢. Chodzi mi o to, ze wstrzasanie jest naduzyciem, lecz naduzyciem
koniecznym. Po prostu sprowadz je do minimum.

WSTRZASANIE SEOIKAMI ZBOZOWYMI

Z moich testow wynika, ze to w rzeczywistosci spowalnia kolonizacje, zmuszajac monokariony do dalszego
docierania przed znalezieniem kompatybilnego towarzysza. Dikariony kolonizuja i Zywia sie znacznie szybciej
niz monokariony. Wstrzasajac rozpraszasz niewykietkowane zarodniki na wiekszym obszarze. Lepiej
wstrzyknac, a potem pozwoli¢ stoikom lub torbom poleze¢ kilka dni az zobaczy sie, ze kietkuja, lub jesli
zaszczepiasz wycinkiem agaru, przed wstrzasaniem poczekaj az grzybnia wyjdzie poza wycinek na ziarna. Jesli
zrobisz jak wyzej, wymagane bedzie jedynie jedno wstrzasanie podczas catego procesu.

WSTRZASANIE SEOIKAMI ZBOZOWYMI

Gdy wstrzasniesz stoikiem, przez kilka dni bedzie "wygladal" na nieskolonizowany, az sie odbuduje. Trzeba
wstrzasnac tylko raz przy 20% - 30% kolonizacji. Twdj drugi i czwarty stoik powyzej wyglada na prawie
gotowy. Daj im kilka dni po pelnej kolonizacji zanim zaszczepisz [substrat] masowy. Trzeci stoik potrzebuje
kilku dni. Po wstrzasnieciu wszystkie beda wygladac jak pierwszy stoik. To normalne. Wstrzasnij tuz przed
wyszczepianiem uderzajac stoikiem o opone, a nastepnie roztéz warstwami w oborniku lub czymkolwiek, co
stosujesz jako masowy. Grzybnia na ziarnach odbuduje sie bezposrednio w substracie.

WSTRZASANIE SEOIKAMI ZBOZOWYMI

By rozprzestrzeni¢ grzybnie, trzeba ja rozdrobnic¢ przy 20%, tak by zaszczepila reszte zyta. Przyspieszy to
kolonizacje. Jesli grzybni nie uda sie odbudowac po jej pokruszeniu, oznacza to, ze ziarna byly tak czy owak
zakazone. Poczytaj o "wstrzasaniu". Robimy tak ze stoikami zytnimi. Do rozkruszenia wykorzystuje opone od
roweru, o ktéra uderzam stoikiem. Przy torbach, po prostu rozmasuj torbe miedzy palcami by rozkruszy¢
grudki i rozprowadz je po torbie.

WSTRZASANIE SEOIKAMI ZBOZOWYMI

Jesli wstrzasniesz bezposrednio po zaszczepianiu, na poczatku bedzie puszysty. Ja sugeruje zaszczepic i NIE
wstrzasac przez przynajmniej tydzien. Poprzez wstrzasniecie, rozprzestrzeniasz zarodniki, zmuszajac grzybnie
monokariotyczna do upolowania partnera. Jesli pozwolisz zarodnikom wykietkowac blisko siebie, utworza wiezi
i stana sie dikariotyczne w pierwszych kilku dniach po wykietkowaniu, a wtedy rosna jako grubsza grzybnia
ryzomorficzna.

WSTRZASANIE SEOIKAMI ZBOZOWYMI

Wstrzasanie bezposrednio po zaszczepianiu jest pomytka. Powinienes pozwoli¢ zarodnikom wykietkowac blisko
siebie by mogly sie sparowac i sta¢ dikariotyczne. Grzybnia monokariotyczna jest ciefisza i o wiele wolniej
rosnie, niz grzybnia dikariotyczna. Wstrzasajac stoikiem, sprawisz, ze bedzie kolonizowat wolniej rosnacymi
monokarionami.

WSTRZASANIE SEOIKAMI ZBOZOWYMI

Najlepszym sposobem na pokruszenie ziaren w stoiku jest walniecie nim o napompowana opone. Ja
wykorzystuje opone rowerowaq i przedtem dobrze i mocno ja pompuje. Pt tuzina walniec¢ zazwyczaj oddziela od
siebie ziarna. Jesli nie, to znak, Ze stoiki zostaly zakazone przez bakterie, co sprawia, ze ziarna zlepiaja sie ze
soba jak guma.

WSTRZASANIE SEOIKAMI ZBOZOWYMI

Ziarna NIE powinny by¢ wstrzasane po zaszczepieniu zarodnikami. Grzybnia monokariotyczna rosnie o wiele
wolniej niz grzybnia dikariotyczna. Najlepiej wstrzyknac¢ zarodniki i pozostawic je do sparowania w bliskim
sasiedztwie. Gdy sie sparuja i stang dikariotyczne, wstrzasnij raz by rozprowadzi¢ ziarna, co przyspieszy
kolonizacje.

WSTRZASANIE StOIKAMI

Podczas kolonizacji ziarno powinno by¢ wstrzasniete tylko raz. Wiecej razy spowolni rozwaj. Wstrzasnij gdzies
miedzy 15% a 30%. Po 24 godzinach ziarno zacznie pokazywac¢ poprawe, a po 48 powinno ponownie szybko
zarastac. By wyja¢ ziarno po peinej kolonizacji bedziesz musiat wstrzasna¢ ponownie.
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WSTRZASANIE SEOIKAMI ZBOZOWYMI

Jesli ziarno nie rozkrusza sie z tatwoscia przy uderzaniu o opone, to dobry znak, Ze jest zakazone bakteryjnie.
To nawet bardziej prawdopodobne gdyz uzywasz inkubatora. Stoiki ze zbozem, zwtaszcza litrowe, nigdy nie
powinny by¢ umieszczane w inkubatorze, lecz raczej pozostawione do kolonizacji w normalnej temperaturze.

WSTRZASANIE SKOLONIZOWANYMI SEOIKAMI ZBOZOWYMI

Skolonizowane stoiki zbozowe rozkruszaja sie bardzo tatwo gdy uderza sie nimi o w petni napompowana opone
rowerowa, i NIGDY nie trzeba wybiera¢ ziaren tyzka. Uszkadza to nasiona, zostawiajac je otwartymi dla
bakterii, i dodaje do procesu dodatkowy wektor zakazen.

WSTRZASANIE
Nigdy nie trzymaj stoika w jednej rece trzymajac w drugiej aparat. Podwaja to ilo$¢ poruszen, psujac obraz.
Postaw stoik. Oprzyj aparat o krzesto, ksiazke, lub co$ innego jesli nie masz statywu.

WSTRZASANIE

Wstrzasanie zawsze sprawi, ze beda wyglada¢ na "nieskolonizowane", poniewaz rozbija to grzybnie na
powierzchni ziarna. Po kilku dniach, jak sie przekonasz, odbuduje sie. Powinienes tylko raz wstrzasnac
stoikiem z ziarnem przy 25 do 35 procentach kolonizacji.

WSTRZASANIE KOLONIZUJACYMI ZIARNAMI
Nie ma potrzeby wstrzasa¢ wiecej niz raz. Trzy razy to naduzycie grzybni. Kontynuuj prosze ten sam watek z
pomystami odnosnie tej kwestii. Nie zaczynaj nowego watku z kazdym pytaniem.

WSTRZASANIE SEOIKAMI ZBOZOWYMI
Wstrzasnij na etapie okoto 25%. Wstrzasanie przed tym jedynie obtlucze grzybnie, po czym potrzeba czasu by
sie odbudowatla i zaczeta rosna¢ ponownie. Miales kiedys podbite oko? Jak dlugo trwato wyleczenie?

WSTRZASANIE SEOIKAMI ZBOZOWYMI
Stoiki zbozowe nie powinny by¢ napelione bardziej niz w 2/3 do 3/4, co daje miejsce na wstrzasniecie. Jesli
walniesz stoikami o0 napompowana opone roweru, ziarna rozdziela sie z tfatwoscia.

WSTRZASANIE
Litrowy stoik zdrowej grzybni na zycie, ktory zostaje wstrzasniety przy 25% skolonizuje kompletnie trzy do
czterech dni pézniej. Jesli nie, co$ jest nie tak.

WSTRZASANIE SEOIKAMI ZBOZOWYMI
Wstrzasnij dobrze stoikami skolonizowanymi w 20% do 30% by rozprowadzi¢ ziarna. Zazwyczaj zostana w pelni
skolonizowane cztery do pieciu dni pdzniej.

WSTRZASANIE StOIKAMI
Pamietaj, gdy sprawy wygladaja dobrze az do wstrzasania, a potem grzybnia nie ozywa, prawie zawsze jest to
bakteria.

WSTRZASANIE SEOIKAMI ZBOZOWYMI
Wstrzasnij, a jesli odzywa, jest w porzadku. Jesli nie, zostal zakazony.

TORBY ZARODNIOWE

Naprawde nienawidze nie zgadzac sie, lecz najlepiej w ogole nie wstrzasac tuz po zaszczepianiu. Pozostaw caty
roztwor zarodnikow w jednym miejscu, tak, aby monokariony mogty znalez¢ kompatybilna strzepke w poblizu i
odby¢ seks. Gdy rosnie juz solidna, biata grzybnia, sa to dikariony, i rosna one o wiele szybciej niz delikatne,
szarawe monokariony, ktére powstajg z zarodnikéw. Wielu nowych hodowcow myli je z plesnia pajeczynowa i
wyrzuca idealnie dobre projekty, poniewaz wstrzasaja przy zaszczepianiu. Jesli wstrzasniesz wczesnie torba
lub stoikiem, zmusisz wolno rosnace monokariony do skolonizowania o wiele wiekszej ilosci substratu przed
znalezieniem partnera, spowalniajac w ten sposob rozwdj. Polecalbym wykonac pierwsze i jedyne wstrzasanie
przy 30% kolonizacji.
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PRZECHOWYWANIE ZBOZ/SZALEK PETRIEGO

Do przechowywania grzybni, w rzeczywistosci, okazaly sie lepsze zboza niz skosy agarowe, lecz niestety
zajmujg w lodowce o wiele za duzo miejsca. Jednakze wykorzystywalem w pekni skolonizowane stoiki, ktore
przechowywane byly kilka lat w lodowce. W16z je do lodowki przy peilnej kolonizacji, a nastepnie, gdy je
wyjmiesz, pozwol na trzy do pieciu dni temperatury pokojowej przed zaszczepieniem.

WSTRZYMANE StOIKI ZBOZOWE

W zdecydowanej wiekszosci przypadkéw gdy stoik sie zatrzymuje, to w wyniku braku wymiany gazowej.
Upewnij sie, ze otwory na pokrywkach sa otwarte. Jesli masz bariere wermikulitowa, mozesz poluzowac
pokrywki lub nawet je zdja¢ na jakis czas. Stoiki rzadko wysychaja.

PRZECHOWYWANIE ZBOZ

Mozesz przechowa¢ skolonizowane zboze w loddwce, lub zastosowac¢ je do transferéw zboze w zboze by
rozprzestrzeni¢ swa grzybnie. Korekta, wyjecie stoikow z lodéwki wymaga paru dni na rozgrzanie nim
ponownie zaczna rosnac.

ZASZCZEPIANIE
Rob cienkie warstwy by szybko wypelnialy luki. Przekonalem sie, ze da to mniejsza szanse rozbicia ziaren
zaszczepiacza zbozowego, przez co zakazenia moga zyskac¢ oparcie w nieskolonizowanej czesci w srodku.

WSTRZYMANE St.OIKI

Nie zatrzymaly sie bez powodu. Albo zabraklo powietrza w wyniku braku otworéw dla wymiany gazowej, albo
sa zakazone bakteryjnie. Nie mozesz zaszczepia¢ nieskolonizowanymi ziarnami, poniewaz substrat masowy na
pewno sie zakazi.

TORBY ZARODNIOWE
Jezeli nie jest to WIELKA torba, nie stosuj wiecej niz trzy do pieciu mililitréw roztworu lub plynu zarodnikdw.
Wiecej bedzie zbyt duzo i zmieni zawartos$¢ wilgotnosci.

PRZECHOWYWANIE SEOIKOW ZBOZOWYCH
Po pelnej kolonizacji moga bez szkody postac kilka tygodni w normalnej temperaturze pokojowe;j.

NASIONA RAJGRASU

Zastosuj objetosciowo dwa razy tyle nasion trawy co wody. Na jednolitrowy stoik zastosuj 1,25 kubka nasion
trawy i 5/8 kubka wody. Dodaj szczypte gipsu na stoik, miedzy kciukiem a palcem wskazujacym. Umies¢ na
stoiku lita pokrywke i dobrze wstrzasnij. Pozwdl posta¢ godzine lub dwie, a nastepnie wstrzasnij ponownie.
Zamien lita pokrywke na pokrywke z filtrem, i szybkowaruj przez godzine przy 15 psi. Nasiona rajgrasu
stanowia doskonala podstawe zbozowa, poniewaz z latwoscia mozesz zrobic¢ transfer zboze w zboze do 20
stoikow. Nie przekraczatbym dziesieciu stoikéw z nasionami. Jest to rowniez wspanialy zaszczepiacz do
substratow masowych, ze wzgledu na wszystkie te punkty zaszczepieniowe. Zdaje sie rowniez mniej podatny
na trichoderme niz wieksze nasiona zyta. Zazwyczaj nie polecamy go nowym hodowcom, poniewaz dos¢ czesto
wymaga kilku prob by dobrze ustali¢ wilgotnosc¢. Jesli jest zbyt mokry, grzybnia nie skolonizuje. Tak samo jesli
jest zbyt suchy. Cho¢ powyzszy plan powinien dla ciebie zadziatac.

NASIONA RAJGRASU

Nasiona rajgrasu musza by¢ wymieszane objetosciowo z potowa tej ilosci wody co nasiona trawy. Na litrowy
stoik stosuje 1,25 kubka nasion trawy i 5/8 kubka wody. Na stoik dodaje szczypte gipsu miedzy kciukiem a
palcem wskazujacym. Potowa ilosci wody moze by¢ zastapiona zaparzona kawa. Po wymieszaniu zakladam na
stoik lita pokrywke i dobrze wstrzasam. Pozwalam postac¢ przez noc, a nastepnie wstrzasam ponownie.
Zamieniam lita pokrywke na pokrywke z filtrem i szybkowaruje przez godzine w 15 psi.

PRZYGOTOWYWANIE ZYTA

To nieistotne. Po 24 godzinach namaczania doprowadzam zyto do wrzenia na pelnym gazie, i mam ZERO
peknietych ziaren. Jak widac na filmie, przed namoczeniem przeptucz bardzo doktadnie ziarna goraca woda z
kranu. By rozpocza¢ namaczanie napelnij sagan goraca kranéwka. Dodaj gips. Po 24 godzinach, doprowadz do
wrzenia na pie¢ do dziesieciu minut, nastepnie odcedz i wstrzasnij. Przy powyzszym postepowaniu, nigdy nie
widziatem wiecej niz jedno pekniete ziarno na tysiac.
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ZYTO

Po 24 godzinnym namaczaniu, przypadkowo pozostawitem raz gwattownie wrzaca wode przez niemal godzine.
Nie byto peknietych ziaren i nie byty wcale grubsze niz bylyby po dziesieciominutowym gotowaniu.
Wykorzystatem je i byly w porzadku. Sekretem na popekane ziarna jest ich wstepne namoczenie, a nastepnie
powolne podgrzanie wody i ziaren razem.

NASIONA RAJGRASU

Nasiona rajgrasu sa takze wspaniate do zaszczepiania masowego substratu, a takze bardzo tanie. Sa odrobine
trudniejsze do przygotowania, lecz sa krokiem naprzod gdy stosowane sa do transferéw zboze w zboze lub do
zaszczepiania masowych substratow.

NASIONA RAJGRASU vs ZYTO
Watpie bys wyowocnikowat na nasionach trawy, chociaz to doskonaty zaszczepiacz. Potrzebujesz zyta. Trzeba
ziarnem zaszczepic¢ obornik.

KARMA DLA PTAKOW (WBS)
Zrezygnowalem z karmy z powodu niezgodnosci znajdujacych sie w niej typéw nasion. Karma dziata, ale zyto
jest o wiele lepsze i kosztuje jedynie okolo 5 centow za litrowy stoik, jesli zakupisz je w 25 funtowych torbach.

NASIONA RAJGRASU
Jesli poddusisz nasiona rajgrasu mozesz je zniszczy¢. Namocz je tylko.

ODWRACANIE SEOIKOW

Jesli spody nie skolonizowaty w wyniku zakazenia bakteryjnego, nie da to efektu. Jesli stoiki nie skolonizowaty
w wyniku nadmiernej wilgotnosci, ktéra opadta na dno, wtedy pomoze odsaczenie jej na drugi koniec stoika.
Niektérzy hodowcy mysla, ze odwrédcenie do géry dnem stuzy wypuszczeniu CO,, lecz jest to btedne. Ciepto
wytworzone przez grzybnie tworzy cyrkulacje, ktora to robi. Nigdy jeszcze nie miatem stoika, ktory nie
skolonizowatby dna, pod warunkiem, ze poprawnie to wykonano od samego poczatku, stosujac wiasciwa ilos¢
wody ORAZ wtasciwe stoiki, ktdrych tu nie masz. Ciastka z brazowego ryzu najlepiej robi¢ w grubych, krétkich
stoikach, takich jak ¢wierclitrowe z szerokim wlotem.

St.OIKI PF TEK

Najwieksza przyczyna porazek przy PF-tek jest nieprzestrzeganie sterylnej procedury. Ty jako hodowca jestes
najwiekszym, pojedynczym zrédlem zakazen, wiec badz bardzo ostrozny. Tysiace bakterii wydychane sa z
twoich ust z kazdym oddechem, wiec wt6z maske chirurgiczng. Pod twoimi paznokciami tkwia miliony bakterii,
wiec wloz rekawiczki, a przed zastosowaniem przemyj je alkoholem. Wykorzystaj glovebox, i wypal do
czerwonosci igte strzykawki przed uzyciem. Alkohol moze oczysci¢ zewnetrzna czesc igly, lecz zakazenia moga
wejs¢ do jej srodka i alkohol moze ich nie tknac.

POKRYWKI DLA ZBOZ

Ponadto, twoja kolejnos¢ montazu pokrywek jest nieprawidlowa. Najpierw ma by¢ metalowa pokrywka z
otworami (otwory zréb nie wieksze niz 3 mm), po niej materiat filtracyjny, nastepnie pierscien. Utrzymuje to
filtr na zewnatrz stoika, gdzie nie zamoczy go skraplanie. Pamietaj, jesli filtr sie zamoczy, masz przerabane.
Bakterie z powietrza przekolonizuja materiat tak, jakby go nawet nie byto. Powdd zrobienia matych otworéw w
pokrywce jest taki, ze gdy wstrzasniesz stoikiem, mokre ziarna nie wejda w kontakt z materiatem filtru. Mokry,
nasaczony zwiazkami odzywczymi filtr na pewno sie zakazi.

SEOIKI ZBOZOWE

W rzeczywistosci, pot tyzeczki wybielacza w 5 litrach wody zabije bakterie, lecz niezle zbije pH, wiec wcale
tego nie polecam, zwlaszcza w stoikach zbozowych, ktére preferuja pH kwasowe. Nie wstrzykiwatbym wody do
stoja zbozowego. Jesli wyschly, istnieje szansa, ze otwory dla wymiany gazowej sa za duze. Nie potrzebujesz
wiecej niz cztery otwory 3 mm. Mdgthys nawet dac¢ rade z mniejszymi otworami. Ja stosuje cztery otwory 2,4
mm dla zaréwno ¢wierclitrowych ciastek PF oraz litrowych stoikéw zbozowych. Wieksze otwory moga
wysuszy¢ material i zacheca¢ do pinowania invitro.
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ROZMIARY SEOIKOW ZBOZOWYCH

Z mojego doswiadczenia wynika, ze dla zbdz najlepiej nadaja sie stoiki litrowe. Przy mniejszych po prostu nie
wystarczy zaszczepiacza dla substratu masowego. Ze wzgledu na wymog pozostawienie przestrzeni na
wstrzasanie, potlitrowy stoik pomiesci wiecej ziarna niz dwa éwierélitrowe, a stoik litrowy pomiesci wiecej
zboza niz dwa stoiki pollitrowe. Dobre sg stoiki dwu i p6t litrowe, lecz tak naprawde powinny by¢ kolonizowane
pod katem 45 stopni by wspomdc wymiane gazowa. Mialem sporo ktopotéw z gromadzeniem sie CO, przy
pozostawieniu 2,5 litrowych stoikéw w pozycji stojace;j.

POKRYWKI SEOIKOW ZBOZOWYCH

Jesli wywiercisz w metalowej pokrywce dwa albo trzy mate otworki 1,5 mm, ziarna nigdy nie dotkna filtru
podczas wstrzasania. W celu rozkruszenia swietnie dziala napompowana do peina opona rowerowa, stuzaca do
uderzania o nia stoikami. Tylko upewnij sie, ze jest dobrze napompowana i jest twarda.

POKRYWKI SEOIKOW ZBOZOWYCH

Do wymiany gazowej polecam zastosowanie czterech 3 mm otworkéw. Uzycie wiekszej ilosci, prowadzi do
ryzyka wyschniecia ziaren i/lub do stymulacji pinowania wewnatrz stoika w wyniku zbyt duzej wymiany
powietrza, w przeciwienstwie do matej wymiany gazowe;j.

SEOIKI ZBOZOWE

Jak powiedziano, moczysz przez bakterie, nie plesnie. Jesli zmienito sie na zielony bez otwierania, to jasne i
proste, twdj filtr nie wykonuje swej pracy. Poszukaj rozdar¢. Czy to tyvek pocztowy? Jesli tak, moze by¢ to
problemem. Nie uwazam by byt odpowiedni do mikologii.

SEOIKI ZBOZOWE

12 mm otwor w pokrywce jest o wiele za duzy dla matego stoika. W rzeczywistosci, ja przy stoikach litrowych
stosuje dla wymiany gazowej jedynie trzy do czterech otworéw 1,5 mm. Duzy otwor nie tylko wysusza zboze,
lecz moze doprowadzi¢ do pinowania przed pelna kolonizacja.

2,5 LITROWE St.OJE
Z mojego doswiadczenia z 2,5 litrowymi stojami wynika, ze musza by¢ inkubowane pod katem 45 stopni by
umozliwi¢ wymiane gazowa. Stojac prosto jedynie z pokrywka/filtrem na wierzchu ulegaja zastojowi.

ZARDZEWIALE POKRYWKI
Sa nieszkodliwe dla grzybdéw i dla ciebie jesli zjesz. Tylko nie skalecz palca o zardzewiala pokrywke. Tezec jest
do bani.

StOIK NA CIASTKO PF
t.acznie stosuj 1 ml na ¢wierclitrowe ciastko.

DUSIC CZY NIE DUSIC

Ponizsze posty dowodzg, ze istnieje kilka sposobdw by oskérowac przystowiowego kota. Wazna rzecza jest
otrzymanie dwukrotnie wiekszych ziaren od poczatkowego suchego rozmiaru, bez popekanych ziaren i bez
nadmiaru wilgoci w stoikach.

Po 24 godzinach namaczania, ziarna sa w pelni nawodnione, lecz osobiscie, po namoczeniu gotuje je kilka
minut z jednego powodu. Pozwala to odparowac¢ nadmiarowi wilgoci z powierzchni gdy reszta wody odcieka w
durszlaku. Wstrzasajac durszlakiem, ziarna uwalniaja nadmiar wilgoci jako pare.

Wszyscy doswiadczeni hodowcy sa skuteczni a wiekszos¢ rozwineta wlasne metody przygotowania ziaren. Jak
dtugo twe ziarna zdaja sie z wierzchu suche, i sa dwa razy wieksze niz na poczatku bez popekanych nasion, sa
gotowe do szybkowarowania, bez wzgledu na to, jak doszedles do tego momentu. Niektorzy hodowcy osuszaja
nawet ziarna recznikiem.

Kazdemu nowemu hodowcy powiedziatbym, by przeczytat o sposobach, w jaki postepuja doswiadczeni hodowcy
i wyprébowat kilku z nich. Po szybkowarowaniu twego produktu, nie wahaj sie go wyrzucic¢ bez zaszczepiania,
jesli cos nie wyglada dobrze, i zacznij ponownie. Probuj dopdki nie zrobisz tego dobrze. Gdy znajdziesz metode,
ktora dla ciebie dziala, trzymaj sie jej. Powodzenia.

16



StOIKI SZYBKOWAR

Tak naprawde nie chodzi o pekanie stoikéw, cho¢ czasem pekaja. Oto powodd: Przy 15 psi, temperatura w
twoim szybkowarze i wewnatrz stoika wynosi 121°C. Jesli szybko schtodzisz szybkowar, substrat lub cokolwiek
jest w stoikach wciaz ma 121°C, lecz teraz cisnienie znikneto. Jak wszyscy wiemy, woda wrze w 100°C przy
cisnieniu na poziomie morza. Oznacza to, ze wilgotnos¢ w stoikach wygotuje sie. Bedzie sie wygotowywac az
temperatura substratu ostygnie ponizej 100°C. Istnieje wysmienita mozliwos¢, ze zniszczysz zawartos¢
wilgotnosci, nad osiagnieciem ktorej tak ciezko pracowates tuz przed sterylizacja. Jesli szybko ostudzisz torby,
filtr nie wydali pary wystarczajaco szybko, wiec torby rozedmie i rozerwie, rozsypujac to, co w nich jest. Kiedy
instrukcje moéwia, ze mozesz szybko schtodzi¢, pamietaj, ze szybkowardw nie konstruuje sie dla hodowcow
grzybow. Konstruuje sie je do stosowania z zywnoscig kuchenna.

SZYBKOWAROWANIE SEOIKOW ZBOZOWYCH

Dokrecone pokrywki. Jesli sa poluzowane istnieje szansa, ze do stoika zostana wciagniete zakazenia gdy
szybkowar stygnie pod koniec cyklu. Powietrze w stoiku nie rozszerzy sie i musi uciec, poniewaz powietrze w
szybkowarze jest pod tym samym ci$nieniem, dlatego sie wyréwnuje. Najlepiej pozwoli¢ parze przez kilka
minut wylatywac przed zalozeniem ciezarka lub przed zamknieciem dzwigni jesli to sterylizator, lecz niech nie
wylatuje za dlugo. W kazdej chwili wylatywania pary z szybkowaru pozwala sie takze wylatywac wilgotnosci ze
stoikéw. Jesli szybkowar gwaltownie wydmuchuje pare, wydmuchiwana jest takze gwattownie para ze stoikow,
przedmuchujac prawdopodobnie filtr i/lub obsuszajac ziarna. Jest to powdd, z ktérego nigdy nie trzeba
podnosi¢ ciezarka pod koniec cyklu by wypuscic pare.

WYPUSZCZANIE CISNIENIA PRZY SZYBKOWAROWANYCH ZBOZACH

Nie powinno sie uwalnia¢ ci$nienia bezposrednio po cyklu. Bardzo szybkie stygniecie od 121°C do 100°C,
podczas gdy ziarna lub inny substrat wewnatrz stoikoéw wcigz maja 121°C spowoduje, ze wiele stoikow popeka.
Ponadto, woda w 121°C musi by¢ pod cisnieniem by istnie¢ w stanie cieklym. Dlatego, gdy wypuscisz ci$nienie,
wypuscisz rdwniez wilgo¢ z substratu. Jest to fakt fizyczny. Mozna to zrobi¢ dodajac wieksza ilos¢ wody na
poczatku, lecz teraz jestes zmuszony dowiedzie¢ sie, jak duzo zostanie utracone. Jest to poza zasiegiem nowych
ludzi, prébujacych nauczy¢ sie tak wielu innych aspektéw tego hobby. O wiele lepiej powiedzie¢ im by NIE
wypuszczali wczesnie cisnienia by usunaé z rownania jeszcze jedna zmienna.

SZYBKOWAROWANIE SEOIKOW

Stoiki powinny by¢ zaszczepione po sterylizacji, jak szybko to mozliwe. Chciatbym, zeby ludzie zakanczali
stwierdzajac, ze stoiki musza ostygnac¢ poza punkt, gdy sa chtodne w dotyku. NIE pozostaja ciepte po
wewnetrznej stronie stoika nie dtuzej niz po zewnetrznej, co najwyzej kilka minut. Woda przenika kazda czes¢
ziaren stoika z ciastkiem z brazowego ryzu, a woda jest doskonatym przewodnikiem ciepta. Jesli sam stoik jest
chtodny w dotyku, tak ze mozna go dotknac¢, wowczas wnetrze bedzie réwniez chlodne, a takze srodek. Pomysl
o tym. Jesli kubek kawy ostygnie od zbyt dtugiego stania, nie pozostanie goracy w srodku.

NIE POTRZEBA DUSZENIA

Moczenie/duszenie jest tym, przez co wszyscy przechodzimy. Moje doswiadczenia z "duszeniem" ziaren prawie
zawsze doprowadzaly do papkowatych, lepkich ziaren i czasami do zakazenia bacillusem w stoikach. Wole
ziarno dla dzikich ptakéw (WBS) ze wzgledu na jego niski koszt oraz dostepnos¢ - wszedzie. Przy WBS nie
potrzeba duszenia. Wiasnie z tym eksperymentuje, uzupelitem zaszczepiacz WBS zytem (5% na partie),
nasionami rzepaku (5%) oraz popekana kukurydza (5%) i miatem wspaniate wyniki.

SZYBKOWAROWANIE ZBOZ

Szybkowarowanie nie usuwa wody z ziaren chyba, ze schrzanisz i podniesiesz ciezarek pod koniec cyklu by
wypusci¢ pare. W dodatku, ziarna przygotowane po suchej stronie skolonizuja o wiele szybciej niz ziarna
mokre.

POPEKANE ZIARNA
Probowanie by grzybnia skolonizowata popekane ziarna jest jak proba przejechania samochodem przez kraj na
dwoch sflaczatych oponach - mozliwe, lecz dla dobrej wydajnosci i szybkosci nie polecane.

STERYLIZOWANIE ZIAREN
By zajac¢ sie bakteriami zalecam 120 minut dla stoikéw litrowych.
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NAMACZANIE ZIAREN

Jesli namaczasz cala noc, zaczynajac w goracej wodzie z kranu, mozesz gotowac¢ zboze godzine lub dwie a
ziarna nie pekna. Nie wchtong réwniez wiecej wody. Gdy ziarno jest nasycone, juz nie wchiania, nie wazne jak
dtugo gotujesz. Po namoczeniu, jesli trzeba, dodaj do wody do namaczania goraca kranowke by dopetnic¢ kociot
przed postawieniem na kuchence. Podgrzej do wrzenia, a nastepnie po kilku minutach, wylej wode. Wstrzasnij
cedzakiem by para mogta odparowac z ziaren, osuszajac je. Jest to gldwny cel gotowania, oprécz zabicia
wykietkowanych bakterii przed wylaniem ich do kanalizacji. Zapewnia ono réwniez ziarnu swego rodzaju
sterylizacje wstepna przed cyklem szybkowarowania. Nie pomin gipsu. Jest wart wycieczki do szkdiki.

NAMACZANIE ZIAREN

Ja namaczam od 4 do 24 godzin. Naprawde nie ma to duzej réznicy. Ziarna wchlona tylko tyle, ze nigdy nie
przewodnisz ich gotowaniem. Po kilku godzinnym do calonocnym namaczaniu, pozwalam by garnek pogotowat
sie przez pie¢ do dziesieciu minut, nastepnie odsaczam w cedzaku. Para, ktora paruje z ziaren osuszy
zewnetrznie, podczas gdy woda sptywa do odptywu. Jesli popodrzucasz cedzakiem z ziarnami kilka razy by
odparowaty, beda gotowe do zatadowania w dwadziescia minut. Gips stuzy dwom celom. Dodaje wapn i siarke,
oba niezbedne sktadniki odzywcze grzybow, i pomaga uchronic¢ ziarna od zlepiania sie i zbrylania.

NAMACZANIE ZIAREN

18/24 godzinne namaczanie musi by¢ zrobione. Najlepiej namaczaj tak dtugo jak to mozliwe, by ziarno nie
sfermentowato (pachniato bardzo Zle), kietkowato lub zgnito. Duszenie nie jest potrzebne. Jesli masz gdzies
troche starego / wylugowanego / prowadzonego obornika, albo zaparz troche jak herbate, albo wrzu¢ garsc¢
wielkosci pitki do softballu do nylonowej ponczochy (ztozonej kilka razy) i dodaj kubek naciagnietej herbaty,
lub wykorzystaj torebke nylonowa - taka jak torebka do herbaty - pozostaw do nasigkniecia i zamieszaj
polowicznie poprzez zamoczenie. Dodaj do wody do moczenia wazny azot, ktory ziarno dla dzikich ptakow
wchtania a grzybnia uwielbia. Otrzymasz wieksze, lepsze - wszystko.

ZIARNA KAWA NAMACZANIE

Zastosuj staba ptynna kawe by namoczy¢ ziarna, PO wyptukaniu ich w goracej wodzie z kranu. Wyptucz przed
namoczeniem, nie po. Gdy namoczysz w wodzie lub stabej kawie, doprowadZ wode z zytem do wrzenia.
Wszystko to jest opisane w poradniku zamieszczonym powyzej, a takze na video. Ja stosowatem miat kawy w
ziarnach, lecz z mala korzyscia. Lepsza jest jako sktadnik substratu.

ZIARNO NAMACZANE Z WODA UTLENIONA

Stosowanie wody utlenionej w wodzie do namaczania byloby marnotrawstwem z dwdéch powodoéw. Po pierwsze,
chcemy by podczas namaczania wykietkowaly i wyrosty endospory bakteryjne, aby szybkowar mogt je zabi¢. Po
drugie, w obecnosci materiatow organicznych woda utleniona bardzo szybko sie rozktada, wiec i tak nic by
prawdopodobnie nie zrobita. Do czasu gotowania juz dawno by znikneta.

NAMACZANIE ZIAREN

Sugeruje odrobine uwodnionego wapna jesli namaczasz w stabej kawie, z uwagi na kwasnos¢ kawy. Zastosuj
nie wiecej niz tyzeczke na 10 litréw wody do namaczania. Jesli namaczasz w zwyklej wodzie, pomin wapno.
Zastosuj jedna tyzeczke gipsu na 5 litrow wody, w zaleznosci od tego ile jest w niej ziarna.

NAMACZANIE ZIAREN W KAWIE

Tak. Wymieszaj staba. Okoto potowe lub mniej normalnej mocy do picia. Dodaj goraca. Do przeptukania
zastosuj goraca wode a goraca kawe dodaj p6zniej. Goraco zapobiega wykietkowaniu ziaren podczas
namaczania.

NAMACZANIE ZIAREN
Jak wyzej powiedziatlem, nie trzeba stosowac¢ diugich czaséw namaczania przy zycie lub ziarnie dla dzikich
ptakow. Jesli stosowane jest zyto, szybkowaruj je nim zacznie fermentowac, ja wlasciwie lubie te won.

NAMACZANIE W KAWIE
Tak. Dodaje kawe do ziarna, czesciowo by obnizy¢ pH. Grzybnia grzyboéw rosnie najszybciej przy pH okoto 5,5
do 6,5.

NAMACZANIE W KAWIE
Jesli zastosujesz za duzo kawy, spowolni to faktycznie wzrost.
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FUNGICYDY DO ZIAREN/OKRYW

Nie stwierdzilem zadnych problemdéw stosujac Banrot, a owocniki wyszly normalne. Wyglada na to, ze
zastosowatem 1 tyzke stolowa Banrot 40WP na 25 litréw wody do namaczania, lecz mozna by to
prawdopodobnie zredukowa¢. Banrot zapobiegnie kietkowaniu zarodnikéw grzybow, lecz nie wplynie na
grzybnie. Zdaje sie réwniez zapobiega¢ bakteriom. Zostawitem raz swiezo wysterylizowany stoik zyta
wystawiony na otwarte powietrze przez pdt godziny lub dluzej, nastepnie go zamknatem a miesiac pdzniej,
wciaz byt wolny od zakazen. Jednak dobra procedura sterylizacyjna sprawia, ze jest niepotrzebny do ziaren, i
cho¢ namoczenie w nim materiatu okrywajacego zapobiegnie Trichodermie i plesni pajeczynowej, wtasciwa
pasteryzacja i dobra wymiana powietrza réwniez zapobiegnie ple$ni na warstwach okrywowych. Wole
uprawia¢ bez chemikaliéw i generalnie jestem ogrodnikiem organicznym. Eksperymenty z Banrotem byly po
prostu eksperymentami. Ususzone i pokruszone liscie Rododendronu réwniez pomoga zapobiec trichodermie i
pajeczynowce w warstwie okrywowe;.

ZIARNA

Gotowales zyto, lecz nie proso? Nastepnie zmieszates oba? To daje ci dwa rézne ziarna z réznymi poziomami
nawodnienia. Odsaczanie przez godzine niczego nie zmienito. Cala woda, ktéra odcieknie z partii zyta zrobi to
w ciagu 1 minuty. Woda, ktoéra przywarta do powierzchni ziaren, sprawi, ze p6zniej beda zbyt mokre. Trzeba
odsaczy¢ po duszeniu, wtedy gdy ziarna wciaz sa gorace, tak aby para wyschta na powierzchni. Za wszelka
cene unikaj popekanych ziaren. Najlepszy jest ich brak. Jesli masz wiecej niz tylko kilka, przerdb partie. Jesli
namoczyltes, zaczynajac w GORACE] wodzie z kranu, po gotowaniu nie powinno by¢ popekanych ziarenek,
poniewaz beda musialy zmieknaé¢. Czy zostawites kuchenke na pelnym gazie podczas tego procesu? Jesli tak,
twoje stoiki prawdopodobnie wydalily cala wilgo¢, ktéra byta w ziarnach. Powiniene$ przykreci¢ palnik gdy
tylko zagrzechocze ciezarek. Przykre¢ go, tak by ciezarek albo nie grzechotat wcale, albo grzechotat co
najwyzej raz na kilka minut. Za kazdym razem, gdy ciezarek zagrzechocze, wilgotnos¢ opuszcza szybkowar, a
odpowiadajgca ilos¢ wilgoci opuszcza kazdy stoik z ziarnem. To prosta fizyka.

PRZYGOTOWANIE ZIAREN

Jednym z sekretow przygotowania ziaren, nie zaleznie ktorych, jest ich bardzo doktadne przeptukanie przed
kontynuowaniem jakakolwiek metoda, ktdra zamierzasz stosowac¢. Wszystkie ziarna pakuje sie z duza iloscia
plew i pytu zbozowego, ktéry jesli nie zostanie wymyty sprawi, ze ziarna sie p6zniej posklejaja i dadza te lepka
maz. Umie$¢ suche ziarna w duzym saganie i napelnij go woda w tym czasie mieszajac. Zobaczysz jak wyplywa
caly pyt i inne $mieci. Powoli zlej wode aby pozby¢ sie $Smieci i powtorz to jeszcze dwa razy lub dopoki woda
nie bedzie czysta. Dobrym pomystem jest rowniez dodanie gipsu. Uzyskanie odpowiedniej zawartosci
wilgotnosci zajmie kazdemu kilka prob, nie zaleznie od ziarna lub od przestrzeganej metody. Jesli tym razem
jest zbyt mokre, dokonaj korekty nastepnym razem, i tak dalej, az wypracujesz system.

ZIARNA

Najwiekszym powodem zlepiania sie ziaren jest blad wtasciwego przeptukania PRZED
namaczaniem/duszeniem/sterylizacja. Przeptucz suche ziarno, tak, aby suche plewy i pyt oraz inne szczatki
wyplynetly na wierzch i zostaly wylane. Zréb dwa lub trzy ptukania a twoje ziarno bedzie czyste i wolne od pytu,
ktory zachowuje sie pozniej jak klej. Drugim najwiekszym powodem zlepiania jest blad stosowania gipsu. Jesli
ziarna sq odpowiednio wyplukane, i dodany zostanie gips, NIE pozlepiaja sie pdzniej, nawet jesli pozwolisz im
pozosta¢ w szybkowarze az osiggna temperature pokojowa.

ZIARNA

Zdecydowanie nie zgadzam sie z wmieszaniem wermikulitu w stoiki zbozowe. Jesli masz nadmiar wilgotnosci,
to je przemoczy. Jesli masz poprawna wilgotnos¢, to je schrzani sprawiajac, ze ziarna beda za suche. Sztuka
jest nauczy¢ sie otrzymywac wtasciwa zawartos¢ wilgoci. Ziarna powinny by¢ zupelnie suche na powierzchni
przed zatadowaniem stoi. To wszystko. To proste. To czego potrzeba, to wilgo¢ wewnatrz ziaren. Albo
wykorzystaj recznik do osuszenia po odlaniu, albo odlej ziarna po duszeniu, i popodrzucaj nimi w sitku by para
mogta osuszy¢ ich powierzchnie.

ZIARNA

Jesli planujesz bezposrednie zaszczepianie zarodnikami, upewnij sie, Ze masz zyto z magazynu paszowego, w
ktorym nie potraktowano go fungicydami. Ponownie, zboze paszowe jest traktowane fungicydami by
przedtuzy¢ okres przechowania w wilgotnych stodotach. Jesli zaszczepiasz wycinkami agaru lub plynna
kultura, fungicydy nie zaszkodza, poniewaz powstrzymuja od kietkowania jedynie zarodniki. Osobiscie stosuje
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jedynie certyfikowane zyto organiczne, uzyskane od hurtowych dostawcow zdrowej zywnosci. Kosztuje mnie to
8,75% za 25 funtowa torbe, lecz moim zdaniem jest to warte dodatkowego kosztu.

PRZYGOTOWANIE ZIARNA

Jak wyzej powiedziano, prawidtowo przygotuj zyto i nie rozcieficzaj go wermikulitem. Jest to nieprawdziwa
metoda, majaca pomoc poczatkujacym pozby¢ sie blotnistosci. W dodatku, poniewaz wermikulit wciagnie
nadmiar wody, nigdy nie nauczysz sie przygotowywac poprawnie ziaren. To troche jak nigdy nie zdja¢ koétek
treningowych z roweru. Dos¢ gtupio wygladatyby kiedys na Harley'u.

ZIARNA

99% to nie 100%, i nie wiesz czy srodek stoikdw zostal skolonizowany, czy nie. Nieskolonizowane ziarno
wystawione na powietrze = zakazenie. Nie powinny pachnie¢ ziemiscie; powinny pachnie¢ jak swieze grzyby.
Ziemisty zapach w ziarnie oznacza trichoderme lub inne plesnie, wiec zawsze istnieje mozliwos¢, ze zostaty juz
zakazone.

ZAWARTOSC WODNA ZIARNA

To dlatego, Zze grzyby rosna lepiej na rzeczach wilgotnych niz na mokrych. Tak naprawde ziarna nie sa suche
po poprawnym przygotowaniu, jedynie "wygladaja" na suche. To pozwala na wieksza ilos¢ powietrza w
przestrzeniach wokot ziaren, sprzyjajac tym samym grzybni grzyba a nie bakteriom, ktére wola bardziej mokre,
bardziej beztlenowe srodowisko.

ZIARNA

Tam gdzie ziarna sa mocno dociskane do szkta, normalne, ze wygladaja na nieskolonizowane. Jesli to wszystko,
to sa dobre do proby. W ziarnach jest takze czasem obcy material, wiec mozesz nawet zobaczy¢ maty kamyk
lub co$ innego.

PRZYGOTOWANIE ZIARNA

Ja zagotowuje wode, w ktorej sie namaczaty. Gléwnym tego powodem jest zabicie bakterii zyjacych w wodzie
do namaczania zanim wyleje sie ja do zlewu. Woda do namaczania moze niezle zasmrodzi¢ odptyw kuchenny,
jesli sie jej nie zagotuje przed wylaniem.

ZIARNA

Réwniez wsypanie ziaren do juz wrzacej wody, jak tam pokazano, jest btedem, ktéry czesto prowadzi do
pekania ziaren. Ziarna powinny by¢ umieszczone w zimnej wodzie i powoli doprowadzone do wrzenia, lub
najlepiej namaczane 24 godziny w celu nawodnienia.

ZIARNA
To co sprawia, ze ziarna sie zlepiaja, to caly ten piasek, kurz, i pyt w nich, jesli nie namaczasz.

OKRYWANIE / KOMORA DO OWOCNIKOWANIA / CO2 /
WILGOTNOSC / CIASTKA / OUTDOOR / NAMACZANIE /
SPRYSKIWANIE

OKRYWANIE

Okrywa powinna by¢ gorna warstwa bez zwiazkéw odzywczych, umieszczona na skolonizowanym substracie by
pomodc wywota¢ pinowanie i zapewni¢ wilgotnos¢ substratowi oraz rozwijajacym sie owocnikom. Mozesz
wykorzystac inne, ze zwiazkami odzywczymi lecz najlepiej tego nie robi¢, poniewaz jesli nie bedziesz ostrozny
spowoduje to przerosl. Okrywa 50% mchu torfowego, 40% wermikulitu, 10% wtdékna kokosowego nazywana
jest CAC, stosuja ja niektérzy komercyjni hodowcy. Jest w porzadku, ale po raz kolejny, trzeba jej pilnowac lub
okrywa skolonizuje bedac odzywcza, a jaki bedzie cel okrywy jesli w peini skolonizuje? Przy nieokrytym
substracie, poczekaj na pelna kolonizacje, i wtedy umie$s¢ w komorze do owocnikowania. Sprobuj utrzymac
wilgotnos¢ 99%, poniewaz nieokryte substraty powinny by¢ traktowane jak ciastka. Pamietaj, gdy stosujemy
warstwe okrywowa, utrzymujemy troche nizsza wilgotnos¢ by zezwoli¢ na pewne parowanie z okrywy, ktore
jest uzupekiane codziennym spryskiwaniem. Kawatek papieru woskowego luzno roztozony na nieokrytym
substracie pomoze wytworzy¢ mikroklimat sprzyjajacy owocnikowaniu, ale pamietaj, ze mimo iz pomoze,
papier woskowy nie zastapi prawdziwej warstwy okrywowej. Inkubuj az zobaczysz grzybnie wychodzaca przez
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okoto 20 do 30 procent warstwy okrywowej. Nasyp na te grzybnie, ktora sie pokazata, swiezy materiatl
okrywowy (nazywamy to tataniem) i umies¢ w komorze do owocnikowania. Najlepsza mieszankg okrywowa jest
50% torfu, 50% wermikulitu, 10% gipsu, lyzeczka na kubek torfu wapna uwodnionego. Suche sktadniki
wymieszaj bardzo dobrze, nastepnie powoli doprowadz do poziomu wilgotnosci polowej i pasteryzuj. Mozesz
takze zastosowac "jiffy mix", poniewaz wszystko to jest potraktowane torfem/wermikulitem/wapnem, ale widze,
ze to mniej wartosciowe niz przygotowanie po prostu wtasnego, kupujac bloczek mchu
torfowca/wermikulitu/wapna uwodnionego/gipsu bez konieczno$ci zajmowania sie innym géwnem lub
pasteryzacja. Cho¢ Sunshine Mix #3 rowniez dziala. Powodem, dla ktoérego stosujemy wapno jest
podwyzszenie pH i sprawienie by warstwa okrywowa byta nieprzychylna dla wspoétzawodniczacych grzybow,
ktore sa mniej tolerancyjne na wysokie pH niz ugruntowana grzybnia grzyba. Gips nie jest stosowany do
zmiany pH. Gips zawiera zaréwno weglan wapnia i siarke, stad zwykle utrzymuje pH blisko neutralnego,
zapobiegajac wahaniom gdy metabolity probuja zmniejszy¢ pH. Weglan wapnia lub wapno uwodnione nie sa
stosowane do przeciwdziatania skutkom metabolitoéw. To, co robi gips powiedziano powyzej. Gips stosuj na
substratach takich jak kompost lub konski obornik, lecz nie stosuj wapna. Wapno zachowaj do mieszanki
okrywowej, gdzie powinienes$ uzy¢ gips razem z wapnem. Gips jest dodawany by pomdc utrzymac ziarna
osobno po sterylizacji i by zapewni¢ wapn i siarke, podstawowe pierwiastki wspierajace metabolizm grzybowy.
Zastosowanie ich obu utrzyma zakazenia na dystans. To czego potrzeba jest krotkoterminowe (wapno
uwodnione), poniewaz zycie okrywy jest mierzone w tygodniach a nie w miesiacach lub w latach. Zastosuj
wapno uwodnione by uzyskac¢ wtasciwe pH na poczatku, i wykorzystaj gips w ilosci dziesieciu procent
wzgledem torfu w twojej okrywie aby zapobiec wahaniom pH pé6zniej. Wapno peklownicze (ang. pickling lime)
to wapno uwodnione. To moje ulubione, i stosuje sie je w wielu komercyjnych procesach hodowlanych. Nie
stosuj wapienia; wapien jest do uzytku diugoterminowego, takiego jak w ogrodzie. Okrywy, ktére owocnikuja
jakos przez miesigc, nie potrzebuja dlugoterminowej regulacji pH. Wymagaja krétkoterminowej, dlatego trzeba
zastosowac wapno uwodnione. Najbardziej krytyczny moment wkroczenia zakazen na okrywe to czas wstepnej
kolonizacji i etapu pierwszych rzutéow. Gdy warstwa jest w peini skolonizowana, jest bardzo odporna na
zakazenia. To dlatego stosujemy wapno/gips. Powszechnym zakazeniem, wystepujacym w okrywach jest Plesn
Pajeczynowa, ktéra nie jest toksyczna, jedynie bardzo nieznosna, rozwijajaca sie w starym, nieswiezym
powietrzu. Mozesz ja rozpusci¢ stosujac 3% nadtlenek na okrywe. Nie zaszkodzi to ani troche okrywie; jest
tylko nieznosna poniewaz trzeba hodowa¢ na niej. Nie idZ na tatwizne, spryskaj ile sie da. Nie w jednym
miejscu! Spryskaj cata okrywe. Bakterie w substracie masowym nie sa zakazeniem. Komercyjne farmy
grzybowe wyrzucaja wszelkie owocniki, na ktérych rozwijaja sie plamy bakteryjne. Jednakze, obecnos¢ bakterii
w substracie nie jest powodem do niepokoju, a w rzeczywistosci wiele rodzajow pieczarek w ogole nie
zaowocnikuje z wysterylizowanych substratow. W komercyjnej produkcji grzybéw warstwy okrywowe nie sa
pasteryzowane aby okrywa miata wysoka liczbe mikrobéw. NIGDY nie stawiaj terrarium lub innego pojemnika
do hodowli na podtodze. Postaw go na stole lub na pétce. Ponad 90% zakazen w pokoju znajduje sie na
wysokosci 1/3 metra nad podiloga. Kiedy okrywa potrzebuje spryskania mozna stwierdzi¢ patrzac uwaznie na
ciastka lub warstwe okrywowa. Pozwol im nieznacznie wyschna¢, nastepnie lekko spryskaj. Po kilku uprawach,
bedziesz w stanie natychmiast powiedzie¢ kiedy przedsiewziecie potrzebuje pryskania. Nie potrzeba by
wyschly zupelnie, lub nasigkly woda. Dobrym znakiem sg ryzomorfy na gorze. Pozwdl im rosnac. Wezly formuja
sie pdézniej. W naszych okrywach stosujemy perlit, poniewaz perlit dziala nie zatrzymujac wody, lecz
zapobiegajac zlepianiu i zapewniajac wiele kieszeni powietrznych w samej warstwie, co stymuluje primordia.
Mieszajac perlit z wermikulitem, otrzymujesz najlepsze z obu Swiatow ... zatrzymywanie wilgoci w
wermikulicie, oraz zatrzymywanie powietrza w perlicie. Réwnowazenie pH nie jest konieczne dopoki nie
dodasz torfu, ktory nie jest absolutnie niezbedny dla cubensis. Tylko nie prébuj uprawiac¢ pieczarek lub innych
jadalnych bez torfu w mieszance, poniewaz nie zapinuja. Jesli zamierzasz okrywac substraty, potrzebujesz
wilgotnosci nie wiekszej niz 90%, a idealnej 80%. Zbyt wysoka wilgotnos¢ jest gtdéwna przyczyna stabego
pinsetu lub jego braku na okrytych substratach.

KOMORA DO OWOCNIKOWANIA

Przy perlicie nie potrzebujesz alkoholu, nadtlenku, obrdobki cieplnej, wybielacza lub czegokolwiek innego.
Jedynie go przeptucz i dobrze odcedzZ. Nie pozostawiaj stojacej wody. Nie ma nic sterylnego o komorze do
owocnikowania.

OKRYWANIE
Majac nieco kwasna okrywe, pH nie sprawi bocznego pinowania. Pewnie, mozesz spryska¢ woda z odrobina
sody do pieczenia lub uwodnionego wapna, jesli nie udalo ci sie na poczatku zréwnowazy¢ pH warstwy
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okrywowej, lecz jak powiedziatem, nie jest to problemem. Kwasna okrywa bedzie sprzyja¢ trichodermie i innym
plesniom, podczas gdy grzybnia grzyba bardziej toleruje zasadowe pH. Z tego powodu stosujemy wapno. Gdy
grzybnia skolonizuje substrat, metaboliczne produkty uboczne zaczna obniza¢ pH. Gdy zaczyna sie pinowanie,
masz prawie neutralny substrat, ktory jest tym, czego trzeba. Warstwy okrywowe pinuja po bokach z kilku
powoddéw, lecz najwazniejsze by zapamietac, ze pinuja tam, gdy jest to dla nich najlepsze srodowisko do
uformowania primordii. Zalom miedzy substratem a tacka jest doskonalym mikroklimatem. Jest tam mito i
wygodnie i jest tam mnéstwo wilgoci do wykorzystania przez substrat. Jest ono rowniez chronione przed
rozpryskami ze spryskiwacza, ktory uszkadza rozwijajace sie primordia, jesli zostana spryskane i pozostana
mokre. Gdy grzybnia aktywnie osiagnie/skolonizuje wierzch warstwy okrywowej, zaprzestan spryskiwania. By
utrzymac¢ mikroklimat, ktorego tak poszukujesz, na wierzchu mozna roztozy¢ arkusz papieru woskowego.
Pomaga zgniecenie go w kulke, a nastepnie ponowne rozpostarcie przed roztozeniem na wierzchu okrywy. Te
zmarszczki zagwarantuja, ze pod papierem woskowym bedzie mndstwo cyrkulujacego powietrza, przy
jednoczesnym utrzymaniu wysokiego poziomu wilgotnosci w twym mini Srodowisku pod papierem woskowym.
To normalne, ze substrat sie kurczy. To co$ wiecej niz utrata wody, poniewaz grzybnia w rzeczywistosci zjada
substrat; dlatego naturalnie z czasem robi sie mniejszy. W tym punkcie, nie polecam wapnowania warstwy
okrywowej. Starasz sie by zapinowata, nie powstrzymywac trichoderme lub inne plesnie. Jesli pinuje tylko po
bokach, mozesz by¢ pewny, ze urosng potwory. Watpie, ze twdj catkowity zbiér bedzie o wiele mniejszy, cho¢
nie wyglada to tak fajnie, jak dziki rzut, ktéry pokrywa cata warstwe okrywowa lasem grzybow.

OKRYWANIE

Doktadnie. Warstwy okrywowe na bazie torfu powinny by¢ pasteryzowane, nie sterylizowane. Nie dobrze
mowi¢ czegos, co sie nie sprawdza, jesli nie postapites zgodnie z procedura przy robieniu tego. Jak wiele razy
moéwitem, komercyjni hodowcy zainwestowali miliony dolaréw w badania sposobéw zmaksymalizowania
plonéw. Mozemy sie od nich wiele nauczy¢, a nastepnie rozwing¢ te wiedze. Jadalne i medyczne grzyby z
kilkoma wyjatkami sa wyktadniczo trudniejsze do wyhodowania niz cubensis, wiec ucz sie od tych, ktérzy juz sa
na nastepnym poziomie. Uprawa cubensis moze by¢ postrzegana jako sposéb na nauke mikologii, a nastepnie
pojscie dalej, lub jako sposdb na zdobycie troche tanich dragéw. Ci, ktdrzy postepuja wedlug tego drugiego sa
tu dzis, podekscytowani tripem a jutro odejda. To dlatego jest tak ogromny obro6t na tym i innych forach. Spdjrz
na uprawe cubensis jak na sposdb "nauczenia sie czegos", a nastepnie przejdz do trudniejszych i bardziej
satysfakcjonujacych gatunkow. Gdy tak zrobisz, o wiele wazniejsze jest, by mate rzeczy, takie jak sktad
warstwy okrywowej byly w sam raz. Wiele gatunkéow w ogdle nawet nie zaowocnikuje na wysterylizowanej
warstwie okrywowej. Cubensis zaowocnikuje, lecz stabo, w poréwnaniu do tego, jak rosnie na wlasciwie
zrownowazonej, wypasteryzowanej warstwie okrywowej, natozonej na wlasciwie zréwnowazony,
wypasteryzowany substrat masowy.

MECH TORFOWIEC

Powaznie musisz poczytac i pobadac a nie zaczyna¢ watek dla kazdego pytania, ktére wpadnie ci do gltowy.
Uczestnicy moga pomdc odpowiadajac na to, czego nie zrozumiesz PO przestudiowaniu, lecz to nie jest miejsce
do nauczania wszystkiego. Hodowcy komercyjni stosuja jako okrywe torf zbuforowany a NIE wermikulit. Ich
przychdd zalezy od wyhodowania jak najwiekszej ilosci grzybow za pieniadze, ktore wydali by je wyhodowac.
Naprawde myslisz, ze wielomilionowy przemyst jedynie wyrzuca pieniadze w btoto? Czytaj, szukaj i badaj. Na
WSZYSTKIE pytania, ktérymi ostatnio zaczynasz te watki juz odpowiedziano w szczegotach, i sa dostepne po
prostym wyszukaniu, co jest szybsze niz pisanie pytania. Ci ktorzy znaja te odpowiedzi maja dosyc i sa
zmeczeni pisaniem w kotko tej samej rzeczy setki razy, i nie zamierzaja tego wiecej robi¢. Ci ktérzy nie znaja
odpowiedzi cos wymysla by jedynie zgadywac w ciemno, i dezinformacja trwa...

OKRYWANIE SUBSTRATOW MASOWYCH

Grubsze substraty powoduja wiele probleméw. Nawarstwianie da szybsza kolonizacje z mniejsza szkoda dla
zaszczepiacza niz mieszanie. Wiekszy sukces odniesiesz z cienszymi warstwami substratu. Nawet nie probuj
szescio lub siedmio calowej grubosci substratu z konskiego obornika. Przegrzeje sie, a takze bedzie miat
tendencje do przechodzenia w beztlenowos¢ w srodku, prowadzac do zakazenia. O wiele wiecej uzyskasz z
dwoch tacek z 3 calowymi warstwami substratu niz z jednej tacki z 6 calami. Obornik konski owocnikuje
bardzo dobrze bez okrywy. Wtasciwie przygotowana torfowa/wermikulitowa warstwa okrywowa zwiekszy
plony, ale bynajmniej nie jest konieczna.
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OKRYWY

Primordia formuja sie w wilgotnosci 99%, i rzadziej w mniejszej. Warstwa okrywowa moze pomaéc utrzymac
99% wilgotnos¢ na powierzchni substratu, nawet jesli powietrze w komorze do owocnikowania jest nizsze,
dlatego pozwala ona na bardziej niedbata technike. Jednakze, przy wilgotnosci mniejszej niz 90%, warstwa
okrywowa szybko wyschnie przy zalecanym poziomie wymiany powietrza, sprzecznie z celem, chyba ze mocno
spryskujesz kilka razy dziennie. Dlatego polecam 99% wilgotnos¢ dla catej uprawy, bez wzgledu na to, czy
okrywa sie substrat czy nie.

MUTACJE PO LIZOLU

Chce krzycze¢ za kazdym razem, gdy to stysze. To nie tak. Lizol nie powoduje mutacji. Tyle razy moge to
wytapywac, a ten mit o Lizolu/mutowaniu roznosi sie jak cholerny wirus. Twoja nowa praca domowa jest
spryskiwanie Lizolem blisko (nie na) owocnikujacego ciastka i sprawozdanie wynikow. Lizol to gtdwnie alkohol
i nie jest dobry dla grzybow, lecz stosowanie go w pokoju nie spowoduje mutacji. Spryskuje przod mojej
komory nadmuchowej przed transferami, wiec zawsze na cos dmucha.

OKRYWANIE

Grzybnia potrzebuje $wiatla po wiele wiecej niz by grzyby "wiedzialy ktéredy w gore". Po pelnej kolonizacji i
zmniejszeniu poziomu CO2 poprzez zwiekszenie wymiany swiezego powietrza, swiatto staje sie waznym
wyzwalaczem pinowania, i musi by¢ na tyle jasne by przenikna¢ warstwe okrywowa, by strzepkowe wezetki
wyksztalcity sie w gtebi warstwy a nie tylko z wierzchu. Swiatlo przyémione wytworzy "troche" pinéw, lecz jesli
chcesz jednego z tych rzutéw od Sciany do Sciany, zastosuj Swiatlo jasne. Mam nadzieje, ze pomoze to wyjasnic¢
jakiekolwiek zamieszanie.

OKRYWANIE

Hodowcy pieczarek stosuja torf bez wermikulitu, podczas gdy ludzie uprawiajacy cubensis maja sktonnos¢ do
mieszania torfu i wermikulitu. Jest tego przyczyna. Pieczarki owocnikujg w temperaturze chtodniejszej niz
cubensis o dziesie¢ do dwunastu stopni przy bardzo stabym swietle. Przy nizszych temperaturach zachodzi o
wiele mniejsze parowanie wilgoci z okrywy, dlatego rezerwuarowy wptyw wermikulitu nie jest konieczny.
Wermikulit utrzymuje wieksza wilgotnos¢ niz perlit przy danej objetosci, dlatego potaczenie tych dwoch
skutkuje kompromisem, ktory sprzyja owocnikowaniu w cieplejszych warunkach.

OKRYWANIE/CIASTKA

Zbierz owocniki, ktore sa gotowe do zebrania i pozostaw piny. Najtatwiejszym nawodnieniem suchego
substratu masowego jest wlanie wody wokdt krawedzi tacki, tak, ze substrat nieco ptywa. Pozostaw go na noc i
wylej nadmiar wody. Dobrze spryskaj warstwe okrywowa. Nigdy nie zrywaj pinéw, poniewaz u wielu gatunkow
powszechne jest zawigzywanie pindow na kilka pierwszych rzutéw w czasie pierwszego rzutu. Piny te pozostaja
uspione az przyjdzie ich kolej. Jesli je zerwiesz, zniszczysz przyszie zbiory.

WARSTWA OKRYWOWA

Warstwa okrywowa pozwala nam nieco zaniedba¢ warunki. Na przyktad, jesli musisz wychodzi¢ codziennie do
pracy na 10 godzin lub wiecej, warstwa okrywowa ochroni twdj substrat gdy nie mozesz go spryskiwac. Jesli
mozesz sie obija¢ i nianczy¢ swoj plon, robi mata lub zadnej réznicy. Uwaga ta dotyczy tylko cubensis. Inne
gatunki owocnikuja stabo lub wcale bez warstwy okrywowej, a wiele jadalnych nie wyowocnikuje nawet na
okrywie pasteryzowanej, musi by¢ nieobrobiona.

WYSYPY ZARODNIKOW NA WARSTWIE

Obfite wysypy zarodnikéow do pewnego stopnia utrudniaja przyszte rzuty, lecz nie w stopniu, w jakim to
opisuja. Nie musisz ich zostawia¢ przyczepionych do okrywy poki nie masz wszedzie czarnej masy. W celu
zrobienia odciskéw zerwij je gdy kapelusze sie rozptaszcza, lecz nim zaczna sypac zarodnikami jak szalone. Ja
mam kilka zupelnie bezzarodnikowych odmian. W ten sposéb funkcjonuja. Skosy kulturowe przetrwaja latami
w lodéwce, czynigc zbednym robienie odciskow.

NAWARSTWIANIE VS MIESZANA OKRYWA

Wydaje sie mie¢ sens, ze mieszanie daje szybsza kolonizacje, lecz z mojego doswiadczenia wynika odwrotnie.
Przez nawarstwianie, grzybnia na ziarnach odrasta i spaja sie, a nastepnie szybko startuje i kolonizuje reszte
substratu. Ponadto, poniewaz mieszanie "moze" uszkodzi¢ ziarna, a uszkodzone ziarno jest gtéwnym punktem
dla wykietkowania zarodnikéw zakazen, nawarstwianie zmniejsza dodatkowo traume podtoza zaszczepiacza.
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OKRYWA

Bakterie w substracie masowym nie sa zakazeniem. Komercyjne farmy grzybowe wyrzucaja wszystkie
owocniki, ktére maja plamy bakteryjne rosnace na samym owocnikach. Jednakze, bakterie obecne w substracie
nie sa powodem do niepokoju, a w rzeczywistosci wiele gatunkéw pieczarek wcale nie zaowocnikuje z
wysterylizowanych substratéw. W komercyjnej produkcji grzybow warstwy okrywowe nie sa pasteryzowane
aby okrywy miaty wysoka ilos¢ mikrobdow.

ZAKAZENIE OKRYWY PLESNIA PAJECZYNOWA

Najpowszechniejszym zakazeniem podczas etapu owocnikowania jest plesn pajeczynowa, lecz powodowana
jest przez brak cyrkulacji i wymiany powietrznej. Im bardziej uniesiesz te pokrywe i wachlujesz tym lepiej. Nie
powinno by¢ kurzu. Zetrzyj go najpierw z gory, i oczywiscie, NIGDY nie stawiaj terrarium lub innego
pojemnika do hodowli na podlodze. Postaw go na stole lub na pdétce. Ponad 90% zakazen w pokoju znajduje sie
na wysokosci 1/3 metra nad podtoga.

MUTANTY

Mutanty sa dos¢ powszechne. Nie wyszlyby ze zmieszania B+ i TC. Grzybnie interesuja tylko typy kojarzenia A
i B, a nie nazwa, ktéra kto$ napisal na strzykawce lub odcisku. Mozesz zakonczy¢ z oddzielnymi strefami
kazdej "odmiany" lub mozesz zakonczy¢ z krzyzoéwka, lub gdzies pomiedzy, lecz nie bedzie to hybryda,
poniewaz, tak czy inaczej, sa tym samym gatunkiem. W kazdym razie, wyglada to na nie taki zty pinset z jakim
rozpoczates.

OKRYWANIE

"Okrywa" jest prosta, nie odzywcza, gorng warstwa, stosowana na substrat w celu zapewnienia wilgotnosci i
srodowiska sprzyjajacego powstawaniu primordii. Nie powinna by¢ stosowana jako synonim tacki, substratu,
lub catego projektu. Celem ziemi okrywajacej jest zapewnienie wilgotnosci, a takze zapewnienie wielu matych
kieszeni powietrznych o wysokiej wilgoci, stymulujacej tworzenie primordii.

RZUTY Z SUBSTRATOW MASOWYCH

Prawda, lecz w tym samym czasie mogtes zastapic to Swiezym i wystartowac z kolejnymi 80% albo ze 100 albo
250, znacznie zwiekszajac catkowity plon. Zreszta tak naprawde nie ma to znaczenia w uprawie hobbystycznej,
lecz w komercyjnej, gdzie plon z metra kwadratowego sprawia réznice miedzy zyskiem a wypadnieciem z
interesu, to sie liczy.

NAWARSTWIANIE OKRYWY

Zdecydowanie odradzam jakiekolwiek ziarno na wierzchu substratu, wystawione na dziatanie powietrza. Jesli
ziarna wyschna a grzybnia ostabnie, stana sie doskonatym miejscem do rozwoju plesni. Wielu hodowcéw sie ich
pozbywa, lecz wspotczynnik kontaminacji z czasem bedzie wyzszy. Moim zdaniem, ziarna powinny by¢
przykryte przynajmniej bardzo cienka warstwa substratu.

OKRYWANIE PERLITEM

W rzeczywistosci, perlit dziata bardzo dobrze w warstwach okrywowych. Nie moze by¢ dobrze zastosowany w
ciastkach PF, lecz w warstwach okrywowych pomaga rozbi¢ torf i zapewni¢ duzo tlenu w warstwie, co
stymuluje piny. Oczywiscie, mech torfowiec moze by¢ stosowany zupelnie bez zadnego wermikulitu lub perlitu.
Jedynie wapno do zréwnowazenia pH, i zastosuj gips w dziesieciu procentach wzgledem objetosci torfu.

OKRYWY KOMOR OWOCNIKUJACYCH

Warstwa wermikulitu pod substratem jest odwrotnoscia zamierzenia. Nie polecam tego. Niektorzy
poczatkujacy hodowcy robia tak, bo jesli przedobrza ze spryskiwaniem, wermikulit to wchionie. Jesli jednak sie
nie przedobrzy, wermikulit wyciagnie wilgo¢ z substratu. Wermikulit na spodzie moze réwniez spowodowac, ze
grzybnia zapinuje tam, zamiast na wierzchu, gdzie chcemy.

OKRYWANIE

Grzybnia bardzo powszechnie probuje skolonizowac boki tacki, ponad linig substratu, zwtaszcza jesli wystepuje
skraplanie, ktore, jestem pewien, ze przy twojej grzatce wystepuje. Twoja komora do owocnikowania powinna
by¢ trzymana w normalnej temperaturze pokojowej, nie podgrzewana. Jesli w twoim domu jest za zimno,
uruchom mata nagrzewnice w pokoju, nie w samym terrarium.
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PRZEROSL OKRYWY

Przerosl jest splatana, niemal martwa grzybnig. Pelng kolonizacjg, cho¢by 100%. Przerosl jest przerosnieta
grzybnig, ktora sprawia, ze warstwa okrywy jest nieprzepuszczalna dla wchlaniania wody. Odrobina
ryzomorficznej grzybni na powierzchni jest ok. Jest to, to, co wytwarza primordia. L.ataj jesli chcesz, lecz jesli
ukazuja sie primordia, to nie tataj.

PRZEROSL OKRYWY

Przerosl jest stanem, ktory pojawia sie gdy grzybni pozwoli sie catkowicie pokry¢ powierzchnie okrywy. Jest
spowodowana przedtuzonym rozwojem wegetatywnym, temperaturami, wysokimi poziomami CO,, oraz
nadmierna wilgotnoscia. Przy przewodnieniu, przeros$l stanie sie splatana, lub, uformuje zwarta, martwa
warstwe komorek na powierzchni okrywy.

OKRYWA

Latami méwitem, ze niepasteryzowany materiat na okrywe dziata najlepiej, lecz jest to herezja w internetowej
spotecznosci grzybowej, gdzie potowa hodowcéw szybkowaruje swoj materiat na okrywe. Prawdopodobienstwo
zakazenia plesnia Dactylium jest wyzsze przy nieobrobionej warstwie okrywy, lecz jesli uda sie zapewnic
odpowiednia wymiane powietrza, rezultaty sa przednie, ZWLASZCZA przy cubensis.

OKRYWA

Zastosuj gips w gora dziesieciu procentach wzgledem torfu. Nie licz perlitu i/lub wermikulitu. Przetestuj to
paskami pH, i gdy trzeba, wyreguluj wapnem uwodnionym by uzyska¢ wyjsciowe pH 8. Gdy mdéwia, ze ma
dodane wapno, to znaczy, ze bytoby dobre dla roslin, ktére lubia ogdlnie pH okolo 6,5, co rowniez sprzyja
trichodermie.

OKRYWA

Stosujesz ja na w pelni skolonizowany substrat i go przykrywasz. Nastepnie umieszczasz na poice gdzies z
boku, w normalnej temperaturze pokojowej na kilka dni. Gdy kilka dni pdZniej grzybnia sie przebije,
umieszczasz w warunkach do owocnikowania. Przeczytaj o tataniu. Jest opcjonalne, lecz zwieksza plon i pinset.

OKRYWA

Jesli to mozliwe poszukatbym mieszanki bez nawozu. To naprawde nie skrzywdzi twojego grzyba, a moze
stymulowac glony. Chemiczny pokarm roslinny nie nakarmi grzybni grzyba czy zakazajacych plesni, jednak
wolatbym trzymac go z dala od moich upraw. Nie uzywam tego nawet na roslinach.

OKRYWA/SLOJE

Miej na uwadze, ze substrat z suchej strony skolonizuje szybciej niz z wilgotnej z przerosla, wiec jesli twoje
stoiki nie kolonizuja, co$ innego moze by¢ nie tak. W suchym klimacie dobrym pomystem jest takze
uruchomienie nawilzacza w pokoju, w ktérym umieszczona jest twoja uprawa w celu zwiekszenia wilgotnosci
otoczenia.

OKRYWA WERMIKULITOWA

W rzeczywistosci, wermikulit moze dostarczy¢ wilgotnosci by wesprzec¢ rozwoj, lecz nie pasuje do definicji
"okrywy", terminu, ktéry jest rozrzucany i naduzywany dos¢ swobodnie. Ponadto, plesn pajeczynowa
UWIELBIA zwykly wermikulit, w ktérym brak dobroczynnych organizmoéw by ja zwalczyc.

KOLONIZACJA OBORNIKA

Pozostaw substrat luznym i przewiewnym. Lubie takze w tym celu dodawac¢ do obornika odrobine wermikulitu.
Nieco suchy substrat bedzie w rzeczywistosci kolonizowat szybciej, wiec nie uwazam, ze jest to problem. Mgj
celowo robie suchy, a nastepnie namaczam przed pierwszym rzutem.

SZYBKOSC KOLONIZAC]I

Nikt nie moze na to odpowiedzie¢. Oprdcz pinujacej odmiany istnieje zbyt wiele czynnikow. Nie ma rowniez
"odmian", ktore po prostu kolonizuja wolniej. Szybkos¢ kolonizacji zwigzana jest z poziomem wilgotnosci
substratu, przygotowaniem, wymiana gazowa, iloscia zaszczepiacza, itd.

OKRYWANIE
To, czego trzeba, to krétkotrwale (wapno uwodnione), poniewaz zycie okrywy mierzone jest w tygodniach a nie
w miesigcach czy latach. Zastosuj wapno uwodnione by uzyska¢ dobre pH na starcie, i zastosuj w okrywie gips
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w ilosci dziesieciu procent wzgledem torfu by zapobiec pdzniejszym wahaniom pH.

OKRYWANIE

Sktadnikéw warstwy okrywowej nie mielisz drobno. Im sa grubsze tym lepiej. Wazne by cala warstwe
okrywowa mogto przenikac¢ powietrze. Kilka matych kawatkow szczatkéw w torfie nie zaszkodzi. Nigdy ich nie
usuwam. Z tego powodu pasteryzujemy.

OKRYWANIE

Potrzebna jest wilgotnos¢ powyzej dziewiecdziesieciu do niemal 100% z duza wymiana powietrza. Wymagane
jest spryskiwanie. Nawet przy wilgotnosci 99%, wlasciwa ilo§¢ wymiany powietrznej osuszy warstwe okrywowa
(co jest wyzwalaczem pinowania), zatem trzeba spryskiwac by uzupetnia¢ wilgotnosc.

KOLONIZOWANIE

Ponadto, kolonizujaca grzybnia, jak zauwazyt Agar, wydziela wtasne ciepto. Proces nazywa sie termogeneza.
Widziatem az do pietnastu stopni wzrostu temperatury substratu ponad temperature otaczajacego powietrza
przy substratach na bazie obornika.

OKRYWANIE

Wyglada na to, ze substrat i/lub warstwa okrywowa moga by¢ zbyt mokre. Po pewnym czasie, mozesz wyczuc
kiedy substrat masowy potrzebuje wody podnoszac go i oceniajac wage. Mozesz w ten sposob wyrobi¢ sobie
bardzo doktadne wyczucie zawartosci wilgoci.

OKRYWANIE

Dla mnie wyglada w porzadku. Substrat powinien sie skurczy¢. Zostal zjedzony. Zapinuje w ciagu kilku dni, i
dobrze jest utrzymywac wysoka wilgotnos¢. Nie trzeba jej zmniejsza¢ dopoki piny nie zmienia sie w mate
grzyby. Do tej pory, 99% nie zaszkodzi.

WOLNA KOLONIZACJA

Najwiekszymi przyczynami spowolnienia wzrostu grzybni sa zbyt mokry substrat, i nie wystarczajaca wymiana
gazowa. Upewnij sie, ze otwory w twoich stoikach sa otwarte. Jesli twdj substrat jest za mokry, niewiele
mozesz zrobi¢ oprocz naprawienia tego przy nastepnej partii.

CZEMU PRZY KOLONIZAC]I I OWOCNIKOWANIU NISKIE I WYSOKIE CO2
Jesli poziom CO?2 jest zbyt niski przy kolonizacji, grzybnia skonsumuje wiecej substratu. Utrzymujac wysoki
poziom CO2 podczas kolonizacji, zachowujemy mase substratu by wspierata owocnikowanie.

OKRYWA WERMIKULIT

Na wilgotnym wermikulicie tatwo wykietkuja zakazenia, a nastepnie rozprzestrzenia swa grzybnie na substrat
ponizej. Bariera wermikulitowa dziata w stoikach PF poniewaz jest sucha. Ponadto, nic nie "podciaga" zakazen,
wermikulit lub brak wermikulitu.

OKRYWA

"Okrywa" jest nieodzywcza gorng warstwa, ktora jest aplikowana na w pelni skolonizowany obornik konski w
celu zapewnienia wilgoci substratowi znajdujacemu sie ponizej i zapewnienia srodowisko nadajace sie do
pinowania. Przy cubensis warstwa okrywowa jest opcjonalna.

MIESZANIE

Czesto polacza sie w jedna odmiane, lecz nigdy nie wiadomo, poniewaz tak czy owak istnieje bardzo mata
réznica miedzy réznymi odmianami, Penis Envy i albinos wykluczone. Bytaby to "krzyzéwka" nie hybryda, ktora
jest kryciem miedzygatunkowym.

GEEBOKOSC SUBSTRATU W KOMORZE OWOCNIKOWANIA

60 cm substratu spowoduje beztlenowos¢ wewnatrz, w wyniku niedochodzenia powietrza, i zgnije. 20 cm
wydaje sie maksimum, z ktérym mozna sie obywac przy rownoczesnym powodzeniu, lecz najlepiej powinien
by¢ luzny i przewiewny jesli ma by¢ tak glteboki.

OKRYWANIE W KOMORZE OWOCNIKOWANIA
Inkubuj az zobaczysz grzybnie przechodzaca na okoto 20 do 30 procent warstwy okrywowej. Posyp swiezy
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materiat okrywy na te ukazujaca sie grzybnie (nazywamy to tataniem) i umies¢ w komorze do owocnikowania.

KEPKI

Kepki kontra pojedyncze owocniki zwigzane sa z odmiang. Czesto gdy stosowane bylo zaszczepianie
wielozarodnikowe zobaczysz jedne przy pierwszym rzucie a drugie przy drugim i pdézniejszych rzutach.
Powodem jest to, ze owocnikuja rézne odmiany.

OKRYWY
Grzybnia na kapeluszach nie jest wskazdwka zbyt wysokiej wilgotnosci. To potaczenie dwdch typdw grzybni na
owocniku. Jest to z natury bardziej genetyczne, w niektérych pododmianach wystepuje czesciej niz w innych.

OKRYWY/CIASTKA
Niemniej Jednak, to normalne, ze substrat sie obkurcza. Nie tylko od wysychania, lecz od grzybni, ktora
faktycznie go zjada, wiec naturalnie robi sie z czasem mniejszy nawet jesli go namaczasz.

DO CZEGO SEUZY OKRYWA
OKRYWA jest nieodzywkowa warstwa gorna, ktora jest umieszczana na substracie by wspomdc wywotac
pinowanie i dostarczy¢ wilgoci substratowi i rozwijajacym sie owocnikom.

OKRYWY
Kurcza sie, lecz zazwyczaj nie przy pierwszym rzucie. Jesli to pierwszy, mogly by¢ suche. Wlej troche wody
wokot krawedzi, nastepnie po kilku godzinach, wylej cata wode, ktora nie zostata wchionieta.

POZNA OKRYWA
Nigdy nie dodawaj warstwy okrywowej po rozpoczeciu pinowania. Prowadzi to do zakazenia pod warstwa
okrywowa, a takze powoduje, ze piny, ktére sie uformowaty, w wielu przypadkach abortuja.

MASOWY LEPIE] NAWARSTWIAC
Jesli zaszczepiasz warstwami, warstwa zaszczepiacza bardzo szybko odzywa, co czyni ja odporna na zakazenia
gdy kolonizuje warstwy obornika.

OKRYWANIE/ZASZCZEPIANIE
Zakazenie przed pierwszym rzutem wskazuje, ze zakazony byt zaszczepiacz. Grzybnia plesni jest biata, tak
wiec nie zauwazysz jej az do sporulagji.

OKRYWANIE
Dziata to wspaniale. Jest troche drozsze niz kupienie bloczku torfu i duzej torby wermikulitu. Mieszanka
Sunshine #3 réwniez dobrze dziata. Nie zapomnij wypasteryzowac.

OKRYWANIE
Rzut - Moze pinowac albo do woli albo gdy zobaczysz, ze rzuty wyczerpaty ciagte zbiory i grzyby wygladaja
mizerniej, to koniec.

PROPORCJA OKRYWANIA
Mozesz pozostawi¢ nieokryte. Nie robitbym 1:4. Zostan przy 1:2 lub 1:3. Obornik konski dobrze dziata przy 1:4,
a stome mozna zrobic 1:10.

MROZENIE OKRYWY
Nie. Mrozenie wycisnie wilgotnos¢. Wypasteryzuj wieczorem, a potem zastosuj jutro bez mrozenia lub grzania
w mikrofali.

ZARODNIKI/OKRYWA
Zarodniki nie wykietkuja na w peni skolonizowanym substracie. Mimo to, zbierz tuz przed zrzutem zarodnikow
dla najlepszej jakosci owocnikow.

OKRYWA
Jesli jest przesigknieta woda, owocniki beda mate i zepsute. Jesli jest za sucha, owocniki beda suche, popekane,
i twarde, a dodatkowo mate.
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OKRYWA
Sam wermikulit jest najubozszym wyborem na materiat okrywowy. Jest niewiele lepszy niz brak okrywy w
ogole.

OKRYWA
Jesli poczekasz az grzybnia bedzie na calej powierzchni okrywy, wowczas jaki z niej uzytek?

ATAK PLESNI PAJECZYNOWE]
3% woda utleniona prosto z butelki nawilzacza rozpusci plesi pajeczynowa przy kontakcie.

OKRYWA
Dodaj do swojej mieszanki okrywowej 10% widkna kokosowego. To co$ w rodzaju kakingu, ktory robia
niektérzy hodowcy grzybow jadalnych.

OKRYWA
Najczesciej, jesli przykryty substrat czu¢ alkoholem, miata miejsce, lub zachodzi jakas fermentacja.

OKRYWA
Wilgotnos¢ warstwy okrywowej jest krytyczna; wiec nie pozostawiaj jej maszynie by sie dowiedziec.

OKRYWA SUBSTRATU
Substrat = warstwa, na ktorej karmi sie grzybnia grzyba.

OKRYWA
Ryzomorfy na wierzchu to dobry znak. Niech rosna. Wezelki formuja sie p6znie;j.

DLACZEGO PRZEROSL OKRYWY
Sucha warstwa okrywowa powoduje przerosl.

OKRYWA

Warstwa okrywowa = warstwa na wierzchu, utrzymuje wilgotnosc.

KOMORA OWOCNIKUJACA PF TEK

Drobny wermikulit trzyma wiecej wilgoci wedlug miary objetosci niz gruby wermikulit; z tego powodu, ze jest
go wiecej. Podstawowy przepis 2-1-1 dziata wspaniale przy drobnym lub srednim wermikulicie, lecz jesli
stosujesz gruby wermikulit, mozesz ograniczy¢ troche na wodzie. Przekonatem sie, ze ciastka, jak rowniez
ziarna, a nawet substraty masowe, kolonizuja troche lepiej i szybciej jesli zrobione sa suchawe. Przy ciastkach,
tatwiej zmniejszy¢ nawodnienie, a nastepnie po prostu namoczyc¢ i obtoczy¢ przy narodzeniu by zwiekszy¢
wilgotnos¢ dla czasu owocnikowania. Jesli pierwsza partia wyjdzie troche za mokra, po prostu ogranicz
nastepnym razem wilgotnos¢ o 10 do 20% az znajdziesz ten btogi punkt. Wcigz zalecatbym sporadyczne
wachlowanie. Nie mozesz po prostu mie¢ zbyt duzej wymiany powietrza, a turbulencje od wachlowania
pomagaja zapobiec zasiedleniu plesni zielonej w twoich projektach. Powodzenia!

CIASTKA PF

Od ciebie zalezy, czy po drugim rzucie obtoczysz je w wermikulicie. Jesli wermikulit wciaz przywiera do
ciastka, wowczas wykona swoje zadanie wchtaniania wody i powolnego dostarczania jej grzybni. Jesli grzybnia
w pelni skolonizowata pierwsza partie wermikulitu z obtoczenia, to prosze bardzo, obtocz po drugim
namaczaniu. Chodzi o to, by mie¢ troche nieskolonizowanego wermikulitu po bokach i na gorze ciastka, by
wchtaniat wode i dziatat jako rezerwuar dla grzybni. 24 do 36 godzin namaczania jest w porzadku, w zaleznosci
od tego ile ciastko musi wchtona¢ wilgoci. Jesli naprawde sa lekkie, co znaczy ze wyschty, wowczas namaczaj
dtuzej. Jesli czué, ze sa ciezkie, to nie potrzebuja sie tyle namaczac. Nie musisz sie martwic¢ ich utonieciem.
Moglyby przetrwac tygodnie pod woda jesli sa w lodowce.

NAWADNIANIE CIASTKA
Istnieje wiele sposobow nawodnienia ciastka. Namaczanie i turlanie jest moja ulubiona metoda. W
rzeczywistosci nawadniasz indywidualne komoérki grzybni, wiec dobrym pomystem jest wepchniecie ciastek
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kilka centymetrow pod wode, tak aby wywierane byto na nie niewielkie ci$nienie wody. Usun po 24 do 36
godzinach i obtocz w suchym wermikulicie, ktéry jest nastepnie mocno spryskiwany po umieszczeniu w
komorze do owocnikowania. Kolejna metoda jest usypanie wermikulitu na wierzchu ciastka tak grubo jak sie
da, i utrzymywanie go nasyconym. Kolejna jest postawienie ciastka na spodku z woda. Dziata takze metoda ze
stoma. Te ostatnie metody sa dobre podczas rzutu. Miedzy rzutami lub przed pierwszym, nadal sugeruje
namoczy¢ i obtoczy¢. Farmerzy grzybowi namaczali substraty w wodzie by je nawodni¢ przez przynajmniej
tysiac lat. Jest to metoda dowiedziona czasem.

NAWADNIANIE CIASTKA

Mozesz takze po prostu zrobi¢ maty otwor w ciastku palcem lub flamastrem przy poczatkowym mieszaniu i
napetni¢ go wermikulitem. Nastepnie, po prostu wlej wode do tego zbiorniczka gdy ciastko zacznie wysychac.
Tak czy inaczej, niech ciastko nie bedzie mokre caly czas, w przeciwnym razie rozmoknie. Nawodnij je, a
nastepnie pozwdl troche przeschna¢ nim namoczysz ponownie. Jesli namoczysz i obtoczysz przed pierwszym
rzutem, a nastepnie namoczysz miedzy rzutami, technika stomowa nie bedzie potrzebna.

NAMACZANIE CIASTEK

Widziatem ciastka typu PF, ktorym udawato sie przetrwa¢ dwutygodniowe namaczania w lodowce. Widziatem
takze pod woda gtéwne skosy, ktore przetrwaly w lodéwce dwa lub trzy lata. Nie powiniene$ namacza¢ w
stoikach. Potrzeba cisnienia by nawodni¢ grzybnie. Namaczanie nie jest nawadnianiem substratu, ktory w petni
skolonizowal. Namaczanie jest nawadnianiem pojedynczych komoérek grzybni, co wymaga czasu i wyzszego
ci$nienia na zewnatrz komorki niz w srodku (osmoza) by nastapitlo nawodnienie. Namaczaj w duzym saganie
lub w wiadrze, itp., tak by ciastko mogto by¢ zupelnie wepchniete pod wode, zapewniajac w ten sposob
wymagane cisnienie. W ten spos6b namaczaj ciastka przez 24 godziny.

KONSOLIDACJA CIASTEK PF

Naprawde nie trzeba czekac¢ na primordia by rodzi¢, lecz dobrym pomystem jest da¢ grzybni okoto tygodnia po
peinej kolonizacji by przyswoila troche pokarmu, ktéry wlasnie skolonizowata. Proces ten nazywamy
"konsolidacja" i przyczynia sie on do lepszego pinowania. Konsolidacja pozwala dokona¢ tego grzybni bedace;j
wciaz w stoikach, wiec nie wyschnie przed rzutem. Ci, ktérzy narodza zaraz po pelnej kolonizacji czesto koncza
z suchymi ciastkami zanim zaowocnikuja, co zmniejsza plony.

OKRYWANIE/CIASTKA

Pozwolenie substratowi na konsolidacje przed wprowadzeniem do warunkéw owocnikowania jest dobra
praktyka. Trawiac wieksza ilo$¢ pokarmu przed owocnikowaniem wytwarzane sa lepszej jakosci owocniki. Poza
tym, nie sa znane sposoby na tatwe zwiekszenie mocy przez substraty. Duzo méwi sie o tryptaminach, itp., lecz
twierdzenia o zwiekszonej potencji nie moga zosta¢ powtdrzone niezaleznie. Po moich wielu eksperymentach z
setkami substratow i dodatkéw, uwazam, ze moc jest genetyczna. Jesli twoja grzybnia ma wystarczajaca ilos¢
pokarmu by wytworzy¢ grzyby, ma wystarczajaca ilo$¢ by wytworzy¢ takze aktywne sktadniki.

CIASTKA PF, KOMORA DO OWOCNIKOWANIA

Umies¢ ciastka w terrarium, tak, ze to, co bylo goéra stoika teraz jest spodem. Powdd jest taki, ze spod stoika
jest wklesty, dlatego pozostawia w dnie ciastka wgtebienie. Sprawia to fajna "miske" do podtrzymywania
pozniej wilgoci, gdy stanie sie gora i zostanie wypetnione wermikulitem. Mozesz wtasciwie wla¢ wode
bezposrednio na godre ciastka, nasaczajac wermikulit w tej "misce", a woda powoli nawodni ciastko,
zapewniajac wilgo¢ dla owocnikowania. Jest okej gdy grzyby rosna ze spodu ciastka. Pozwo6l im po prostu
rosnac¢. Wybieraja swe wiasne ulubione miejsce do pinowania, wiec nie mieszaj przy nich.

CIASTKA PF

Stamets takze wyjasnia idee konsolidacji w swych ksiazkach. Przy zbozach nie jest to konieczne, jesli
zamierzasz zaszczepia¢ nimi substrat masowy lub stosowac transfery zboze w zboze, lecz trzeba poczekac na
pelna kolonizacje. Jednakze, przy ciastkach PF i innych substratach masowych, pomocne jest odczekanie
troche czasu po pelnej kolonizacji, przed zainicjowaniem warunkéw do owocnikowania. Zrobienie tego da
bardziej ptodne rzuty. Nie zrobienie tego, przy niektérych trudniejszych w uprawie grzybach jadalnych, takich
jak Pholiota nameko i Shiitake, skutkuje czasem zupelnym brakiem rzutu.
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KOMORA DO OWOCNIKOWANIA PF

Powodem czekania tydzien po peinej kolonizacji jest pozwolenie grzybni na umocnienie si¢ na substracie.
Dopoki grzybnia nie przyswoi troche substratu, ktéry skolonizowala, nie zaowocnikuje. Jesli narodzisz w dniu
peinej kolonizacji, tydzien zuzyty na umocnienie, bedzie tygodniem wysychania ciastka, utrudniajac tym
samym pinowanie i ostabiajac plony. Jesli poczekasz tydzien po peiej kolonizacji, piny czesto utworza sie w
ciagu 48 godzin po narodzeniu/namoczeniu i obtoczeniu.

CIASTKA

Nie stosuj do ciastek wody destylowanej, z tych samych powodow, z ktérych nie powinienes jej pi¢. Wygogluj
to jesli nie wiesz o co mi chodzi. O wiele tatwiej sie zakazaja. Woda kranowa jest w porzadku. Na litos¢ boska,
mieliSmy mndstwo watkow, w ktorych ludzie namaczali ciastka w dziesiecio procentowym wybielaczu, wiec
bardzo mata ilo§¢ w wodzie kranowej nikomu nie zaszkodzi. Zastosuj kranowa, rzeczna, z jeziora, zrodlang,
itp., lecz nie destylowana. Destylowana zachowaj na robienie agaru.

CIASTKA

Ciastko moze utrzymac kilka grzybow na raz, ze wzgledu na wielkos$¢ ciastka (substratu). Jesli uzyskasz na
ciastku niesamowity pinset, oczekuj, ze 80% z tego zabortuje. Zerwij aborty przy zbiorze rzutu, lecz nie zrywaj
zadnych pindw, ktore nie sa czarne. Czesto piny dla pierwszych dwdch, trzech rzutéw powstajag w tym samym
czasie, co piny dla rzutu pierwszego. Gdy zbierzesz pierwszy rzut i namoczysz, wystartuja i wyrosna.

WILGOTNOSC CIASTEK

Moje terraria maja tuzin lub wiecej otworéw wywierconych w dnie. Naturalne prady powietrza, gdyz powietrze
jest zasysane od chtodnego do cieptego, sprawiaja, ze powietrze wchodzi dnem terrarium, przechodzi przez
perlit nawilzajac sie po drodze, nastepnie przez terrarium i z powrotem na zewnatrz otworami powyzej
substratu. Zapewnia to wymiane swiezego powietrza bez wachlowania, i 95% do 100% wilgotnos¢.

OWOCNIKOWANIE CIASTEK PF OD SPODU

Zostawitbym je. Wypchna sie od spodu. Czesto, woda opada pod wplywem grawitacji na spéd ciastka. Pinuja
tam, poniewaz jest to najlepsze srodowisko, zatem z niego korzystaja. Jesli odwrdcisz ciastko, moze to
zadziata¢ lub moga zabortowac. Jesli zdecydujesz sie odwrodcic¢ ciastko, umies¢ je na noc na spodku wody i
niech podciagna troche wilgoci.

CIASTKA PF

Kazde ciastko, ktére nie zapinowalo przez dwa tygodnie powinno zosta¢ ponownie namoczone i obtoczone.
Trzymaj je w wilgotnosci 99% i normalnej temperaturze pokojowej. Zaszczep kilka ciastek boczniakiem i ugotuj
je dla rodziny w omlecie. Wowczas nie bedziesz sie musiat martwi¢ o dzieci. Zreszta wedltug mnie, sypialnia
mamy i taty powinna by¢ poza zasiegiem dzieci. Przynajmniej tak wychowatem maoje.

CIASTKA PF

Polecam wyjac tacki a nastepnie przegrabi¢ palcami perlit by z powrotem go spulchni¢. Postaw mate bloczki
lub kawatki PVC na perlicie by tacki byly podwyzszone. Mogtbys takze zrobi¢ druciany stojak na postawienie
tacek. Jednakze, utrzymuj obfita wymiane powietrza nawet z otworami, gdyz normalnie tacki substratu paruja
wystarczajaco by utrzymac dos¢ dobra wilgotnosc.

CIASTKA PF

Nie zauwazylem tego pierwszym razem. Po peinej kolonizacji przed narodzinami powinienes poczekac jeden
peny tydzien. Pozwala to grzybni na konsolidacje opanowania substratu. Zreszta rzadko zapinuje podczas tego
pierwszego tygodnia, wiec trzymanie jej w stoikach utrzymuje ja w srodowisku wysokiego CO2, gdzie traci
rowniez mniej wilgotnosci przez parowanie.

KOMORA DO OWOCNIKOWANIA PF TEK

Wiekszos¢ stoikow jest wklesta na dnie, wiec jest tam mata studzienka. Wstaw to do komory do owocnikowania
tak, ze to, co przedtem bylo spodem, teraz bedzie goéra ciastka. To mate wglebienie moze by¢ wypelnione
wermikulitem, a nastepnie mozesz w to wla¢ kazdego dnia wody, by utrzymac ciastka w pelni nawodnionymi.
Jest to kluczem do dobrej wydajnosci.

30



CIASTKA PF

Po pelnej kolonizacji czekamy jeden pelny tydzien by pozwoli¢ grzybni przyswoi¢ troche wiecej pokarmu, ktory
skolonizowata, pozwalajac jej tym samym na skonsolidowanie opanowania substratu. I tak nie zaowocnikuje
przed uptywem tego tygodnia, wiec lepiej zostawi¢ ja w stoikach. Po tygodniu, narodz ciastka, namocz i obtocz,
a nastepnie umies¢ je w warunkach do owocnikowania.

WILGOTNOSC

Skraplanie na $ciankach nie jest w zaden spos6b oznaka wysokiej wilgotnosci. W rzeczywistosci, jest oznaka,
ze masz niska wilgotnos¢, poniewaz wilgotnos¢ zostata skradziona z powietrza by osadzi¢ sie na powierzchni
terrarium. Wskazuje to na réznice temperatur miedzy wnetrzem a zewnetrzem terrarium. Nic innego.

CIASTKA PF

Mam nadzieje, ze po obtoczeniu w suchym wermikulicie zwilzytes ciastka kilka razy w ciagu kilku kolejnych
godzin by w pelni nawodnic¢ ten wermikulit. Nie spryskuj scianek terrarium, w niczym to nie pomoze. Skieruj
mgietke w powietrze i niech opada bezposrednio na ciastka. W rzeczywistosci, po namaczaniu i obtaczaniu,
skieruj spryskiwacz na ciastka i dobrze je zmocz.

KOMORA DO OWOCNIKOWANIA PF

W perlicie powinno by¢é ZERO stojacej wody. Stojaca woda w perlicie sprawia, ze perlit, ktéry jest pod woda
staje sie bezuzyteczny. Przeptucz perlit; dobrze odsacz, a nastepnie umies¢ w terrarium. Siedem do dziesieciu
centymetrow dobrze odsaczonego perlitu da 95% wilgotnos¢, zakladajac, ze wywiercites mate otwory we
wszystkich szesciu Sciankach.

CIASTKA, KOMORA DO OWOCNIKOWANIA, PERLIT

Nie powinno sie ich stawia¢ na perlicie. Sprawia to, ze podciagaja wode od spodu, a takze probuja wrosnaé w
perlit. Wstaw pokrywke od stoika lub co$ innego by oddzieli¢ je od bezposredniego stania na perlicie, tak aby
nie przesiakly woda. Jesli przesiakna, nie zaowocnikuja.

1237

Na S$ciankach terrarium nie powinno by¢ wida¢ skraplania, zwtaszcza z otworami do wymiany powietrza w
bokach. Skraplanie wskazuje na jedna i tylko jedna rzecz: réznice temperatur miedzy wnetrzem a zewnetrzem
komory do owocnikowania. Nie wskazuje ono wilgotnosci jakimkolwiek sposobem, ksztattem lub forma.

CIASTKA

Mozesz to miejsce wypeli¢ wermikulitem, a nastepnie wla¢ w nie wode w celu nawodnienia ciastka podczas
rzutu. Zaowocnikuja tak czy inaczej, lecz wgtebienie u gory daje fajny zbiornik wilgoci, przeciwdziatajac
malemu rozmiarowi ciastek, ktory czesto ogranicza rozmiar owocnikow.

CIASTKA PF

Jesli zastosowates filtr z suchego wermikulitu wedlug PF-tek, mozesz bez problemu poluzowac¢ pokrywki. Nie
poruszaj stoikami lub nie obracaj ich do géry nogami, czy nie réb nic takiego gtupiego, poniewaz moze to
przesuna¢ filtr wermikulitowy, pozwalajac zakazeniom dosiegna¢ maki ryzowej.

CIASTKA PF

Wilgo¢ w ciastkach PF czesto sptywa na spdd ciastka przez grawitacje, dlatego tam zaczyna sie pinowanie.
Ponadto, tuz nad perlitem jest nawilgotniejszy mikroklimat, zatem sprzyja to pinowaniu. Jest to rdéwniez obszar,
gdzie zaden perlit przez geografie po prostu nie przylgnie do ciastka.

CIASTKA

Czesto grzybnia wytwarza o wiele wiecej pinéw niz jest w stanie utrzymac. Jako, ze nie ma mowy, by ciastko
PF utrzymato 48 dorostych grzybow, oczekuj, ze wiekszos¢ zabortuje. Naprawde zacznij dawac¢ mu duzo wody.
Na gorze ciastka mozesz usypac stos z wermikulitu i utrzymywac¢ go mokrym.

NAMACZANIE CIASTEK

Czlonek forum namaczat niedawno swoje ciastka przez dwa tygodnie, myslac, ze wsadzenie ich do wody a
nastepnie schtodzenie jest najlepszym sposobem na ich przechowanie. Zgadnij co? Przetrwaly i miaty sie
dobrze. Aczkolwiek wciaz zalecatbym maksymalnie 24 do 36 godzin.
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CIASTKA/KOMORA DO OWOCNIKOWANIA/WILGOTNOSC/PINOWANIE

Powinna rosnac¢ i spada¢. Wymiana $wiezego powietrza obnizy wilgotnos¢, a nastepnie nawilzasz by ja
uzupelni¢. Tego potrzeba. Parowanie wilgoci z warstwy okrywy lub z substratu jest gtéwnym wyzwalaczem
pinowania.

CIASTKA

Postaraj sie utrzymywac normalna temperature pokojowa, i niemal 100% wilgotnos¢. Spryskuj gdy trzeba,
utrzymujac wermikulit na zewnatrz ciastka zwilzonym. Trzy lub cztery lekkie spryskania na dzien sa lepsze od
jednego namoczenia.

OKRYWANIE
Drapanie wydaje sie korzystne przy pieczarkach, lecz z mojego doswiadczenia, daje mato, lub nic dobrego przy
cubensis. Probowatem go wiele razy, i zdaje sie za kazdym razem opdznia¢ rozwdj.

CIASTKA PF
Ten Sluz jest powodem, dla ktérego polecam dobrze przeptukac ciastka zardwno przed jak i po namaczaniu.
Przeptukanie przed namaczaniem pomaga przed nim uchronic, a przeptukanie po namaczaniu usuwa ten, ktory
sie utworzyt.

CIASTKA NAMACZANIE I OBTACZANIE
Powinienes spryskac¢ po obtoczeniu w suchym wermikulicie by wermikulit przylgnat do wilgotnego ciastka. W
przeciwnym razie, wermikulit wyssie wilgo¢ z ciastka. Tak spryskaj teraz.

CIASTKA PF
Ciastka czesto pinuja na dnie poniewaz tam splywa wilgo¢ pod wplywem grawitacji a takze blizej jest perlit,
zatem wyzsza jest wilgotnos¢, co stymuluje pinowanie.

OKRYWANIE/CIASTKA
Poniewaz zmiana wezetkéw grzybni w primordia a potem w piny zajmuje przynajmniej dwa do trzech dni, te
piny uformowaty sie przez to, co robites zanim dokonate$ zmian.

CIASTKA PF
Zawsze dodaje tyzke stolowa gipsu na kazda wielokrotnos¢ z podstawowego przepisu 2 kubkéw wermikulitu,
po 1 kubku maki z brazowego ryzu i wody.

CIASTKA PF
Ludzie musza zda¢ sobie sprawe, ze szklarnia nie jest odpowiednia do stylu ciastek PF, poniewaz posiada
bardzo wysoka wilgotnosc.

CIASTKA Z MAKI Z BRAZOWEGO RYZU
Z mieszanki z maki z brazowego ryzu nie powinno by¢ mozna wycisna¢ zadnej wody, nie wazne jako mocno
wyciskasz. Nastepnym razem postepuj zgodnie z przepisem.

CIASTKA
Po kazdym rzucie, pozwol ciastkom postac przez kilka dni by odpoczety, a nastepnie ponownie je namocz przez
24 to 36 godzin.

KOMORA OWOCNIKOWA DLA CIASTEK
Przy duzej ilosci pindw, bez wlasciwej wilgotnosci, nadmierne piny moga wysaczy¢ ciastko w krdétkim czasie.

GIPS PF TEK
W rzeczywistosci, dodaje tyzke stotowa gipsu do przepisu podstawowego 1, 1, 2.

Cco2

W terrarium bedzie sie zbiera¢ CO2, nie wazne czy wywiercone beda otwory we wszystkich szesciu $ciankach,
czy nie. Poziomy beda nizsze niz bylyby bez wywierconych otworéw i/lub regularnego wachlowania, lecz wcigz
beda wyzsze od normalnego otoczenia. Przy boczniakach i soplowce, dwdéch gatunkach, ktére sa bardzo
nietolerancyjne na CO2, potrzeba wachlowac kilka razy dziennie, nawet wykorzystujac moj projekt terrarium.
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Powyzsza kwestia jest, ze nawet ze 100 otworami w podtodze komory do owocnikowania/terrarium, poziomy
CO2 wciaz beda podwyzszone. Otwory pomagaja, lecz nie zapewnia owocnikowania wolnego od utrzymywania.
Innymi stowy, grawitacja nie "odsaczy" CO2. Mam nadzieje, ze rozjasnia to wszelkie przewlekte zamieszanie. W
dodatku, CO2 nie jest jedynym powodem do zapewniania wymiany powietrza. Innym waznym powodem jest to,
ze zakazenia wola nieswieze powietrze, podczas gdy grzybnia grzybow preferuje swieze, ruchome powietrze.

CcOo2

CO2 nie "wsigka w dno" lub nie "wylewa sie jak woda". Miesza sie ono z powietrzem i podwyzsza zawartos¢
C02. CO2 mozna zmierzy¢ w gornych granicach atmosfery. Jesli cate osiadloby na dole (ziemi) zdusitoby zycie
na ziemi. Dlatego nie mozna odsaczy¢ CO2 z terrarium przez otwory w dnie. Wentylatory w matym terrarium
osusza powietrze. Wtasnie dlatego twoje aktualne ciastka sa niebieskie. Sa suche i zestresowane. Potrzebujesz
naturalnej cyrkulacji w komorze do owocnikowania, wilgotnosci bliskiej 100%, oraz wystarczajacej ilosci
otworow lub recznego wachlowania by usuna¢ CO2.

Cco2

Jesli CO2 bytoby wystarczajaco ciezsze od powietrza, ze osiadatoby na dnie, wszyscy na powierzchni planety
bylibysmy martwi od zatrucia CO2. CO2 miesza sie z powietrzem. Aby sie go pozby¢, wymieniasz powietrze w
terrarium. Nie mozesz po prostu wywierci¢ otworu w dnie i oczekiwac, ze wyplynie jak woda. CO2 znajduje sie
wysoko w atmosferze, nie tylko na powierzchni. Tak samo jest w terrarium. W catkowicie szczelnym
pojemniku, CO2 opadtoby na dno. Z naszymi pojemnikami do uprawy sie tak nie dzieje.

co2

CO2 nie wyplynie przez otwory w dnie. Powszechnie blednie rozumuje sie, ze CO2 jest ciezsze od powietrza, a
wielu hodowcow mysli, ze wyplynie jak woda jesli tylko w dnie sa otwory. Faktem jest, ze CO2 miesza sie z
powietrzem wewnatrz pojemnika i wzrasta jego zawartos¢. Musisz wymieni¢ CALE powietrze w pojemniku by
sie go pozby¢. Wywier¢ po prostu duzo otworéw w komorze do owocnikowania, i niech zajmie sie tym natura.

KOLONIZACJA OKRYWY, CO2

Poziomy CO2 podczas kolonizacji wynosza 5000 do 10000 ppm. Grzyb wytwarza CO2 naturalnie, tak jak
wytwarzaja go ludzie. Poziomy 300 ppm sa optymalne dla owocnikowania, i trzeba wentylowac¢ by byly tak
niskie. Nie dopeliamy CO2, lecz raczej mamy rézne strategie na pozbycie sie go, w zaleznosci od czesci cyklu,
w ktorej jestesmy.

OKRYWA, CO2

Potrzebujesz otworéw na okolo by stworzy¢ cyrkulacje. To mit, ze CO2 osiada na dnie i musi zostac
"odprowadzone". Gdyby tak byto, wszyscy bylibysmy martwi od CO2 z elektrowni elektrycznych, spalin
samochodowych, itp., opadajacych na powierzchnie ziemi, lecz faktem jest, ze CO2 moze by¢ zmierzone w
najwyzszych warstwach atmosfery. Ono po prostu miesza sie z powietrzem i wedruje tam gdzie ono.

OKRYWA, CO2

Wysokie poziomy CO2 sa korzystne podczas kolonizacji. Zapobiega to zamienieniu wiekszosci twojego
substratu w CO2. Bez wtasciwego przykrycia, nawet 50%, lub wiecej wegla z substratu zostanie uwolnione
przez grzybnie jako gaz CO2. W dodatku, wiele konkurencyjnych grzybow nie moze przetrwa¢ w srodowisku o
wysokim CO2, zatem sprzyja to grzybni grzyba.

CO2, OWOCNIKOWANIE

Wysokie poziomy CO2 sa kolejna rzecza, ktéra sprawia, ze piny abortuja. Grzybnia moze utworzy¢ primordia w
warunkach, ktére moga nie utrzymac rzutu, wiec duza wymiana powietrza jest bardzo wazna przez caly proces
owocnikowania.

CO2, KOMORA DO OWOCNIKOWANIA
Otwory "drenazowe" odsaczaja CO2, i chcemy by w substracie byt wysoki pozioma CO2 a niski na wierzchu
warstwy okrywowej, poniewaz stymuluje to pinowanie tam gdzie chcemy by zaszto.

co2
Wywierc¢ otwory jak opisano. CO2 nie jest na tyle ciezkie by "wyciekto" otworami w dnie. Potrzebujesz duzo
otworéw, tak by stale bylo swieze powietrze.
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WYSOKIE CO2
Wysokie CO2 da dtugie trzony, lecz niewielkie kapelusze. Jednakze, jesli nie zapewnisz zadnej wymiany
powietrza, nie wyhodujesz nic oprécz zielonych plesni.

CO2, GRZYBY
Wysokie, chude grzyby sa w rzeczywistosci oznaka niewystarczajacej wymiany powietrza. Spowoduje to takze
brak swiatla.

WYSOKIE CO2
Dtugie, patykowate trzony sa oznaka wysokiego poziomu CO2, a zielone plesnie sa oznaka niewystarczajacej
wymiany powietrza.

WYSOKIE CO2
Zwieksz wymiane powietrza. Wysokie poziomy CO2 daja wydtuzone trzony i mate kapelusze.

DLACZEGO W KOMORZE DO OWOCNIKOWANIA SA OTWORY

Otwory w dnie podnosza wilgotnos¢. Jak? Jest to opracowane na podstawie czegos$, czego nauczylem sie
pracujac przy projekcie Rurociggu Alaska w 1970, pomagajac projektowa¢ wsporniki, ktore w rzeczywistosci
sq samodzielnymi jednostkami chlodniczymi, ktére utrzymuja tundre w stanie zamarznietym nawet w lato, wiec
sie nie przemieszczaja, chroniac tym samym rurociag przed zerwaniem. Wsporniki nie potrzebuja do dziatania
pradu.

Metodologia jest taka: Prady powietrza przemieszczaja sie od wysokiego ci$nienia do niskiego. Ciepto
rozszerza powietrze, wywotujac tym samym niskie cisnienie. Zimno kompresuje powietrze, wywotujac tym
samym wysokie cisnienie. Wilgotny perlit jest zimny, wiec powietrze otaczajace perlit jest naszym "wysokim"
cisnieniem. Substraty w terrarium wytwarzaja ciepto, tak jak swiatto przeswiecajace przez boki lub goére,
zatem powietrze w wyzszej czesci terrarium staje sie "niskim" cisnieniem. To sprawia, ze powietrze chce
przeptywac przez perlit do terrarium, lecz tylko, gdy w dnie jest punkt wejsciowy dla wciagniecia powietrza.
Powietrze, dzieki konwekcji naturalnej, przechodzi przez perlit i wchtania wilgotnos¢. Nastepnie wpada do
terrarium, i jest wydalane przez otwory powyzej. Ta naturalna cyrkulacja zapewnia wymiane Swiezego
powietrza bez potrzeby wachlowania, utrzymujac jednoczesnie wilgotno$¢ wyzsza niz bytaby w przeciwnym
razie.

Opracowatem to w ciagu ostatniego roku, lecz ujawniam dopiero teraz po catym roku testowania; wiec nie
poszukuj niczyjego poza moim, stosowanym juz systemem. To dziata. Boczniaki wciaz powinny by¢ wachlowane
raz lub dwa razy dziennie, lecz kazdy inny gatunek miat sie bardzo dobrze z tym systemem, bez wachlowania, a
wilgotnos¢ utrzymuje sie miedzy 95% a 98%, pod warunkiem, ze stosowane jest 10 do 12 cm wilgotnego
perlitu. Mniejsze grubosci moga dziata¢ w mniejszych terrariach, lecz w 106 litrowym terrarium, ktérego
zdjecia zamiescitem, 10 do 12 cm jest najlepsze.

ROZNICA MIEDZY WYMIANA POWIETRZA A WYMIANA GAZOWA

Wymiana gazowa jest wtedy gdy gazy musza przenika¢ przez bariere wermikulitowa lub inny filtr do trzech lub
czterech otworkow w pokrywce. Maly filtr na torbie zaszczepiacza pozwala na wymiane gazowa. Bardzo
ograniczona wymiana, ktéra zachodzi, pozwala nadmiernej ilosci CO2 wydostac sie ze stoikéw i zostac
zastapiona bardzo matymi ilo$ciami przefiltrowanego powietrza pokojowego. Wymiana powietrza zachodzi
wtedy, gdy zdejmujemy pokrywe komory do owocnikowania lub uruchamiamy wentylator w szklarni by sita
przewentylowa¢ zawartos¢ w celu wydmuchania nieSwiezego powietrza i zamienienia go duzymi ilosciami
niefiltrowanego powietrza pokojowego.

WYMIANA POWIETRZA W KOMORZE DO OWOCNIKOWANIA

Bez watpienia wyglada na to, Ze za duzo substratu i grzybni jak na taki maty pojemnik. Wyobrazam sobie
nagromadzenie w krétkim czasie gazéw w czyms tak malym. Potrzebujesz trzech do pieciu wymian powietrza
na GODZINE, nie dwéch na dzien. Dlatego zalecam wywiercenie otworow we wszystkich szesciu bokach
terrarium. Jesli spryskasz, a potem zamkniesz te rzecz z mokrymi owocnikami, to tylko jeden z przykladow na
dowod, ze zrobienie tak spowoduje aborty.
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WYMIANA SWIEZEGO POWIETRZA, ZAKAZENIA

Faktem jest, ze zielone plesnie nie przetrwaja w swiezym, turbulentnym $rodowisku powietrznym. Wymagaja
one nieswiezego, nieruchomego powietrza. To czyni plesnie zielone tatwymi do kontrolowania. Wszystkie
procedury sterylne na $wiecie nie pomoga gdy twdj projekt znajdzie sie w warunkach owocnikowania. W tym
momencie, dawaj Swieze powietrze i utrzymuj je w ruchu. Zielone plesnie wciaz beda wyskakiwac od czasu do
czasu, lecz nie beda niszczace.

WYMIANA SWIEZEGO POWIETRZA

Mam wywierconych kilkadziesigt otworéw takze w podtodze komory do owocnikowania, wiec wszelki nadmiar
wody od spryskiwania moze odptynac¢. Otwory w podtodze Rubbermaida pomagaja takze wysaczy¢ sie CO2.
Woda nie paruje dobrze w CO2, wiec usuniecie go pozwala perlitowi lepiej dziata¢, a takze stymulowac pinset.

CZESTA WYMIANA SWIEZEGO POWIETRZA JEST WEASCIWYM SPOSOBEM

W naturze nie ma wachlowania lecz zachodzi stala, pelna wymiana powietrza, ktéra rozpoczyna reakcje
tancuchowa pinowania, wiec im wiecej dostarczasz powietrza poprzez jego otwarta wymiane, tym lepiej, farmy
nie stosuja komodr do owocnikowania lecz duze tace w otwartych pomieszczeniach, gdyz tak rosnie najlepie;j.

PRZEFILTROWANE POWIETRZE

Najlepszym sposobem na przefiltrowana wymiane powietrza w SZCZELNYM czystym pokoju, lub pokoju
uprawnym jest DODATNIE CISNIENIE. To znaczy, wpompowanie przefiltrowanego przez HEPA powietrza w
objetosci o wiele wiekszej niz ujscie. Co stworzy delikatne cisnienie dodatnie. Wystarczajace, by nic nie
wlecialo, z wyjatkiem tego, co samemu wpuscisz.

TRZYMANIE PLESNI PAJECZYNOWE] NA DYSTANS

Powinienes ja po prostu spryska¢ lagodnym H,O,. Nastepnie, lub TERAZ zwieksz wymiane Swiezego powietrza.
Na plesn. Daj kolejne sprysniecie H,0,, a nastepnie potrdj wymiane swiezego powietrza. Obfita wymiana
Swiezego powietrza jest sposobem na trzymanie plesni pajeczynowej na dystans. Rozwija sie ona gdy wymiana
jest mata lub jej brak.

BRAK POWODU FILTROWANIA POWIETRZA DO KOMORY OWOCNIKOWE]

W rzeczywistosci, polyfill to filtr, lecz nie ma absolutnie zadnego powodu by go stosowa¢ w komorze do
owocnikowania. Jesli masz problemy z ziemiérkami, mozesz zastosowac siatke okienna, ktéra pozwoli na
wieksza cyrkulacje powietrza, zmniejszajac tym samym ryzyko zakazenia.

WYMIANA SWIEZEGO POWIETRZA / KOMORA DO OWOCNIKOWANIA

Tylko pamietaj przy matych otworach, potrzeba ich cztery razy wiecej by doréwnac¢ dwukrotnej powierzchni.
Innymi stowy, dwa 5 mm otwory nie sa tym samym co jeden 10 mm. Trzeba by byto ich czterech. Pamietanie o
tym jest pomocne. Powodzenia.

WYMIANA SWIEZEGO POWIETRZA

Zalecane sa cztery wymiany na GODZINE. Sugerowatbym wachlowanie trzy razy na dzien, i wywiercenie w
terrarium setek, lub wiecej, otwordéw, by wystarczyto miedzy wachlowaniami bys moégt popracowac, pobawic
sie, itd.

WYMIANA SWIEZEGO POWIETRZA
Stamets zaleca 4 do 5 wymian powietrza na godzine. Ja staram sie da¢ nieco wiecej, poniewaz oprocz pozbycia
sie CO2, probujemy takze stworzy¢ srodowisko, ktore jest niegoscinne dla zakazen.

WYMIANA SWIEZEGO POWIETRZA

Stusznie. Nic nie zakrywa otworéw. Stoi w poblizu balkonu, gdzie drzwi przesuwne trzymamy caly czas
otwarte. Wietrzyk z otwartych drzwi réwniez pomaga przy wymianie S$wiezego powietrza, a naturalne swiatto
stoneczne jest plusem.

WYMIANA POWIETRZA W KOMORZE DO OWOCNIKOWANIA

Filtrujemy nieskolonizowany zaszczepiacz zbozowy, lecz gdy zostanie w peini skolonizowany, nie ma powodu
do filtracji. Wymiana powietrza jest kluczem do uchronienia przed zakazeniami w $rodowisku do
owocnikowania.
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WYMIANA SWIEZEGO POWIETRZA W KOMORZE DO OWOCNIKOWANIA

Grzyby lubia 3-6 CALKOWITYCH WYMIAN SWIEZEGO POWIETRZA na godzine, czego nawet nie mozna sie
spodziewa¢ prawie przez wiekszos¢ czasu, a jesli mozna, spowoduje to zazwyczaj problem przesychania
substratu.

KOMORA DO OWOCNIKOWANIA POWIETRZE
Nie ma powodu by sie martwi¢ o zakazenia przy dostarczaniu swiezego powietrza, poniewaz ciastka sq juz
skolonizowane. Nieswieze powietrze jest o wiele wiekszym zagrozeniem niz powietrze zakazone.

ZAKAZENIA PRZY WYMIANIE SWIEZEGO POWIETRZA
Cata wymiana Swiezego powietrza. Stale cyrkulujace na zewnatrz powietrze daje zakazeniom niewiele okazji
na utrzymanie rewiru. Nieograniczona wymiana swiezego powietrza jest czynnikiem kluczowym.

WYMIANA SWIEZEGO POWIETRZA, KOMORA DO OWOCNIKOWANIA.
Potrzebujesz okoto 4 wymian powietrza na godzine jesli jest w fazie owocnikowania, wiec pilnuj wilgotnosci jak
powiedzial agar i nie zapomnij uzupetni¢ wilgotnosci straconej przez wymiane swiezego powietrza.

GRZYBY BEZ WYMIANY SWIEZEGO POWIETRZA
Niewystarczajaca wymiana swiezego powietrza prowadzi do dilugich poskrecanych trzonéw, a stabe
oswietlenie prowadzi do bardzo matych kapeluszy.

PROBLEM BRAKU CZESTE] WYMIANY SWIEZEGO POWIETRZA
Oznaka wysokiego CO2 sa owocniki wygladajace jak kij do baseballa z grubymi trzonami i malutkimi
kapeluszami lub dlugimi i chudymi.

KOMORA DO OWOCNIKOWANIA
Wymiana powietrza w srodowisku owocnikowania da duzo wiecej dla kontroli zakazen niz filtracja.

WENTYLATORY DO WYMIANY SWIEZEGO POWIETRZA
Wentylatory sa niepotrzebne i maja tendencje do zbytniego osuszania powietrza.

NIE POTRZEBA FILTROWAC POWIETRZA DO KOMORY OWOCNIKOWANIA
Nie filtrujesz powietrza dla komory do owocnikowania!!!

KOMORA DO OWOCNIKOWANIA

Wszystko zalezy od rozmiaru komory do owocnikowania. Jesli mozesz utrzymac¢ wilgotnos¢ powyzej 90%,
wtedy im wiecej otwordéw tym lepiej. Wymiana powietrza jest kluczem do unikniecia zakazenia i do dobrych
wysypow. Jednak jesli przedobrzysz z otworami i nie utrzymasz dobrej wilgotnosci, wydajnos¢ ucierpi. Jesli nie
jestes w stanie utrzymac¢ wilgotnosci ze wszystkimi otworami, zacznij je zakleja¢ tasma az bedziesz mogt
utrzymac 95%. Bedzie to idealny punkt. Wielu ludzi nie zdaje sobie takze sprawy, ze jesli podwoisz Srednice
otworu, zwiekszysz jego powierzchnie cztery razy. Oznacza to, ze 5 mm otwor jest cztery razy wiekszy niz 2,5
mm otwdr, a 10 mm otwdr jest cztery razy wiekszy niz 5 mm. Mozesz szybko wysuszy¢ terrarium jesli masz ich
za duzo. Przy takim systemie pomocne bedzie uruchomienie nawilzacza w pokoju gdzie stoi twoje terrarium,
jesli mieszkasz w klimacie suchym lub klimatyzowanym. Jesli wilgotno$¢ otoczenia u ciebie jest w zakresie
50%, twoje terrarium bedzie miato sie lepiej niz gdyby byta w zakresie 10%.

KOMORA DO OWOCNIKOWANIA

Komora, ktéra zaprojektowalem posiada otwory na wszystkich czterech bokach. Skutkuje to konwekcja i
cyrkulacja. Nie jest to srodowisko o nieruchomym powietrzu! Substraty grzybowe wytwarzaja ciepto, a takze
cieplo wytwarza swiatlo, ktéore swieci na komore do owocnikowania. Te dwie rzeczy wytwarzaja konwekcje.
By¢ moze gdybys$ przeczytal posty przed wskakiwaniem w kupe, o ktérej nic nie wiesz, to bys to zauwazyt.
Sory, ale mnie to wkurza. Nie atakuj mojej pracy poniewaz nie rozumiesz nauki, ktéra za tym stoi. A teraz, w
tak zwanej komorze do owocnikowania typu "shotgun" z otworami na wszystkich szesciu bokach,
przypuszczasz, ze CO2 wyplynie spodem? Nie wyplynie. Zmiesza sie z powietrzem. Nie widze absolutnie Zadnej
zmiany w stezeniu CO2 od gory do dna komory owocnikowej. Poziomy CO2 sa wyzsze niz otoczenia w pokoju,
lecz nizsze niz gdyby byty w terrarium o "nieruchomym powietrzu", gdyby ktokolwiek majacy wiedze o cyklu
zyciowym grzybow zrobit kiedykolwiek cos takiego.
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PERLIT W KOMORZE DO OWOCNIKOWANIA

Perlit powinien pozosta¢ w pelni nawodniony i dostarcza¢ wilgotnosci przez cztery do szesciu tygodni. To wiele
na cykl uprawy. Ja po prostu wyjmuje perlit z komory, umieszczam na sicie i jeszcze raz puszczam na niego
wode by go ponownie nawodnié¢. Powiniene$ mdc stosowac ten sam perlit przez lata. Gdy filmowatem te czes¢
do mojego dvd kupitem nowa torbe perlitu by byt tadny i przyjemnie biaty. M¢j stary perlit, ktéry wciaz jest
catkowicie w porzadku, ma kilka lat i byt stosowany do dziesiatkéw cykli, i jest zabarwiony réznymi kolorami
od roznych substratéw i zarodnikéw rozsypanych na niego przez te lata. Jesli masz powazna epidemie
trichodermy, nie zaszkodzi wygotowac perlit w duzym garnku przed ponownym uzyciem.

TORBY ZARODNIOWE, KOMORA DO OWOCNIKOWANIA

Ja zamykam po sterylizacji i zaszczepianiu. Bedziesz musiat przedsiewzia¢ kroki pozwalajace ulecie¢ cisnieniu
z torby w miare stygniecia szybkowaru, w przeciwnym razie torbe rozerwie. Ja stosuje rekaw tyvekowy
umieszczony na catej dtugosci klapy, od substratu do konca torby. Pozwala to ulecie¢ ci$nieniu, lecz filtruje
takze wszelkie powietrze probujace wnikna¢ z powrotem do toreb. Stosujac te metode, pozostawiam je lezace
na blacie na otwartym powietrzu przez kilka dni przed zaszczepieniem. Tyvek chroni przed dostaniem sie
zakazen. Do zamkniecia torby stosuje stalowy zacisk druciany. Nawet nie posiadam zgrzewarki impulsowe;j.

SKRAPLANIE / WYMIANA SWIEZEGO POWIETRZA / PINOWANIE / KOMORA DO OWOCNIKOWANIA
Doktadnie. Roznica temperatur powoduje skraplanie, a otwory pomagaja utrzymac¢ wyréwnana temperature,
zatem brak skraplania. Jesli namoczytes i obtoczyles swoje ciastka, nadal musisz spryskiwa¢ by utrzymac
wermikulit mokrym. Jesli masz okryte substraty, takze musisz spryskiwac. Wszystkie te otwory zapewniaja
stala wymiane swiezego powietrza, co jest gtownym wyzwalaczem pinowania, lecz stalta wymiana swiezego
powietrza powoduje rowniez parowanie substratu (kolejny wyzwalacz pinowania), co nalezy zastapic
spryskiwaniem.

PROBLEM Z TEMPERATURA, KOMORA DO OWOCNIKOWANIA

Jesli masz zamrazalnik, zamroz wode w kilku plastikowych pojemnikach. Nastepnie jesli trzeba, mozesz
przenosi¢ kubki z zamrazalnika do komory owocnikowej i z powrotem. Nie, mam na mysli wtozenia lodu do
podwdjnego pojemnika (ang. double tub - spdd komory w rodzaju monotub nakryty takim samym elementem
tworzac podwdjna komore). Uzyj wyobrazni. Kubek moze wisie¢ na drucie jesli cata komora wytozona jest
substratem. Nie wyjmuj lodu na zewnatrz albowiem zahamujesz rozwdj grzybni w tym miejscu. Mozesz
otworzy¢ komore do owocnikowania kiedy chcesz. W rzeczywistosci im czesciej tym lepiej, jak dilugo
podtrzymujesz wilgotnosc.

KOMORA DO OWOCNIKOWANIA

Perlit pozostanie nawilzony miesiacami, wiec nie musisz go moczy¢ co weekend. Twoje grzyby nie zabortuja z
powodu dwoch dni bez spryskiwania, zakladajac, ze zbudowates wtasciwe terrarium i masz wewnatrz 8 do 12
cm dobrze odsaczonego perlitu. Cos innego jest nie tak. Mozesz spryskiwa¢ grzyby. One rozwijaja sie w deszcz.
Jakie sa warunki wymiany powietrza?

PERLIT W KOMORZE DO OWOCNIKOWANIA

Upewnij sie takze, ze perlit nie jest ciasno upakowany. Jesli jest, nie moze dziala¢. Przegrzeb go palcami od
gory do dna by go spulchni¢. Perlit musi by¢ bardzo luzny i przewiewny by mogta z niego odparowywac wilgoc,
ktora zawiera. Im wiekszy obszar powierzchni perlitu, tym lepiej dziata. Dla lepszego rezultatu utworz mate
gorki i dolinki.

KOMORA DO OWOCNIKOWANIA

Wywier¢ tyle otworow ile mozesz, az wilgotnos¢ zacznie spadac. Nastepnie zakryj ostatnio wywiercony otwor.
Im wieksza wymiana powietrza podczas owocnikowania, tym lepiej. Tylko niech substrat bedzie cienki, i cienka
warstwa okrywowa. Panaeolus nie lubia grubych substratéw. Przy oborniku dziata grubos¢ 1,5" (ok. 3,7 cm), a
0,25" (ok. 6 mm) to juz duzo dla warstwy okrywowe;j.

KOMORA DO OWOCNIKOWANIA / WILGOTNOSC / SKRAPLANIE

W komorze do owocnikowania potrzebujesz wysokiej wilgotnosci, a podgrzewanie komory spowoduje
nadmierne skraplanie. Wilgotnos¢ potrzebna grzybom bedzie sie marnowac¢ przywierajac do bokéw jako
skraplanie jesli zachodzi réznica temperatur pomiedzy komora do owocnikowania a miejscem, w ktérym jest
umieszczona.
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POJEMNIK DO KOMORY DO OWOCNIKOWANIA

Zastosuj czarne plastikowe naczynia do pieczenia Gladware. Widziatem aluminiowe pojemniki z otworami w
dnie nim wzeszed! pierwszy rzut. Nawet jesli metale nie zostang przeniesione do owocnikdéw (a nikt nie ma
sprzetu by to zbadaé¢ dla pewnosci), otwory w dnie spowoduja niepotrzebne pinowanie w tym miejscu.

KOMORA DO OWOCNIKOWANIA

Nawilzacz wewnatrz szklarenki dziata swietnie, a m6j wytrwat kilkukrotnie dtuzej wewnatrz niej niz na
zewnatrz. Podlacz go do regulatora czasowego by uruchamiat sie na nie dtuzej niz dwie minuty w danym
momencie. Dla mnie Swietnie spisywat sie przy wlaczeniu na jedna minute, i wytaczeniu na szes¢. Tylko zostaw
w folii duzo szczelin bys miat nieustanng wymiane powietrza.

SKRAPLANIE W KOMORZE DO OWOCNIKOWANIA

Skraplanie na $Sciankach wskazuje jedynie, zZe temperatura $cianek jest réwna lub mniejsza od punktu rosy
terrarium, i nie jest wskaznikiem wilgotnosci. Innymi stowy, skraplanie wskazuje na réznice temperatur a nie
na zawartos¢ wilgoci.

ODSUWANIE OKRYWY OD SCIANEK / KOMORA DO OWOCNIKOWANIA
Przy dobrym pinsecie, beda potrzebowaly duzo wody. Pamietaj by im ja zapewni¢. Jak powiedziatem, to
normalne, Ze substrat odsuwa sie od $cianek. Grzybnia zjada swdj pokarm, wiec substrat naturalnie maleje.

KOMORA DO OWOCNIKOWANIA

Podwyzsz terrarium na stole na bloczkach, tak aby otwory w dnie byly otwarte. Zbuduj go zgodnie z
zaleceniami, dobrze podtrzyma wilgoc¢ jesli wilgotnos$¢ twojego otoczenia wynosi 50% lub wiecej. Jesli trzeba,
uruchom nawilzacz chlodnej mgty w pomieszczeniu, w ktérym umieszczone zostanie terrarium.

SKRAPLANIE W KOMORZE DO OWOCNIKOWANIA

Skraplanie nie ma nic wspolnego z wilgotnoscia. Skraplanie jest spowodowane przez réznice temperatur
miedzy wnetrzem i zewnetrzem twojej komory. Uzyj folii lub ekranu skraplajacego by zapobiec spadaniu kropli
na owocniki.

PODGRZEWANIE KOMORY DO OWOCNIKOWANIA
NIGDY nie podgrzewaj terrarium. Powoduje to skraplanie, ktére ograbia powietrze w srodku z wilgotnosci, i
zamienia je w skropliny na bokach. Powiniene$ ogrza¢ pomieszczenie, w ktérym umieszczone jest terrarium.

KOMORA DO OWOCNIKOWANIA

W cieplejszym powietrzu czasteczki sa bardziej oddalone, zatem wilgotnos¢ jest nizsza, nawet w uszczelnionej
komorze. 20 stopniowy wzrost temperatury podwaja pojemnos¢ powietrza do trzymania wilgoci, dlatego
zmniejsza wilgotnos¢ o potowe.

STOSOWANIE PERLITU W KOMORZE DO OWOCNIKOWANIA
Pamietaj, by perlit byt dobrze odsaczony, a bedziesz miat 98% wilgotnos¢ przez trzy tygodnie lub wiecej, po
czasie ktorym mozesz perlit wyjac, nawodnic¢, odsaczy¢ i ponownie umiescic¢ dla nastepnego cyklu.

SKRAPLANIE KOMORA DO OWOCNIKOWANIA

Skraplanie w komorze do owocnikowania jest w zasadzie ograbianiem powietrza z wilgotnosci, zmniejszajacym
wilgo¢ wewnatrz. Unikaj go. Jak powiedziano powyzej, rowniez krople wody spadajace na twoje grzyby sa
niedobre.

KOMORA DO OWOCNIKOWANIA
To normalne, ze substrat odsuwa sie od scianek tacki. Cho¢ nie jest tak tylko przez wysychanie. Poniewaz
grzybnia konsumuje substrat, staje sie on w rzeczywistosci mniejszy poniewaz jest "zjadany".

KOMORA DO OWOCNIKOWANIA
W zaleznosci od tego co uprawiasz, potrzebujesz odrobine wiecej wymiany powietrza od tej. Przy poziomie
CO2 okoto 1000 lub mniejszym wole przyjac trzy do czterech wymian powietrza na godzine.
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SKRAPLANIE KOMORA DO OWOCNIKOWANIA
Skraplanie nie jest spowodowane przez wilgotnos¢. Jest spowodowane przez réznice temperatur miedzy
wnetrzem pojemnika a zewnetrzem. Nie uzywaj ciepta.

SKRAPLANIE KOMORA DO OWOCNIKOWANIA
Prawda, lecz skraplanie moze sie utworzy¢ jesli wilgotnos¢ wynosi 100%. LUB zachodzi réznica
temperaturowa pomiedzy wnetrzem a zewnetrzem.

KOMORA DO OWOCNIKOWANIA
Nie ogrzewasz komér do owocnikowania. Ogrzewasz pomieszczenie, w ktorym sa by unikngé¢ skraplania. Jesli
pragniesz 26°C, bedziesz potrzebowatl ogrzac tak pomieszczenie.

TECHNIKA KOLONIZOWANIA PERLITU PF / KOMORA DO OWOCNIKOWANIA
Nie zmuszaj grzybni by skolonizowata perlit, w ktdrym zreszta nie ma pokarmu. Zmarnuje to niepotrzebnie
energie.

SUBSTRAT / KOMORA DO OWOCNIKOWANIA
t.amia sie na pot za kazdym razem, gdy namaczam. Bedzie z nimi dobrze. Postaraj sie unika¢ ich tamania, lecz
jesli tak sie stanie, nie martw sie.

SKRAPLANIE / KOMORA DO OWOCNIKOWANIA
Nie ogrzewasz komdr do owocnikowania poniewaz na $ciankach wystapi skraplanie, co odsysa wilgo¢ z
powietrza wewnatrz.

KOMORA DO OWOCNIKOWANIA
Stojaca woda obniza wilgotnos¢. Odsacz catkowicie, nastepnie wsyp perlit do terrarium. Da to najwieksza
mozliwa wilgotnosc.

KOMORA DO OWOCNIKOWANIA
Do twojej informacji, umieszczenie w komorze do owocnikowania spowalnia wzrost wegetatywny a przykrycie
zawigzkow okrywa zniszczy twdj poczatkowy pinset.

SUKCES KOMORA DO OWOCNIKOWANIA
Wysoka wilgotnosc¢ i ogromne ilosci Swiezego powietrza sg kluczem do sukcesu przy uprawie grzybow.

OGRZEWANIE KOMORY DO OWOCNIKOWANIA
Nie ogrzewaj terrarium. Wytworzysz jedynie skraplanie, ktére odessie wilgo¢ z powietrza.

KOMORA DO OWOCNIKOWANIA
Jak zaszczepia¢ monotub... Wywier¢ kilka otwordow... naklej tasme Micropore na otwory dla kolonizacji.

KOMORA DO OWOCNIKOWANIA
Naprawde trzeba uzyskac wilgotnosc¢ jak najblizsza 100% by utworzyly sie zawiazki ze strzepek.

KOMORA DO OWOCNIKOWANIA
Przy nastepnej uprawie, zapewnij wieksza wymiane powietrza, dla krétszych, grubszych trzonéw i wiekszych
kapeluszy.

SKRAPLANIE W KOMORZE DO OWOCNIKOWANIA
Skraplanie jest spowodowane nadmierna temperatura wewnatrz stoikow.

KOMORA DO OWOCNIKOWANIA
Wysoka wilgotnos¢, plus duza wymiana powietrza dadza najlepsze rezultaty.

WARUNKI INDUKUJACE OWOCNIKOWANIE

Gléwnymi czynnikami wyzwalajacymi pinowanie sa wedlug waznosci, petna kolonizacja, spadek poziomu CO2
w wyniku zwiekszonej wymiany powietrza (nie wymiany gazowej, ktéra jest minimalna), stabilne tempo
parowania z substratu lub warstwy okrywowej, i w koncu, Swiatto.
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Strzepkowe zawiazki tworza sie najlepiej w 100% wilgotnosci, lecz nie wymienitem tego, poniewaz nie jest to
czynnik wyzwalajacy, lecz raczej srodowiskowy warunek, ktéry jest konieczny. Dlatego stosujemy warstwy
okrywowe. Okrywa pomaga zapewni¢ 100% wilgotno$¢ tuz przy powierzchni substratu, gdzie tworza sie
strzepkowe zawiazki.

W ogodle nie zauwazylem zadnej wspoétzaleznosci przy spadku temperatury. W lato, moje komory wzrostu sg o
10 lub wiecej stopni cieplejsze niz otwarte potki, na ktdrych inkubuje w wyniku ogrzewajacego wplywu swiatet.
Nawet przy wzroscie temperatury, wcigz otrzymuje wysypy od $ciany do $ciany, wiec zupetnie nie uwazam
spadku temperatury za istotny dla gatunkow tropikalnych. Inni hodowcy oczywiscie sie nie zgodza, lecz to
tylko moja obserwacja po wielu latach.

Pelna kolonizacja substratu to czynnik wyzwalajacy numer 1. Pelna kolonizacja moze by¢ wtedy gdy grzybnia
osiaga fizyczna granice pojemnika, w ktorym sie znajduje, lub gdy napotyka granice biologiczna, taka jak
gatunek zakazajacy. Tak czy inaczej, orientuje sie, ze skolonizowata wszystko, co byto dostepne, wiec wchodzi
w nastepna faze, jaka jest reprodukcja.

Aby utworzyly sie piny wilgo¢ musi parowac z substratu. Nasigkniety woda substrat bedzie tam po prostu lezat
na zawsze bez pinowania. Nawet przy 99% wilgotnosci, jak tylko zapewniasz Swieze powietrze, wilgo¢ bedzie
odparowywac z substratu, a to jest niezbedne dla pinowania. Spryskujemy by uzupeic utracona wilgotnos¢, a
nastepnie pozwalamy nieco wyschna¢ przed ponownym spryskaniem. To utrzymuje wysoka zawartos¢ wilgoci, i
utrzymuje wilgo¢ na powierzchni okrywy bliska 100%, lecz w tym samym czasie zapewnia parowanie
wilgotnosci, co jest bardzo waznym czynnikiem wyzwalajacym pinowanie.

Podczas kolonizacji, zapewniamy bardzo mate otwory w stoikach lub pojemnikach dla wymiany gazowej.
Potrzebujemy srodowiska o wysokim CO2 podczas kolonizacji, poniewaz uchroni to przed zjedzeniem catego
substratu przez grzybnie. Grzybnia kolonizuje substrat, lecz nie "zjada go catego" w zwiazku z wysokimi
poziomami CO2. Podczas owocnikowania, usuwamy pokrywki by zapewni¢ wymiane powietrza, co dzieje sie w
o wiele wiekszym stopniu niz minimalna wymiana gazowa zapewniana podczas kolonizacji. Wzrost wymiany
powietrza obniza poziomy CO2, i jest gldwnym wyzwalaczem pinowania. W tym momencie, grzybnia zaczyna
konsumowac substrat, ktéry poprzednio kolonizowata, i podczas owocnikowania zauwazamy, ze nasze
substraty odsuwaja sie od scianek pojemnika. Nie dzieje sie tak z powodu utraty wilgoci, lecz raczej przez
grzybnie "zjadajaca" substrat i zamieniajaca go w CO2, produkt odpadowy. Latwo udowodni¢, ze to
obkurczanie nie jest zwigzane z utrata wilgoci, poniewaz nawet gdy namoczymy substrat masowy, nie powraca
on do swego rozmiaru sprzed rzutu.

Ostatnie, ale bynajmniej nie mniej wazne jest ekspozycja na $wiatto. Swiatto robi duzo wiecej niz tylko méwi
grzybom, w ktdéra strone rosna¢. W swietle sa takze mechanizmy stymulujace tworzenie wezetkow grzybni, a
Swiatlo przy najdalszym krancu widma (niebieskim) zdecydowanie, absolutnie, stymuluje wieksza ilos¢
zawigzkow strzepek (ktore rosna w primordia, ktére nastepnie przechodza w piny) niz swiatto z dolnego kranca
widma (czerwone). Nie oznacza to by wzig¢ "Swiatlo nastrojowe" z niebieskimi soczewkami, lecz raczej by
wybra¢ swiatto w rodzaju metalohalogenkowego, lub o wiele ekonomiczniejsze jest fluorescencyjne "naturalne
Swiatto dzienne" emitujace Swiatto o okoto 6000-7500 Kelwinow w zaleznosci od marki. Chtodna biel
fluorescencyjna emituje Swiatto o okoto 5000 Kelwindw, a "czerwone" zarowe emituje Swiatto o okoto 3000
Kelwinéw. Im wyzsza temperatura swiatla w Kelwinach, tym bardziej stymulujace jest ono dla tworzenia
wezetkow strzepek. Mam nadzieje, ze to pomoze.

CZYNNIKI INICJUJACE PINSET

Rzadko juz rozpoczynam nowe watki, lecz te same pytania i nieporozumienia zdaja sie pojawia¢ w sprawie
tego, co wprowadza nasze grzyby w stadium pinowania. Ponizsza odpowiedz jest jedna, jaka wystalem w innym
watku wczesniej, wiec wykorzystam wolnos¢ wycinania i wkleje ja tutaj dla tych, ktorzy inaczej by ja
przegapili. Mam nadzieje, ze pobudzi to troche wiecej badan i dyskusji ze strony kazdego oraz wyjasni kilka
spraw. Oto ona:

SWIATLO NIE JEST GLOWNYM CZYNNIKIEM WYZWALAJACYM PINOWANIE GRZYBOW!

W rzeczywistosci, Swiatto nie jest nawet gtéwnym czynnikiem decydujacym w ktérym kierunku rosna grzyby.
Wiatr lub inne prady powietrza jest pierwszym. Swiatto jest drugim, a potem ostatecznie grawitacja jest
trzecim.

Co do pinowania, pelna kolonizacja substratu jest najwazniejszym wyzwalaczem pinowania. Jesli w substracie
znajduja sie zakazenia, wzrost grzybni grzyba generalnie sie zatrzyma jesli wejdzie z nimi w kontakt.
Reprezentuje to peilna kolonizacje, poniewaz grzybnia napotyka bariere naturalna, i czesto zaczyna
wyksztatca¢ piny, bez wzgledu na to, czy obecne jest Swiatto, czy nie.

Drugim najwazniejszym wyzwalaczem pinowania jest wzrost wymiany powietrza, z odpowiadajacym spadkiem
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poziomow CO2, ktdry nastepuje jednoczesnie. Gdy odkrywasz tacke by na nig popatrze¢, pozwalasz uciec CO2
i zastepujesz je swiezym powietrzem. Jest TO czynnik wyzwalajacy pinowanie, nawet jesli robisz to w
ciemnosci.

Trzecim, idacym w parze z drugim, jest state tempo parowania wilgotnosci z substratu lub warstwy okrywowej.
W sztucznym Srodowisku matej tacki, musimy spryskiwac by zapobiec wysychaniu substratu lub okrywy, lecz
musimy takze pozwoli¢ tej wilgoci wyparowac miedzy spryskiwaniami.

Czwartym, gdy trzy powyzsze wyzwalacze sa aktywne, Swiatlo staje sie czynnikiem inicjujacym
pinowanie/wzrost.

Jesli czeka sie zbyt dlugo by zaaplikowa¢ warstwe okrywowa, lub inne czynniki, wymienione wyzej, sa w
rzeczywistosci przed swiattem LUB zostala zaaplikowana warstwa okrywowa, zaczng sie tworzy¢ primordia,
ktore nastepnie przecisna sie na powierzchnie, bez wzgledu na to czy zostata skolonizowana w petni, czy tylko
czesciowo. Tym samym, jesli zaaplikuje sie Swiatlo, a inne, wazniejsze czynniki nie zostaty spetnione, primordia
sie NIE uformuja.

Oto dlaczego doswiadczeni hodowcy, w rodzaju komercyjnych producentéw grzybni, wytwarzajacych
kompletnie zywa inkubacyjna grzybnie grzyba, NIE dokonuja absolutnie zadnych staran by inkubowac¢ w
ciemnosci. Nie jest to konieczne. Ludzie odniosa wiekszy sukces przy tym hobby, gdy to zrozumieja.

STRATEGIA PINOWANIA

Oto fakty. Ma znaczenie czy wysterylizujesz warstwe okrywowa. Bedzie stabo dziata¢. Dobrze znanym faktem
jest, ze korzystne organizmy w warstwie okrywowej stymuluja pinowanie. Byto to bardzo dobrze znane w 1985
gdy Paul Stamets napisat "The Mushroom Cultivator" i wciaz jest znane dzisiaj. Warstwy okrywowe powinny
by¢ pasteryzowane, nie sterylizowane.

Dodatkowo, wtékno kokosowe jest materialem na substrat, nie na warstwe okrywowa. Jesli chcesz je stosowac
na okrywe, powinno zosta¢ wymieszane w proporcji 60/40 (60% wermikulitu, 40% wtdkna), lub jeszcze lepiej,
70/30. Jednakze, o wiele lepsza okrywa jest torf wymieszany z wermikulitem 50/50. Torfy dzialajq lepiej, z
powodu korzystnych mikroorganizméw, ktore nie sa obecne w takiej ilosci we widknie kokosowym.

Ponadto, sterylizowanie okrywy czyni ja BARDZIE] podatna na zakazenia, a nie mniej. Sterylny substrat jest
doskonata pozywka dla pierwszego organizmu, ktéry na nim wyladuje, lub najszybciej rosnacego. Grzybnia
plesni, bedaca grzybem niedoskonatym, rosnie i zarodnikuje o wiele szybciej niz grzybnia grzyba, poniewaz
pomija etap owocnika.

Pojemnosc¢ polowa dla warstw okrywowych moéwi, ze gdy podniesiesz gars¢ materialu, nie powinna wyciekac
woda. Jesli Scisniesz delikatnie, kapnie kilka kropli, a jesli Sci$niesz mocno, poleci maty strumyczek. Brzmi to
rowniez jakby okrywa zostala przygotowana zbyt sucha.

Wachlowanie 4 do 5 razy dziennie nie jest wystarczajace, chyba ze masz kolejna metode dostarczania swiezego
powietrza. Zalecane sa 4 wymiany powietrza na godzine, nie na dzien.

Moja sugestia jest zastosowanie okrywy z torfu/wermikulitu z dodanym gipsem (bardzo wazne) w proporcji
jednej czesci na kazde dziesie¢ czesci torfu, i nawapnienie do wstepnego pH 7,5 do 8. Pasteryzuj, nie sterylizuj
i zwieksz wymiane powietrza. Powodzenia.

KOMORA DO OWOCNIKOWANIA

W komorze do owocnikowania potrzeba trzech rzeczy. Wymiany swiezego powietrza by utrzymac zakazenia na
dystans i by uzyskac¢ przyzwoity pinset. Wilgoci by uzyska¢ przyzwoity pinset. Wilgotnosci dla plonu i pinsetow.
Grzyby potrzebuja idealnie 4-6 wymian swiezego powietrza na godzine wiec najlepiej rozmiesci¢ 5 mm otwory
naokoto terrarium. W miare jak wilgotnos¢ nie ucieka i poziomy CO2 sa niskie. Solidna wymiana powietrza jest
tym, czego potrzeba dla komory do owocnikowania. Do czasu wystapienia owocnikowania, wytwarzanie CO2
spada dramatycznie. Potrzeba duzych ilosci wymiany powietrza w celu zazegnania zakazen takich jak plesn
pajeczynowa, ktdra prosperuje w nieswiezym, nieruchomym powietrzu. Miej kilka otworéw wentylacyjnych
zaréwno na gorze jak i na spodzie komory do owocnikowania, aby uzyskac obieg jak rowniez wlot i wylot.
Dodatnie cisnienie nie jest konieczne. Komora do owocnikowania z natury nie jest sterylna, ani nie potrzebuje
taka by¢. Jedynie zachowaj wilgotnosc.

OWOCNIKOWANIE

Odnosnie temperatur owocnikowania, dolne 21°C zdaje sie produkowac najlepszej jakosci owocniki. Przez lata
nie klimatyzowatem mojego domu w lato, poniewaz mieszkam w generalnie tagodnym klimacie, i wciaz
owocnikowaly dobrze w 32°C, jakie moj teren uprawy czesto osiggal w letnie popotudnia. Przekonatem sie, ze
temperatury, ktére usmazytyby grzybnie podczas kolonizacji, prawie nie byly czynnikiem podczas
owocnikowania, lecz owocniki rosty bardzo szybko, nie byly bardzo miesiste, i brak bylo "innych" cech, ktérych
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poszukujemy. Gdy przetaczytem sie na grzyby jadalne i medyczne, zainstalowatem agregat chtodniczy na mojej
mini szklarni, poniewaz grzyby takie jak shiitake wcale nie zaowocnikuja w tych goracych temperaturach.

PINOWANIE

Watpie, ze byto to $wiatlo. Swiatlo jest strasznie przeceniane jako wyzwalacz pinowania. Byla to
najprawdopodobniej wymiana powietrza, przepuszczonego przez wtoknine.

Jesli chcesz niesamowitego pinsetu, wazne jest dopuszczenie tylko do wymiany gazowej nie do wymiany
powietrza, gdy grzybnia kolonizuje substrat. Jest to duza réznica. Podczas kolonizacji, chcemy w zasadzie by
poziom CO2 byt ekstremalnie wysoki, co zapobiega owocnikowaniu. Po peinej kolonizacji, zwiekszasz wymiane
Swiezego powietrza i w tym samym czasie wystawiasz na swiatto. Skutkuje to nagltym i masywnym pinsetem.

ZASZCZEPIANIE PINAMI W SEOIKACH

Ciastko z pinami mozesz zaszczepi¢ bezposrednio na obornik/stome, lub nawet zastosowac je do transferow
zboze w zboze. To mit, zZe piny zgnija. Udowodnitem to setki razy. Oto co stanie sie gdy umiesci sie piny na
szalce Petriego. Dwa ponizsze zdjecia zostaty zrobione w odstepie pieciu dni. To samo stanie sie bez wzgledu
na substrat. Tylko upewnij sie, ze sa to mate, kietkujace piny a nie duze owocniki. Dojrzate owocniki
powinienes$ zebrac.
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ABORTY

Szare lub czarne gtéwki oznaczaja aborty. Piny, ktére po prostu przestaty rosna¢ lecz maja normalny kolor NIE
sq abortami i nie powinny by¢ zbierane. U wielu gatunkéw, wliczajac cubensis, powszechne jest zawigzywanie
sie wszystkich primordii na pierwsze kilka rzutéw w czasie ich zawigzywania dla rzutu pierwszego. Przestaja
one rosnac az przyjdzie ich pora, w ktéorym to czasie ponownie wrzucaja na bieg. Jesli je zerwiesz,
zaprzepascisz przyszte rzuty.

PRZEDWCZESNE PINOWANIE OKRYWA

To co mialem wyzej na mysli odnosnie przedwczesnego pinowania w obecnosci zakazen, to gdy zobaczysz
pinowanie w stoiku przed peina kolonizacja. Jest tak poniewaz grzybnia natrafita na zakazenie i stwierdzita,
"Do licha, ta rzecz moze skopa¢ mi tytek. Lepiej sie rozmnoze zrzucajac troche zarodnikow, by przetrwac".
Dlatego pinuja. Jest tak poniewaz miates wtaczone swiatto gdy sprawdzates stoiki.

PEKNIETE/ROZSZCZEPIONE KAPELUSZE

Istnieje réznica pomiedzy peknietymi kapeluszami a rozszczepionymi kapeluszami. Popekane kapelusza sa
spowodowane niska wilgotnoscia, co nadtamuje kapelusze nadajac im gadziego wygladu. To co widzisz wyzej
to kapelusz rozszczepiony. Jest to po czesci genetyczne a po czesci od bardzo szybkiego wzrostu, gdzie
kapelusz po prostu sie rozdarl. Rozszczepione kapelusze nie s zwigzane ze srodowiskiem.

WYZWALACZE PINOWANIA

Wyzwalaczami pinowania sa: Pelna kolonizacja, 100% wilgotnos¢, zwiekszona wymiana powietrza, oraz
Swiatto. Jesli wszystkie one wydarzyty sie w ciagu 24 godzin tego co robites, primordia juz sie uformowaty,
wiec tak czy owak sie stalo. Kogut moze pia¢ o wschodzie stonica, lecz nie jest odpowiedzialny za jego
wschodzenie.

KOLONIZOWANIE WYSOKIE CO2

Jedna z korzysci wysokiego poziomu CO2 podczas kolonizacji jest to, ze mniej rzeczywistego wegla w
substracie przeksztalcone zostanie na gaz CO2. Innymi stowy, jesli zezwolisz na zbyt duza ilo$¢ swiezego
powietrza podczas kolonizacji, "zjedzona" zostanie wieksza ilo$¢ substratu nim grzybnia wejdzie w etap
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owocnikowania.

POPEKANE KAPELUSZE

Popekane kapelusze sa od niskiej wilgotnosci i niczemu nie szkodza. W rzeczywistosci, wielu hodowcéw
Shiitake celowo obniza wilgotnos$¢ na dzien lub dwa przed zbiorem by kapelusze popekaly. Uwazaja, ze
prowadzi to do lepszego produktu i w Japonii, Shiitake z popekanymi kapeluszami maja wyzsza cene.

PEKNIETE/ROZSZCZEPIONE KAPELUSZE

Rozszczepione kapelusze spowodowane sa zazwyczaj gwattownym wzrostem. Porownaj to z kapeluszami
popekanymi, co jest oznaka zbyt niskiej wilgotnosci. Obie te rzeczy sa zazwyczaj nieszkodliwe. Rozszczepienie
kapeluszy i trzonéw moze réwniez spowodowac Vertically, lecz jest to choroba grzybicza, wiec owocniki
rowniez beda wygladaty niezdrowo.

PRZEDWCZESNE PINOWANIE

Zbyt duza wymiana powietrza podczas kolonizacji prowadzi takze do wczesnego pinowania. Jesli otwory w
pokrywce twojego stoika sa zbyt duze, ziarno lub cokolwiek wystawione jest raczej na wymiane powietrza niz
tylko wymiane gazowa, ktora podtrzymuje wysokie poziomy CO2 i zapobiega pinowaniu.

MALE GRZYBY KOMORA DO OWOCNIKOWANIA

Mate grzyby sa spowodowane przez jedna lub wiecej z nastepujacych spraw: Zbyt mato substratu lub zbyt
cienka warstwa okrywowa, nieprawidtowy substrat lub poziom pH dla gatunku, lub zbyt mata wilgo¢ w
substracie lub warstwie okrywowej. Najczesciej przyczyna jest to ostatnie.

ROZSZCZEPIONE KAPELUSZE

Istnieja dwa zjawiska zwane czesto "rozszczepionymi kapeluszami". Jedno jest od szybkiego wzrostu i jest
normalne. Kolejne jest bardziej poprawnie zwane "popekanymi" kapeluszami i jest zwiazane z niska
wilgotnoscig. Oba zazwyczaj nadaja sie do zjedzenia. Zamies¢ zdjecie jesli chcesz lepszej diagnozy.

MALE GRZYBY

Jedyny powdd, z ktérego sa mate to, ze w ciastku jest tylko tyle wody. Wiecej grzybow oznacza mniejsze
grzyby. Jedna wskazéwka na nastepny raz... mozesz wstrzyknac do ciastek troche wody strzykawka podczas
rzutu. Nie przesadz z tym, tylko 3 lub 4 cm3.

PINOWANIE NA KRAWEDZIACH

Twoj substrat pinuje na krawedziach poniewaz, jest to jedyne miejsce gdzie jest niemal 100% wilgotnos¢
stymulujaca powstawanie primordii. Wiecej pinéw po srodku mozesz uzyskac rozkladajac papier woskowy na
wierzchu tacki.

OWOCNIKOWANIE NISKIE CO2

Szybki i nagly spadek pozioméw CO2 w otoczeniu jest wyzwalaczem pinowania przy uprawie, wiec dodawanie
swiezego powietrza w czasie pelnej kolonizacji oraz inne wyzwalacze pinowania pomagaja zapewni¢ peten,
rownomierny rzut.

NIEOKRYTE SUBSTRATY

Nieokryte substraty powinny by¢ traktowane jak ciastka. Primordia formuja sie najlepiej przy wilgotnosci
bliskiej 100%. Tak, papier woskowy tuz nad substratem. Co drugi dzien zamien na swiezy arkusz. Unie$ go
przy wachlowaniu by wymieni¢ powietrze.

OWOCNIKUJACY SUBSTRAT

Jednakze, mozesz wymieszac go z konskim lub krowim obornikiem, lub kompostem w ilosci 5% objetosciowo.
Innymi stowy, na kazde 20 szklanek kompostu lub obornika, mozesz doda¢ jedna szklanke kurzaka. Nie
zapomnij nawapnic dla pH.

KOMORA OWOCNIKOWA BOCZNE PINOWANIE

Czarne plastikowe tacki gladware do owocnikowania. Nigdy nie miatem jednego bocznego pinu przy ich
stosowaniu az do drugiego rzutu gdy substrat odsuwa sie troche od bokéw w wyniku kurczenia, co jest
normalne.
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MALE GRZYBY
Mate grzyby spowodowane sa brakiem wody. Po tym rzucie, namocz. Nie zalezy to od odmiany. Wszystkie
odmiany jakie widzimy sa z tego samego gatunku a widziatem olbrzymie amazony.

OWOCNIKOWANIE TEMPERATURA OKRYWA
Grzyby rosna szybciej przy wyzszych temperaturach, lecz nie ma watpliwosci, ze sa bardziej zwarte i
mocniejsze gdy owocnikuja w nizszej temperaturze.

ABORTY
Spryskiwanie nie powoduje abortéw. Aborty powoduje pozostawienie mokrych pinéw po spryskaniu bez
wymiany powietrza. Spryskujac piny nalezy zwiekszy¢ potem wymiane powietrza.

TEMPERATURY OWOCNIKOWANIA
Cubensisy w zasadzie dobrze zaowocnikuja w temperaturach, ktore przysmazytyby grzybnie na etapach
kolonizagcji. Jednakze, jakos¢ jest lepsza gdy owocnikuja w nizszych temperaturach.

OKRYWANIE OWOCNIKUJACYCH BOKOW
Jesli owocniki tworza sie tylko na krawedziach, moze tak by¢, poniewaz pH warstwy okrywowej jest za bardzo
poza zakresem, lub moze oznaczac, ze warstwa okrywowa jest za sucha.

TEMPERATURY OWOCNIKOWANIA I DLACZEGO
Korzysci z owocnikowania przy 20 - 22°C. 1. Lepsza jakos¢ owocnika, 2. Latwiejszy do kontroli czas zbioru, 3.
Latwiejsze do kontroli parowanie!

GRZYBY
Rozmiar owocnika zalezy gtdwnie od poziomu wilgoci substratu. Male owocniki oznaczaja, ze substrat jest za
suchy.

GRZYBNIA KOMORA DO OWOCNIKOWANIA
Piny sa zywe, wypuszczaja grzybnie. Zywe, wypuszczaja grzybnie, nie gnija. Aborty gnija. Powyzsze to nie
shiitake.

OWOCNIKOWANIE
Lepsza jakos¢ pokarmowa i wolniejszy wzrost nastepuja powyzej 15 i ponizej 21°C, dlatego jest to preferowany
zakres.

WYZWALACZE PINOWANIA
To wymiana powietrza, petna kolonizacja, lub obecno$¢ zakazen, sprawia ze pinuja.

WYZWALACZ STRZEPEK
Strzepki napowietrzne, przyciagniete Swiezym powietrzem/wilgotnoscia, zaden cyfrowy nie moze w
rzeczywistosci odczytywac takiej wysokiej.

WYZWALACZ PINOWANIA
Czesta wymiana powietrza (3 na godzine), nizsze temperatury, swiatlo!! Nizsza wzgledna wilgotnosé.

PINOWANIE
Jednym z najwiekszych wyzwalaczy pinowania jest nagte zmniejszenie nagromadzenia CO?2.

CHUDE GRZYBY
Staba wymiana powietrza powoduje dtugie chude trzony, nie ttuste.

ABORTY KOMORA DO OWOCNIKOWANIA
Jesli glowka jest czarna, to juz zabortowat. Aborty nie odzywaja.

POZNE PINOWANIE
Po6zne pinowanie jest w 90% przypadkéw spowodowane staba wymiana powietrza.

45



ROZSZCZEPIONE KAPELUSZE
Rozszczepione kapelusze, nie sa zwiazane z wilgotnoscia lub zawartoscia wilgoci.

POPEKANE KAPELUSZE
Nie. Brak wilgotnosci powoduje popekane kapelusze.

PIN
Wezelki grzybni sa malenkie. 1 mm $rednicy.

WILGOTNOSC KOMORA DO OWOCNIKOWANIA

Zaczekaj chwile. 100% wilgotnos$¢ oznacza, ze powietrze jest nasycone. Nasycone powietrze w zaden sposob
nie zatopi ci ciastek. Zatopi je natomiast pompowanie z nawilzacza PO osiagnieciu przez powietrze 100%.
Dlatego dla terrarium polecam trzy do pieciu cali dobrze namoczonego perlitu, i zadnego mechanicznego
nawilzacza. W ten sposob, jesli wilgotno$¢ ma mniej niz 95%, oznacza to, ze musisz skalibrowac swoj
higrometr. Grzybnia zapinuje najlepiej przy, lub w okolicy nasycenia wilgocia i mnoéstwie swiezego powietrza,
nie zaleznie czy substrat jest okryty, czy nie. Warstwa okrywowa po prostu pomaga utrzymac¢ wysoka
wilgotno$¢ tuz na powierzchni, przy mniej niz idealnych warunkach srodowiskowych. Oczywiscie, gdy utworza
sie piny, warstwa okrywowa pomoze zaopatrzy¢ w wilgo¢ rowniez substrat pod spodem, wiec trzeba utrzymac
wysoka wilgotnos¢, by uchroni¢ warstwe okrywowa przed zbytnim wyschnieciem pomiedzy spryskiwaniami.

WILGOTNOSC

Ostatnio wyczyscitem jedno z moich terrariow po 8 tygodniach. Perlit wciaz byt wilgotny, a przynajmniej przez
polowe tego czasu pokrywa byla zdjeta. Mysle, ze jestes w bledzie. Mozesz oceni¢ zawartos¢ wilgoci w perlicie
poprzez uniesienie pojemnika. Suchy perlit jest prawie bez wagi. Moja wielka torba majaca 3 stopy szescienne
wazy prawdopodobnie funt lub mniej. Terrarium, ktére uniostem wazyto przynajmniej dziesie¢ funtéw. Jednak
jesli w domu masz skrajnie sucho, bytoby dobrze uruchomi¢ nawilzacz w pomieszczeniu, w ktérym znajduje sie
twoja uprawa. Zrobi to lepiej twoim roslinom, i bedzie tatwiej twojej skorze a takze ptucom. Dla komfortu daz
do 50% wilgotnosci w pomieszczeniu lub wiekszej. Znacznie utatwi to réwniez ogrzanie twego domu w zime,
poniewaz wilgo¢ o wiele lepiej trzyma ciepto niz suche powietrze.

WILGOTNOSC PAPIER WOSKOWY

To co powiedziatem, to nie zeby odczekac tydzien przed skorzystaniem z papieru bo mogtby pobudzic¢
kietkowanie zarodnikéw zakazen, ktore zladowaty. Jesli stosujesz go od poczatku, to zarodniki zakazen
zladowaly w wiekszosci na powierzchni papieru woskowego, ktdry jest wyrzucany co kazde dwa do trzech dni.
Po czterech do pieciu dniach, mozesz po prostu bardzo dobrze przeptukac¢ powierzchnie twojego substratu pod
woda z kranu by sptuka¢ wiekszos$¢ zarodnikéw zakazen, ktore zladowaly. Papier woskowy po prostu pomaga
utrzymac wysoka wilgotnos$¢ przy powierzchni pinowania. Jest nawet bardziej skuteczny przy nieokrytych
substratach niz przy okrytych.

WILGOTNOSC KOMORA DO OWOCNIKOWANIA

Teraz jestem przekonany, ze im blizsza 100% wilgotnos¢ jaka mozna uzyskac, zakladajac, ze mamy wtasciwa
wymiane powietrza, tym lepiej. Stosuje sie to do ciastek, blokéw substratu i okrytych substratow. Perlit w
terrarium z tacka okrytego substratu pozwala nam zostawi¢ rozwarta pokrywe lub drzwi pozwalajac na stala
wymiane powietrza, co sprzyja pinowaniu i powstrzymuje zakazenia plesniowe. Bez perlitu, musimy trzymac
terrarium szczelnie zamkniete, co sprzyja zakazeniom plesniowym. Mysle, ze 90% wilgotnos¢ przy okrywaniu
pochodzi z ksigzek Stametsa, lecz z calym szacunkiem sie nie zgadzam.

KOMORA DO OWOCNIKOWANIA / WILGOTNOSC / OTWORY

Moim terrariom wywiercitem dziesigtki otworéw po catosci, wliczajac sam spod. Otwory na spodzie faktycznie
zwiekszaja wilgotno$¢, natomiast pozwalaja odptyna¢ CO2. Otwory na spodzie zwiekszaja wilgotnos¢ poniewaz
prady powietrza przemieszczaja sie od zimnego do cieptego, w zwiazku z réznica ci$nien spowodowana
wiekszym oddaleniem czasteczek w cieptym powietrzu. Ciepte powietrze w terrarium sprawia, ze powietrze
przenika przez perlit, wchlaniajac w czasie przechodzenia wilgoc.

WILGOTNOSC OKRYWY
Dlaczego miatoby sie unika¢ zwilzania grzybéw? Grzyby to w 90% woda i ogromnie korzystaja ze spryskiwania.
Inng korzyscia ze spryskiwania jest uzupetnianie wilgotnosci w warstwie okrywowej lub na powierzchni
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ciastka. Nie mozna tego zrobi¢ wilgotnoscia, nawet 100%. Musi by¢ to zrobione spryskiwaniem. Dobrym
pomystem jest otwieranie pokrywy komory owocnikowej kilka razy dziennie. Calkowity napltyw swiezego
powietrza zawsze jest dobry dla pinowania/owocnikowania grzybow.

WILGOTNOSC, PAPIER WOSKOWY

Papier woskowy zadziata lepiej jesli zgnieciesz go najpierw w kulke, nastepnie z powrotem rozptaszczysz i
rozlozysz na nieokryty (lub okryty) substrat. Dzieki zgnieceniu otwierasz wiele matych kanatéw powietrznych
zachowujac jednoczesnie namiot wilgotnosciowy. Pomaga to takze zmniejszy¢ powierzchnie obszaru kapeluszy
dotykajacych papieru woskowego gdy spychaja go z drogi. Nalezy pamieta¢ o parokrotnym uniesieniu go
dziennie by z substratu uleciat calty nagromadzony CO2.

WILGOTNOSC

Grzyby rosna najlepiej w wilgotnosci wyzszej niz 90 do 100%. Nie ma réznicy czy substrat jest okryty czy
nieokryty. Okryty substrat wcigz moze troche zapinowac¢ w nizszej wilgotnosci niz ciastka, lecz wydajnos¢
zawsze jest lepsza gdy utrzymywana jest wysoka wilgotno$¢. Stara maksyma o 85% dla substratéw okrytych i
100% dla ciastek jest po prostu zta. Zaden z doswiadczonych, hodowcéw odnoszacych sukces nie owocnikuje
okryw w nizszych wilgotnosciach.

WILGOTNOSC, KOMORA DO OWOCNIKOWANIA

Jesli masz 7 do 12 cm dobrze odsaczonego perlitu, z otworami zrobionymi na wszystkich sze$ciu bokach
terrarium, wilgotnos¢ bedzie w wyzszym zakresie 90%. Dwudziestostopniowy wzrost temperatury obniza
wilgotnos¢ o potowe az wiekszos¢ wilgoci wyparuje z perlitu. Jest to po prostu fakt fizyczny. Ciepte powietrze
moze pomiesci¢ wiecej wilgoci, wiec jesli je podgrzejesz, wymagana jest wieksza ilo$¢ wilgoci by mie¢ te sama
wzgledna wilgotnosc.

WILGOTNOSC

Jesli twoja pokojowa wilgotnos¢ otoczenia jest bardzo niska, sugerowatbym uruchomienie nawilzacza z opcja
chtodnej mglty by podnies¢ wilgotnos¢ pokojowa do piecdziesieciu procent, lub okoto, i wtedy w twoim
terrarium wszystko bedzie w porzadku. Jak powiedziatem, zdobadz higrometr analogowy i wtasciwie go
skalibruj na wysokim zakresie skali. Pozbytbym sie takze sSwiatta akwariowego i zdobyt fluorescencyjne o
zakresie wskazanym powyze;j.

WILGOTNOSC OKRYWY

Perlit jest oczywiscie najlepszy. Jesli go nie masz, dobrze dziataja reczniki papierowe lub materiatowe. Ja
stosowalem je jako ewentualnos$¢ przez lata. Wycisnij je z nadmiaru wody, i upewnij sie, ze w terrarium beda
nastroszone. Mozesz je nawet naklei¢ na boki. Nie zakaza sie przez wiele tygodni, wiec jesli je wymienisz na
sSwieze co kilka dni, bedzie w porzadku.

PAPIER WOSKOWY, WILGOTNOSC

Papier woskowy w pojemniku w rodzaju monotub jest generalnie mato skuteczny. Jesli stosujesz kulture
tackowa w mini szklarence gdzie wilgotnos¢ jest czesto mniejsza od optymalnej, papier woskowy moze pomadc
utrzymac¢ wilgotno$¢ w zakresie wlasciwym dla pinowania. Zreszta w pojemniku, wilgotnos¢ jest zazwyczaj
bliska 100%, negujac potrzebe papieru woskowego.

OKRYWA/WILGOTNOSC

Wezelki strzepek i primordia formuja sie najlepiej przy wilgotnosci 100%. Nie obchodzi ich czy substrat jest
okryty czy nieokryty. Dla najlepszych rezultatow przy uprawie grzybdw powiniene$ utrzymywac wilgotnosé w
zakresie powyzej 90%. Czesto powtarzana wskazowka, ze "okrywy wymagaja jedynie 80% wilgotnosci" jest zta.

WILGOTNOSC

Zwieksz wilgotnos¢ do niemal stu procent podczas tworzenia primordii. Gdy pojawia sie piny, wilgotnos¢
mozna odrobine zmniejszy¢, lecz nie wychodz ponizej 90. "Stara" wskazowka utrzymywania nizszej wilgotnosci
dla substratow okrytych jest niewlasciwa. Jak powiedziat hyphae, utrzymuj wysoka wilgotnos¢, oraz wysoka
wymiane powietrza.

WILGOTNOSC OKRYWY / WYMIANA SWIEZEGO POWIETRZA
Nigdy. Okryte substraty takze owocnikuje w wysokim przedziale 90%. Kluczem jest wymiana powietrza. Nawet
przy wilgotnosci 99%, wilgo¢ bedzie parowac¢ z warstwy okrywowej, zakladajac, ze masz wystarczajaca
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wymiane powietrza, co daje ci dwa z trzech gléwnych wyzwalaczy pinowania.

WILGOTNOSC / KOMORA DO OWOCNIKOWANIA

Faktem fizycznym jest, ze podwyzszenie temperatury o 11°C obniza wilgotno$¢ o potowe, a spadek
temperatury o 11°C podwaja wilgotnos¢, przy zatozeniu ze ilos¢ wilgoci pozostaje ta sama. W kazdym razie
lepiej owocnikowac przy 22-24°C niz przy 27. Jako$¢ owocnikow bedzie lepsza.

WILGOTNOSC / OKRYWA

Ciezko uzyskac¢ catkowite nasycenie wilgotnosci przy duzej wymianie powietrza. Przy wilgotnosci 99% z
piecioma do szesciu wymian powietrza na godzine, jak jest zalecane, warstwa okrywowa hedzie codziennie
wysychac i wilgotnos¢ te bedzie trzeba zastapic¢ spryskiwaniem.

WILGOTNOSC / SUBSTRATY OKRYTE
Jesli zamierzasz okrywac substraty, potrzebujesz wilgotnosci nie wiekszej niz 90%, przy idealnej 80%. Zbyt
wysoka wilgotnos¢ jest gtéwna przyczyna stabego pinsetu lub jego braku na okrytych substratach.

OKRYWANIE / KOMORA DO OWOCNIKOWANIA
To czego potrzeba w komorze wzrostu to maksymalna mozliwa ilos¢ wymiany powietrza przy jednoczesnym
utrzymywaniu wilgotnosci. W pemi skolonizowane substraty sa bardzo odporne na zakazenia.

WILGOTNOSC, PRIMORDIA, KOMORA DO OWOCNIKOWANIA
Podczas tworzenia primordii, im wyzsza wilgotnosé tym lepiej. Po utworzeniu pinéw, wilgotno$é¢ mozna
zredukowac, lecz nie schodz ponizej 80% bo zobaczysz wiele popekanych kapeluszy.

WILGOTNOSC / KOMORA DO OWOCNIKOWANIA
Nigdy nie uzyskasz dobrego pinsetu przy wilgotnosci ponizej 90%. Zalecana jest wilgotnos¢ 95% i wiecej,
nawet z warstwa okrywowa. fLatwo uzyska¢ wilgotnos¢ 99% z perlitem w terrarium.

WILGOTNOSC
Wbrew powszechnemu przekonaniu i ciagtemu powtarzaniu, kosmate trzony nie sa oznaka zbyt wysokiej
wilgotnosci.

WILGOTNOSC KOMORY DO OWOCNIKOWANIA
Jedno chlodne sprysniecie to juz duzo dla twego terrarium dla zaréwno wymiany powietrza jak i wilgotnosci.

WILGOTNOSC KOMORY DO OWOCNIKOWANIA
Nie ma czegos takiego jak zbyt wysoka wilgotnos$¢ przy uprawie grzybow.

NAMACZANIE

Po prostu wstaw tacke pod delikatnie odkrecony kran na kilka godzin. Niech woda wypetnia tacke, przelewa
sie, i sptywa do kanalizacji. Ptynaca woda uchroni przed zakazeniami podczas procesu namaczania. Jesli trzeba
zapobiec unoszeniu sie substratu umies¢ na jego wierzchu stoik, kamien lub co$ podobnego. Po namoczeniu,
wypetnij Swiezym materiatem okrywy wyszarpniecia spowodowane zbieraniem. Nie musisz stosowac catej
nowej warstwy poniewaz i tak nie skolonizuje. Nigdy nie zrywaj pinéw, ktoére nie sa abortami. Primordia dla
pierwszych dwoch lub trzech rzutéw czesto formuja sie w tym samym czasie, a nastepnie pozostaja uspione az
nadejdzie ich pora. Jesli zbierzesz z substratu do czysta, zniszczysz nastepny rzut. Upewnij sie by odsaczy¢
wszelki nadmiar wody przed powtérnym witozeniem do komory do owocnikowania. Nie daj ciata przy
odsaczaniu; po prosto wylej to co tatwo odptywa. Reszta zostanie wchionieta przez substrat w ciagu
nastepnych 24 godzin lub jakos tak. Mozesz takze przykreci¢ kran. Nie potrzeba by lalo sie mndéstwo wody,
jedynie cienka struzka.

NAMACZANIE / OKRYWANIE / NIEOKRYTE

Najpierw namocz. Osobiscie zauwazytem mato korzysci z dodania warstwy okrywowej na substraty masowe
przy cubensis. Bardzo doswiadczeni hodowcy moga zdecydowanie zyska¢ dzieki dobrze zarzadzonej okrywie,
lecz dla wiekszosci nowych hodowcow, uwazam, ze lepiej bedzie jak zaczniesz owocnikujac bez okrywy.
Oczywiscie, zwykty ryz lub ziarno dla dzikich ptakéw wymaga okrywy do dobrych wynikéw, lecz substraty
masowe, takie jak wtokno kokosowe lub obornik, nie wymagaja. Mozesz namoczy¢ substrat z widkna/kawy, a
nastepnie wystawi¢ bezposrednio na warunki dla owocnikowania. W ten sposéb otrzymasz swoj plon troche
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wczesniej, i nie bedziesz musial radzi¢ sobie z innymi problemami, ktére sprawia okrywa. Jak zdobedziesz
doswiadczenie, do przyszlych upraw dodaj warstwy okrywowe. Mozesz potozy¢ arkusz papieru woskowego na
nieokryty substrat by utrzymac¢ wysoka wilgotnos¢ tuz nad powierzchnia substratu, co bedzie stymulowac
pinowanie. Unie$ go do wachlowania kilka razy dziennie, i zamien na swiezy arkusz co kazde dwa do trzech
dni, lub jesli/gdy zawilgotnieje.

SPRYSKIWANIE

Krople na pinach nie spowoduja abortéw. Spryskiwanie grzybow jest zalecane. Zapewniona musi by¢ wymiana
powietrza poniewaz stojaca woda na grzybach w zastaltym powietrzu przez dtuzszy okres czasu spowoduje
aborty. Nie na wszystkich powierzchniach zaczyna sie skraplanie przy okoto 95%. Na mojej puszce zimnego
piwa woda skrapla sie w lato w Arizonie. Wiem, ze nie ma tam 95%. Skraplanie powstaje na moich oknach w
zime, nawet gdy wilgotno$¢ w domu jest mniejsza niz 50%. Skraplanie jest funkcja réznicy temperatury z
ktorej$ strony powierzchni. Skraplanie tworzy sie po stronie cieptej. Skraplanie nie powstanie na twoich
grzybach nawet przy wilgotnosci 100%. Jesli sa zmoczone, jest tak poniewaz spadty na nie krople wody, nie
wilgotnos¢ z powietrza. 92% wilgotnos¢ bedzie w porzadku przy dobrej warstwie okrywowej. Wole wyzsza, lecz
nizsza wciaz bedzie dziala¢, wymagajac jedynie czesciejszego spryskiwania.

ZIMNY SZOK

Namaczasz w lodéwce by uchroni¢ przed nagromadzeniem bakterii, ktére w przypadku namaczania w
temperaturze pokojowej zakaza twoja make z brazowego ryzu. Nie myl tego z zimnym szokiem (szok
termiczny), aczkolwiek szokuje je to zimnem. Co do okrytych substratéw masowych, przeprowadzitem kilka lat
temu kilka eksperymentow, w ktorych potowa tacek zostata umieszczona w lodéwce na 24 godziny, podczas
gdy druga potowa pozostata w temperaturze pokojowej. Oba zestawy tacek poszlty do komory owocnikowej w
tym samym czasie. Kazda jedna tacka po "zimnym szoku" zapinowata dwa lub wiecej dni pdzniej niz tacki,
ktore nie zostaly potraktowane zimnym szokiem. Nie znaczy to, ze zmiana temperatury nie moze byc¢
wyzwalaczem pinowania. Jednakze, wraz ze swiattem, w peti skolonizowany substrat, oraz wzrost wymiany
powietrza, jest tylko jednym z wyzwalczy. Jednakze, niezaleznie od tego czy zimny wstrzas jest korzystny, czy
nie, ciastka trzeba namacza¢ w loddwce.

OKRYWANIE MOCZENIE

Warstwa okrywowa nigdy nie przekolonizuje ponownie po pierwszym rzucie. Po prostu namocz by nawodnic¢
substrat i powr6¢ do warunkow owocnikowania. Zwyklem poleca¢ namaczanie w lodéwce, poniewaz po czesci,
byta to konwencjonalna madros¢. Nie uwazam juz, ze to najlepszy kierunek dziatania, wiec namocz w
normalnej temperaturze, rozpoczynajac z zimna woda kranowa, lecz bez lodu. Wieksze tacki moga zostac z
tatwoscia namoczone poprzez umieszczenie pod kranem kuchennym lub od wanny tazienkowej, pozwalajac by
tacka sie napetnita i by woda delikatnie przelewata sie przez krawedz przez kilka godzin. Pot6z co$ na wierzch
substratu jesli probuje pltywac. Ptynaca woda pomoze wymy¢ zarodniki zakazen, ktére mogly wyladowac,
zapobiegajac nadmiernemu rozkwitowi bakteryjnemu, ktéry mogitby wystapi¢ w stojacej wodzie.

NAWODNIENIE TOREB Z GRZYBNIA

Twoim bledem byto wstrzykniecie w srodek zamiast przy brzegu. Najlepiej strzykna¢ roztworem w obszar
pomiedzy torba a ziarnami. Pozwala to zobaczy¢ tuz po kietkowaniu co sie ma. Normalnie po pieciu do siedmiu
dniach wida¢ pierwszy wzrost jesli wstrzykniesz przy brzegach. Poniewaz wstrzyknates w srodek, przynajmniej
podwdj ten czas. Sugerowatbym poczeka¢ dwa tygodnie, nastepnie pougniatac¢ torbe miedzy palcami by ja
wymieszac. Zrobienie tego powinno ukazac troche grzybni ze srodka torby, a ugniecenie rozprzestrzeni ja po
torbie. Tylko zrdb to raz, za dziesiec¢ dni od teraz.

WACHLOWANIE / SPRYSKIWANIE KOMORY DO OWOCNIKOWANIA

Wachlowanie jest wtedy, gdy zdejmujesz pokrywe i machasz nig w przéd i w tyt nad terrarium by wydmuchac
zastate powietrze i by zamienic¢ je na swieze. Wachluj za kazdym razem jako$ przez pietnascie sekund.
Sugeruje wywierci¢ setke lub wiecej 5 mm otwordéw we wszystkich szesciu bokach terrarium, podnies¢ je 3-5
cm nad potke, i wtedy rowniez wachlowac pare razy dziennie. Spryskuj przy kazdym wachlowaniu, tuz przed
wachlowaniem. Nie ma bezobstugowych terrariow, wiec nie komplikuj i zapewnij swym grzybom wiele wilgoci,
wiele swiezego powietrza, oraz wiele jasnego swiatta fluorescencyjnego.
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NAMACZANIE

Nie, po prostu wykorzystaj wode kranows, chyba ze mieszkasz na obszarze z zakazona woda pitna. Najlepiej
wode trzymac¢ w lodowce lub w inny sposéb zachowac ja chlodna podczas okresu namaczania by zapobiec
wzrostowi niechcianych organizméw w beztlenowych warunkach pod woda. W16z ciastka do garnka z woda, a
nastepnie uzyj ciezkiego szklanego talerza obiadowego lub czego$ podobnego by utrzymac je zanurzonymi,
gdyz beda probowaly pltywac. Przeplucz je dobrze pod kranem zaréwno przed, jak i po czasie namaczania.
Dobrym pomystem jest obtoczenie ciastek po namaczaniu w suchym wermikulicie. Przeczytaj o "namaczaniu i
obtaczaniu".

MALE GRZYBY NAWADNIANIE

Maly rozmiar owocnikéw jest zwiazany z zawartoscia wilgotnosci w substracie. Latwo nawodni¢ blok substratu
podczas owocnikowania po prostu przez wlewanie wody wokot krawedzi tak by sptywata pod substrat. Jesli
wlejesz kilka tyzek wody wokot krawedzi kilka razy dziennie, substrat chetnie ja wchtonie i przeniesie wilgo¢
do owocnikéw. Cubensis skorzystaja z warstwy okrywowej, ale w zadnym wypadku nie jest ona konieczna by
otrzymac dobry rzut duzych owocnikow.

SPRYSKIWANIE

Mozesz spryskiwac piny, lecz po spryskaniu musza pozosta¢ odkryte na Swieze powietrze. Jesli spryskasz mate
piny, a nastepnie zatozysz pokrywe na komore do owocnikowania, to zazwyczaj zabortuja. Musza by¢ takze
spryskane bardzo drobna mgietka rozpylona w powietrze, tak by tagodnie osiadta na warstwie okrywowej.
Bezposrednie spryskanie sprawi, ze piny zabortuja. Nigdy nie spryskuj, gdy sa w stadium primordium. By
utrzymac w tym czasie wilgotnos¢ po prostu roziéz arkusz papieru woskowego na wierzchu tacki. Zbierz z
substratu wszystkie splesniate piny.

POWOD NAMACZANIA CUBENSIS W CHEODZIE

Do namaczanie zalecana jest zimna woda tylko z jednego powodu - pomaga to powstrzymac wzrost bakterii
podczas pobytu grzybni pod woda. Woda kranowa jest w porzadku, chyba ze lokalna woda jest
zanieczyszczona. Wielu ludzi dodaje do wody do namaczania 1/2 tyzeczki wybielacza na cztery litry wody. Po
namaczaniu polecam przeptukac ciastka pod kranem z puszczona woda by usunac jakiekolwiek bakterie lub
$luz, ktory powstat podczas namaczania.

SPRYSKIWANIE

Twoj substrat jest suchy. Mozesz spryskiwac piny, wiec spryskaj. Bedzie trzeba kilka oddzielnych spryskiwan
na godzine przez dzien lub dwa by przywrdci¢ wilgotnos¢. Wlatbym réowniez, tak, wlat wode wokdt krawedzi.
Poczekatl dwie godziny, a nastepnie wylat nadmiar. Gdy piny maja rozmiar twoich nie zabortuja od
spryskiwania gdy tylko zapewniasz wymiane Swiezego powietrza by da¢ im przeschnac. Spryskanie, a
nastepnie szczelne zamkniecie pojemnika sprawi, ze zabortuja. Idea jest nie dopuszczenie by pozostaty mokre.

NAMACZANIE OKRYWANIE

Po prostu daj im godzine lub dwie pod delikatnie ptynaca woda. Dobrze nadaje sie do tego zlew kuchenny.
Tylko potéz kamien lub cos innego ciezkiego by przytrzymac substrat na dnie garnka, i pozwdl mu sie napetnic
i tagodnie przelewac przez krawedzie. Po kilku godzinach, wylej nadmiar wody i umies¢ z powrotem w
warunkach do owocnikowania. Mozesz zatata¢ wydarcia po zbieraniu, lecz nie dawaj nowej okrywy. Zreszta i
tak nie skolonizuje i postuzy tylko jako miejsce dla wystartowania zakazen.

NADTLENEK / NIE DO NAMACZANIA

Nadtlenek rozpada sie w ciagu kilku minut w obecnosci materiatu organicznego, takiego jak substrat, wiec jest
nieefektywny do catonocnego namaczania. Nadtlenek jest toksyczny dla grzybow wiec nie stosuj go, chyba ze
do kontrolowania ognisk plesni pajeczynowej. Jak juz powiedziatem jest on nieefektywny w wodzie do
namaczania, poniewaz szybko sie rozpada. Poza tym, nie jest konieczny. Tak, jedyny powdd do stosowania
lodéwki podczas namaczania to uchronienie przed niestabngcym rozrostem bakterii.

NAMACZANIE

Lubie namaczac¢ substraty pod plynaca woda. Niech po prostu woda wypetini pojemnik i przelewa sie przez
krawedzie. Zastosuj cokolwiek, co trzeba by uchroni¢ blok substratu przed ptywaniem. Pozwdl wodzie ptynac
przez godzine, nastepnie odsacz i zwro¢ do warunkéow owocnikowania. Ptynaca woda uchroni przed
namnozeniem zakazen podczas namaczania i pomoze takze zmy¢ do Scieku zarodniki zakazen, ktore mogly
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wyladowaé na twoim projekcie.

NAMACZANIE W WYBIELACZU

Jesli wciaz masz problemy z zakazeniami po zastosowaniu nadtlenku, mozesz tez zanurzy¢ tkanke w
dziesiecioprocentowym roztworze wybielacza na pare minut. Wierz albo nie, grzybnia to wytrzyma, lecz
plesnie i bakterie juz nie. Wybielacz dziata naprawde dobrze przy klonowaniu suchej tkanki. Zywa tkanka
potrzebuje tygodnia lub dwdch by odbudowac sie po wybielaczu, lecz sucha tkanka jest uspiona wiec nawet nie
zostanie uszczknieta.

NAMACZANIE BEZ LODOWKI

Mozesz sie zatozy¢, zmieniajac wode co kilka godzin, lub stosujac wode bardzo delikatnie ptynaca z kranu.
Tylko trzymaj ciastka pod woda, i niech wolno cieknie do miski az ja przepei i sptynie do kanalizacji. Ptynaca
woda uchroni takze przed naroslami. Dobrym pomystem jest tez bardzo doktadne optukanie ciastek pod
plynaca woda zaréowno przed, jak i po namaczaniu.

NAMACZANIE

Mozesz namaczac bezposrednio w tacce, w ktdrej rosnie. Pozostaw ja jedynie pod delikatnie odkreconym
kranem kuchennym na kilka godzin. Niech woda przelewa sie przez tacke i sptywa do Scieku. Ptynaca woda
uchroni przed nagromadzeniem sie bakterii podczas namaczania i moze nawet zmy¢ w tym procesie troche
zarodnikow zakazen. Pol6z pare kamieni, lub cokolwiek masz, na wierzchu substratu by utrzymac¢ go w
zanurzeniu.

SPRYSKIWANIE

Mozesz spryskiwaé¢ grzyby. Mozesz spryskiwaé¢ warstwe okrywowa bezposrednio by ja nawilzyé. W
rzeczywistosci, mozesz przycisnac¢ kciuk do weza ogrodowego i spryska¢ swoje grzyby i beda miaty sie dobrze
(lekka przesada) jak tylko nie zamkniesz ich szczelnie w terrarium gdy sa mokre. Spryskaj, a nastepnie zwieksz
wymiane powietrza az widoczna wilgo¢ na samych owocnikach wyschnie lub zostanie wchtonieta.

SPRYSKIWANIE OKRYWY

Trzeba by warstwa okrywowa troche przeschta miedzy spryskiwaniami. Jest to jeden z gtéwnych czynnikéw
drugorzednych wyzwalajacych pinowanie. Zamien te utracona wilgo¢ spryskujac. Nawilzacz ultradzwiekowy
moze z tatwoscia nasyci¢ warstwe okrywowa, usuwajac ten gldéwny wyzwalacz pinowania. Zaczatbym od
spryskiwania raz dziennie do trzech lub czterech razy, i podtrzymywal wymiane powietrza, zaktadajac ze masz
wilgotnos¢ w potowie do gérnych 90%.

NAWADNIANIE

Powinienes spryskiwac kilka razy dziennie by byto dobrze i wilgotno. Mozesz rowniez wla¢ wode bezposrednio
z butelki miedzy piny by bardzo nawodni¢ okrywe. Jesli rowniez substrat jest suchy, jak podejrzewam, mozesz
wstrzykna¢ wode bezposrednio w niego strzykawka, i/lub wla¢ wode wokot krawedzi tacki, wypelniajac ja.
Wylej nadmiar kilka godzin pdzniej.

PONOWNE NAWADNIANIE

Jesli substrat wyschnie, mozesz zawsze wstrzykna¢ troche wody strzykawka. Probowatem wszelkiego rodzaju
wezykow, rurek z dziurkami, oraz stomek w srodku substratéw celem nawodnienia i miatem za kazdym razem
zwiekszona szybkos¢ zakazen. Wyglada na to, ze zarodniki trichodermy wedruja do studzienki, ktdra wytniesz,
a nastepnie rosna tam w nieswiezym, zastalym powietrzu az zepsuja projekt.

SPRYSKIWANIA

Spryskuj ciastka pare razy dziennie, zwlaszcza jesli zostaty namoczone i obtoczone. Utrzymuj wilgotny
wermikulit. Potrzebujesz drozszego nawilzacza. Powinien pryska¢ bardzo drobna mgietka a nie bucha¢ duzymi
kroplami, ktére zniszcza ci grzyby. Skieruj go w gére by mgietka delikatnie opadata na ciastka. To nie zniszczy
owocnikow.

NAWADNIANIE

Mozesz robi¢ tak i tak. Jednak, poniewaz to nie "glebe" lub "substrat" nawadniamy, lecz raczej indywidualne
komorki grzybni, preferowang metoda stato sie namaczanie catonocne. Komdrki przyjmuja wode dzieki
osmozie; dlatego ci$nienie wody pomaga nawodnic je szybciej niz proste spryskiwanie.
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MOCZENIE/NAMACZANIE

W dodatku, namaczanie sprawia, ze ciastko sie rozszerza, wiec w stoikach przestaja sie rozszerza¢ gdy
dosiegaja szkla, tym samym przestaja pobiera¢ wilgo¢. W dodatku, dociska to ciastko do szkla przyczyniajac sie
do trudniejszego narodzenia. Najlepiej narodzi¢ przed namaczaniem aby ciastka wysunely sie dobrze ze
stoikow.

NAWADNIANIE/OKRYWANIE

Mozesz wla¢ wode bezposrednio na warstwe okrywowa miedzy piny by to nawodni¢. Stosujemy wysoka
wilgotnos¢ by spowolni¢ tempo parowania, lecz nadal potrzebujesz spryskiwac bezposrednio by zastapic to, co
zostato wykorzystane przez rosnace owocniki, a takze by zastapi¢ wilgotnosé¢, ktéra wyparowuje naturalnie.

SPRYSKIWANIE OKRYW

Mozesz stwierdzi¢ kiedy spryskiwac patrzac uwaznie na ciastka lub warstwe okrywowa. Pozwdl im nieco
wyschnac, nastepnie lekko spryskaj. Po kilku uprawach bedziesz w stanie natychmiast stwierdzi¢ kiedy projekt
potrzebuje spryskania. Nie trzeba by wyschly catkowicie, lub byly przesiakniete woda.

SPRYSKIWANIE/MOCZENIE

Lekkie spryskanie lub nawet mocne, nie sprawi, ze grzyby zabortuja. Aborty powoduje moczenie mokrych
grzybow w zastalym powietrzu. Zawsze zapewnij duzo $wiezego powietrza i mozesz spryskiwac jak szalony.
Oto powdd do zbudowania terrarium z otworami we wszystkich szesciu bokach.

NAMACZANIE

Namaczanie przed pierwszym rzutem jest opcjonalne, lecz na pewno najlepiej namacza¢ miedzy rzutami. Nie
ma powodu do stosowania wody mineralnej. Ja stosuje zwykta wode z kranu, lecz jesli twoja lokalna woda jest
do niczego, prawdopodobnie najlepiej bedzie ja przefiltrowac lub wykorzysta¢ wode Zrédlana.

NAMACZANIE Z PINAMI

Pozostaw je. Namaczanie nie uszkodzi zdrowych pinéw. W zasadzie to widzialem jak podwoily swoj rozmiar
podczas namaczania. Podczas pierwszego rzutu czesto formuja sie takze piny na drugi rzut. Wystarczy je
zostawi¢ a po namaczaniu, zaczna rosnac.

SPRYSKIWANIE

Nie trzeba by ciastko wyschto. Spryskaj gdy trzeba az uformuja sie strzepkowe wezetki. Wtedy zaprzestan az
piny dobrze sie rozwina. Zawsze wachluj po spryskiwaniu. Nie pozwol by piny byly tam przemoczone po
zamknieciu terrarium.

SPRYSKIWANIE

Jesli warstwa okrywowa jest nasycona, to znaczy, ze za duzo spryskiwates, lub by¢ moze rozpoczates od
przygotowania zbyt mokrej, lecz wysoka wilgotnos$¢ nie zwilzy twojej warstwy okrywowej, ale raczej spowolni
parowanie z niej wilgoci.

NAWADNIANIE

Tak, to bardzo maly substrat by wyzywit wszystkie te piny. Jestem pewien, ze jest suchy. Wlej do rondla okoto 2
cm wody i niech sie pomoczy przez dzien, a nastepnie wylej nadmiar. Powtdrz co kazde 48 godzin az do
zakonczenia rzutu.

SPRYSKIWANIE

Spryskiwanie jest w porzadku, ale nalezy pézniej zwiekszy¢ wymiane powietrza az cata wpryskana woda albo
wyparuje albo zostanie wchtonieta w owocniki dzieki osmozie. Jesli zostawisz mokre piny w srodowisku o
zastatym powietrzu, wiele zabortuje.

SPRYSKIWANIE

Nie powinienes$ przestawac spryskiwac. Grzyby to w 90% woda i celem warstwy okrywowej jest dostarczenie
rzutowi wilgoci. Dla duzych owocnikow i dla dobrej wydajnosci wymagane jest codzienne spryskiwanie, lub
kilka razy dziennie.
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MOCZENIE

Wedtug mnie, do namaczania/moczenia najlepsza jest woda z kranu. Stosuje ja bezposrednio z kranu.
Niewielka ilo$¢ chloru w rzeczywistosci pomoze zapobiec nagromadzeniu bakterii podczas namaczania. Do
spryskiwania stosuje wode zrédlana lub destylowana.

NAMACZANIE
Po namaczaniu, zastap okrywe, ktorej brak w wyrwanych dotkach lub wyplukana podczas namaczania. Mozesz
takze wsypac dodatkowy materiatl okrywy wokoét krawedzi by wypelnié¢ luke.

WSTRZAS TERMICZNY
Cubensis WCALE nie ma pozytku ze wstrzasu termicznego, gdyz jest gatunkiem tropikalnym; Wstrzas
termiczny jest stosowany dla grzybow jadalnych z chtodnego klimatu.

MOCZENIE
Nie musisz zrywac¢ ich wszystkich przed namaczaniem. Jesli pézniej zabortuja, zerwij je, lecz owocniki rzadko
abortuja po catonocnym moczeniu.

NAMACZANIE
Nigdy nie stwierdzitem zeby namaczanie uszkadzato piny. Tylko badZ ostrozny by ich nie zeskrobac¢ lub jakos
inaczej fizycznie nie uszkodzic.

SZOK TERMICZNY
Powiniene$ moczy¢ w lodéwce by unikna¢ nagromadzenia bakterii w beztlenowym srodowisku pod woda.

SPRYSKIWANIE
Powinienes$ spryskiwa¢ warstwe okrywowa kilka razy dziennie by zastapi¢ wilgotnos¢ ktéra wyparowuje.

MOCZENIE W CHLORZE
Nigdy nie miatem. Jesli juz, chlor pomoze zabi¢ bakterie. Z pewnoscia nie przeszkadza on grzybni.

SPRYSKIWANIE
Aczkolwiek do spryskiwania uzyj filtrowanej, Zrédlanej lub destylowane;.

UPRAWA NADWORNA

Dla uprawy nadwornej, wszystko co trzeba zrobi¢ to zebra¢ z pola troche podstarzatego obornika i zrobi¢ z
niego grzadke w ladnym zacienionym miejscu. Grzadke zrob nie glebsza niz okoto 15 cm. Wykop doét i wrzué do
niego obornik, w ten sposéb ziemia pomoze uchroni¢ go przed wysychaniem. Dobrze zmocz obornik, ale przy
nadwornych uprawach nie potrzebna jest zadna pasteryzacja. Zdobadz troche zarodnikow i zaszczep troche
ciastek PF zrobionych z maki z brazowego ryzu i wermikulitu. PF-TEK mozesz tu znalez¢ na gorze strony. Gdy
8 lub 10 stoikow zostanie w pelni skolonizowanych, mozesz zaszczepi¢ nimi nadworny obornik, a grzybnia
przeskoczy z ciastek z maki z brazowego ryzu na obornik. Rozldz na wierzchu arkusz tektury, lub kilka
centymetrow stomy by zacieni¢ i utrzymac¢ wilgotno$¢ podczas kolonizowania obornika przez grzybnie.
Zaowocnikuje to p6zniej latem po obfitych opadach deszczu.

UPRAWA NADWORNA

Jesli zamierzasz uprawiac¢ na dworze stosujac niewypasteryzowany krowi obornik w torbie, umies¢ go w glebie,
nie w pojemniku Tupperware. Potrzebuje on organizmoéw z gleby by unikna¢ zakazenia. Jesli twoj obornik stat
sie zielony w ciagu tygodnia podejrzewam, ze twoje ciastko zostato zakazone przed wszczepieniem w obornik.
Ja przechowywatem krowi obornik w torbie na dworze miesigcami i nie zardst trichoderma. Jesli wysypiesz
krowi obornik na plandeke w goracym stoncu, amoniak ulotni sie w ciagu kilku godzin. Jesli pogoda jest
chlodna, moze to potrwac kilka dni.

OUTDOOR

Poczekaj do czerwca by wysadzi¢ je na dworze. Jesli umiescisz ziarna w glebie, cholerne wiewidrki wygrzebia
kazde ziarenko do zjedzenia i zniszcza twoja grzadke. Wymieszaj ziarna z obornikiem w pomieszczeniu, a
nastepnie w czerwcu lub lipcu, zakop je w ptytkim dotku z kofiskim lub krowim obornikiem rozsypanym
dookota substratow, ktore zasadzisz. Jesli chcesz zaszczepi¢ bezposrednio obornik na dworze, zastosuj ciastka
PF, nie zboze.
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OUTDOOR

Ciastka moga by¢ uprawiane na zewnatrz, lecz te temperatury sa przy skrajnym koncu skali. Sugerowatbym
czesciowe zakopanie ciastek po pelnej kolonizacji, w cieniu pod jakimi$ gestymi krzakami. Zakopujac ciastka
do potowy, moga ciagnac¢ wilgo¢ z gleby, co zapobiega ich wysychaniu. Pomoze uruchomienie zraszacza
trawnika na tym terenie przez kilka minut, kilka razy dziennie.

NADWORNA GRZADKA

Mozesz zebra¢ krowie placki i potamac je na pryzme kompostowa lub ptytka grzadke obornikowa w twoim
ogrodku. Wymulczuj wierzch stoma. Oto jak poczatkowo zaczynatem we wczesnych latach 1970, gdy nie byto
Internetu, zadnych poradnikéw uprawy, niczego.

NADWORNA UPRAWA
Posiekaj owocnik do obornika lub kompostu. Powinien wklonowa¢ bezposrednio w nowy substrat, pod
warunkiem, ze temperatury wciaz sg we wlasciwym zakresie.

STERYLIZOWANIE OKRYWY

Nie sterylizuj okrywy! NIGDY! W rzeczywistosci, wiekszo$¢ okryw, ktore stosuje obecnie, to po prostu
torf/wermikulit z wapnem i gipsem, i zero jakiejkolwiek obrobki cieplnej, poniewaz wiele jadalnych grzybow
nie zaowocnikuje na sterylnych lub pasteryzowanych okrywach. Mozesz wypasteryzowa¢ materiat okrywajacy i
sprawdzi sie on dobrze przy cubensis. Jednakze, sterylizacja, da wyzszy wspoétczynnik zakazen niz nie zrobienie
niczego. Trzeba przyjac, ze na twojej warstwie okrywowej wyladuja zarodniki plesni. Jesli zostanie
wysterylizowana, wykietkuja i wyrosng, poniewaz nie ma tam nic innego, co by je powstrzymato. Korzystne
bakterie, ktore sa w mchu torfowcu pomoga chroni¢ przed plesniami takimi jak trichoderma, a niektdre z nich
przetrwajq proces pasteryzacji, ktora powinna zabi¢ wszystkie zarodniki plesni, ktére sie tam w tym czasie
znajduja. Gdy warstwa okrywowa jest na miejscu, kluczem do zapobiegniecia plesniom jest wlasciwa wymiana
powietrza. Wapno podnosi pH, a gips utrzymuje je stabilnym. Oba zapewniaja wapn, lecz gips pomaga takze ze
struktura.

STERYLIZOWANIE OKRYWY

Moim gtéwnym argumentem odnosnie sterylizacji warstw okrywowych jest ten; czyni to je bardziej podatnymi
na zakazenia, nie mniej. Wysterylizowany substrat jest wybornym pokarmem dla organizmu, ktory tylko
pierwszy na nim wyladuje. Po drugie, wiele gatunkow dla smakoszy nie zaowocnikuje na pasteryzowanym lub
sterylizowanym substracie/okrywie. Ostatecznie, wiekszo$s¢ hodowcéw albo przenosi sie z cubensis na
trudniejsze w uprawie gatunki, albo traci zainteresowanie tym hobby i porzuca uprawianie. Po prostu czuje, ze
to wazne by sie nauczy¢ procedur, ktére mozesz zastosowac pdzniej. Mam nadzieje, ze to co$ wyjasnia.

STERYLIZOWANIE OKRYWY
Powodem, z ktérego nie sterylizujesz warstw okrywowych jest to, ze sterylizowane podtoza sa gtownym celem
zakazen, poniewaz nie ma na nich konkurentow.

Martha wymaga skrdcenia ... Myslalem, ze moga po prostu przekopiowac i wstawi¢ garsc¢ sentencji,
lecz tak nie zadzialatlo.

Martha/Szklarnia POPRAWIC

Po zmontowaniu mini szklarenki czas na pewne wytyczne. Potrzeba 100% wilgotnosci bez wzgledu czy sie
okrywa czy nie. Chtodna mgta/nawilzacz/ultradZzwiek nie moze sta¢ na ziemi. Zbierze z takiego powietrza
zakazenia i wprowadzi je do wnetrza komory do owocnikowania. Wstaw chtodna mgte do wewnatrz szklarni dla
optimum by nawilza¢ catos¢ a nie dochodzito tylko z jednego miejsca. W szklarni trzeba wycia¢ szczeliny dla
wymiany $wiezego powietrza lub miec¢ otwarte otwory wentylacyjne lub drzwi, mozesz takze wykorzystac
wentylator jesli powietrze w ogole sie nie porusza. Jednak przy stosowaniu chtodnej mgtly, jako wymiany
Swiezego powietrza, wytrzyma ona bardzo krotko w wyniku powstania cisnienia statycznego, co zniszczy silnik
i tuleje. Dla najlepszych rezultatéw, zastosuj nawilzacz dla wilgotnosci i otwory wentylacyjne dla wymiany
powietrza. Ja otwory mam wyciete w catej mojej szklarni wiec powietrze moze cyrkulowac od gory, od spodu, i
z bokow. Stala wymiana powietrza, z nawilzaczem wewnatrz szklarni daje doskonala wydajnos¢. W
rzeczywistosci moge utrzymywac 99% wilgotnos¢, tak jak w terrarium. Umies¢ nawilzacz(e) na spodniej potce
lub podtodze szklarni. Wilgotno$¢ w mini szklarniach zdaje sie rozwarstwia¢ na warstwy o wyzszej wilgotnosci
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przy gorze i nizszej na spodzie. Umieszczajac nawilzacze na spodzie jednostki, powietrze wciagane przez
nawilzacz spowoduje cyrkulacje od gory na dot, wyréwnujac tym samym wilgotnos¢.

Potrzebujesz podlogi. Najtatwiej wykorzystac folie z tworzywa sztucznego i przyklei¢ jg tasma pakowa do
bokéw. By wychwyci¢ krople, zastosuj tacki z wilgotnym perlitem. Zwréci to je w powietrze w postaci wilgoci.
Spedzitem wiele lat modyfikujac nawilzacze nim opracowalem te metode. Nawilzacz, ktéry zostatl
zmodyfikowany ma zywotnos$¢ kilku tygodni, czasem miesiecy, lecz nie lat, tak jak jednostka
niezmodyfikowana. Moje dwie chtodne mgty na podtodze szklarni maja teraz ponad dwa lata bez awarii.
Réwniez gdy nawilzacz zawiedzie, nie mozna go zwrdci¢ przewierconego do sklepu.

Stosujac powyzszy system, mogtem z tatwoscia utrzymac¢ w mojej szklarni wilgotnos¢ 95% do 99%, wymagana
podczas owocnikowania ciastek lub blokow substratu z trocin. Do nawilzaczy potrzeba dobrego timera
cyklicznego. Niech nie chodza wiecej niz kilka minut w danym czasie, po ktérym nastepuje kilka minut
przerwy.

Gdy pierwszy raz zapelniasz szklarnie, umies¢ tacki z wilgotnym perlitem na kazdej pustej przestrzeni
potkowej. Szklarnia pelna substratu o wiele latwiej utrzyma wilgo¢ niz pusta, wiec tacki z perlitem zrobia
réznice. Dostarczaj powietrze od spodu, a zwracaj u gory jesli stosujesz cyrkulacje. Pomaga to przeciwdziatac
naturalnej tendencji wilgoci do rozwarstwiania sie.

Nie musisz martwi¢ sie o usuwanie CO2 w mini szklarni. Miej po prostu kilka zrobionych otworéw na gorze i
na spodzie a sama o siebie zadba. Trzeba by cyrkulacja powietrza i turbulencje pomogty zapobiec plesniom.
Dla najlepszych rezultatéow, niech podczas owocnikowania bedzie stala wymiana powietrza. Stosowanie
nawilzacza do wymiany powietrza daje efekt odwrotny do zamierzonego. Nigdy nie osiagniesz wystarczajaco
wysokiej wilgotnosci dla ciastek jesli bedziesz wpompowywat swieze powietrze przy pomocy nawilzacza.
Pozostaw raczej rozsuniete drzwi lub wyciete szczeliny w bokach folii, zaréwno u géry jak i u dotu by zapewnic
stala wymiane i cyrkulacje powietrza. Nawilzacze z chtodna mgta nie maja problemu z utrzymaniem
wilgotnosci tuz przy 85% do 90%, co jest doskonate dla substratéow okrytych. Papier woskowy dziala swietnie
roztozony na okrytych substratach od czasu gdy po raz pierwszy wystawiasz na warunki owocnikowania.
Utrzyma on wilgotnos¢ bliska 100% tuz przy powierzchni gdzie tworza sie primordia, pdzniej gdy rosna piny,
zepchna papier z drogi, odstaniajac krawedzie, co daje mniejsza wilgotnosc¢. Jest to rodzaj samoregulujacego
sie systemu. Tylko pamietaj, aby zmienia¢ papier na czysty arkusz co drugi dzien. Musisz takze stosowac te
technike od samego poczatku. Jesli twoja okrywa byla juz otwarta i wyeksponowana, umieszczenie na niej
papieru woskowego pomoze zarodnikom zakazen wykietkowac i wyrosnac. Przy stosowaniu od poczatku,
wiekszos¢ zarodnikow zakazen spadajacych przez grawitacje wyladuje na papierze woskowym, ktory ostroznie
usuwasz i wymieniasz co 48 godzin. Jedynie roziéz papier woskowy na wierzchu. Nie probuj wtykac¢ go pod
ciastko lub inny substrat albowiem zrobisz wiecej szkody niz pozytku. Jesli trzeba mozesz go ztozy¢ w celu
dopasowania, lecz nie tworz szczelnego potaczenia. Malutkie kropelki nie zrobig krzywdy, lecz jesli sie
nagromadza, czekaja cie ktopoty. Jest to bardzo powszechny problem przy nawilzaczu uruchomionym 24/7,
poniewaz powietrze nie moze wchtona¢ catej wilgoci, ktéora wpompujesz w szklarnie. Jesli twoja warstwa
okrywowa bedzie przesigknieta woda, nie zapinuje. Jesli postawisz tacki z wilgotnym perlitem na pustych
miejscach na poétkach i na podtodze, z tatwoscig uzyskasz 99% wilgotnos¢ w martha z chtodna mgla. Ja
umieszczam swoje w szklarni, co podnosi wilgotnos¢ jeszcze bardziej, poniewaz wilgotne juz powietrze
recyrkuluje przez nawilzacz chtodnej mgtly. Ja stosuje tylko chtodng mgte, z tackami perlitu na podtodze by
przechwytywaty krople. Jak widzisz, jest stale 95%. Wstaw chtodna mgte do szklarni i uruchamiaj ja nie dtuzej
niz 25% czasu. Potrzebujesz nawilzacza Vicks 400. Dla wilgotnosci wstawitbym do szklarni dwie chtodne mgty
na timerach lub higrostacie, nastepnie po prostu wyciat okoto dziesieciu do dwudziestu otworéw na tyle duzych
by wlozy¢ reke w réznych miejscach bokow. Polowe wycinanych otworéw rozmies¢ na gorze, a druga potowe
na dole. Jesli otworzysz okna podczas pracy sterylnej to zaszkodzisz. Jesli otworzysz okna blisko swojej szklarni
lub terrarium to nie zaszkodzisz wcale. W rzeczywistosci, mam rure od suszarki odziezy 10 cm Srednicy
taczaca moja miniszklarnie z dworem. Jedynie upewnij sie, ze wszystko pozamykates nim wykonasz jakakolwiek
prace sterylna. Potrzeba do tego catkowicie nieruchomego powietrza, plus glovebox. Aczkolwiek wciaz
potrzebujesz otwiera¢ szklarnie. Im wiecej otwarc tym lepiej, jesli tylko mozesz utrzymac wilgotnos¢. Wiem z
doswiadczenia, ze jesli pozwole dziala¢ chtodnym mgtom dtuzej niz dwie minuty, zaczynaja kapa¢, poniewaz
powietrze nie moze wchtong¢ wilgotnosci tak szybko jak one ja wytwarzaja. Jednakze, mozesz uruchamiac je
na jedna minute, a nastepnie wytacza¢ na dwie do dziesieciu i uzyska¢ wilgotnos¢ 80-90% bez kapania.
Potrzeba dobrego timera cyklicznego by to zrobi¢, lecz rezultaty sa tego warte. Zgadzam sie. Krotkie cykle sa
kluczem. Ja uruchamiam moje na okoto minute, nastepnie wytaczam na okoto sze$¢ minut. Pod ponizszym
linkiem znajdziesz dobry timer na kablu za 120$. Przewin na dét strony i zobacz timer Cyclestat 4. Stosowatem
go przez dwa lata i wciaz dziata sSwietnie. http://www.littlegreenhouse.com/accessory/controls2.shtml. Jesli
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zamierzasz uruchomic¢ chtodna mgle w terrarium by wymienia¢ powietrze, niech chodzi nie dluzej niz jedna lub
dwie minuty na godzine. To wystarczy by w pelni wymieni¢ powietrze bez osuszania czegokolwiek. Ja
uruchamiam nawilzacz na dwie minuty co kazde pietnascie.

SZKLARNIA

Myslatem, ze powiedziales, ze uprawiasz ciastka. Miniszklarnia tak naprawde nie nadaje sie do ciastek, chyba
ze wstawisz chtodna mgte bezposrednio do WNETRZA szklarni tak by nastepowata recyrkulacja wilgotnego
powietrza dodajaca do niego dodatkowa wilgo¢. Nie powinno sie dopusci¢ do nagromadzenia CO2, zatem
powinno by¢ wentylowane. Dla najlepszych rezultatow, niech podczas owocnikowania bedzie stala wymiana
powietrza. Stosowanie nawilzacza do wymiany powietrza daje efekt odwrotny do zamierzonego. Nigdy nie
osiagniesz wystarczajaco wysokiej wilgotnosci dla ciastek jesli bedziesz wpompowywat swieze powietrze przy
pomocy nawilzacza. Pozostaw raczej rozsuniete drzwi lub wyciete szczeliny w bokach folii, zaréwno u gory jak i
u dotu by zapewni¢ stala wymiane i cyrkulacje powietrza. Umie$¢ nawilzacz(e) na spodniej potce lub podtodze
szklarni. Wilgotno$¢ w mini szklarniach zdaje sie rozwarstwia¢ na warstwy o wyzszej wilgotnosci przy gorze i
nizszej na spodzie. Umieszczajac nawilzacze na spodzie jednostki, powietrze wciagane przez nawilzacz
spowoduje cyrkulacje od gory na doél, wyréwnujac tym samym wilgotnos¢. Potrzebujesz podtogi. Najtatwiej
wykorzystac folie z tworzywa sztucznego i przykleic ja tasma pakowa do bokéw. By wychwycic krople, zastosuj
tacki z wilgotnym perlitem. Zwrdci to je w powietrze w postaci wilgoci.

Spedzilem wiele lat modyfikujac nawilzacze nim opracowalem te metode. Nawilzacz, ktory zostatl
zmodyfikowany ma zywotnos$¢ kilku tygodni, czasem miesiecy, lecz nie lat, tak jak jednostka
niezmodyfikowana. Moje dwie chtodne mgly na podtodze szklarni maja teraz ponad dwa lata bez awarii.
Rowniez gdy nawilzacz zawiedzie, nie mozna go zwrdci¢ przewierconego do sklepu.

Stosujac powyzszy system, mogtem z tatwoscia utrzymac¢ w mojej szklarni wilgotnos¢ 95% do 99%, wymagana
podczas owocnikowania ciastek lub blokéw substratu z trocin. Do nawilzaczy potrzeba dobrego timera
cyklicznego. Niech nie chodza wiecej niz kilka minut w danym czasie, po ktérym nastepuje kilka minut
przerwy.

Gdy pierwszy raz zapeiniasz szklarnie, umies¢ tacki z wilgotnym perlitem na kazdej pustej przestrzeni
potkowej. Szklarnia petna substratu o wiele tatwiej utrzyma wilgo¢ niz pusta, wiec tacki z perlitem zrobia
roznice. Dostarczaj powietrze od spodu, a zwracaj u gory jesli stosujesz cyrkulacje. Pomaga to przeciwdziata¢
naturalnej tendencji wilgoci do rozwarstwiania sie.

Nie musisz martwi¢ sie o usuwanie CO2 w mini szklarni. Miej po prostu kilka zrobionych otworéw na gorze i
na spodzie a sama o siebie zadba. Trzeba by cyrkulacja powietrza i turbulencje pomogty zapobiec plesniom.

SZKLARNIA KOMORA DO OWOCNIKOWANIA

Szklarnia: Wymiana powietrza jest zapewniana poprzez bardzo luzno dopasowane drzwi. Moja szklarnia jest
obramowana rura PCV i pokryta folia z tworzywa sztucznego. Wszystkie czesci dostatem w sklepie z
narzedziami za mniej niz 35$. Powiedziatbym, ze jest dwa do trzech razy wieksza niz szafka Martha. Nie
wstawitem suwakow lub czegos innego by uszczelni¢ drzwi, wiec jest otwarta z obu stron od podtogi do sufitu.
Zapewnia to duza wymiane powietrza, a nawilzacze z chtodna mgta nie maja problemu z utrzymaniem
wilgotnosci tuz przy 85% do 90%, co jest doskonate dla substratow okrytych. Gdy stosuje ja do ciastek lub bel
stomy, itd., wymagajacych wyzszej wilgotnosci, po prostu przykrywam je papierem woskowym, ktory utrzymuje
wilgotnos¢ w tym konkretnym obszarze, przy jednoczesnie na tyle luznym dopasowaniu, ze pozwala na
wymiane gazowa/powietrzna. Papier woskowy dziata Swietnie roztozony na okrytych substratach od czasu gdy
po raz pierwszy wystawiasz na warunki owocnikowania. Utrzyma on wilgotnos¢ bliska 100% tuz przy
powierzchni gdzie tworza sie primordia, p6Zniej gdy rosna piny, zepchna papier z drogi, odstaniajac krawedzie,
co daje mniejsza wilgotnosc. Jest to rodzaj samoregulujacego sie systemu. Tylko pamietaj, aby zmienia¢ papier
na czysty arkusz co drugi dzien. Musisz takze stosowac te technike od samego poczatku. Jesli twoja okrywa
byta juz otwarta i wyeksponowana, umieszczenie na niej papieru woskowego pomoze zarodnikom zakazen
wykietkowac i wyrosnac. Przy stosowaniu od poczatku, wiekszo$¢ zarodnikow zakazen spadajacych przez
grawitacje wyladuje na papierze woskowym, ktory ostroznie usuwasz i wymieniasz co 48 godzin. Jedynie rozt6z
papier woskowy na wierzchu. Nie probuj wtykac¢ go pod ciasko lub inny substrat albowiem zrobisz wiecej
szkody niz pozytku. Jesli trzeba mozesz go zlozy¢ w celu dopasowania, lecz nie tworz szczelnego polaczenia.

SZKLARNIA

Uzyskuje wilgotnos¢ 90% do 95% tylko przy pomocy chiodnej mgty. Nigdy nie stosowalem nawilzacza
ultradZzwiekowego poniewaz stwierdzitlem, ze nie jest konieczny. Nigdy nie uszczelniaj mocno komory do
owocnikowania lub szklarni. Potrzebujesz duzej wymiany powietrza by stymulowaé¢ pinowanie i zapobiec
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zakazeniom, ktére rozwijaja sie w nieswiezym, zastalym, wilgotnym powietrzu. Mam kilka 10 cm otworéw
wycietych w bokach mojej szklarni, a drzwi to prosty kawatek folii, ktéra zwisa z sufitu na cala dtugos¢ do
podlogi i jest przyczepiona tylko na gorze. Daje to dwie szczeliny o pelnej pionowej dtugosci szklarni. Wszystko
powyzsze zapewnia mndstwo wymiany powietrza, a chtodna mgta typu wirnikowego wewnatrz szklarni
zapewnia wilgotnos¢ chodzac jedynie jedna do dwdch minut, przy pieciu do siedmiu minutach wylaczenia.
Timer cykliczny ustawiam w zaleznosci od tego ile tacek substratu w niej jest w danym momencie. Pomaga
rowniez napelnienie kilku plastikowych tacek wilgotnym perlitem. Wykorzystaj je do wylozenia podiogi by
przechwytywaty krople, a takze by wypelni¢ kazde puste miejsce na polce wewnatrz szklarni. Zrobienie
powyzszego zapewni ci 90% do 95% wilgotno$¢ wraz z obszerna wymiana powietrza. Mozesz rowniez
poszukaé, a przekonasz sie, ze wszystko to bylo juz robione wiele razy przedtem przez doswiadczonych
hodowcoéw stosujacych wszelkiego rodzaju metody. Jest to moja metoda, lecz w zadnym wypadku nie jest ona
jedyna, ktora zadziata. Inni hodowcy wola umieszcza¢ chtodna mgte na zewnatrz szklarni, a nastepnie
modyfikuja ja by wprowadzi¢ wilgotnos$¢ przez rure do srodka, lecz osobiscie tego nie wybieram z powoddow
opisanych poprzednio, lecz na pewno to dziata i maja zdjecia by to udowodnic.

SZKLARNIA

Mam dwa 10 cm otwory blisko dna z kazdej strony. Dwa kolejne 10 cm otwory sa na gorze z kazdej strony.
Drzwi to otwarcie obejmujace caly front, niemal 150 cm szerokosci. Jest to ptachta z tworzywa sztucznego,
ktora zwisa od gory; z kawatkiem rurki PCV przy dnie by pozostawata zamknieta dzieki grawitacji. Boczne
szczeliny nie sg do niczego przyczepione, zatem powietrze wymienia sie na catej dtugosci od gory do dotu z
kazdej strony drzwi, a 4 pozostate otwory rowniez przepuszczaja powietrze. Jest takze kilka mniejszych
otworéw, ktore wyciatem na robienie zdje¢ i nigdy ich nie zakleilem. Ideg jest posiadanie jak najwiekszej
wymiany powietrza jaka mozna ewentualnie uzyskac i wciaz utrzymywac wilgotnos¢ w potowie zakresu 90
procent. Ja stosuje 2 chtodne mgty Vicks-Kaz stojace wewnatrz szklarni, nastawione na 1 minute dziatania i 4
do 6 minut niedziatania, w zaleznosci od wilgotnosci otoczenia. Bede dostrajat go codziennie w zaleznosci od
warunkow lokalnych. Gdy robi sie naprawde sucha pogoda, czesto uruchamiam trzecia chtodna mgte w
pomieszczeniu, w ktorym ulokowana jest szklarnia by zwiekszy¢ wilgotnos¢ otoczenia. Powodzenia. Obciazenie
z rurki PVC ma cos koto 5 x 150 cm dtugosci i wazy przypuszczalnie kilo do péttora. Tak, zbudowatem dla niej
miejsce do zawieszenia. Otwierajac, po prostu podrolowuje PVC i "drzwi" od dotu. Tworzy to tadna mata rolke
do zawieszenia na haczykach u gory. Cata moja szklarnia jest obramowana rurka PVC i pokryta folig z
tworzywa sztucznego. Mam rowniez samowystarczalny system klimatyzacyjny do wykorzystania gdy
owocnikuja grzyby lubiace chtodna pogode, takie jak boczniaki i shiitake. Moge utrzyma¢ w szklarni
temperature 14°C, gdy w pomieszczeniu na zewnatrz jest 21°C.

SZKLARNIA

Nie ma absolutnie zadnej potrzeby ani powodu by nawet prébowac utrzymac szklarnie sterylna. Procedure
sterylna stosujemy do kolonizowania zb6z, lecz gdy zostana skolonizowane, wszystko inne jest robione w
normalnym powietrzu. Nie musisz wachlowa¢ by zapewni¢ wymiane powietrza w szklarni. WezZ po prostu ndz i
przetnij folie od goéry do dotu w kilku miejscach. Pozwoli to normalnemu powietrzu pokojowemu wlatywac i
wylatywac z mini szklarni. Wykorzystaj nawilzacz chtodnej mgty (lub dwa) w zaleznosci od rozmiaru, by
zapewni¢ wilgotnos¢, nie wymiane powietrza. Tacki z wilgotnym, dobrze odsaczonym perlitem, umieszczone na
pustych miejscach putek i na podtodze, pomoga przechwytywac krople i zwracac je w powietrze jako wilgoc.
Ponownie, dla najlepszych wynikow, mini-szklarnia powinna mie¢ wysoka wilgotnos$¢ i duza wymiane
powietrza, z bardzo jasnymi Swiattami o wysokiej czestotliwosci, takimi jak naturalne dzienne swiatto
fluorescencyjne w cyklu 12/12. Nie marnuj czasu stresujac sie filtrami lub innymi srodkami oczyszczania
powietrza. Nie jest to konieczne.

NAWILZACZ/SZKLARNIA

Nie trzeba wody destylowanej do nawilzacza. Ja stosowatem wode kranowa przez wiele lat w réznych czesciach
Swiata. Jest w porzadku. Nie potrzebujesz takze oczyszcza¢ go wybielaczem raz w tygodniu. Gdy zaczyna by¢
brudny, wyczys¢ go w zlewie mydiem i woda. Wirnikowe typy nawilzaczy poruszaja powietrze, lecz niewiele.
Nadaja sie do wykorzystania w mikologii. Nie potrzebujesz nawilzacza do pojemnika monotub lub terrarium,
lecz gdy przenosisz sie do mini szklarni, to go potrzebujesz. Nawilzacze kapilarne zadziataja dobrze w
pomieszczeniu, w ktérym umieszczona jest twoja uprawa, jako sposdb na zwiekszenie wilgoci otoczenia, lecz
nie wytworza wystarczajacej wilgotnosci dla grzybow. Powyzej okoto 60% do 70%, nie beda juz odparowywac
wilgoci w powietrze.
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SZKLARNIA KOMORA DO OWOCNIKOWANIA

http://www littlegreenhouse.com/accessory/controls2.shtml

Mam réwniez higrostat, ktory sprzedaja na tej samej stronie, lecz jesli go zamoéwisz, bardzo uwazaj aby zawsze
zebra¢ plony zanim nastapi gtowny zrzut zarodnikow, poniewaz zarodniki zablokuja mechanizm, powodujac
awarie higrostatu. Timer cykliczny montuje sie na zewnatrz szklarni wiec jest bezpieczny. Réwniez higrostat
nie zapewni wilgotnosci powyzej 80%, co jest w porzadku dla okrytych substratow o ile ktadziesz arkusz
papieru woskowego na warstwe okrywowa podczas inicjowania pinowania.

ZAMGEAWIACZ/SZKLARNIA

Ten moj wewnatrz szklarni chodzi jedna lub dwie minuty, po ktérych jest wylaczany na pie¢ do siedmiu minut.
Dostosowuje timer cykliczny w zaleznosci od pory roku i wilgotnosci otoczenia w pokoju. Jesli uruchomisz go
na dtuzej niz pietnascie minut, bedziesz miat wode wszedzie. Spalitem przynajmniej 20 chtodnych mgiet zanim
przestatem je modyfikowac i umiescitem wewnatrz. Te same dwie chtodne mgtly stoja obecnie w mini szklarni
juz ponad dwa lata. Stosowanie wezy tworzy ci$nienie statyczne, ktére niszczy tuleje, a zatem przepala silnik w
bardzo krotkim czasie. Chlodne mgly sa przeznaczone do dostarczania wilgotnosci, nie do poruszania
powietrza.

NAWILZACZ

Zawsze polecatem ludziom w suchych klimatach uruchamianie nawilzacza w ogélnym miejscu lub
pomieszczeniu, gdzie znajduje sie uprawa. Jesli mozesz doprowadzi¢ wilgotnos¢ otoczenia powyzej 50%, nie
bedziesz miat probleméw. Cho¢ prawda jest, ze Seattle posiada wilgotny klimat jesienig, zima i wiosna, lata sa
tu bardzo suche. Zawsze wlaczam chtodna mgte na 24/7 w pomieszczeniu, w ktérym stojg moje terraria. Staje
sie to szczeg6lnie wazne przy stosowaniu terrarium z wywierconymi w nim wieloma otworami. Wymiana
powietrza jest gtdwnym wyzwalaczem pinowania, jak réwniez zapobieganie zakazeniu, wiec upewnij sie, ze
wilgotnos¢ otoczenia sprosta temu zadaniu.

NAWILZANIE / OKRYWANIE / CIASTKA / SZKLARNIA / KOMORA DO OWOCNIKOWANIA

Pozbadz sie stojacej wody. Jesli nie mozesz znalez¢ perlitu, mozesz uzy¢ w terrarium recznikow papierowych
lub materiatlowych. Wymieniaj papierowe reczniki lub Sciereczki raz na trzy dni by uniemozliwi¢ wyrosnieciu
na nich plesni i/lub bakterii. Ja prowadzilem terraria z namoczonym duzym recznikiem kapielowym, dobrze
wycisnietym i luzno ztozonym, a nastepnie rozlozonym na dnie pojemnika. Wilgotnos¢ pozostaje tak wysoka jak
przy kilku calach perlitu. Ludzie z wilgotnoSciowymi problemami w mini szklarniach moga takze zawiesi¢
wewnatrz szklarni wilgotny recznik kapielowy lub dwa w celu jej znacznego zwiekszenia.

SZKLARNIA, WILGOTNOSC

Po prostu uruchom dodatkowy nawilzacz lub dwa na 24/7 w pomieszczeniu, w ktérym stoi twoja szklarnia.
Doprowadz otaczajaca wilgotnos¢ pomieszczenia do 50%, a nie bedziesz miat ktopotu z utrzymaniem
wilgotnosci w martha. Uczyni to rdwniez twdj dom bardziej komfortowym i bardziej ekonomicznym do
ogrzania. W rzeczywistosci, powinienes wlaczy¢ kilka nawilzaczy w swym domu podczas zimy. Technika z
papierem woskowym dziata Swietnie. Unie$ go przy spryskiwaniu, i zmieniaj go na swiezy arkusz co dwa dni.
Pomarszcz go, a nastepnie rozprostuj z powrotem by wciaz mogto pod nim krazy¢ mndstwo powietrza.

SZKLARNIA KOMORA DO OWOCNIKOWANIA WYMIANA POWIETRZA

Do wymiany powietrza mam kilka duzych szczelin, a nawet kilka otworéw wycietych w plastiku. W
rzeczywistosci, drzwiami jest po prostu duzy arkusz folii zwisajacy z gory, z obcigznikiem na spodzie by
przytrzymywat ja na dole. Oba boki na catej dltugosci nie sa przyczepione, wiec od sufitu do podtogi szklarni
biegna dwie duze szczeliny. Im wieksza wymiane powietrza zapewnisz tym lepiej, tak dlugo jak mozesz
utrzymac wilgotnosc. Jest to powod, dla ktérego umieszczam chlodng mgte raczej wewnatrz niz na zewnatrz.

SZKLARNIA CHEODNA MGEA

Postaw ja na spodzie. Chtodna mgta musi wypuszcza¢ mgietke prosto w gére na okoto 1,5 m by dziata¢
poprawnie. Moja stoi na podtodze mini szklarni, jedna z kazdej strony poétek. Wytnij otwor w plastiku tuz obok
gdzie stoi nawilzacz, a bedzie wciggatl troche swiezego powietrza a takze mieszat z powietrzem wewnatrz by
tatwo da¢ dobra wilgotnos¢ 95%. Zapewnienie duzej ilosci Swiezego powietrza w szklarni jest tatwe. Uzyj po
prostu noza do wyciecia szczelin i otworéw w kilku miejscach.
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SZKLARNIA

Przez lata uruchamiatem samodzielna jednostke klimatyzatora w mojej miniszklarni w czasie miesiecy letnich.
Powaznie osuszy to powietrze, wiec bedziesz musial zapewni¢ zwiekszone nawilzanie. ZdobadZ wolnostojaca
jednostke bys mdgt cyrkulowac to samo powietrze. Nie stosuj centralnej jednostki klimatyzatora ze swojego
domu. Klimatyzator domowy wypchnie wilgotno$¢. Dobry nawilzacz moze by¢ w stanie nadazy¢, lecz bedzie
wymagac troche podkrecenia, wiec musisz po prostu poeksperymentowac.

NAWILZACZ MARTHA

Dziatanie nawilzacza przez godzine to za dtugo. Wiecej niz kilka minut za jednym razem spowoduje kapanie.
Swdj uruchamiam na mniej niz pie¢ minut, po czym nastepuje pie¢ do dziesieciu minut przerwy. Utrzymuje to
wysoka wilgotnos¢ bez nadmiernego kapania. Potrzebujesz uszczelni¢ dno i wstawic¢ tam kilka tacek z perlitem
by przechwytywaty skapujace krople. W kazdym razie, zdobadz regulator czasowy o 15 minutowych
interwatach. Sa tanie. Sprobuj uruchamiajac na 15 minut i wytaczajac na 30.

NAWILZACZ/SZKLARNIA

Whnetrze nawilzacza typu chlodna mgta ma zawsze 100% wilgotnos¢ ze wzgledu na unoszaca sie w nim wilgoc.
Mozesz bez problemu uruchomi¢ wewnatrz szklarni chtodng mgte, taka jak modele vicks kaz. Robitem tak
latami i nie polecatbym czego$, co nie bylo bezpieczne. Jestem inzynierem elektrykiem, jak rowniez
licencjonowanym elektrykiem czeladnikiem, wiec mam kwalifikacje do takich ustalen.

NAWILZACZ/CHLODNA MGEA

Nie wykrzaczyly sie z powodu wilgotnosci. Wykrzaczyty sie przez cisnienie zwrotne w szlauchu, ktére wpycha
wilgo¢ do tozysk silnika, niszczac je, co nastepnie przepala silnik przez dodatkowe obcigzenie. Dlatego
najlepiej stosowac je wewnatrz szklarni. Zwieksza one rowniez bardziej wilgotnos¢ poniewaz przetwarzaja juz
raczej wilgotne powietrze, niz suche z zewnatrz.

MARTHA

Wymiana $wiezego powietrza jest zapewniana przez otwory wentylacyjne wyciete w mini szklarni. Nawilzacze
z chtodna mgta przeznaczone sa do zwiekszania wilgotnosci, nie do poruszania powietrza. Jesli sprobujesz taki
zastosowac do poruszenia powietrza, wytrzyma tylko bardzo krotko w wyniku powstania ci$nienia statycznego,
co zniszczy silnik i tuleje. Dla najlepszych rezultatéw, zastosuj nawilzacz dla wilgotnosci i otwory wentylacyjne
dla wymiany powietrza.

MARTHA KOMORA DO OWOCNIKOWANIA WILGOTNOSC

Wiem z doswiadczenia, ze jesli pozwole dziala¢ chlodnym mgla dluzej niz dwie minuty, zaczyna kapac,
poniewaz powietrze nie moze wchtona¢ wilgotnosci tak szybko jak one ja wytwarzaja. Jednakze, mozesz
uruchamiac je na jedna minute, a nastepnie wylacza¢ na dwie do dziesieciu i uzyskac¢ wilgotnos¢ 80-90% bez
kapania. Potrzeba dobrego timera cyklicznego by to zrobi¢, lecz rezultaty sa tego warte.

SZKLARNIA WYMIANA POWIETRZA

Nawilzacze sa dla wilgotnosci. Wentylatory, wachlowanie, otwarte odpowietrzniki lub drzwi sa dla wymiany
powietrza. Ja otwory mam wyciete w calej mojej szklarni wiec powietrze moze cyrkulowac od gory, od spodu, i
z bokow. Stala wymiana powietrza, z nawilzaczem wewnatrz szklarni daje doskonala wydajnos¢. W
rzeczywistosci moge utrzymywac 99% wilgotnosé, tak jak w terrarium.

MARTHA TIMER KOMORA DO OWOCNIKOWANIA

Zgadzam sie. Krotkie cykle sa kluczem. Ja uruchamiam moje na okolo minute, nastepnie wylaczam na okoto
szes¢ minut. Pod ponizszym linkiem znajdziesz dobry timer na kablu za 120$. Przewin na dét strony i zobacz
timer Cyclestat 4. Stosowalem go przez dwa lata i wciaz dziata $wietnie.
http://www.littlegreenhouse.com/accessory/controls2.shtml.

SZKLARNIA WYMIANA POWIETRZA

Jesli otworzysz okna podczas pracy sterylnej to zaszkodzisz. Jesli otworzysz okna blisko swojej szklarni lub
terrarium to nie zaszkodzisz wcale. W rzeczywistosci, mam rure od suszarki odziezy 10 cm $rednicy taczaca
moja miniszklarnie z dworem. Jedynie upewnij sie, ze wszystko pozamykates nim wykonasz jakakolwiek prace
sterylna. Potrzeba do tego catkowicie nieruchomego powietrza, plus glovebox.
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SZKLARNIA

Wyrzu¢ ultradzwiekowy i zdobadz chlodna mgte typu obrotowo wirnikowego, i wstaw ja do szklarni. Nastaw
czasomierz by uzyska¢ pozadany poziom. Ja mam jedng minute wlaczony, szes¢ wylaczony. W zime, gdy
wilgotno$c¢ otoczenia jest nizsza, mam jedna minute wlaczony i cztery wytaczony. Bedziesz musiat zastosowac
wlasne ustawienie w zaleznosci od warunkéw twojego otoczenia.

NAWILZACZE

Zupelie nowe nawilzacze chtodnej mgty kosztuja od 15$ do 35$%, i utamek tego w sklepach z artykutami
uzywanymi. Jesli trzeba, uruchom jeden w pomieszczeniu, w ktérym stoi twoja komora do owocnikowania.
Wiasnie teraz, wilgotnos¢ otoczenia w moim domu wynosi 11% a moja komora do owocnikowania ma 98%,
stosujac tylko perlit i ¢wieré¢calowe otwory wywiercone we wszystkich szesciu bokach. Nie rozumiem dlaczego
masz taki ktopot.

CHEODNA MGEA DO WYMIANY SWIEZEGO POWIETRZA

Tak wtasciwie, nawilzacze z wirujacym dyskiem przepalaja sie od cisnienia statycznego. Problemem jest to, ze
wpycha ono wilgo¢ do tulei silnika, niszczac je. Stosowatem dwucalowe rurki PCV wychodzace z nawilzaczy i
wciaz mi sie przepalaty w ciagu dwdch miesiecy. Zostawiajac je wewnatrz szklarni, wytrzymuja rok lub wiecej.

TEMPERATURA SZKLARNI

Sprawdz termometry. Moze by¢ stopien lub dwa schladzania wyparnego az wilgotnosc¢ sie ustabilizuje, lecz
temperatura pomieszczenia i szklarni bedzie taka sama. Zazwyczaj, szklarnia jest o kilka stopni cieplejsza przy
wlaczonym swietle, a doktadnie taka sama co pomieszczenie przy swietle wytaczonym.

PROBLEMY Z MARTHA

Malutkie kropelki nie zrobia krzywdy, lecz jesli sie nagromadza, czekaja cie ktopoty. Jest to bardzo powszechny
problem przy nawilzaczu uruchomionym 24/7, poniewaz powietrze nie moze wchtona¢ catej wilgoci, ktorg
wpompujesz w szklarnie. Jesli twoja warstwa okrywowa bedzie przesigknieta woda, nie zapinuje.

CHELODNA MGLA

Chlodne mgly nie tworza cisnienia statycznego lub nie mocza i nie niszcza tulei silnika. Jesli stosujesz weze
prowadzace z nawilzacza do szklarni, mozesz wytworzy¢ cisnienie statyczne. Jesli wstawisz chtodng mgte do
srodka, uzyskasz wysoka wilgotnos¢, a jesli wytniesz szczeliny zyskasz wymiane $wiezego powietrza,
dodatkowo nawilzacz przetrwa przez diugie lata.

SZKLARNIA

Rozsuni i pozostaw rozsuniete. Ciagta wymiana powietrza jest lepsza od wymiany sporadycznej. Ja mam otwory
wyciete po cato$ci w mojej i caly czas mam drzwi do polowy otwarte, i z tatwoscia utrzymuje wysoka
wilgotnos¢ dzieki dwém chtodnym mgtom. Moja szklarnia ma wielkos¢ zblizona do trzech jednostek martha.

SZKLARNIA

Nawilzacze chtodnej mgty potrzebuja okoto 1,5 m wolnej przestrzeni nad nimi by dziata¢ poprawnie. Twoja
mgta dmucha prosto na spdd tacek powyzej, dlatego mgta nie moze wyparowac¢ w powietrze, lecz skapuje z
powrotem. Dla komory owocnikowej tej wielkosci polecany jest perlit.

MARTHA/SZKLARNIA

Jesli postawisz tacki z wilgotnym perlitem na pustych miejscach na poétkach i na podtodze, z tatwoscia uzyskasz
99% wilgotnos¢ w martha z chtodna mgla. Ja umieszczam swoje w szklarni, co podnosi wilgotnosc¢ jeszcze
bardziej, poniewaz wilgotne juz powietrze recyrkuluje przez nawilzacz chtodnej mgty.

WYMIANA SWIEZEGO POWIETRZA W MARTHA

Dla wilgotnosci wstawitbym do szklarni dwie chtodne mgty na timerach lub higrostacie, nastepnie po prostu
wycial okoto dziesieciu do dwudziestu otworéw na tyle duzych by wlozy¢ reke w réznych miejscach bokdow.
Potowe wycinanych otworéw rozmies¢ na gorze, a druga potowe na dole.

CHEODNA MGLA

W chtodnych mgtach Vicks, dysza w ksztalcie V, wirujaca w wodzie, jest odtaczalna. Po prostu uniemozliw
dyskowi krecenie sie, i obro¢ dysze o po6t obrotu a sie odlaczy. Mogla sie zatka¢ wewnatrz, tam gdzie jest
gwintowanie, gdy oczyszczales.
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SZKLARNIA KOMORA DO OWOCNIKOWANIA

Stosowatem chtodna mgte jak ty przez rok lub dwa przed wybraniem sposobu w jaki teraz to robie, z chtodna
mgla stojaca bezposrednio na pétce wewnatrz szklarni. Musisz podlaczy¢ ja do higrostatu lub timera by nie
przesycita wewnatrz wszystkiego.

SZKLARNIA MARTHA

Po prostu wstaw go do Srodka dla wilgotnosci, a dla statej wymiany powietrza pozostaw klapy otwarte lub
rozsuniete drzwi, itp. System ten da ci 95% wilgotnos$¢. Mozesz zastosowac tacki z perlitem by przechwytywac
krople i zwracac¢ je w powietrze jako wilgoc.

SZKLARNIA

CO, nie jest problemem w szklarni jesli wytniesz duzo matych otworéw lub okien. Mozesz takze pozostawic
uchylone drzwiczki. Nawilzacz postaw na podiodze lub nizszej pdtce tak by mogt raczej wystrzeliwac i
rozpraszac, niz uderzac¢ w sufit jednostki.

WILGOTNOSC MARTHA

Jesli potrzebujesz jeszcze wiecej wilgotnosci az do uzyskania wypelnienia, mozesz postawic¢ tacki z wilgotnym
perlitem wszedzie tam gdzie nie stoi przedsiewziecie. Czasem trudno moze by¢ utrzymac¢ wystarczajaca
wilgotnos$¢ w pustej szklarni.

SZKLARNIA CHEODNA MGtA

Jesli mieszkasz na pustyni, powinienes wlacza¢ chtodna mgte 24/7 w pomieszczeniu, w ktérym umieszczona
jest twoja uprawa. Zwiekszy to wilgotnos¢ do okoto 50%, utatwiajac utrzymanie 90+ w komorze do
owocnikowania.

CHEODNA MGEA SZKLARNIA/MARTHA
Ja stosuje tylko chtodna mgte, z tackami perlitu na podtodze by przechwytywaty krople. Jak widzisz, jest stale
95%. Wstaw chtodna mgte do szklarni i uruchamiaj ja nie dtuzej niz 25% czasu.

SZKLARNIA KOMORA DO OWOCNIKOWANIA

Przy owocnikowaniu okrytych substratéw, uruchamiam go na minute i wytaczam na szes¢. Oczywiscie liczby te
sq oparte na moim unikalnym ustawieniu, wiec bedziesz musiat poeksperymentowac by znalez¢ idealny punkt
przy twoim dziataniu.

CHLODNA MGLA
Wirnikowy, niezmodyfikowany typ chiodnej mgty, stojacy na podtodze lub dolnej pdice, wiaczany na kilka
minut, nastepnie na kilka wylaczany, zapewni 90% do 95% wilgotnos¢.

KOMORA DO OWOCNIKOWANIA MARTHA
Za pomoca nawilzacza ultradzwiekowego i chtodnej mgly... Zapewniajac duza wymiane swiezego powietrza
oraz wzgledna wilgotnos¢, otwory, klapki, rozciecia.

SZKLARNIA
Jesli zamierzasz uruchomi¢ chtodna mgte w terrarium by wymienia¢ powietrze, niech chodzi nie dtuzej niz
jedna lub dwie minuty na godzine. Jest to fakt.

SZKLARNIA KOMORA DO OWOCNIKOWANIA
Aczkolwiek wcigz potrzebujesz otwiera¢ szklarnie. Im wiecej otwar¢ tym lepiej, jesli tylko mozesz utrzymac
wilgotnosc.

NAWILZANIE KOMORY DO OWOCNIKOWANIA
Wyt6z spod terrarium 5 cm wilgotnego, lecz nie mokrego perlitu, i patrz jak wilgotnos¢ wzrasta do 99%.

KROPELKI MARTHA
Roz16z luzno papier woskowy na tackach by zapobiec spadaniu na nie kropelkom.

CZASY DLA NAWILZACZA KOMORA DO OWOCNIKOWANIA
Ja uruchamiam nawilzacz na dwie minuty co kazde pietnascie.
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CHEODNA MGEA/NAWILZACZ/ULTRADZWIEK
Nawilzacz Vicks 400.

NAWILZACZ
Vicks 400, 420, lub podobne przetrwaja latami.

Czesc¢ 1/2 Technika / Substrat / Dodatki do okryw

TECHNIKA PASTERYZAC]I

Zataduj do stoikdw mieszanke okrywowa, kompost lub obornik nawilzone wstepnie do objetosci polowej. Nat6z
na wierzch pokrywki i/lub folie. Umies¢ stoiki w duzym garnku z pokrywka z chtodna woda nalana do 2/3
wysokosci stoikow. Dobrze sie do tego nadaje duzy kociot lub szybkowar. Jesli trzeba, pot6z na stoikach talerz
lub jakis$ inny obciaznik by zapobiec ich ptywaniu. Upewnij sie, ze masz pod stoikami separator lub recznik
zapobiegajacy peknieciu stoikéw od bezposredniego Zaru palnika. Umies¢ na garnku pokrywke i wlacz
kuchenke. Doprowadz wode do wrzenia, ale pilnuj ja i jak tylko zacznie sie gotowac¢, wytacz kuchenke, lecz
pozostaw garnek na palniku. Powyzsze dotyczy kuchenki elektrycznej, ktéra pozostanie goraca przez jakis czas
po wylaczeniu. Jesli stosujesz gaz, pozwol wodzie pogotowac sie jedna do dwdch minut przed wytaczeniem
kuchenki. Po kilku godzinach gdy stoiki ostygna, mozna je wyjac i uzyc.

Pierwszy raz lub dwa, gdy stosujesz te technike, monitoruj wnetrze stoikéw termometrem do mies. W6z go w
sam Srodek torfu lub kompostu. Trzeba upewnic sie, ze srodek stoika osiagnat 60°C. W zaleznosci od grubosci i
objetosci twojego kotla i pokrywki, mozesz potrzebowac nieco dostosowac powyzsze czasy. Technika ta dziala,
poniewaz szkto jest izolatorem, wiec temperatura wewnatrz stoikéw pozostaje w tyle do wody w kotle. Gdy
stosuje powyzsza procedure z 7 pelnymi litrowymi stoikami w moim "All American 921", to wychodzi idealnie
jak napisano. Jesli stosujesz mniejszy garnek, mozesz potrzebowac¢ wiaczy¢ na krétko kuchenke na znaczek 2
godziny na kilka minut. Zaleta tej techniki jest to, Ze nie potrzeba powtoczki na poduszke, itp., do odsaczenia i
jest mato lub brak bataganu lub fetoru w kuchni lub w szybkowarze. Wada jest to, ze masz kupe stoikéw do
umycia po zakonczeniu.

TECHNIKA DLA DREWNOLUBYCH, BEZ SZYBKOWARU!

Smoothie Tek dla drewnolubych

W zeszlym roku miatem pomyst na uprawe drewnolubych, ktéry absolutnie btagat by zosta¢ wyprébowanym.
Wyprébowatem go i odniostem sukces.

NIE byto techniki sterylne;j.
NIE byto agaru.

NIE bylo ziarna.

NIE byto szybkowarowania.
NIE byto grzania w piecu.

A jednak odniostem sukces. Jestem teraz dumnym posiadaczem pudetka z 15 litrami $nieznobiatej, silnie
ryzomorficznej grzybni Psilocybe cyanescens, o tym szczegdlnym zapachu grzybni, ktory tak bardzo
pokochatem.

Co wiec zrobitem?

Smoothie Tek dla drewnolubych

1. Namocz przez trzy godziny odpowiedni rodzaj suszonych zrebkow drzewnych w odkazonej wodzie.

Mozesz z tatwoscia przygotowac ten roztwor dodajac 100 ml wybielacza domowego (5% podchlorynu sodu bez
dodatkéw) do 10 litréw wody. Nie martw sie; uzywaja tego w basenach ptywackich i przy komercyjnej uprawie
grzybow.

2. Odsaczaj zrebki przez kilka godzin by pozby¢ sie nadmiaru wilgoci.

3. Wez swieze drewnolube grzyby, dodaj dziesie¢ czesci wody i zblenduj to na "koktajl z drewnolubych". Twoim
celem jest stworzenie w wodzie zawiesiny bardzo matych drobin grzybni i zarodnikéw, wiec blenduj przez
petna minute, nawet jesli robota zdaje sie skonczona w 15 sekund. Tworzysz w ten sposéb bardzo mocne
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zaszczepiacze grzybniowe w ptynie, ktére maja tyle zarodnikéw co ptyn w strzykawce z zarodnikami. Ja
stosowatem 30 g Swiezych grzybow Psilocybe cyanescens w 300 ml wody by zaszczepi¢ 15 litréow namoczonych
zrebkéw drzewnych.

4. Porozktadaj zrebki i spryskaj je roztworem grzybniowym, przekrecajac je regularnie bardzo czystymi rekoma
lub w rekawiczkach. Twoim celem jest mazniecie inokulantem grzybni/zarodnikéw kazdego kawatka drewna.
Gdy skonczysz, nadal mieszaj zrebki, by zrebki zaszczepione otarly sie o zrebki niemazniete.

5. Wrzu¢ zrebki do plastikowego pudla i przykryj je arkuszem folii przymocowanej spinaczami do bielizny.
Powinny oddycha¢, lecz nie pozwo6l by wpadal kurz. Przechowuj to w ciemnosci w temperaturze pokojowej.
Zrebki skolonizuja w zwyczajowym czasie inokulacji zaszczepiaczem.

To wszystko! Dzieki grzybom drewnolubym, ktore zbierasz w naturze mozesz bardzo tatwo zrobi¢ cate
mnéstwo grzybni. Gdy grzybnia skolonizuje zrebki drzewne, mozesz wykorzysta¢ jedna czes¢ tego
zaszczepiacza do zaszczepienia pieciu czesci namoczonych zrebkow.

Pare matych grzybow drewnolubych zaszczepia pudlo magazynowe, pudio magazynowe zaszczepia kubet na
$Smieci, a kubel na $mieci wypelniony zaszczepiaczem mozna wykorzysta¢ do zaszczepienia kilku ogroddéw i
dzikich zagonow.

Technika ta moze by¢ stosowana w kazdej skali. Mozesz zaszczepi¢ kilka stoikéw jednym malenkim grzybem,
ktorego znajdziesz, lub zatadowac olbrzymi pistolet na wode i partyzancko zaszczepi¢ caty zmulczowany park.

TECHNIKA Z KSIAZKA TELEFONICZNA

Mozesz zaszczepic ciastka PF grzybnia boczniaka i wyhodowa¢ w ten sposéb zaszczepiacz bez szybkowaru.
Wytnij w ksiazce telefonicznej pare otworéow wielkosci etui od DVD, by mie¢ miejsce na wlozenie kilku
kawatkow swoich ciastek, tak by mogly zaszczepi¢ papier. Po wycieciu otworéw, mozesz pogotowac przez kilka
minut ksiazke telefoniczna w wodzie by ja wysterylizowac¢ i nawodnic¢, a nastepnie gdy ostygnie, po prostu ja
otworz czystymi rekoma i wtéz zaszczepiacz w miejsca, ktére uprzednio wyciates. Czy widziates moj watek o
ksigzce telefonicznej na forum o grzybach medycznych i wybornych? Jesli nie, to sie zapoznaj. Ponizej
Sopléwka, lecz boczniaki rosna na tych samych substratach. Bede miat wkrotce troche zdje¢ boczniakow na
ksigzkach telefonicznych. Obecnie pinuja z Shiitake.
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TECHNIKA OKRYWANIA

Odmierz odpowiednia ilos¢ suchego mchu torfowca do wykorzystania. Przygotowujac mieszanke okrywowa
pierwsze kilka razy bedziesz musiat wydedukowac ile przygotowac, nastepnie dodac¢ lub ujac¢ od tej ilosci ile
trzeba w przysztych projektach.

Umies¢ suchy mech w duzej misce, dwudziesto litrowym wiadrze, taczce, itp., zaleznie od iloSci. Zostaw
miejsce na podwojenie ilosci, uwzgledniajac jeszcze miejsce by zamieszaé. Rozkrusz suchy mech bardzo
doktadnie. Po skonczeniu nie powinno by¢ zadnych kawatkow, skrusz go starannie az caly bedzie tej samej
konsystencji. Na kazda szklanke mchu, dodaj jedna tyzke uwodnionego wapna ogrodniczego i jedna do dwdch
lyzek gipsu. Pewne gatunki moga odnies¢ korzysé z dwoch tyzek gipsu lub nawet wiecej na szklanke, wiec nie
obawiaj sie eksperymentowac, az do dziesieciu procent ilosci mchu.

Dobrze wymieszaj te suche sktadniki. Po wymieszaniu, powoli wlej do mieszanki wode, ciagle mieszajac.
Zwiekszaj wilgotnos$¢ az zostanie osiggnieta pojemnos¢ polowa. Pojemnos¢ polowa okreslam jako osiagana gdy
po wzieciu garsci mieszanki nie kapie woda. Jesli lekko $cisniesz pojawi sie kilka kropli, a jesli scisniesz bardzo
mocno, wyptynie maty strumyczek lub struzka. Pamietaj, torf nie wchtonie catej wody na raz, wiec jesli
osiggniesz pojemnos¢ polowa, niech mieszanka odlezy dziesie¢ minut i sprawdZ ponownie. Prawdopodobnie
bedziesz musial doda¢ wody. W oddzielnej misce, umies¢ objetosciowo réwna ilos¢ wermikulitu. Napelnij miske
woda tak by wermikulit zaczal troche pltywac. Odwrdé miske i odsacz cala wode. Przy wiekszych ilosciach
dobrze spisuje sie sitko o drobnych oczkach.

Nawilzony wermikulit wymieszaj bardzo dobrze z nawilzonym torfem/wapnem/gipsem i pasteryzuj w 60 do
70°C przez jedna godzine. Zastosuj jak tylko ostygnie. Jesli nie zuzyjesz catosci, najlepiej wyrzucic¢ lub
wykorzysta¢ do roslin domowych. Dla osiagniecia najlepszych rezultatow przygotuj swieza partie za kazdym
razem.

MOJA ZYTNIA TECHNIKA

Odmierz organiczne ziarna zyta ze sklepu ze zdrowa zywnoscia, jedna szklanka na kazdy ¢wierdlitrowy stoik,
ktory zamierzasz przygotowac. Wrzu¢ je do duzego garnka. Przephucz je. Napelniajac garnek goraca woda z
kranu, mieszaj je i przewracaj a p6zniej wode wylej. Zrob to trzy lub cztery razy az woda, ktéra wylewasz
bedzie czysta. Bedziesz w stanie zauwazy¢ gdy bedziesz wylewac czysta wode zamiast peina plew i brudu.
Teraz trzeba zala¢ ziarna ilo$cia goracej wody trzy razy wieksza niz ilo$¢ ziarna. Uzyj polowe wody kawowej a
potowe kranowej. Innymi stowy, jesli masz 5 cm zyta na dnie garnka, powinienes mie¢ wody/kawy 15 cm nad
nimi, tacznie 20 cm.

Na szklanke zboza dodaj 1/4 tyzke gipsu. Wymieszaj dobrze z woda/ziarnem. Zalej i pozostaw na 24-36 godzin.
Nie panikuj jesli przekroczysz 48 godzin i czu¢ jakby fermentowalo. Nie ma problemu. Dobrze zamieszaj i
postaw garnek na gazie. Doprowadz do wrzenia. Gotuj dziesie¢ minut, nastepnie, PODCZAS GOTOWANIA,
przelej zawartos¢ przez bardzo duzy durszlak (sitko do spaghetti). Jesli przygotowujesz duza partie, mozesz
potrzebowac wiecej niz jednego durszlaka. Przechyl durszlak na boki by odsaczy¢ jak najwiecej wody z zyta.
Nastepnie, potrzasnij durszlakiem w celu poprzewracania ziarna. Dzieki temu z ziarna wyleci duzo pary.
Swietnie. Zréb to raz czy dwa, a nastepnie niech polezy pieé minut, potem powtérz. Gdy z twojego Zyta
odcieknie lub odparuje cata wilgoé, zataduj stoiki. Zyto powinno wyglada¢ i byé¢ suche w dotyku gdy
zatadowujesz stoiki. Cata potrzebna wilgo¢ jest wewnatrz ziarna.

Napetnij stoiki nie bardziej niz w 2/3, jesli maja przyjac transfery ziarno w ziarno, lub nie bardziej niz w 3/4,
jesli maja by¢ zaszczepiane strzykawka z zarodnikami lub wycinkiem agaru. Zastosuj pokrywke z krazkiem
filtra syntetycznego, polyfill, tyvek, lub podobnym. Przykryj folia i szybkowaruj stoiki przez co najmniej 90
minut przy cisnieniu 15 psi. Gdy stoiki ostygna, sa gotowe do zaszczepiania.

TECHNIKA AGAROWA

Oto jak to zrobi¢. Zdobadz butelke z zakretka po whiskey lub po winie, pasujaca do twojego szybkowaru.
Wywier¢ otwor w zakretce i zatkaj go wata lub dotnij krazek filtru syntetycznego by pasowat do zakretki.
Przygotuj agar i szybkowaruj go w normalny sposoéb. Filtr zapobiegnie dostaniu sie zakazen gdy stygnie agar.
Zbuduj glovebox. Mozesz go zrobi¢ w cenie przezroczystego Rubbermaid'a. Wszystko, czego potrzebujesz to
para otwor6w na rece. Nie potrzeba nawet przyczepionych rekawiczek, lecz woéwczas gdy napetniasz szalki
musisz zatozy¢ rekawiczki lateksowe. Pozwol agarowi ostygna¢ prawie do temperatury pokojowej bez
otwierania zafiltrowanej butelki, w ktorej jest. Trzeba go otworzy¢ i przela¢ gdy wystygnie, lecz wciaz jest
plynny. Pracuj szybko. Otworz rekaw z przesterylizowanymi szalkami tuz przed uzyciem. Przetrzyj alkoholem
zewnetrzna strone rekawu nim go ostroznie otworzysz z jednej strony.

Ustaw szalki w dwa stosy po dziesie¢. Zalej dolna szalke unoszac caty stos, nastepnie go postaw i podnies
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pozostate dziewie¢. Powtarzaj az napetnisz oba stosy, nastepnie OSTROZNIE naléz rekaw z powrotem na szalki
Petriego i zaklej szczelnie spod.

Powyzsza procedura powinna da¢ 100% wspotczynnik sukcesu przy odrobinie praktyki. Nie stwierdzitem
réznicy we wskaznikach zakazen stosujac glovebox lub komore nadmuchowa, lecz oczywiscie komora
nadmuchowa zapewnia wiecej przestrzeni na lokcie i o wiele latwiej przed nia pracowac.

TECHNIKA NAMACZANIA Z GIPSEM

Gips dodaje do wody, w ktérej namaczam ziarno. Pierwszym krokiem jest bardzo doktadne wyptukanie ziarna.
Wsyp je do garnka z woda i rozmieszaj, nastepnie wylej wode. Powtorz kilka razy, az wylewana woda bedzie
czysta. Jesli pominiesz ten krok, twoje ziarno sie poskleja i zbije w bryte bez wzgledu na to, czy uzyjesz gipsu,
czy nie.

Napeij garnek goraca woda z kranu i namaczaj ziarno przez 24 godziny. Dodaj tyzke gipsu na kazde dwa
galony wody (galon to ok. 3,78 litra).

Po 24 godzinach, doprowadz garnek z woda/ziarnem/gipsem do wrzenia na pie¢ minut. Przelej na sitko gdy
wciaz sie gotuje i pozwdl dobrze odciekna¢ przez pie¢ minut. Wstrzasnij durszlakiem podrzucajac nieco ziarno
w powietrze by z jego powierzchni odparowata wilgo¢. Napeinij stoiki w 2/3, zakryj pokrywka z filtrem i
szybkowaruj przez 90 minut po nakryciu gory stoika folig aluminiowa.

Jesli postapisz wedtug powyzszych instrukcji, mozesz pozostawi¢ wysterylizowane stoiki w szybkowarze na cata
noc by ostygly do temperatury pokojowej. Gdy wyjmiesz chtodne stoiki i obrécisz je do géry dnem, wszystkie
ziarna sie od siebie pooddzielaja, i beda sie przesypywac¢ niemal jak piasek w klepsydrze, bez absolutnie
zadnego sklejania lub zbijania. Nie jestem zwolennikiem tasmy mikroporowej. Wywier¢ dwa bardzo mate
otwory 1 mm w pokrywce, nastepnie zastosuj syntetyczny krazek filtru lub ekstragruby (nie biurowy) tyvek.
Powodzenia.

NAPEENIANIE PROBOWEK AGAREM

Napelnij probowki do potowy. Zawsze wkladam do kazdego skosu kawatek drewna, taki jak lekarska szpatulka.
Grzybnia kolonizuje drewno i wytrzymuje o wiele dtuzej przy przechowywaniu.

Zdobadz probéwki z zakretkami. Wywier¢ w zakretce otwoér 3 mm. Dotnij krazek filtru syntetycznego by
pasowat do wnetrza zakretki od probowki. Dokre¢ ciasno zakretke i szybkowaruj na stojaku z probéwkami
stojacymi pionowo.

Po wyjeciu z szybkowaru, potéz stojak jedna strona na pokrywce stoika lub czyms takim by probowki byty pod
katem poddzas stygniecia. Postaraj sie by grzybnia byta w odlegtosci okoto 1,5 cm od wlotu, bys$ nie musiat
siega¢ daleko gdy bedziesz chcial wydoby¢ troche grzybni. Bedziesz musial wypali¢ kazda czes¢ skalpela, ktora
wchodzi do skosu, wiec tatwiej, gdy nie bedzie trzeba siegac¢ za daleko.

Ja stosuje trzy razy tyle zwyczajowej ilosci wody w szybkowarze gdy przygotowuje agar, tak ze szybkowar
stygnie wolniej, i wolniej uwalnia ci$nienie zapobiegajac wykipieniu. NIGDY nie powinno sie unosi¢ obciaznika
lub zwalnia¢ zaworu, by wypuscic ci$nienie z szybkowaru. Rujnuje to produkt wewnatrz. Agar kipi a ziarno (lub
pieczen) wysycha.

Nie powinienes$ réwniez stosowac stoika do przygotowania agaru. Wykorzystaj butelke po whiskey lub cos
podobnego z dluga szyjka wykonana do nalewania. Bedzie rodwniez mie¢ mniejszy wlot majacy mniejsza
sktonnos¢ do wpuszczania zakazen.

OLCHA

Mam w Seattle doskonate Zrédio trocin i zrebek z drewna lisciastego (olcha), lecz juz zerknatem na ich
sprzedaz hurtowa i przesytka kosztowataby wiecej niz zrebki. Mozesz zadzwoni¢ do miejscowej firmy
przycinajacej drzewa i poprosi¢ by zrzucili w twoim ogrddki zrebki drzewne, ktére gromadza. Tym sposobem
sa za darmo, poniewaz potrzebuja oni miejsca by je wysypac¢. Cho¢ tak naprawde musisz znalez¢ tartak by
zdoby¢ trociny. Nie potrzebujesz tego, co mozna dosta¢ od stolarza lub sklepu z meblami, poniewaz jest zbyt
drobne. Potrzebujesz grubych trocin. Czasem, paliwo granulowane, ktére nabywasz do pieca, zrobione jest z
trocin z drewna lisciastego, a jesli tak, to zadziala Swietnie. Wiekszosc¢ tego, co ostatnio widziatem, to sosna, i
jest bezuzyteczne.

SIARCZAN GENTAMYCYNY

Siarczan gentamycyny znajduje miejsce w pracy z agarem. Niektorzy hodowcy dodaja go do ziarna, lecz
odwodzitbym od tej praktyki. Nie tylko bo jest drogi, kosztuje okoto 5$ do 10$ za ilos¢ wystarczajaca do
przygotowania litrowego stoika ze zbozem, lecz obawiatbym sie o stworzenie super odmian bakterii odpornych
na antybiotyki.
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WODOROSTY

Wodorosty sa niezmiernie zasobne w naturalne tryptofany, stad te odnotowywane wzrosty mocy. Mieszkam na
wybrzezu, wiec ide i zbieram wodorosty z plazy. Po wysuszeniu, mieszam je z moimi substratami masowymi w
ilosci okoto dziesieciu do dwudziestu procent. Grzybnia kolonizuje je prawie tak dobrze i szybko jak stome.

MACZKA Z KRWI TYLKO JESLI SKOMPOSTOWANA

Dla azotu, mozesz doda¢ maczke z krwi do wszystkich materialow substratu, wliczajac konski obornik, w
stosunku jednej tyzki stolowej na dziesie¢ szklanek substratu. Naprawde sprawia to réznice w jakosci plonu po
zbiorze.

WEOSY
Tak. Faktycznie, mozesz przekompostowac wtosy i wyhodowac na tym grzyby. Chciatem kiedys, przez jakis
czas, zrobi¢ uprawe "salon fryzjerski", lecz po prostu do niej nie podszedtem.

SUBSTRATY SOSNOWE
Struzyny sosnowe sa przeciwgrzybicze i stosowane sa do zwalczania nieprzyjemnych zapachéw.

ZIARNO BRAZOWEGO RYZU

Maka z brazowego ryzu posiada wiecej pokarmu dla grzybni na gram niz zboza w rodzaju ziarna dla dzikich
ptakéw. Twoje twierdzenie, ze maka z brazowego ryzu nie jest "odzywcza" jest btedne. Czy widziates
kiedykolwiek owocnikujace ¢wierclitrowe ciastko z maki z brazowego ryzu? W ciastku jest tylko kilka tyzek
maki z brazowego ryzu. Zadne inne ziarno nie dziata tak dobrze w tak matych ilosciach.

MAKA Z BRAZOWEGO RYZU

Tak wlasciwie, maka z brazowego ryzu jest o wiele bardziej odzywcza niz obornik. Wszystkie zboza sa. Dlatego
gdy stosujemy obornik bierzemy o wiele wiecej substratu. W ¢wierc¢litrowym stoiku jest tylko kilka tyzek maki z
brazowego ryzu, mimo to moze urosnac kilka narwanych grzybow. Na kilku tyzkach obornika nigdzie nie
zajedziesz.

WEOKNO KOKOSOWE

Okoto 4 lat temu, bytem pierwszym postujacym, ze wtdkno kokosowe jest materiatem na substrat. Po roku
dawania ognia przez ludzi twierdzacych, ze "widkno kokosowe NIE ma zwiazkéw odzywczych", wreszcie ktos
inny go wyprobowal, a potem ktos inny, i tak dalej. Poznajemy dzieki eksperymentowaniu. Zwykly wermikulit
byt stosowany jako warstwa okrywowa setki, jesli nie tysiace razy. Sam stosowatem go wiele razy, lecz
moéwitem o tym przez lata, a rezultaty wielu eksperymentow wciaz sa prawdziwe; zwykty wermikulit jest
strasznym wyborem na warstwe okrywowa. Byloby naprawde mito dla odmiany zobaczy¢ raczej kogos
faktycznie eksperymentujacego a nastepnie sprawozdajacego wyniki, niz nieskonczone posty "czy to lub tamto
zadziala?", a nastepnie spieranie sie o to. Po prostu to zrob. Jesli naprawde chcesz eksperymentowac, sprobuj
czegos, co nie bylo jeszcze prébowane tysiace razy. Rozejrzyj sie po kuchni, znajdz co$ gtupiego, a potem
wyhoduj na tym grzyby. To jest zabawa.

WEOKNO KOKOSOWE

Nie ma regut odno$nie mieszania substratéw. Wtékno mozna uzy¢ tak jak jest, lub mozesz wrzuci¢ kilkudniowe
fusy po twoich porannych kawach. Odchody dzdzownic, konski obornik, etc., wszystkie mozna dodawac peina
garscia, lub nawet kazde mozna zastosowac jako 100% substratu. Zastosuj od 5% do 10% gipsu objetosciowo.
Zastosuj 1/2 tyzki uwodnionego wapna na szklanke substratéw na bazie obornika.

WEOKNO KOKOSOWE

Wioékno kokosowe jest odpowiednie jako materiat na substrat. Jest lepsze od krowiego obornika i prawie tak
dobre jak konski. W rzeczywistosci wielu hodowcdéw stosuje wtokno by spulchni¢ obornik lub inny kompost. Nie
polecam stosowania wlokna w warstwie okrywowej, cho¢ wielu hodowcow to robi. Wedlug mnie, najlepsza
mieszanka okrywowa jest torf/wermikulit. Zaloze sie, ze kompost z widkna kokosowego bylby swietnym
substratem.

WEOKNO KOKOSOWE
Kazda kostka wtdkna kokosowego, ktora kiedykolwiek testowatem byta w zakresie pH 5,0 do pH 6,0. Musisz
zastosowac gips i wapno.
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WEOKNO KOKOSOWE
Dodaj do swojej mieszanki okrywowej 10% wtdkna kokosowego. To cos w rodzaju kakinkgu, ktéry robia
niektérzy hodowcy grzybow jadalnych.

WEOKNO KOKOSOWE
Wtokno ma tyle zwiazkéw odzywczych dla grzybow co konski obornik i wyrosna na nim podobne plony co na
konskim oborniku.

KAWA

Czy wierzysz, czy nie, dowody sa przytlaczajace u tysiecy hodowcow stosujacych ja przez wiele lat. W
rzeczywistosci, przynajmniej jedna komercyjna farma boczniakow w mojej okolicy stosuje ja wylacznie na
substrat. Do nawodnienia ziaren stosowana jest staba kawa w ptynie zamiast zwyktej wody. Zapewnia to
odzywcze wzmocnienie, a takze obniza pH, co zmniejsza czas kolonizacji. Jako substratowy dodatek do innych
sktadnikow, kawa zwieksza poziomy azotu, i nawet nikt nie wie ileset innych sktadnikéw, takich jak
przeciwutleniacze odgrywa tez role. Uzyj funkcji szukania a znajdziesz kilkaset postow na temat kawy az do
moich poczatkowych eksperymentow w 2003. Mozesz zastosowac staba kawe w ciastkach PF, i wykorzystac
zuzyte fusy z kawy wmieszane we witdkno kokosowe. Nie stosuj ptynnej kawy we widknie gdyz prawdopodobnie
otrzymasz plesn. Wiékno kokosowe jest takze o wiele lepsze jako substrat niz okrywa. Stosowane na okrywe
ma tendencje do powstawania przerosli (overlay).

KAWA

Najpierw po prostu rozsyp fusy z kawy na stoncu by mogly wyschna¢. Po catkowitym wyschnieciu nie
splesnieja i mozesz je przechowac az bedziesz gotéow je wykorzystac. Stosuj je w ilosci do piecdziesieciu
procent jakiegokolwiek substratu masowego. W zasadzie mozesz stosowac fusy kawowe jako 100% substratu
jesli chcesz. Znam komercyjna farme boczniakow, ktora stosuje darmowa kawe od Starbucks jako ich jedyny
substrat. Jednakze jesli uprawiasz cubensis, zmieszaj kawe z jakimkolwiek substratem masowym dla
znakomitego dotadowania. NIE zakaza sie zanim zostana skolonizowane jesli najpierw je wypasteryzujesz i
beda mie¢ wlasciwa zawartos¢ wilgoci. Tak jak ze wszystkimi substratami masowymi, dodaj gipsu w ilosci do
dziesieciu procent objetosciowo.

KAWA

Dosy¢ czesto, calos¢ jest lepsza niz suma czesci. Kawa ma tysiace sktadnikow, azot jest tylko jednym z nich.
Kawa dziata, kropka. Kogo obchodzi "co" sprawia, ze dziata? Folgers i Hills Bros dziata tak samo dobrze jak
Starbucks. Nie widziatem realnego dowodu by kawa zwiekszata moc. Zmniejsza ona czasy kolonizacji, i
zapewnia bardziej ptodne rzuty. Wyniki sa szczegélnie zdumiewajace u gatunkow wytwarzajacych sklerocje,
lecz kazdy gatunek grzyba, ktory kiedykolwiek uprawiatem miat sie lepiej z kawa niz bez. Nawet Reishi mozna
na kawie.

KAWA

Bylem pierwszym, ktéry wprowadzit kilka lat temu do tej spotecznosci wykorzystywanie kawy. Tutaj jest do
przeczytania watek 50+ jesli masz energie. Do nawodnienia swoich ciastek PF mozesz zastosowac kawe staba.
Uzyj 1/2 mocy do picia, lecz nie wiecej. Za duzo kawy w zasadzie spowalnia kolonizacje. Niektorzy hodowcy
mysla, ze to azot, niektérzy ze "zwiazki odzywcze", inni ze to przeciwutleniacze, etc. Wszystko co wiem, to ze
pomaga, lecz jak powiedzialem, stosuj kawe staba, nie o mocy do picia.

KAWA

Jesli nie pijesz kawy, sprobuj wykorzysta¢ zamiast niej co$ innego, w rodzaju kurzego obornika pakowanego w
torby ze szkoliki. Stosuj go nie wiecej niz 1 czes$¢ obornika na 20 czesci innych materiatéw podtozowych. Méwie
to dlatego, ze kawa jest cholernie droga do kupowania na substrat. Jesli i tak pijesz kawe, nie ma problemu,
lecz w innym przypadku istnieja inne materiaty, ktore dzialaja rownie dobrze. Kawa powinna by¢ zaparzona
przed uzyciem. Mozesz zaparzy¢ garnek kawy, nastepnie wykorzysta¢ ptyn do namoczenia zyta lub ziarna dla
dzikich ptakéw, a fusy zachowac na substrat.

KAWA

Wtasciwie zastosowana, kawa zmniejszy czas kolonizacji, i zapewni bardziej urodzajne rzuty. Dowodzitem tego
przez wiele lat. Powszechnym bledem przy kawie jest stosowanie jej zbyt mocnej. Jak mdéwitem niezliczona
ilos¢ razy, musi mie¢ moc potowe mniejsza od normalnej do picia. Oznacza to, ze jesli stosujesz standardowa
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ilo$¢ kawy swojego sprawdzonego Mr. Cofee, wymieszaj ja pot na pét z woda po zaparzeniu, a nastepnie
zastosuj to do namoczenia ziaren. Wymieszanie mocniejszej jest odwrotne do zamierzen i wydtuzy czasy
kolonizacji.

KAWA

Doktadnie. Zuzyte fusy kawy sa doskonatym materiatem/dodatkiem substratu, a 1/2 normalnej mocy do picia
(lub mniej) ptynnej kawy mozna zastosowa¢ do nawodnienia ziaren przed sterylizacja. Nie ma znaczenia, czy to
zyto, czy ziarno dla dzikich ptakéw. Jesli uzyjesz jej mocniejszej niz 1/2 mocy to spowolni kolonizacje. Oznacza
to, ze na kazda uzyta szklanke zaparzonej kawy, dodaj jedna lub dwie szklanki wody, i zastosuj to no
nawodnienia ziaren.

ZUZYTE FUSY OD KAWY

Oprocz Starbucks kazda restauracja w rodzaju Denny's, IHOP, lub garkuchnia w twojej okolicy, odda ci zuzyte
fusy od kawy. Tylko powiedz kelnerce zeby wrzucita filtr i wszystko, poniewaz grzybnia schrupie je takze. Raz
zdobylem prawie dwudziestolitrowe wiadro darmowych fuséw od kawy z IHOP, ktore powstaly w ciagu
godziny, w ktérej jadtem $niadanie.

FUSY OD KAWY

IHOP i Denny's takze oddaja swoje fusy kazdemu, kto poprosi. Tak jest lepiej dla naszych substratow i ogrodéw
niz wysypisk. Filtry do kawy mozesz pozostawic¢ z fusami gdy je takze stosujesz, zwlaszcza dla grzybow
jadalnych, takich jak boczniaki. Wszystko to zostato juz opisane wczesniej, lecz dla nowych ludzi dobrze
zobaczy¢ to znowu.

KAWA SUBSTRATY WAPNIOWE

Doktladnie. Ja dodaje lyzke uwodnionego wapnia do kazdych 7-10 litrow stabej mieszanki kawy/wody. Zastosuj
kawe o mocy nie wiekszej niz 1/2 normalnej "pitnej". Zbyt duzo kawy w zasadzie spowolni rozwéj, z wapnem
czy bez.

SUBSTRATY FUSY KAWY
Jestem sktonny sadzi¢, ze korzysci kawy pochodza raczej z przeciwutleniaczy niz azotu czy kofeiny, lecz
pierwszy przyznam, Ze to tylko przeczucie oparte na kilku latach obserwacji.

KAWA
Zastosuj staba kawe w ptynie. Rozpuszczalna bedzie w porzadku. Kawa zapewnia po czesci zwiazki odzywcze a
po czesci nizsze pH. Wazna czescia jest rowniez wyplukanie przed namaczaniem. Usuwa to ze zboza caty pyt i

plewy.

FUSY KAWY
Przystanatem wczoraj przy starbucks i zdobylem dziesie¢ funtéw. Trzymaja to w torbach tuz przy drzwiach.
Pracownicy w twoim sklepie musza by¢ leniwi i wyrzucaja ja do $mieci.

SUBSTRATY Z FUSAMI KAWY
Mozesz pozostawi¢ w mieszance takze filtr. Filtry do kawy sa catkiem dobrym substratem. Jesli polezato to
ponad kilka godzin po parzeniu, to wypasteryzuj.

KAWA
Nikt nie kupuje kawy na substrat. Albo zdobadz ja za darmo od starbucks, Dennys, IHOP, etc., albo
wykorzystaj wtasne pozostatosci fusow.

KAWA
Kawa zapobiega kietkowaniu. Nie pytaj mnie dlaczego, lecz gdy stosuje kawe, nasiona nie kietkuja.

FUSY KAWY
Fusy kawy utrzymuja tyle wody na szklanke co wermikulit.

MACZKA Z NASION BAWELNY
Maczka z nasion bawelny nie musi sie rozpas¢ by byta dostepna. Staje sie dostepna jak tylko konsumuje ja
grzybnia.
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PROPORCJA ZIEMI OKRZEMKOWE]
Datbym okoto tyzke ziemi okrzemkowej na szklanke torfu w okrywie i mieszankach substratowych. Pomoze to
zapewni¢ wilgotnos¢ dla rzutu.

ZIEMIA OKRZEMKOWA

Ziemia okrzemkowa jest takze doskonatym dodatkiem, ktéry utrzymuje mnéstwo wody. Jesli stosujesz ziemie
okrzemkowa, dodaj ja sucha do suchego torfu i wapna, nastepnie nawodnij. Mysle, ze to Agar wskazal mi
stosowanie ziemi okrzemkowej w okrywach. Zdecydowanie utrzymuje wilgoc¢ i daje lepsze owocniki poniewaz
ta sama ilo$¢ materiatu okrywy utrzymuje o wiele wiecej wody bez nasgczania.

ZIEMIA OKRZEMKOWA

Stosuj ziemie okrzemkowa do 5% objetosciowo suchych sktadnikéw. Innymi stowy, jedna szklanka ziemi
okrzemkowej na kazde 20 szklanek suchego konskiego obornika, etc. Zawsze mieszam najpierw ze soba
wszystkie suche sktadniki, nastepnie dodaje wode. Z ziemig okrzemkowa myslisz, ze masz dobra zawartos¢
wilgoci a potem dziesie¢ minut pdzniej gdy sprawdzasz, znowu jest sucho. Ten material naprawde wchtania
duzo wody. Ja sprawdzam i dostosowuje przynajmniej trzy razy w 20 minutowych odstepach przed
zaladowaniem do stoikow i pasteryzowaniem.

GIPS

To nie ma sensu. W dodatku, kazda komercyjna farma pieczarek jaka znam stosuje gips w swoich substratach.
Gips nie jest stosowany do zmiany pH. Zadanie wapna to zwiekszenie pH a siarki zmniejszenie. Gips zawiera
zaréwno weglan wapna oraz siarke, zatem utrzymuje zwykle pH niemal neutralnym, zapobiegajac wahaniom
gdy metabolity prébuja je obnizy¢. Wapno dodajemy by warstwa okrywowa byta niegoscinna dla grzybow
konkurencyjnych, ktére mniej sa tolerancyjne na wysokie pH niz ugruntowana grzybnia grzyba. Weglan
wapnia lub wapno uwodnione nie jest stosowane by przeciwdziata¢ skutkom metabolitow. Jak wyzej
powiedziano, robi to gips. Gips stosuj w substratach takich jak kompost lub obornik konski, lecz nie uzywaj
wapna. Wapno zachowaj do mieszanki okrywowej, gdzie powiniene$ stosowac¢ gips i wapno razem. Jest to
bardziej stabilizator. Gips pomaga zapobiega¢ wahaniom w obu kierunkach. Dzieki zdolnosci do zapobiegania
zbrylaniu stosujemy mata ilos¢ w stoikach ze zbozem. Jestem pewien, ze w substratach a takze w okrywach jest
to korzysc¢ poboczna. Inna korzyscia gipsu jest dostarczenie wapnia i siarki, ktére sa niezbedne dla dobrego
formowania owocnika. Niektore substraty zdaja sie mie¢ wystarczajaca ilos¢ obu na wyksztatcenie wspanialych
owocnikdw bez niego, lecz wciaz jest on tam do stabilizowania pH. Ja ptace niewiele ponad 3$ za 25 funtowa
torbe, co wystarcza na dtugo, wiec nie ma powodu by go nie stosowac.

GIPS

Badania na komercyjnych farmach grzybowych ukazaty do 20% wzrostu plonu gdy stosowany jest gips przy
doktadnie tej samej odmianie i substracie bez gipsu. Mowitem to latami, Paul Stamets mowit to latami, i
mozesz wygoglowac¢ gips i farmy grzybowe, a sam zobaczysz wyniki. Grzyby sa jednym z najlepszych zrédet
wapnia dla ludzi. Wapn z grzybow jest tatwiej przyswajalny przez twdj organizm niz wapn z produktow
nabialowych. Czy nie ma sensu upewnic sie, ze w substracie jest go duzo?

Kilka lat temu, méwili, ze jestem dziwakiem gdy informowatem, ze widkno kokosowe jest uzytecznym
materiatem na substrat. Kazdy méwil, "wldkno nie ma zwigzkéow odzywczych", jakby grzyby potrzebowaty jakos
NPK. Poszukaj "wtokno" i mojej nazwy uzytkownika tutaj i w zaawansowanych od 2003-2004 a zobaczysz co
mam na mysli. Potem mdwili, ze grzyby nigdy nie urosna na kawie - jest zbyt kwasna. Teraz mowia, ze gips
daje mato korzysci, pomimo dowoddw, zZe jest inaczej.

Mozesz uprawia¢ cubensis bez stosowania gipsu, jak dobrze wiemy. Jednak, bedzie wiekszy zwrot za dolca
przy jego uzyciu. W dodatku sprawia, ze substrat jest przyjemny i luzny dla grzybni do tatwego kolonizowania,
i przeciwdziala wahaniom pH gdy grzybowe metabolity probuja je obnizy¢.

GIPS OKRYWA

Wtasciwa iloscia gipsu jest 10% objetosci substratu. Zmierz na oko. Gdzie$ od 5% do 10% jest w porzadku.
Wapno nie jest konieczne w substratach masowych, lecz nie zapomnij go uzy¢ jesli/gdy stosujesz warstwe
okrywowa. Jest ono konieczne dla materiatu okrywy poniewaz nie zostaje on skolonizowany w peini grzybnia
grzyba, i dlatego czesci nieskolonizowane sa podatne na zakazenie.

Wielko$¢ grzyba, zakladajac, ze zastosowales dobry substrat, jest zwigzana z iloscia wilgoci. Nastepnym razem,
namocz po pelnej kolonizacji. Moje substraty lubie robi¢ odrobine suchsze, poniewaz w ten sposdb szybciej
kolonizuja i sa mniej podatne na zakazenia. Nastepnie po peinej kolonizacji, daje 6 godzinne namaczanie do
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nawodnienia substratu przed umieszczeniem w warunkach do owocnikowania.

GIPS

Gips to siarczan wapnia. Powinien by¢ dostepny w kazdym centrum szkdtkarskim lub ogrodniczym. Jesli nie
mozesz go znalez¢, z gipsu zrobiona jest plyta gipsowo-kartonowa. Mozesz zdoby¢ jej arkusz i pokruszy¢ go
miotkiem by uzyskac gips. W rzeczywistosci, gips ogrodowy, ktéry mam ze szkoétki jest produktem ubocznym
przemystu plyciarskiego. Ma nawet troche domieszki biatego i brazowego papieru. Gips stosuj w ilosci 5%, lub
cos$ koto tego, tacznej objetosci substratu masowego. Nie musisz odmierza¢ go doktadnie. Jesli masz
dwadziescia garsci obornika, dorzu¢ garsé lub dwie gipsu.

GIPS

Wtasciwie, zgadza sie. Gips nie jest stosowany do regulowania pH. Uboczna korzyscia gipsu jest to, ze zwykle
utrzymuje stabilne pH, zapobiegajac wahaniom do warunkéw kwasowych powodowanych metabolizmem
grzybow. Zaréwno siarka jak i wapn sa niezbedne dla dobrego tworzenia owocnikow, wiec gips pomaga
zapewnic, ze nasze substraty majq ich pod dostatkiem. Ponadto, jest to uzdatniacz gleby, ktéra pomaga
zapobiec zbrylaniu. U niektérych gatunkoéw, takich jak Shiitake, gips ukazal 20% wzrost w plonach w
poréwnaniu z tym samym substratem bez gipsu.

GIPS PLONY

Komercyjni hodowcy grzybéw informuja o wzroscie do 40% w acznej biomasie, zebranej po dodaniu gipsu do
mieszanki okrywowej. Hodowcy Shiitake informuja o wzroscie do 30% w zbiorach gdy gips jest dodawany do
substratu zrebkowego/trocinowego. Gips dostarcza wapnia i siarki, dwoch niezbednych zwiazkéw odzywczych
w metabolizmie grzybow. Jest on stosowany w ziarnach by zapobiec zbrylaniu, lecz takze w substracie i w
mieszankach okrywowych by dostarczy¢ wartosciowych zwigzkow.

GIPS

Ogrodnicza klasa gipsu, ktéra tu zdobywam jest oczywiscie produktem ubocznym przemystu gipsowo-
kartonowego. Ma on wmieszane duzo kawatkow biatego i brazowego papieru, tak jak Sheetrock. Mysle, ze to
kawalki z procesu produkcyjnego, ktére rozdrabniaja i wrzucaja do toreb. Dziala swietnie. Usun papier, lecz
nie analizuj zbytnio kilku skrawkow, ktére mozesz przegapic¢. Grzybnia z tatwoscia je skolonizuje.

GIPS

Gips przydaje wapnia i siarki, dwoch niezbednych zwiazkéw odzywczych dla grzybow i moze zapewnic¢ do 25%
zwiekszenia plonéw. W dodatku, gips zapobiega zlepianiu sie ziaren, sprawiajacego, ze grzybni trudnie;
kolonizowac. Nie ma na swiecie komercyjnego procesu uprawy nie stosujacego gipsu, a ich zarobek zalezy od
maksymalizowania plonéw i wydajnosci.

GIPS WEOKNO KOKOSOWE

Jesli twoim substratem jest witokno kokosowe "mozesz" pomina¢ wapno i po prostu zastosowac gips. Wiékno
ma pH okoto 5, co jest cholernie niskie. Trichoderma preferuje pH 5, wiec bez wapna lub gipsu, wtdkno i torf
sa jej doskonatymi pozywkami. Mozemy oby¢ sie bez rownowazenia wtdkna, poniewaz kolonizuje tak szybko,
lecz wciaz zastosowalbym gips, ktory zwykle ustala pH w srodkowym zakresie 6.

GIPS

Bez paskéw pH, postaraj sie zastosowac rowne ilosci torfu i wermikulitu. Dodaj gips w proporcji jednej
szklanki na kazde dziesie¢ szklanek torfu. Dodaj jedna lyzeczke uwodnionego gipsu do kazdej szklanki torfu.
Wymieszaj ze soba wszystkie suche sktadniki z wyjatkiem wermikulitu, a nastepnie nawilz. Nawilz wermikulit a
nastepnie potacz te dwa elementy. Niech polezy to pét godziny, nastepnie zacznij dostosowywac do pojemnosci
polowej.

GIPS

Kazda pieczarkowa farma na $wiecie jaka znam, stosuje gips w swoich substratach i okrywach. Wszystko co
musisz zrobi¢ to wygogluj "agaricus" i "gips" a zobaczysz. Gips utrzymuje zwykle pH stabilnym, gdy metabolity
grzyba prébuja je obnizy¢. Gips nie jest zamiennikiem wapna. Wciaz potrzebujesz skorygowa¢ wapnem pH
materiatu okrywy.
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GIPS

Gips byt stosowany jako polepszacz gleby przez bardzo dtugo, a w mikologii od kiedy jestem w temacie. Znam
kilka artykutow, ktore wyszlty w latach 1970, ukazujacych dramatyczny wzrost plonow wielu gatunkow gdy
dodawany byt gips do substratu w ilosci do dziesieciu procent.

GIPS

Gips zasadniczo obnizy nieco pH z powodu zawartej w nim siarki. Gips dostarcza zaréwno wapnia jak i siarki,
ktorych potrzebuja grzyby. Zaleta gipsu jest to, ze ma sklonno$¢ do utrzymywanie stabilnego pH, nie
pozwalajac na radykalne wahania w ktoras strone.

GIPS OBORNIK

Gips sprawia, ze obornik jest tadny, puszysty a potem luzny. Wielu hobbystycznych hodowcéw pomija ten krok,
lecz to naprawde pomaga. Nie znam zadnych komercyjnych dziatan nie stosujacych gipsu. Wart jest kilku
sekund by go dodac.

GIPS

Tak, ptyta kartonowo gipsowa to gips. Ja miatem staw na posesji zamulony jak cholera, wiec gdy utozytem ptyty
kartonowo gipsowe w moim nowym domu, wszystkie pozostate skrawki wrzucitem do stawu. Woda byta
krysztatowo czysta w dwa tygodnie!

GIPS
Gips stosuj w substratach takich jak kompost lub obornik konski, lecz nie uzywaj wapna. Wapno zachowaj do
mieszanki okrywowej, gdzie powinienes stosowac gips i wapno razem.

GIPS
Kazda komercyjna farma pieczarek jaka znam stosuje gips w swoich substratach. Gips nie jest stosowany do
zmiany pH. Zadanie wapna to zwiekszenie pH a siarki zmniejszenie.

GIPS
By dostarczy¢ wapnia i siarki, a takze zapobiec wahaniom pH. Gips ma tendencje utrzymywac pH stabilnym,
gdziekolwiek go zestawisz z wapnem.

GIPS
Nie zapomnij gipsu. WyraZnie zwieksza plony i znalezienie go jest warte wysitku. Wapno do poczatkowego pH
8.

GIPS
Gips takze ma tendencje stabilizowa¢ pH, zapobiegajac wahaniom w ktoras strone. Uwazam go za
obowiazkowy dla wszystkich substratow.

GIPS
Metabolity chca obnizy¢ pH. Gips ma tendencje utrzymywac pH stabilnym.

GIPS/WAPNO
Jesli dodasz gips, nie trzeba nic innego niz wapna.

TANI GIPS
Przeciez 50 funtowa torba gipsu to tylko 4 dolce.

GIPS
Najwazniejszy do stabilizowania pH jest gips.

MIESZANIE SUCHYCH SKEADNIKOW

Sprébuj przy pieczeniu ciasta wmiesza¢ make po dodaniu mokrych sktadnikéw a zobaczysz co sie stanie. Nie
bedzie wygladato, smakowato, lub nawet BYLO ciastem. Powodem na zmieszanie ze soba najpierw suchych
sktadnikow jest to, ze suche skladniki sie ZMIESZAJA. Mokre sktadniki zbryla sie i poprzyczepiaja do siebie, i
nie wymieszaja sie wtasciwie. To nie dogmat, to zdrowy rozsadek.
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POPCORN

Duzy rozmiar ziarna, oznacza wieksza przestrzen miedzy ziarnami, zatem wiecej ZMARNOWANEGO miejsca w
stoiku. Mozesz to zaobserwowac¢ po prostu patrzac. Wiekszy rozmiar ziarna oznacza takze mniejsza
powierzchnie catkowita w stoiku, zatem wytwarzane jest MNIE] grzybni. To nie sekret, ze litr popcornu
skolonizuje szybciej niz litr zyta, lecz ma tylko okoto 10% tyle grzybni co tej samej wielkosci stoik zyta, dlatego
jest DUZO wolniejszy niz zyto przy produkowaniu grzybni. Na popcornie jest o wiele mniej punktéw
inokulacyjnych, dlatego stosowany jako zaszczepiacz substratu masowego nie siegnie az tak daleko. Nie ma
watpliwosci, ze pomimo jego wyzszego wspotczynnika kontaminacji, dziata, lecz mdgtbys uzyskac te same
rezultaty dzieki zytu lub ziarnu dla dzikich ptakéw, stosujac po prostu raczej 1/10 stoika by zaszczepi¢ substrat
niz caty stoik. Po zaszczepieniu ziarnem, wieksze ziarna sa bardziej podatne na wyschniecie, co ostabia
grzybnie na nich, nastepnie po ponownym nawodnieniu, zarodniki plesni, ktére wyladowaty uzyskuja przewage
nad ostabiona grzybnia grzyba, dlatego wyzszy wspotczynnik kontaminacji pozostaje takze w czasie
owocnikowania, z wieksza iloscia zakazenia p6zZniej trichoderma na catej linii. W skrdcie, jesli NIC innego nie
jest dostepne, zastosuj popcorn jako ostatnia deske ratunku, lecz tylko wtedy gdy szukasz czego$ bardziej
odpowiedniego. Placisz dwa razy tyle za kilogram produktu by uzyskac¢ dziesie¢ procent grzybni, i to przy
zatozeniu, ze osiggasz 100% sukces, czego nie osiagniesz.

KUKURYDZA

Kukurydza czesto jest schronieniem szalenie duzej ilosci bakteryjnych endosporéw, ktére moga przetrwac
gotowanie w szybkowarze. W dodatku, duzy rozmiar ziarna kukurydzy oznacza, ze w kazdym stoiku jest o wiele
mniej ziaren, zatem w kazdym stoiku jest mniej grzybni niz w tradycyjnym zaszczepiaczu takim jak zyto.
Kukurydza nigdy nie byta dobra a teraz jest zta. Zawsze byla zta. Oto dlaczego nawet jedna farma grzybowa nie
stosuje jej jako zaszczepiacza, a zaleza oni od sukcesu by zarabia¢ na zycie. Niektorzy ludzie odnosza sukces z
kukurydza. Wykonatem setki projektow z kukurydza i odniostem sukces, lecz nie w tym samym stopniu co z
zytem, i nigdy nie byta tak dobra jak zyto gdy dochodzito do transferu zboze w zboze lub zaszczepiania,
poniewaz potrzebujesz wyhodowac cztery lub pie¢ razy tyle stoikow by otrzymac te sama ilos¢ grzybni, co
dodatkowo zwieksza szanse na zakazenie.

ZIEMIA OKRZEMKOWA

Nie zaradzi na muszki gdy zostanie domieszana do substratu. Mimo to, ziemia okrzemkowa ma inne korzysci,
takie jak utrzymywanie MNOSTWA wody, wiec jest dobra do zastosowania. Wsypatbym w ktérym$ momencie
okoto tyzeczki ziemi okrzemkowej na szklanke torfu w mieszankach okrywowych i substratowych. Pomoze to
zapewnic rzutowi wilgotnosé. Ziemia okrzemkowa musi by¢ catkiem sucha by dziata¢ na owady. Dziala mniej
wiecej w ten sam sposob co sterta sttuczonego szkta, ktora pokaleczytaby cie gdybys przeczotgat sie po niej
nago swym brzuchem.

ZIEMIA OKRZEMKOWA
Nie przekraczaj 5%. To moze by¢ nawet troche wiecej. Jedyna prawdziwa korzyscia jest to, ze zatrzymuje ona
tak duzo wody. Stosowatem zanetowa i niezanetowa i obie dziataja podobnie.

SIANO
Siano nie dziala. Ma ptaskie Zdzbta i nasiona, ktére ulegna zakazeniu. Zamiast tego trzeba stomy. Stome
potrzeba wypasteryzowac, nigdy sterylizowac.

WAPNO UWODNIONE/GIPS

Weglan wapnia to wapno. Uwodnione wapno to weglan wapnia (skruszony wapien), ktory zostat podgrzany w
piecu. Wynikiem w skrécie jest to, ze staje sie on rozpuszczalny w wodzie wiec od razu zaczyna dziatac, co
sprawia, ze jest moim osobistym wyborem do kontroli pH. Jesli stosujesz wapien, maczke ze skorup ostryg, lub
weglan wapnia, istnieje moment opdznienia nim wapno zwiekszy pH. Chcemy zréwnowazy¢ pH materiatu
okrywy do okoto 8 by zaczac. Nie bede méwit o tym, dlaczego ktos popenil blad na swojej stronie, poza tym, ze
cos takiego dzieje sie w kazdej dziedzinie technicznej. Poza tym moje doswiadczenie nie jest ostatnim stowem
na zaden temat. Wystatlem im jednak wiadomos$¢ prywatna. Przy ilosci gipsu jaka zastosujesz, i fakcie, ze jest
ciezki i drogi do wystania, sugerowalbym szkotke miejscowa. Jeszcze nigdy nie bytem w takiej, ktéra by go nie
miata. 25 funtowe torby gipsu klasy ogrodniczej kupuje z ulicy za nieco ponad 3$. Jesli nie mozesz znalez¢ go
lokalnie, i nie chcesz rozbija¢ arkusza plyty gipsowo-kartonowej zaméw gips od dostawcy.
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GIPS/WAPNO

Tak wlasciwie, gips zawiera wapn, ktéry zwieksza pH, oraz siarke, ktéra obniza pH, dajac bufor, ktory
zapobiega gwaltownym zmianom w ktéras ze stron. Wapno stosujemy tylko by zwiekszy¢ pH, z tego powodu,
ze grzybnia grzyba jest bardziej tolerancyjna na wysokie pH niz grzybnia plesni. Zaréwno grzybnia grzyba jak i
plesni rosnie najlepiej w pH w okolicy 5,5 do 6, lecz poniewaz grzybnia grzyba moze tolerowa¢ wyzsze pH,
robimy to, wiec nasza warstwa okrywowa sprzyja jej a nie plesniom. Ja stosuje jedna tyzke uwodnionego wapna
na szklanke torfu. Nie wliczaj wermu przy kalkulowaniu wapna. Zastosuj gips w ilosci 5 do 10% objetosciowo
wzgledem ilosci torfu. Innymi stowy, na dziesie¢ szklanek torfu, zastosuj 1/2 do 1 szklanki gipsu. Jak
powiedziatem wyzej, zawsze wymieszaj najpierw suche sktadniki, nastepnie dodaj wode. Gips, jak
powiedziatem, zapobiega wahaniom w ktérakolwiek strone, lecz komercyjni hodowcy dawno temu zdali sobie
sprawe, ze zwieksza réwniez odpornos¢ chorobowa a takze zwieksza rozmiar grzybow poprzez zapewnianie
wartosciowych sladowych zwigzkéw odzywczych i mineratow.

GIPS/WAPNO

"Zaszczepiacz" to twoje ziarna, i mozesz doda¢ do kazdego stoika szczypte gipsu, miedzy kciukiem a palcem
wskazujacym, lub dodac tyzke do kazdych kilku litrow wody do namaczania, w ktérej namaczasz ziarno by je
nawodni¢. Dodaj gipsu do widkna kokosowego i substratéw obornikowych, lecz wapno jest zazwyczaj
opcjonalne, poniewaz nie sa one ogélnie wystawione na zakazenia z wyjatkiem okresu podczas kolonizacji, i
zostaly juz wypasteryzowane tuz przed tym. Wapno jest dla warstw okrywowych, ktore sa wystawione na
naturalne zakazenia w powietrzu przez dituzszy czas. Nie wapnujemy grzybni grzyba, poniewaz w
rzeczywistosci woli otoczenie kwasne. Wapnujemy zakazenia, poniewaz sa mniej tolerancyjne na wysokie pH
niz grzybnia grzybow.

UWODNIONE WAPNO/GIPS/PH OKRYW

Tak wilasciwie, potrzebujesz uwodnionego wapna ogrodniczego, poniewaz mielony wapien zbyt dtugo sie
rozklada i zaczyna dziata¢. Uwodnione wapno jest rozpuszczalne w wodzie i zaczyna dziala¢ od razu.
Polaczenie uwodnionego wapna i gipsu jest najlepszym sposobem buforowania warstwy okrywowe;j.
Najkrytyczniejszym czasem dla wkroczenia zakazen na okrywe jest poczatek kolonizacji i pierwsze etapy rzutu.
Gdy warstwa jest w petni skolonizowana, jest bardzo odporna na zakazenia. Uwodnione wapno i gips chroni
warstwe okrywowa podczas tego krytycznego, wczesnego etapu, czego nie robi zmielony wapien lub inne
bufory, ktérym potrzeba tygodni lub nawet miesiecy by sie roztozyc.

WAPNO UWODNIONE

Pamietaj by stosowa¢ wapno uwodnione klasy ogrodniczej. Jesli wezmiesz wapno murarskie do mieszania z
zaprawa, spowoduje problem, ktory widzisz. Przy stosowaniu uwodnionego wapna ogrodniczego, dobra iloscia
orientacyjna jest jedna tyzka na szklanke torfu. Przy dodawaniu wapna nie wliczaj wermikulitu. Pamietaj
ponadto, by najpierw zmiesza¢ wapno z gipsem, a nastepnie wrzuci¢ je do SUCHEGO torfu przed
zwiekszeniem wilgoci. Jesli torf jest mokry, wapno sie rozpusci i zbryli, czyli nie wymiesza sie dobrze.
Otrzymasz miejsca o bardzo wysokim pH i miejsca o niskim pH.

WAPNO UWODNIONE

Weglan wapnia jest stosowany do podwyzszania pH. Wole wapno uwodnione, poniewaz zaczyna dziata¢ od
razu gdy go potrzeba. Nie wapnujemy dla grzybni grzyba, poniewaz faktycznie woli nieco kwasne pH.
Wapnujemy, poniewaz plesnie zakazajace wymagaja niskiego pH, wiec gdy bedzie miato 7 lub wiecej, warstwa
okrywajaca bedzie sprzyja¢ grzybni grzyba a nie plesniom. Sugerowatbym tyzke uwodnionego wapna na
szklanke torfu. Da ci to przyblizony zakres bez niebezpieczenstwa zrobienia okrywy zbyt zasadowe;j.

WAPNO UWODNIONE

Grzybnia grzyba preferuje pH 5 do 6 wiec jest dobrze. Rownowazymy pH warstw okrywowych, poniewaz leza
odstoniete i nieskolonizowane na wierzchu substratu. Uwodnione wapno jest najlepsze dla warstw
okrywowych, poniewaz zaczyna dziata¢ od razu. Weglan wapnia potrzebuje czasu by sie roztozy¢, wiec jest
mniej przydatny, gdyz sredni czas zycia okrywy to tylko kilka tygodni.

WAPNO UWODNIONE

Jak wiemy, grzybnia grzyba rosnie najszybciej i jest by¢ moze najszczesliwsza przy pH wynoszacym okoto 6.
Niestety, jest to rowniez pH preferowane przez wiekszos¢ innych grzybow, co obejmuje grzyby plesniowe,
ktore sg wrogie. Wapno stosujemy poniewaz grzybnia grzyba toleruje wyzsze pH niz plesnie zielone.
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SZUKANIE WAPNA

Wapno moze by¢ trudne do znalezienia jesli mieszkasz na terenie, ktére ma zasadowa glebe. Na obszarach
gdzie gleba jest kwasna, wapno jest sprzedawane wszedzie. Mozesz je zamo6wic online z doitbest.com. Poszukaj
po prostu "wapno uwodnione" gdy wejdziesz na ich strone. Maja dwa rodzaje przemystowe, i dwa rodzaje
ogrodnicze uwodnionego wapna.

WAPNO UWODNIONE

Wysokie pH faktycznie spowolni troche grzybnie, lecz trichoderme kopnie w zadek. Kolejnym dobrym chwytem
jest posypanie odrobiny wapna bezposrednio na powierzchnie warstwy okrywowej. Stworzy to strefe
wysokiego pH doktadnie na wierzchu, gdzie laduja zarodniki trichodermy i innych zakazen. Mam nadzieje, ze
to pomoze.

WAPNO UWODNIONE

Jesli na torbie napisano "Bezpieczniejsze niz wapno uwodnione", jest to ZLY rodzaj wapna. Rozwaz 2% Mg
(magnez) za gorny limit. Stosuyj WAPNO UWODNIONE. Nie chcesz dostosowa¢ pH twojego materiatu
okrywajacego w przysztym roku; chcesz je dostosowac teraz. Oznacza to zastosowanie wapna uwodnionego
(rozpuszczalnego w wodzie).

WAPNO UWODNIONE

Aby dostosowac pH trzeba uzy¢ wapna uwodnionego lub weglanu wapnia. Jednak wapno uwodnione jest
rozpuszczalne w wodzie wiec rownowazy pH od razu. Weglan wapnia jest buforem dtugoterminowym, ktéry
lepiej nadaje sie do ogrodow, gdyz warstwy okrywowe nie sa stosowane dtugoterminowo.

WAPNO UWODNIONE

W1dokno kokosowe ma pH okoto 5, co jest cholernie niskie. Trichoderma preferuje pH 5, wiec bez wapna lub
gipsu, widkno i torf sg jej doskonatlymi pozywkami. Mozemy oby¢ sie bez rownowazenia widkna, poniewaz
kolonizuje tak szybko, lecz wcigz zastosowatbym gips, ktory zwykle ustala pH w Srodkowym zakresie 6.

WAPNO UWODNIONE

Mozna uzy¢ maczke z muszli ostryg, lecz nie jest wydajna tak jak uwodnione wapno, poniewaz wapno zaczyna
dziata¢ od razu gdy go potrzebujesz. Gdy substrat jest w pelni skolonizowany, moze zadbac¢ o siebie, co
sprawia, ze tak zwane "bufory dtugoterminowe" sa niepotrzebne.

WAPNO UWODNIONE

Okoto jednej tyzki uwodnionego wapna na szklanke wtokna (po namoczeniu) zréwnowazy je dos¢ dobrze.
Pamietaj by uzy¢ uwodnionego wapna klasy ogrodniczej, nie tego do mieszania z cementem lub zaprawa dla
murarzy.

WAPIEN
Wapien nie jest niebezpieczny. To weglan wapnia. Niektorzy ludzie ptaca za niego duzo pieniedzy w formie
pigutki gdy maja zgage.

WAPNO UWODNIONE

Jest to w ksiazce Stametsa "Growing Gourmet and Medicinal Mushrooms", w moim wydaniu na stronie 189.
Moéwi on by uzy¢ 2 do 4 funtéw (ok. 0,9 do 1,8 kg) uwodnionego wapna na kazde 50 galonéw (ok 190 litrow)
wody.

WAPNO UWODNIONE
Nie stosuj wapna nigdzie w poblizu szybkowaru. Jest bardzo zrace i pozostawi wgtebienia w aluminium. Uzyj
plastikowej balii.

WAPNO UWODNIONE
Uwodnione oznacza rozpuszczalne w wodzie, zatem jest zmielone na drobny proszek by byto skuteczne od
razu.

WAPNO UWODNIONE
Nastepnym razem sprobuj piec¢dziesiat z wapnem, wowczas bedzie pewnos¢ zerowego zakazenia.
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WAPNO UWODNIONE
Stosuyj tylko uwodnione wapno ogrodnicze/rolnicze, nigdy gaszone lub murarskie.

STERYLIZOWANIE OBORNIKA

Zastanow sie nad tym. Obornik jest trzywarstwowym gangbangiem. Bydlo go je, w jelicie bydta dopadaja go
inne mikroby/bakterie, po wydaleniu dopada go wszystko. Tylko silny przezyje. Wiec stos tajna jest dos¢ dobrze
zajety przez wszystko, co nadal na nim pataszuje. Jest takze zubozony w wiekszo$¢ sktadnikéw odzywczych,
ktorych inne rzeczy - poza tymi mikrobami - wlasnie poszukuja. Hej, to sterta géwna. Na wierzchu, mikroby,
ktore zajmuja ten stos tajna, bronig dos¢ dobrze swej przestrzeni. Wiec wszelkie zewnetrzne mikroby
probujace zyskac oparcie, sa przez te zadomowione albo wyrzucane, zabijane albo zjadane. Podsumowujac,
sterta tajna jest swego rodzaju dobrze bronionym terytorium.

Teraz, wysterylizuj ten potrdjny stos.

Nagle, nie jest juz dobrze bronionym terytorium. Wiec kazdy gang niebieskiej/zielonej plesni, ktéoremu zdarzy
sie przywedrowac, moze wkroczy¢ i ustanowi¢ porzadki. Wiec jesli sterylizujesz obornik, traktuj go tak jak
kulture w plynie. Innymi stowy, badz bardzo ostrozny by nie dopusci¢ by cokolwiek weszto z nim w kontakt. Z
wyjatkiem tego, co chcesz do niego wprowadzic.

KONSKI/KROWI OBORNIK

Krowa nie ma 4 zotadkow. Krowa ma 1 zoladek. Pojedynczy zotadek z czterema przegrodami to nie 4 zotadki.
Krowi obornik NIE jest juz skompostowany kiedy wychodzi.

Podstarzaty obornik konski lub krowi NIE musi by¢ tlugowany.

Plukanie/lugowanie obornika NIE usuwa amoniaku. Musi by¢ on wysuszony na powietrzu lub polezec¢ na stoncu
by amoniak odparowat.

Nie potrzebujesz swiezego obornika krowiego. Potrzebujesz podstarzatego. Krowie placki dziataja swietnie. W
rzeczywistosci, gdy po raz pierwszy zaczalem uprawiaé¢ grzyby w 1971, zbieranie krowich plackow i
przynoszenie ich do domu by umiescic¢ je na komposcie bylo jedynym sposobem jaki znaliSmy na domowa
uprawe. Wszystkie obecne techniki wyewoluowaly z tych wczesnych prob.

Ktoéra doktadnie obornikowa technika ze shroomery jest do bani dla ludzi w chtodniejszych klimatach? Jaka jest
roznica w chtodnym klimacie? Wilgo¢ i amoniak wysublimuja z zamarznietego obornika tak szybko jak
wyparuja z obornika w klimacie cieptym.

Hodowcy moga odnies¢ sukces z podstarzalym obornikiem poprzez proste rozkruszenie go i wykorzystanie po
nawodnieniu i pasteryzacji. W rzeczywistosci, NIGDY nie tugowatem obornika.

KONSKI OBORNIK

Znajdziesz je na zewnatrz kazdego konskiego ranczo. Nie sa rzadkie. Problemem jest to, Ze sa zazwyczaj
stajniowymi zmiotkami i czesto maja wmieszane cedrowe zrebki w celu kontrolowania zapachu, ktére znacznie
zapobiegaja rozwojowi grzybni. W dodatku, jest to swiezy obornik, nie podstarzaty. Do uprawy potrzebujesz
podstarzatego z pola. Ciezaréwka dostarczona na przydomowe podwdrko moze by¢ dobra po rozpostarciu go
by wysecht i wylugowat sie na stonicu i deszczu, lecz watpie by wrzucenie troche zaszczepiacza w duza sterte
na konskim ranczo wiele zdziatato. Oni nieustannie zrzucaja swiezy obornik ladowarka na goére wczesniejszej
sterty, grzebiac wszelki zaszczepiacz, ktory umiescisz gteboko w stosie. Nie rozpedzam twych ztudzen, lecz
watpie, ze to zadziata, chyba Ze to opuszczone ranczo a sterta jest podstarzata, w ktéorym to przypadku
prawdopodobnie juz ma Panaeolus subbs rosnace/kolonizujace ja.

SUBSTRAT Z KROWIEGO OBORNIKA

Fusy od kawy, odchody i wldkno kokosowe maja przetamac krowi obornik kupiony w sklepie, ktory nadaje sie
do uzycia, lecz sam jest zbyt ciezki i grzybni trudno go skolonizowac. Innym problemem z obornikiem krowim
kupionym w sklepie jest to, ze ma w sobie duzo mocznika, poniewaz pochodzi z zattoczonych tuczarni i krowy
oddaja mocz tak czesto jak kat i to wszystko zbiera sie razem. Upewnij sie, czy gdy otworzysz torbe krowiego
obornika czu¢ amoniak, rozt6z go na ganku w stoncu na dzien lub dwa, a amoniak odparuje, pozostawiajac go
nadajacym sie do uzycia.

KURZY OBORNIK

Zgoda. Jak powiedziatem nie stosuj bardzo duzo. Ja z powodzeniem stosowatem skompostowany obornik kurzy
dostepny w szkotkach, w ilosci nie wiekszej niz jedna szklanka obornika kurzego na 20 szklanek innych
sktadnikow substratu. Rozldz go na plandece na storicu na kilka dni az nie bedzie zapachu amoniaku, nastepnie
zmieszaj z innymi sktadnikami i pasteryzuj. Guano nietoperzy nie jest dobre dla mikologii.
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KROWI OBORNIK ODWODNIONY

Odwodniony bylby lepszy, lecz pamietaj, ze jesli jest jakis zapach amoniaku, wysyp go z torby i rozt6z na stoficu
na kilka dni. Zredukuj obornik krowi kupiony w sklepie mieszajac go rownomiernie z wermikulitem/wtéknem
kokosowym. Mozesz przygotowac substrat w proporcji 33% pakowanego obornika krowiego, 33% wtdkna i
33% wermikulitu. Dobrze wymieszaj i wypasteryzuj.

OBORNIK WOLOWY

Pamietaj by zredukowac go przy pomocy witokna kokosowego lub wermikulitu, poniewaz pakowany obornik
krowi ma tendencje do kompresowania sie z powodu swej struktury, sprawiajacej, ze jest trudny do
skolonizowania dla grzybni. Torba, ktéra kupisz w szkétce musi by¢ roztozona i wysuszona na stoncu przez
kilka tygodni by wyparowat caly amoniak.

OBORNIK KURZY

Skompostowany obornik kurzy jest $wietny. Uzyj nie wiecej niz 5%, co daje jedna szklanke obornika kurzego
na kazde 20 szklanek witdkna kokosowego lub obornika konskiego. Pamietaj by przed pasteryzacja otworzy¢
torbe i rozsypac na powietrzu czes¢, ktora zamierzasz zastosowac, na pare dni by wyparowat amoniak.

SUBSTRAT OBORNIKOWY

Nastepnym razem, pozostaw substrat luzny i przewiewny. Lubie doda¢ do obornika odrobine wermikulitu takze
z tego powodu. Nieco suchy substrat w zasadzie skolonizuje szybciej, wiec nie uwazam, ze to problem. Maj
robie suchy celowo, a nastepnie namaczam go przed pierwszym rzutem.

OBORNIK KROWI I KONSKI
Krowi obornik lepiej pozywi, jest bardziej zageszczony i ma wiecej zwiazkéw odzywczych. Obornik konski jest
po prostu w potowie strawiona stoma i sianem, co jest mniej odzywcze i utrzymuje mniej wilgoci.

GIPS OBORNIK
Gips sprawia, ze obornik jest tadny, puszysty a potem luzny. Wielu hobbystycznych hodowcéw pomija ten krok,
lecz on naprawde pomaga. Nie znam zadnych komercyjnych dziatah nie stosujacych gipsu.

OBORNIK KURZY
Obornik kurzy stanowi doskonaly dodatek do twojego kompostu/mieszanki kupy. Uzyj nie wiecej niz 5%
objetosciowo.

OBORNIK KURZY
Obornik kurzy robi sie zbyt goracy. Popalitby grzybnie. Stosuj tylko w matych ilosciach.

MUSZLE OSTRYG
Mozesz uzy¢ maczke z muszli ostryg zaréwno do substratow jak i warstw okrywowych. Pokruszone muszle
ostryg sa czasem dodawane do materiatu okrywowego dla zapewnienia struktury.

PONOWNE UZYWANIE PERLITU

Wstawiam cate cholerne terrarium pod prysznic, i pozwalam zimnej wodzie lecie¢ przez godzine lub dwie by
przemyta go do czysta. Oczywiscie mam w dnie terrarium otwory by woda wylatywata. Jesli byto ognisko
zakazen, wlewam najpierw troche wody zmieszanej z wybielaczem, nastepnie pozwalam temu postac przez poét
godziny przed odkreceniem prysznica. Nim zawréci mi na tytek ktokolwiek z "oszczedzajacych wode",
pamietajcie, ze mieszkam w miejscu, w ktérym im wiecej wody uzywamy tym mniej wylewaja rzeki i zbiorniki.
Jesli mieszkasz na pustyni z ograniczonymi zapasami wody, po prostu namocz perlit w wybielaczu i wyptucz
jesli byly zakazenia. W przeciwnym razie, po prostu nawodnij perlit, dobrze odsacz i zastosuj. Perlit jest
mineratem, ktory wystarczy na wiele lat.

PERLIT

Uzycie recznikow papierowych na spodzie terrarium dla utrzymania wilgotnosci jest dawno dowiedziona
technika. W rzeczywistosci, przez wiele lat miatem je wepchniete w kazde miejsce w mojej mini szklarni, w
ktorym zwykty zbierac sie krople wody. Zmieniaj je jako$ raz w tygodniu, i niech beda do$¢ dobrze wycisniete z
nadmiaru wody, tak by to, co jest w papierowym reczniku mogto odparowac. Mozesz nawet docisna¢ wilgotne
reczniki papierowe do tylnej $cianki i/lub bokéw komory do owocnikowania by zrobi¢ wieksze pole
powierzchni. Moga by¢ tez uzyte czyste reczniki materiatowe, i po prostu wrzucane do pralki raz w tygodniu.
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PERLIT

Perlit jest uwodnionym kruszcem wulkanicznym z geologicznej epoki pensylwanu, o przyblizonym sktadzie
chemicznym szkta. Ekspansja jest spowodowana przez 2-6% zwiazanej wody. Po podgrzaniu do ponad 1400
stopni, woda paruje zmuszajac skate do rozszerzenia. Perlit w swej formie surowej wazny 70 funtéw (31,75146
kg) na stope szescienna (0,02831685 m’), po rozszerzeniu waga zostaje zredukowana do 2-10 funtéw na stope
szescienng w zaleznosci od zastosowania.

PERLIT

Perlit to minerat krystaliczny, ktéry nie chtonie wody, wiec NIE wchlonatby wody po 24 godzinach lub 24
latach. Perlitu, ktory jest pod woda moze réwnie dobrze tam nie by¢. Zostalo to udowodnione przez setki
hodowcéw z problemami wilgotnosciowymi, ktorzy wylewali stojaca wode, i patrzyli w zachwycie jak ich
wilgotno$¢ rosnie do 99%.

PERLIT

Perlit jest krystaliczny i nieprzepuszczalny dla wody, lecz o duzym obszarze powierzchni by ja zatrzymywac i ja
z niego odparowywac. Perlit jest do nawilzania terrariéw i/lub przydawania powietrza i spulchniania warstw
okrywowych. Odrobina perlitu moze by¢ tez dodana do okryw, lecz wowczas, stuzy on do zapewnienia kieszeni
Swiezego powietrza, sprzyjajacych formowaniu sie wezetkow grzybni.

PERLIT

Perlit jest krystaliczny, jak szkto lub krysztaly kwarcu, i NIE wchtonie wody tak jak pottuczone kawatki szkta
nie wchiona wody. Zanurzony perlit jest bezuzyteczny, kropka. Jesli watpisz w powyzsze spdjrz na ponizsze
zdjecie perlitu i opisz jak mogtby wchlonaé cokolwiek.

PERLIT

Spryskiwanie powinno wystarczy¢ do utrzymania perlitu wilgotnym. Mozesz takze sprobowac "przegrabi¢"
perlit palcami by go spulchni¢. Jesli sie zbije, nie bedzie dobrze dziatal. Spulchnij go, i to prawdopodobnie
wszystko co trzeba zrobi¢. Ja miatem perlit wcigz wilgotny po dwoch miesiacach. Woda utleniona i wybielacz
sa marnowane na perlit. Uzyj po prostu zwyklej wody. Na perlicie nie uprawiasz grzybdow; jest on tylko dla
zapewnienia wilgotnosci.
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PERLIT
Stosowatem perlit z tej samej torby przez co najmniej dziesie¢ lat. Musisz tylko dobrze go wyptukac, i wypiec w
piekarniku jakos przez godzine, i znowu jest prawie jak nowy. Nigdy nie musisz go wyrzucac.

PERLIT
Perlit nie jest hydrofilny, cho¢ moze by¢ obrobiony tak, by miat wlasciwosci typu hydrofilnego.

Czesc¢ 2/2 Technika / Substrat / Dodatki do okryw

PH

Wazne by wymiesza¢ suchy torf z wapieniem przed dodaniem wody lub wermikulitu. Widze rowniez, ze nie
dodates gipsu, ktéry pomaga ztagodzi¢ wahania pH. W dodatku, jeszcze nie widziatem miernika pH typu
sondowego, ktdry wart byt prochu by go wysadzi¢ w cholere. One sa przeznaczone do gleby, i nie dziataja
wlasciwie w torfie/wermikulicie/oborniku.

Startowe pH 8 do 8,5 uzyskuje mieszajac jedna tyzeczke uwodnionego wapna ogrodowego i dwie tyzki gipsu
ogrodowego na kazda szklanke suchego torfu. Wymieszaj torf, wapno i gips, nastepnie dodaj wode uzyskujac w
przyblizeniu pojemnos¢ polowa, nastepnie odté6z. Gdy torf lezy, zmieszaj wermikulit z woda w oddzielnym
pojemniku by uzyska¢ w przyblizeniu pojemno$¢ polowa. Teraz mozna wymiesza¢ oba ze soba i dokonac
ostatecznych korekt zawartosci wilgoci. Pamietaj by polezato to przez pietnascie minut, nastepnie sprawdz
ponownie zawarto$¢ wilgoci wyciskajac gars¢ materiatu. Gdy trzymasz gars¢ mieszanki okrywowej, nie
powinna kapa¢ woda. Sci$nij troche a wycieknie niewielka ilo$é. Sci$nij mocno a wyplynie niewielka struzka.
To jest wlasnie pojemnos¢ polowa.

Wypasteryzuj i zastosuj. Dla ilosci domowego hodowcy, Swietnie pasteryzuje sie w litrowych stoikach stojacych
w duzym garnku wody. Swietny jest do tego szybkowar lub duzy kociot ze szczelng pokrywka. Potrzeba by
wnetrze stoikow osiagneto przynajmniej 60°C przez godzine, lecz by nie przekroczyto 76°C. Stosowanie
stoikéw litrowych zachowuje pH i wilgotnos¢. Powodzenia.

PH

Jesli twoim substratem jest witokno kokosowe "mozesz" pomina¢ wapno i po prostu zastosowac gips. Witékno
ma pH okolo 5, co jest cholernie niskie. Trichoderma preferuje pH 5, wiec bez wapna lub gipsu, wtdkno i torf
sa jej doskonalymi pozywkami. Mozemy oby¢ sie bez réwnowazenia wtdkna, poniewaz kolonizuje tak szybko,
lecz wciaz zastosowatbym gips, ktory zwykle ustala pH w srodkowym zakresie 6. Warstwom okrywowym
powinno sie uregulowa¢ pH na 8, poniewaz torf/wermikulit rzadko kolonizuje w pelni, wiec potrzeba ochrony
przed trichoderma, a wysokie pH jest najlepszym sposobem by to zrobi¢. Do pasteryzowania stomy
potrzebujesz uwodnionego wapna. Inne jej nie pozbawia. "Uwodniony" oznacza rozpuszczalny w wodzie, wiec
zwieksza on pH pasteryzacyjnej kapieli wodnej do pH w okolicy 12, co wyprze wiekszos$¢ organizméw. Nikt nie
potrafi dokladnie powiedzie¢ ile uzy¢ uwodnionego wapna do warstw okrywowych. U mnie jedna lyzka na
szklanke torfu jest bezpiecznym punktem startowym, lecz poprawna wartos¢ to taka, ktéra doprowadzi
poczatkowe pH na 8 do 8,5.

PH

Plynna kawa jest nieco kwasna, lecz wtékno kokosowe jest jeszcze kwasniejsze. Wiokno kokosowe obniza pH
na 5 do 6,5 w zaleznos$ci od pochodzenia. Kwasy obnizaja pH, nie zwiekszaja go. Nie znalaztem dowoddw, ze
kawa wzmacnia moc. Przyspiesza jednak kolonizacje, poniewaz jest doskonalym pokarmem dla grzybéw. W
dodatku, nizsze pH skutkuje szybszym wzrostem, poniewaz cubensis preferuje substrat w zakresie pH 5,5 do 6.
Stosowanie substratu o kwasowym pH, takiego jak twoj, skutkuje szybsza kolonizacja i lepsza ogdlna
wydajnoscia, lecz wystawia réwniez projekt na zwiekszone ryzyko zakazenia, poniewaz plesnie, takie jak
trichoderma, réwniez wola kwasne zrédlo pozywienia. W mojej okolicy, ilo§¢ zarodnikéw plesni jest tak
wysoka, ze nigdy nie bytbym w stanie uzyskac¢ substratu, ktory bytby nawadniany w plynnej kawie zanim nie
bytby czesciowo zielony od plesni. Miejmy nadzieje, ze twoj zadziata. Jest prawie skolonizowany. Powodzenia.

PH

Chociaz grzybnia grzyba woli nieco kwasny substrat, réwniez zakazenia taki preferuja. Z doswiadczenia
dowiedzieliSmy sie, ze grzybnia grzyba moze "stolerowac" podniesienie pH przy pomocy wapna, lecz zakazenia
maja ciezej. Zazwyczaj nie ma potrzeby regulowania pH substratow, lecz warstwy okrywowe, ktéore nigdy nie
kolonizuja w petni, moga skorzysta¢ z wyzszego pH 7,5 do 8. Pozwoli to grzybni grzyba odnies¢ korzysc z
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warstwy okrywowej, lecz spowolni pojawienie sie zakazen plesniowych. Jednakze, zapamietaj, Ze po rzucie lub
dwoch, nieskolonizowane czesci warstwy okrywowej beda podatne na plesnie, wiec pamietaj aby codziennie
zagladac i wyrzucac wszystkie tacki z pierwszymi oznakami "zielonych" plesni. Powodzenia.

PH

Nie potrzebujesz rownowazy¢ substratow masowych. W rzeczywistosci, grzybnia grzyba woli tak wtasciwie
substrat kwasny. Rownowazymy pH materialu okrywajacego, poniewaz pozostaje on czesciowo
nieskolonizowany przez caly cykl owocnikowania, zatem jest podatny na zakazenie. Substraty masowe
kolonizuja w pelni, a zatem sq odporne na zakazenia, wiec mozesz pozostawic je nieco kwasne i zniosg to w
porzadku. Grzybnia grzyba jest bardziej tolerancyjna na zasadowe pH niz plesnie, i wtasnie dlatego dodajemy
wapno do okryw.

PH OKRYWY

Wapno peklownicze (ang. pickling lime) to wapno uwodnione. To moje ulubione, i stosuje sie je w wielu
komercyjnych procesach hodowlanych. Uzyj jedna lyzeczke wapna uwodnionego, i jedna tyzke gipsu na
szklanke torfu, i wymieszaj je z suchym torfem. Suche sktadniki wymieszaj bardzo dobrze, nastepnie powoli
doprowadz do poziomu wilgotnosci polowej i pasteryzuj. Jesli nie mozesz znalez¢ uwodnionego wapna, mozesz
go zdoby¢ online na www.doitbest.com. Gdy wejdziesz na ich strone wyszukaj wapno uwodnione.

PH OKRYW

Bufory przeciwdziataja zmianie pH. Wapno nie jest buforem. Gips jest doskonatym buforem. Jesli chcesz
podwyzszy¢ pH swoich okryw, potrzebowatbys uzy¢ wapna uwodnionego (rozpuszczalnego w wodzie). Wapien
jest do uzytku dlugoterminowego, takiego jak w ogrodzie. Okrywy, ktére owocnikuja przez miesiac lub jakos
tak, nie potrzebuja dlugoterminowego naregulowania pH. Potrzebuja krotkoterminowego, dlatego
potrzebowatbys wapna uwodnionego.

PH

Odczyn pH 8 jest dobry do robienia mieszanki na poczatku. Grzybnia grzyba rosnie i owocnikuje najlepiej przy
nizszym pH wynoszacym okoto 5-6, lecz niestety, takie pH sprzyja rowniez zakazeniom. Grzybnia grzyba jest
bardziej tolerancyjna na wyzsze pH niz plesnie, dlatego dodajemy wapno.

PH

Muszle ostryg podnosza pH. Grzybnia grzyba rosnie najszybciej przy nieco kwasnym pH. Nie regulujesz pH
zaszczepiacza. Jedyny powdd stosowania buforow pH do zwiekszenia pH w substratach masowych to, ze
grzybnia grzyba, cho¢ preferuje pH 6, toleruje pH az do 8,5, natomiast trichoderma nie toleruje wysokiego pH.
Zatem, uwodnione wapno lub maczka ze skorupek ostryg czyni nasz substrat wybiérczym dla grzybni grzyba.

PH

Wysokie pH spowolni trichoderme, pomagajac rowniez zapobiec kietkowaniu jej zarodnikéow. Obciaza ono
réwniez grzybnie grzyba, ktora preferuje nizsze pH, lecz nie tak bardzo. Grzybnia grzyba jest bardziej
tolerancyjna na wysokie pH niz wiekszo$¢ plesni.

PH

Dla substratu, 5,5 do 6 da prawdopodobnie najszybsza kolonizacje. Byloby takie samo rowniez dla warstw
okrywowych, ale poniewaz plesnie takze przetrwaja w niskim pH, wapnujemy nasze do zasadowej neutralnosci.
Dobrym startowym pH dla okrywy jest 8.

PH

Wedtug mnie, dobry punkt startowy jest w okolicy 9-10. Wiem, ze to zasadowo, lecz grzybnia zdaje sie zbytnio
nie przejmowac, a wiekszos¢ zakazen lubi nieco kwasne pH. Utrzymuje to matych drani na dystans natomiast
grzybnia kolonizuje okrywe.

KORZYSCI PH
Wapno podnosi pH, a gips utrzymuje je stabilnym. Oba zapewniaja wapn, lecz gips pomaga takze ze struktura.

PASKI PH
Wycisnij troche wody z mieszanki okrywowej po tym jak polezata przynajmniej godzine, a nastepnie pomierz ja
paskiem.
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PH
Zakazenia preferuja niskie pH; wysokie pH jest dla nich niekorzystne.

PH
Gips dodany do kwasnej gleby podniesie pH.

PROPORCJE SUBSTRATOW

Uzyj obornika kurzego w ilosci do 5% calkowitego substratu. Da to niezte dotadowanie. Wiekszos¢
komercyjnych farm grzybowych stosuje go w takiej proporcji. Przekompostowany obornik krowi ze szkotki
rowniez dobrze zadziata po wymieszaniu z widknem kokosowym lub wermikulitem by go troche zredukowac.
Jesli jakikolwiek substrat masowy, ktory przygotowujesz wydaje sie troche "ciezki", dodaj po prostu dziesie¢ do
dwudziestu procent wermikulitu by stat sie dobry i luzny. Kolejna korzyscia wermikulitu w substratach
masowych jest to, ze stanowi doskonaty rezerwuar wykorzystywany podczas owocnikowania.

PF/PROPORCJA OBORNIKA OKRYWANIE

Pokawatkuj swoje ciastka PF do cztery razy wiekszej ilosci obornika. Oznacza to, ze jedno ciastko PF moze
zaszczepic 1 litr obornika. Ciastek nie krusz i nie okrywaj. Jesli chcesz wyowocnikowac ciastka tak jak sa, po
prostu je narodz, a nastepnie namocz, obtocz i umies¢ w warunkach do owocnikowania. Jest to najszybszy
sposob na zbiory, a zaszczepienie obornika jest najlepszym sposobem na wieksze zbiory, cho¢ trwa to pare
tygodni dtuzej.

PROPORCJE SUBSTRATU

Prawie racja. Jedna szklanka uwodnionego obornika kurzego na 20 szklanek uwodnionego wtdkna kokosowego
dawataby 5%. Dodaj takze gips w ilosci dziesieciu procent. 1/2 tyzki uwodnionego wapna na szklanke wtékna
kokosowego/obornika kurzego pomoze otrzymac troche odpornosci na zakazenia, lecz jest opcjonalne. Wapno
jest o wiele wazniejsze w okrywach, ktore w czesci nigdy nie zostaja skolonizowane. Substraty kolonizujg w
petni, dlatego poradza sobie same.

KOMPOST
Mocznik stosuja jako wzmocnienie azotowe by podgrza¢ pryzme kompostowa. Jesli nie kompostujesz, uzyj
podstarzatego obornika.

PROPORCJE SUBSTRATU
Zaszczepiacz w obornik, a nastepnie przy penej kolonizacji, okrywa. 1 do 4 jest w porzadku. Ja zazwyczaj robie
1 do 3 dla dodatkowego pokarmu, jaki zapewniaja zboza.

PROPORCJA CIASTKO W OBORNIK
Uzyj jednej czesci skolonizowanych ciastek lub innego zaszczepiacza do trzech lub czterech czesci obornika.

PASTERYZACJA SUBSTRATU StOMOWEGO VIDEO RR

Po pasteryzacji, wyciagam stome cedzakiem z pojemnika, pozwalam jej odciekna¢ przez kilka sekund, a
nastepnie umieszczam ja na siatce lezacej na dnie drugiego pojemnika. Gdy pojemnik do pasteryzacji zostanie
oprozniony (ze stomy), wybieram z niego pelnymi garnkami goraca wode i wylewam ja do toalety by sie jej
pozby¢. Kiedy stoma juz ostygnie, takze wystarczajaco odcieknie. Pamietaj, ze w beli stomy i/lub koszu od
prania musza by¢ otwory, by podczas pierwszych kilku dni wyciekt nadmiar wody, pozostawiajac w niej idealna
zawartos¢ wilgotnosci.

WAPNO DLA St.OMY

Uwazam, ze uwodnione wapno jest NAJLEPSZYM wyborem do pasteryzowania stomy. Powoduje ono bardzo
gwaltowne podwyzszenie pH, ktore jest zgubne dla zywych organizmoéw, co jest celem pasteryzacji. Ja uzywam
tylko wapna. Nie polecam samej pasteryzacji chemicznej dla stomy. Uzyj 1 szklanke uwodnionego wapna na 38
litréw wody o temperaturze 60-65°C i pasteryzuj stome przez jedna do géra dwoch godzin.

SEOMA

Ja namaczam w cieptej wodzie z mydlem przez dwie godziny, a nastepnie przenosze stome do wody, gdzie jest
trzymana w 60-70°C przez 60-90 minut, a nastepnie jest wyjmowana i odsaczana/chtodzona, i zaszczepiana.
Stosuje jedna szklanke uwodnionego wapna na kazde 35-55 litrow wody do pasteryzacji. Nie dodaje wapna lub
wybielacza do namaczania wstepnego, i w ogdle nie stosuje wybielacza przy pasteryzacji. Jest taki krotki
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przyktadowy filmik z mojej procedury na youtube a takze na mojej stronie. Powinien wystarczy¢ by da¢ ci
podstawowa idee.

SEOMA

Ja uzywam elektryczna podkaszarke do stomy w pojemniku z umieszczona na nim pokrywka. Wyciatem bardzo
cienki prostokat w srodku pokrywki wiec moge porusza¢ podkaszarka w pojemniku by wszedzie siegnac.
Przerobienie 125 litrowego pojemnika pelnego stomy zajmuje mniej wiecej pie¢ minut. Robie to bezposrednio
w moim salonie, gdyz takze mieszkam w mieszkaniu. Jest troche bataganu, lecz nieduzo.

SEOMA

Tak, 1 szklanka wapna powinna wystarczy¢ na poszewke od poduszki. Jesli garnek jest aluminiowy, wapno
przezre sie przez niego dos¢ szybko, lecz to twoja rzecz, wiec ty podejmujesz decyzje. Spokojnie mozna
zagotowac¢ wode w jednym garnku a nastepnie wlac ja do plastikowego pojemnika lub wiadra z wapnem. W ten
sposob nie zniszczysz saganka.

SLOMA

Stoma jest sucha. Dlatego "sok ze stomy" to kurz, pestycydy, i inne szczatki, ktore przyczepione sa do jej
powierzchni. Nie uzywaj tego do niczego. Grzybnia grzyba nie potrzebuje brudnej, brazowej wody, ktora
przeplukates stome. Grzybnia grzyba chce zjes$¢ sama stome.

SEOMA

Stoma ma do$¢ dobra strukture dla nieokrytego owocnikowania, a puste stomki utrzymuja MNOSTWO wody,
negujac potrzebe warstwy okrywowej, zapewniajac utrzymanie blisko 100% wilgotnosci przy powierzchni
stomy.

MYDLO PRZY NAMACZANIU StOMY
Mydto do stomy przyczyniatoby sie do przeltamania woskowatosci stomy. By lepiej wchtaniata wode. Poniewaz
jest antybakteryjne.

SUBSTRAT SEOMOWY
Posiekana stoma. Pszeniczna i jeczmienna sa dwiema najpowszechniejszymi w USA, i obie dziataja dobrze.

St.OMA
Stoma, cos co najbardziej sie zakaza, ma sie lepiej przy temperaturach pasteryzacji 60-65°C.

SEOMA
Wydajnos¢ Biologiczna do 200% jest dos¢ powszechna przy stomie.

SUBSTRATY

Ludzie musza rozréznia¢ miedzy uprawa roslin i grzybow.

Odchody dzdzownic sa doskonatym materiatem dodatkowym do substratu, lecz nie z powodu zawartosci azotu.
Sa one ubozsze w azot od zaréwno stomy jak i obornika konskiego, z ktérych oba sa ubozsze w azot od
obornika bydlecego.

Maczka z krwi jest bogata w azot, lecz jest zupeinie bezuzyteczna do grzybow o ile nie jest stosowana w
procesie kompostowania, ktérego wiekszo$¢ hodowcéw domowych nie robi. Uzycie maczki z krwi dodanej do
obornika lub widkna kokosowego jest marnotrawstwem surowcow i w rzeczywistosci sprzyja powstawaniu
glonéw na powierzchni substratu lub warstwy okrywowej, prowadzac niedoSwiadczonych hodowcow do
wyrzucenia idealnie dobrego projektu myslac, ze maja "zielona plesn".

Obornik kurzy jest zasobny w azot, ale, po raz kolejny, musi by¢ dodawany na etapie kompostowania. Jednakze
skompostowany obornik kurzy dostepny w torbach w szkoétkach jest doskonatym dodatkiem do obornika lub
stomy, poniewaz jest juz skompostowany, dlatego nadaje sie do grzybow.

Emulsja rybna, dostepna w centrach ogrodniczych jest rdéwniez doskonalym dodatkiem do obornika lub
substratéw z widkna kokosowego, poniewaz jest juz skompostowana lub rozbita beztlenowo w jakis inny
sposob w zaktadzie przetworstwa.

Gips powinien by¢ dodawany do wszystkich substratéw, poniewaz pomaga zapewnic teksture jak rowniez wapn
i siarke, oba niezbedne sktadniki odzywcze dla metabolizmu grzybni. Dodatkowa korzyscia gipsu jest to, Ze ma
tendencje do utrzymywania stalych pozioméw pH, zapobiegajac gwattownym wahaniom gdy grzybnia
kolonizuje substrat.
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Widkno kokosowe, odchody dzdzownic, obornik konski i kurzy, itd., wszystkie sa kwasne i powinny by¢
buforowane wapnem do poczatkowego pH wynoszacego okoto 8. To wysokie pH sprzyja grzybni grzyba, ktéra
toleruje substraty zasadowe, lecz zapobiega kietkowaniu zarodnikéw zakazen, ktérym stuza substraty kwasne.

SUBSTRATY

Wiokno kokosowe ma bardzo zblizona wydajnos¢ do obornika konskiego. Obornik krowi moze mie¢ niemal
rownie dobra, lecz skorzysta na odrobinie fuséw z kawy i pewnym poluzZnieniu wermikulitem. Jak setki razy
moéwitem, potaczenie sktadnikow substratu da lepsza wydajnos¢ niz jakikolwiek pojedynczy samodzielnie.
Oznacza to, ze uzyskasz wieksze bum, mieszajac krowi, konski, i troche kurzego obornika z widknem
kokosowym, fusami z kawy, kompostem i stoma. Preferowanym substratem jest obornik konski, poniewaz jego
struktura jest tatwa do przenikania dla grzybni i dziala dobrze samodzielnie, jak i kazdy ze sktadnikéw
substratu masowego wymieniony powyzej. Obornik konski troche je odstawia wedlug mnie, lecz wtdékno
kokosowe idzie bezposrednio za nim. Moim preferowanym materiatem zaszczepiacza wygrywajacym z
tatwoscia z wszelkimi innymi jest organiczne ziarno zyta. Nasiona rajgrasu bytyby drugie, a trzecie ziarno dla
dzikich ptakow.

SUBSTRATY KOMPOSTOWANE

Ja mam lokalne Zréodio na kompost z odpadkow ogrodkowych i jest to wspaniaty dodatek do substratow.
Najlepiej dziata jesli zmiesza sie go z pewna iloscia obornika, a nawet skompostowany obornik krowi ze szkotek
dziata dobrze zmieszany z kompostem ogrodowym. Dodaj niewielka ilo§¢ pakowanego w torby obornika
kurzego ze szkotki i masz wspanialy substrat. Jesli wyglada na gesty, zredukuj go odrobing wermikulitu i/lub
wldkna kokosowego. Do substratéw masowych mozesz rowniez dodac¢ perlit by je spulchni¢. Perlit trzyma
powietrze, co jest przydatne w substratach na bazie obornika. Mozesz rowniez wrzuci¢ kilkudniowe zuzyte fusy
z kawy. Innymi stowy, im r6zniejsze rzeczy dodasz do substratu, tym lepsza bedzie miat wydajnosc.

WAPNO DO SUBSTRATOW

Gips tak, lecz nie wapno. Grzybnia grzyba preferuje substrat kwasowy, a poniewaz pasteryzujemy obornik
konski a potem pozwalamy mu na petna kolonizacje, jest on odporny na zakazenia. Dlatego pH w zakresie 5,5
do 6,5 jest idealne. Dawatem do substratéw masowych odrobine wapna, lecz juz tego nie robie i wydajnosc¢ jest
lepsza. Wapno dodajemy do warstw okrywowych by je chroni¢ przed plesniami, poniewaz nie zostaja w peini
skolonizowane grzybnia grzyba. Zadnego wapna w substratach obornikowych. Okrytych lub nieokrytych.
Wydajnos¢ bedzie wyzsza. Poza tym, gips ma tendencje do stabilizowania substratu na srodkowym do gérnego
6.

SUBSTRATY

Kawa, ktora uzywa sie w substratach to TYLKO taka, ktora oproéznia sie z sitka lub filtra po jej zaparzeniu.
Innymi stowy, wylugowane fusy z kawy. Nie stosuj do substratow kawy ekspresowej lub ptynnej. Domieszaj
kawe w jakimkolwiek chcesz procencie. Ja uprawiatem na czystej kawie. Im wiecej rzeczy wmieszasz w
substrat tym lepiej. Jesli masz obornik, widkno kokosowe, odchody dzdzownic, kompost, fusy z kawy, stome,
itp., uzyj po trochu kazdego z nich. Dodaj do dziesieciu procent objetosciowo gipsu i wymieszaj wszystkie
sktadniki. Nastepnie dodaj wode do objetosci polowej i pasteryzuj.

SUBSTRATY

Witékno kokosowe w substracie zapewnia pokarm, a obornik konski nie. Jest to czes¢ wywazonej diety.
Wermikulit jest wspanialy wymieszany ze wszystkim co mikologiczne z wyjatkiem stomy. Zuzyte fusy z kawy z
porannego dzbanka kawy sa rowniez doskonatym dodatkiem. Tak samo odchody dzdzownic. Niewielka ilos¢
obornika kurzego jest rowniez korzystna lecz nie przekraczaj 5% objetosci substratu. Polacz je wszystkie w
substracie i patrz jak grzyby ci za to dziekuja.

MIESZANKA SUBSTRATU

Lubie wymieszac ze soba skompostowany obornik krowi kupiony w sklepie, wtékno kokosowe, fusy z kawy,
oraz odchody dzdzownic, nastepnie dodaje 1/2 tyzki uwodnionego wapna na szklanke mieszanki. Nastepnie
mieszam to wszystko z rowna iloscia wilgotnego wermikulitu. Doprowadzam do konsystencji polowej i
pasteryzuje. Dziata jak marzenie.
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SUBSTRATY MASOWE

Substrat masowy JEST mniej odzywczy niz zboza. Dlatego musimy uzy¢ go tak duzo. Substrat masowy mozna
po prostu pasteryzowac, natomiast o wiele bardziej odzywcze zboza musza by¢ sterylizowane i utrzymane w
sterylnosci az skolonizuja. Wowczas istotnie zwiekszaja taczna ilo$¢ zwiazkéw odzywczych w substracie
masowym, do ktérego zostaly zaszczepione.

SUBSTRATY

Substraty kompleksowe sa zawsze lepsze. Wymieszaj duzo sktadnikow, jesli masz. Widékno kokosowe, obornik
konski, odchody dzdzownic, fusy z kawy, obornik krowi, obornik kurzy, kompost, stome, itp., wszystkie sa
dobre, a zmieszane sa jeszcze lepsze. Aczkolwiek nie przekraczaj 5% tacznej ilosci obornika kurzego. Uzyj
gipsu w ilosci dziesieciu procent.

DODATKI DO SUBSTRATOW

Kilka lat temu przeprowadzitem troche eksperymentéw, w ktorych dodalem do mieszanek obornikowych i
kompostowych emulsje rybna i kilka innych wspomagaczy azotowych, w rodzaju maczki z krwi i nie
zauwazytem wplywu na plon. Potem dodatem niewielkie ilosci obornika kurzego i zauwazytem bardzo wyrazne
zwiekszenie plonu.

SUBSTRATY

Obornik krowi i konski sa na rowni odpowiednie do uprawy grzybéw lubigcych tajno i stome. Uzyskanie
wtasciwej struktury jest czescia umiejetnosci hodowlanych. Obornik konski jest gotowy do uzycia gdy
zestarzeje sie na polu. Obornik krowi dziata lepiej po spulchnieniu wermikulitem, wtéknem kokosowym, stoma,
itp., lecz to wszystko jest dobre.

SUBSTRATY

W najlepszym razie wydajnos¢ bedzie staba. Maka z brazowego ryzu ma przynajmniej dziesie¢ do dwudziestu
razy tyle zwiazkdw odzywczych co obornik lub wtékno kokosowe. Rozciencza one tylko substrat. Dlatego sa
substratami masowymi. Musza by¢ stosowane w duzych ilosciach, nie w matych.

DODATKI DO SUBSTRATOW
Byly juz stosowane z powodzeniem w substratach, lecz uzycie ich w okrywie bytoby pomytka. Warstwy
okrywowe powinny by¢ nieodzywcze.

SUBSTRAT
W przesztosci stosowane byly suszone nasiona dyni, lecz miazsz grzybni to ... odpadki.

SUBSTRATY
Wybierz ktody. Patyczki sa w porzadku, poniewaz skolonizuja.

WERMIKULIT

Wermikulit jest miekki i przypomina gabke mineralna, zdolna wciagna¢ wode i ja utrzymac. Wermikulit ma
roéwniez wiele korytarzy, ktére moze skolonizowa¢ grzybnia podczas pochtaniania wilgotnosci z wewnatrz.
Wermikulit stuzy do utrzymywania wody jako rezerwuar oraz uwalniania jej dla grzybni w miare potrzeby.
Wermikulit jest stosowany w ciastkach PF i przepisach na okrywy. Daje takze spulchnienie i efekt rez
(rezerwuar) w mieszankach obornikowych i kompostowych.

WERMIKULIT

Ja uzywam drobny wermikulit, ktory utrzymuje wiecej wody na szklanke niz wermikulit sredniej wielkosci, lecz
wciaz stosuje podstawowa recepture 1-1-2-PF. Sprawia to, ze substrat jest suchszy i kolonizuje w dwa
tygodnie. Daj dodatkowy tydzien na umocnienie, potem narodz, namocz i obtocz. Ja regularnie widze piny 48
godzin po narodzinach tym sposobem zamiast stwierdzac, ze ciastka stoja tam przez tydzien lub dwa.

WERMIKULIT

Wermikulit jest doskonatym rezerwuarem, ktory trzyma wiecej wody jak na swoj rozmiar niz cokolwiek innego.
Kazdy substrat, wliczajac trociny/zrebki lub obornik moze odnies¢ korzys$¢ z dodania wermikulitu. Nie ma takze
zadnej innej metody uprawy, ktéra mozna wyhodowac wiecej grzybow na mniejszej ilosci substratu niz ciastka
PF. To fakt.
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STERYLIZACJA WERMIKULITU

Ja robitem to zaréwno ze sterylizowaniem wermikulitu jak i bez. Wermikulit jest mineratem obojetnym, ktory
nie daje schronienia zakazeniom i nie porasta nimi, lecz jesli zarodniki plesni sa obecne, moga mie¢ mozliwos¢
rozwoju. Ja wstawiam zazwyczaj méj na blache do pieczenia na pét godziny przy 175°C, tylko dlatego, ze
sprawia to, ze czuje sie lepiej.

WERMIKULIT

W dodatku, niebezpieczenstwo azbestu pochodzi z wdychania kurzu z wtokien przez dtugi czas, tak jak przy
pracowaniu w kopalni 8 godzin dziennie przez 20 lat. Nie pochodzi z jedzenia grzybow z ciastka z
wermikulitem, nawet gdyby zawierat azbest, ktérego nie zawiera.

WERMIKULIT
Stosuje takze drobny wermikulit, i dziata Swietnie. W rzeczywistosci, utrzymuje on troche wiecej wody niz
gruby wermikulit, a grzybnia zdaje sie go kolonizowa¢ w porzadku.

NAMOCZONY SUBSTRAT WERMIKULITOWY
Moczytem zwykly wermikulit w réznych roztworach odzywczych. Bez dodawania niczego skolonizuje w
porzadku.

METABOLITY / OSWIETLENIE

METABOLITY

Ten powyzszy cytat Stametsa w "The Mushroom Cultivator", w 1985, kiedy byt dos¢ nowy w uprawie, byt
pomytka. Poprawit go bardzo dobrze w 1990 gdy napisat "Growing Gourmet and Medicinal Mushrooms", gdzie
poprawnie stwierdzil, ze sa one zwiazkami antybiotycznymi. Ponadto, "Journal of medicinal mushrooms"
publikuje regularnie artykuly identyfikujace rézne zwiazki antybiotyczne w metabolitach grzybni réznych
gatunkow grzybow.

Pierwsze masowe stosowanie metabolitéw w medycynie miato miejsce podczas Drugiej Wojny Swiatowej gdy
produkcja metabolitéw z plesni Penicillium uratowala tysiace zy¢ zomhierzy alianckich dzieki produktowi, ktory
zostal nazwany Penicylina, po metabolitach grzybni, z ktérych byt robiony. Jestem catkowicie pod wrazeniem,
ze tego ludzie nie wiecie. Powinno sie tego uczy¢ w szkole podstawowej i Sredniej, zarowno na historii jak i
naukach Scistych. Nie jest to catkiem nowa wiadomosc.

Ponadto, jest czas i miejsce na wulgarnosci. Nie jestem bynajmniej swietoszkiem ani religijnym dziwakiem,
lecz w nauce nie ma potrzeby stosowania wulgarnych terminéw jesli chce sie by¢ branym na powaznie. Bede
pierwszy do wypuszczenia czteroliterowej tyrady na politykow gdy wychyle kilka piw w pubie, lecz nie tutaj, i
nie w potaczeniu z mikologia. Mam nadzieje, ze to jasne. Zostane przy tym az ludzie przestana uzywac
btednych terminéw. Nie rézni sie to od skorygowania kogo$ odnoszacego sie niepoprawnie do nieokrytego
substratu masowego jako do "okrywy", albo do obornika jako raczej do zaszczepiacza niz substratu, itd. Jest to
po prostu nieprawidtowe i powinno zosta¢ poprawione bo w przeciwnym razie nowi hodowcy probujac sie
czego$ dowiedzie¢ posilg sie blednymi informacjami.

METABOLITY SIKI GRZYBNI

Wydzieliny grzybni grzyba nie sa rownoznaczne z ludzkim moczem pod zadnym wzgledem, postacia lub forma.
Jest to dezinformacja, ktéra sprawia, ze wlos mi sie jezy na karku gdy widze jak sie ja ciagle powtarza. Nie sa
one ze soba zwiazane. W rzeczywistosci, wydzieliny z wielu grzybow sa stosowane do robienia antybiotykow.
Poczytaj o produkcji penicyliny, tetracykliny, erytromycyny i innych antybiotykow, ktore sa wytwarzane z
wydzielin grzybéw. W kregach zawodowych wiadomo o tym od dawna. Z jakiego$ powodu, ludzie wcigz tutaj
powtarzaja te sama stara bzdure, "grzybowe siki", a inni czytaja to i powtarzaja do znudzenia. Wydzieliny,
ktore zawieraja aceton i inne lotne zwiazki moga zostac¢ tak naprawde sfermentowane i wydestylowane z
plynnej kultury, w ktérej hodowana jest grzybnia grzyba. W komercyjnym wytwarzaniu penicyliny, powszechne
sa duze zbiorniki fermentacyjne o objetosci ponad 30.000 galonéw. To nie z samej plesni Penicillium wytwarza
sie penicyline, lecz z jej wydzielin. Prosze przesta¢ stosowac analogie moczu dla antybiotycznych wydzielin
naszych cennych grzybéw.
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ZWALCZANIE METABOLITOW

Tak naprawde zbieralem metabolity i stosowalem je na inne plesnie, ktore zabija. Czesto, gdy stoik ze zbozem
jest zbyt dtugo pozostawiony po peinej kolonizacji, na jego dnie zaczna sie zbiera¢ metabolity. Mozna nimi
bezposrednio pola¢ zakazenie na innej tacce. Zlapane w pore, wiele plesni mozna w ten sposéb zneutralizowac.
Watpie czy to antybiotyczne wtasciwosci metabolitéw dziataja na plesnie, czy raczej rozpuszczalniki.
Antybiotyki sa skuteczne przeciwko bakteriom, ktore nie sa zakazeniem dla warstw okrywowych.

PRZEZNACZENIE METABOLITOW

Grzybnia produkuje metabolity w reakcji na zakazenia lub stres. Sa to zwigzki antybiotyczne, ktére grzybnia
produkuje by zabi¢ konkurencyjne grzyby lub bakterie. Nie sa one pod zadnym wzgledem, ksztaltem czy forma
zwigzane z moczem, ktory jest wydalany przez ssaki. Na przyktad metabolity wytwarzane przez grzybnie
grzyba penicillium sa wykorzystywane w medycynie jako antybiotyki do zabijania bakterii. Metabolity
wytwarzane przez grzybnie grzyba stuza podobnemu celowi.

METABOLITY

Tak naprawde, metabolity nie przyciagaja bakterii; sa reakcja na nie. Sa antybiotyczne. To brzmi jakby$ miat w
stoiku jakie$ bakterie i zostaly one wydzielone przez grzybnie by pomoéc je zwalczy¢. Mozesz potozy¢ stoik na
boku, a nastepnie obraca¢ go raz dziennie. Utrzyma to nieskolonizowane czesci z dala od ptynu, pomagajac w
jego ukonczeniu. Powyzsze przyjmuje, ze to stoik zboza. Jesli to stoik PF, zignoruj. Potozenie go na boku i
turlanie moze naruszy¢ filtr wermikulitowy prowadzac do wkroczenia zakazen.

ZASTOSOWANIA DLA METABOLITOW GRZYBNI

Eksperyment. Nanies jakie$ bakterie na szalke Petriego, a nastepnie nanies linie metabolitow. Obserwuj jak
zatrzymujq rozprzestrzenianie bakterii. Bez laboratorium, watpie bys madgt zrobi¢ wlasne antybiotyki, lecz
penicylina i inne powszechne antybiotyki sa robione z metabolitdéw grzybéw. Stwierdzitem réwniez, ze
metabolity grzybowe zabija grzybnie trichodermy na szalce Petriego. W rzeczywistosci, zabilyby
prawdopodobnie wszelkie konkurencyjne grzyby, nawet inne gatunki grzybow owocnikowych.

METABOLITY

Grzybnia czesto wytwarza metabolity o réznych kolorach w zaleznosci od zwalczanej infekcji. Ten czerwony
kolor byt na wierzchu bariery wermikulitowej gdzie grzybnia dosiegta zakazen, ktére weszly przez otwor
wentylacyjny i lezaty uspione na barierze wermikulitowej. Gdy grzybnia dotarta do tego miejsca, wytworzyta
metabolity (zwiazki antybiotyczne) by zabi¢ zarodniki plesni lub bakterie, ktore sie tam znajdowaly.
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METABOLITY

Metabolity sa wydzielinami antybiotycznymi, wiec gdy sa w duzych ilosciach, oznacza to zazwyczaj, ze co$ jest
nie tak. Wysokie temperatury kolonizacji rowniez prowadza do wytwarzania metabolitow, wiec pamietaj by
kolonizowac¢ stoiki w temperaturze pokojowej. Stoik z dobrym filtrem bedzie zawieral wszystkie zakazenia,
ktére sa wewnatrz wiec go nie wyrzucaj. Nie uzywaj zadnego stoika z duza iloscia metabolitéw do transferéw
zboze w zboze, lecz jesli kolonizuja w porzadku, sa dobre do zaszczepienia substratu masowego.

METABOLITY

Skolonizowane tacki z kupa wydzielaja czasem na wierzchu tacki niewielki odpad typu metabolitowego w
kolorze od miodowo zoéttego do az tak ciemnego jak sok tytoniowy. Jesli tylko tadnie kolonizujg a odpad
metabolitowy nie zmienia sie w gejzer, mozna kontynuowac. Kilka razy tak bylo i tak sie dzialo, zwtaszcza przy
duzych tackach masowych, ktére zawieraly mocna mieszanke krowiej kupy. Rzecz ta jest popularnie nazywana
sikami grzybni. Jesli sa w pelni skolonizowane, dodaj okrywe i jedz dalej.

METABOLITY

W metabolitach nie bedzie zywych bakterii. Sa one kwasami i czesto na bazie etylenu by zabi¢ bakterie i
wytwarzane sg w reakcji na nie. W ziarnach moga by¢ bakterie, lecz nie w metabolitach. Dlatego stoiki ze
zbozem powinny by¢ stosowane po peinej kolonizacji, nie kilka tygodni péZniej. Metabolity sa mechanizmem
obronnym grzybni. Stosowatem metabolity od Hypsizygus ulmarium do zabicia bakterii i trichodermy na szalce
Petriego.

METABOLITY

To metabolity, poniewaz sa zotte. Jest to znak zbyt duzej ilosci bakterii i/lub nadmiernej temperatury. Czy to
nieokryty obornik? Sugerowatbym delikatnie zebra¢ nadmiar czystym i suchym papierowym recznikiem.
Metabolity pomagaja zwalczac infekcje, lecz zbyt wiele dobrej rzeczy nie zawsze jest dobre. Osusz je, i zwieksz
wymiane powietrza. Potrzeba wysokiej wilgotnosci, zwtaszcza jesli owocnikujesz nieokryte, lecz potrzeba
rowniez duzo swiezego powietrza.

METABOLITY

Obornik nie wygryza dziur w aluminium, metabolity grzybni tak. Mam grzyba, ktory zostal wystany na badanie
metali po zebraniu z tacki na ponizszym zdjeciu. Powinienem w ciagu kilku dni wiedzie¢ czy aluminium
przeszto do owocnika. Wiemy, ze metale ciezkie konicza w owocnikach, lecz z tego co wiem, nikt nigdy nie
przetestowat specjalistycznie owocnika pod katem zanieczyszczenia przez aluminium.

87 od 21.05.2021 na http://www.psilosophy.info/



METABOLITY

To brzmi jak metabolity i jest czesto powodowane nadmierng temperatura, ktéra prowadzi do zakazenia
bakteryjnego. Metabolity sa antybiotyczne i sa wydzielane w reakcji na bakterie lub plesnie. Dla najlepszych
rezultatow i najnizszego wspotczynnika zakazen inkubuj w temperaturze pokojowej. Ja nawet nie posiadatem
inkubatora w ciagu dziesieciu lat. Nie sa one potrzebne i powoduja o wiele wiecej problemoéw niz rozwiazuja.

METABOLITY

Metabolity sa generalnie wytwarzane w reakcji na bakterie, ktére stymulowane sa wysokimi temperaturami
inkubacji. Moja praktyczna zasada, to jesli wida¢ metabolity na dnie stoika, nadaje sie on do zaszczepienia
substratu masowego, lecz nie rob nim transferu zboze w zboze bo drzemiace bakterie powréca do zycia w
sSwiezym zbozu. Nastepnym razem inkubuj zboza w temperaturze pokojowej.

METABOLITY

Nadmierna wilgo¢, ktéra widzisz to wydzieliny metaboliczne z grzybni probujacej zwalczy¢ zakazenia, i/lub
metabolity z plesni probujacej zwalczy¢ grzybnie grzyba. Zacznij od nowa, i uzyj bardzo jasnej strzykawki, lub
jeszcze lepiej, sprawdz swoje zarodniki na agarze, i przenie$ sprawdzona, oczyszczona kulture grzybni do zyta
i patrz jak startuje.

METABOLITY

Metabolity sa wydzielinami antybiotycznymi, wiec gdy sa w duzych ilosciach, oznacza to zazwyczaj, ze cos jest
nie tak. Wysokie temperatury kolonizacji rowniez prowadza do wytwarzania metabolitow, wiec pamietaj by
kolonizowac stoiki w temperaturze pokojowe;j.

METABOLITY

Metabolity grzybni nie sa moczem. Sa antybiotyczne i o wiele bardziej sa jak lekarstwo niz siki. W
rzeczywistosci, pomagaja one rowniez rozbi¢ substrat dla grzybni, bardzo podobnie jak $lina w naszych ustach
(ktora rowniez nie jest moczem) pomaga rozbi¢ nasz pokarm, czyniac go dostepnym dla grzybni.

PRZYCZYNY METABOLITOW

Gléwna przyczyna sa podwyzszone temperatury. Wysoka temperatura stymuluje bakterie, i wowczas grzybnia
grzyba musi wydziela¢ antybiotyczne metabolity by sobie z nimi radzily. Wazne jest stosowanie temperatury
pokojowej przy kolonizacji, zwtaszcza przy duzych ilosciach substratu.

CZYM SA METABOLITY

Leki antybiotyczne takie jak penicylina sa, i byly robione z metabolitéw grzybowych przez ponad piecdziesiat
lat. To nie teoria. Przy pomocy strzykawki zassatem metabolity ze stoika ze zbozem i umiescitem je na
bakteriach w szalce Petriego. W ciagu godziny pozabijaty bakterie.

METABOLITY

Antybiotyki takie jak penicylina sg robione z metabolitow grzybowych. Sa one silnie przeciwbakteryjne.
Pomagaja réwniez grzybni roztozy¢ materiaty substratu. Wciaz jest wiele niewiadomych do zbadania, lecz na
pewno nie sg one moczem lub katem.

METABOLITY

Jestem przekonany, ze wielu hodowcow myslacych, ze "wycieli plesn szminkowa" i odniesli sukces, tak
naprawde wycina ze swoich stoikow nieszkodliwe metabolity. Metabolity sa wytwarzane przez grzybnie w celu
atakowania konkurentow. Sa bronia.

METABOLITY

Metabolity sa naturalng wydzielina grzybow stuzaca zaréwno jako mechanizm obronny przeciwko
konkurentom jak i do rozbicia zrédet pokarmu. Plesnie produkuja tyle samo lub wiecej metabolitéw co grzybnia
grzybow.

METABOLITY
To tylko metabolity od wysokiej temperatury. NIGDY nie stosuj stoika z duza iloscig metabolitéw do transferéw
zboze w zboze, lecz mozesz go uzy¢ do zaszczepienia substratu masowego lub rozlozy¢ na tacce i okryc.
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METABOLITY
Sa one w rzeczywistosci zwigzkami antybiotycznymi uzywanymi do zneutralizowania konkurencyjnych grzybéw
i bakterii. Dlatego wytwarzane sa z nich medyczne antybiotyki.

METABOLITY
Nadmiar metabolitéw moze wskazywac na zakazenie bakteryjne, nadmierna kolonizacje substratu, lub zbyt
wysoka temperature.

METABOLITY
Tak. Nadmierne ciepto sprawia, ze grzybnia wytwarza wiecej, wiec jesli jest duzo metabolitéw, sprobuj
zmniejszy¢ temperature.

METABOLITY
Metabolity nie czynia szkody. Mozesz zostawi¢ substrat zamoczony w nich. Niszcza one zakazenia, nie
powoduja ich.

METABOLITY
Duza ilo$¢ metabolitéw oznacza ogolnie troche bakterii w stoiku.

METABOLITY
Tak naprawde, metabolity nie przyciagaja bakterii; sa reakcja na nie. Sa antybiotyczne.

OSWIETLENIE

Swiatto nie ma absolutnie NIC wspdlnego z méwieniem grzybni, ze osiggneta powierzchnie. Wiadomos¢ te
przekazuje grzybni zwiekszona ilo$¢ swiezego powietrza z odpowiadajacym temu spadkiem poziomu CO,.
Swiatlo NIE jest po to by tylko ustali¢ kierunek wzrostu owocnikéw. W rzeczywistosci, prady powietrza maja
wiekszy wptyw na kierunek wzrostu niz swiatlo. Jesli w to watpisz, ustaw wentylator na swdj plon i obserwuj.
Kilka sekund $wiatta dziennie NIE pomoze wytworzy¢ dobrego wysypu. Swiatto jest w rzeczywistosci
drugorzednym wyzwalaczem pinowania, lecz waznym. R6znica miedzy trzema lub czterema pinami, oraz
setkami pinéw na substracie moze by¢ bezposrednio skorelowana z dlugoscia, intensywnoscia oraz
czestotliwoscia zastosowanego swiatta, zaktadajac, ze speione zostaty gtéwne wyzwalacze pinowania.

Swiatlo musi by¢ wystarczajaco intensywne by przenikato w substrat na 1,3 cm. Nie wszystkie piny powstaja
na powierzchni. Wiele wychodzi z gtebi substratu lub warstwy okrywowej.

Wyzsza czestotliwos¢ swiatla powyzej temperatury barwowej 5000 Kelwinéw wytworzy o wiele wiecej pinow
niz zrédto swiatla "czerwonego" takiego jak zaréwki.

Grzyby sa zywym organizmem, ktéry jest o wiele bardziej zblizony do ssakéw, w rodzaju ludzi, niz do roslin.
Ludzie musza przestac¢ patrze¢ na grzybnie jak na inny rodzaj rosliny, ktéra nie jest. Wykazano, ze Grzybnia
posiada rytmy dobowe, tak jak ssaki, i jest to powod dla ktdrego najlepiej dziataja cykle swiatta 12/12. Planeta
ta, i cala powierzchnia Zycia na niej, oparta jest na 24 godzinnym dniu. Dla najlepszych rezultatéw, naucz sie
raczej dziata¢ z natura niz przeciwko niej. Grzybnia posiada niezwykta zdolnos¢ do radzenia sobie z mniej
optymalnymi warunkami, i czesto owocnikuje gdy hodowca robi wszystko zle. Rob jednak wszystko dobrze i
patrz jak twoje wyniki gwattownie rosna.

BEAD W THE MUSHROOM CULTIVATOR, OSWIETLENIE, DLACZEGO

Niedawne eksperymenty (przez ostatnie 23 lata) ukazaty btad tego stwierdzenia w The Mushroom Cultivator.
Wiele eksperymentéw wykazalo niezbicie, ze swietlowki w zakresie 6500K wytwarzaja lepsze i zdrowsze
wysypy, bardziej miesiste owocniki niz inne formy swiatta. Sam Stamets nie powtarza tego nonsensu "btysku
Swiatla" wyzwalajacego pinowanie. W rzeczywistosci, zaleca on swietldwki w zakresie 6500K przez 12/12, tak
jak ja. Istnieje w dodatku olbrzymia réznica w méwieniu, ze co$ moze skutkowac¢ "pinami", a pomaganiu w
wywotaniu bardzo fajnego rzutu.

Swiatlo, oraz intensywnosé/czestotliwo$é $wiatla jest niezwykle wazna jesli jest sie zainteresowanym wieksza
niz przecietna wydajnoscia. Wiele gatunkéw, takich jak pieczarka i Psilocybe cubensis, moze pinowac przy
caltkowitej nieobecnosci swiatta. Nie oznacza to, Ze swiatlo nie jest wymagane dla najlepszych rezultatow,
zwlaszcza przy gatunkach wrazliwych na sSwiatto takich jak Psilocybe cubensis i Panaeolus ostreatus.
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TO CZEGO POTRZEBA!

Dla najlepszych rezultatow potrzeba swiatta o pelnym spektrum. Tworzenie wezetkow grzybni jest bardziej
stymulowane przez swiatto na wyzszym koncu skali niz na nizszym. Temperatura barwowa w okolicy 6500K
jest po prostu idealna. Jest to kolor wytwarzany przez "naturalne swietlowki swiatta dziennego". Dla
maniakéw, wyjasnie pokrotce temperature barwowa. Wiemy wszyscy, ze gdy ogrzewamy kawatek metalu,
najpierw zaczyna swieci¢ on na czerwono. Widzimy to gdy podgrzewamy nad plomieniem igte od strzykawki.
Jesli kontynuujemy podgrzewanie, metal w koncu zaswieci na biato. Gdy podgrzejemy ja jeszcze bardziej, kolor
bialy zacznie przybierac niebieski odcien, zaktadajac, ze metal nie rozpusci sie najpierw w katuze. Dlatego
wolfram w prézni jest czesto stosowany na widkna zaréwek.

System temperatury barwowej Kelvina jest zasadniczo kolorem w jakim kawatek ciemnego metalu bedzie
Swieci¢ po podgrzaniu do konkretnej temperatury. Skala Kelvina zaczyna sie od zera absolutnego, w
przyblizeniu -237°C. Jest to Zero K. Skala ta wykorzystuje skale temperaturowa Celsjusza i pozostaje na statym
poziomie. Dlatego, woda zamarza przy 237K i wrze przy 337K. Jesli rozgrzejesz kawalek metalu do
temperatury 4,763°C, wynikajaca poswiata bedzie miata barwe temperaturowa 5000K. Skala barwowa jest
stosowana jako "skorygowana" temperatura barwowa gdy stosowana jest oprawa fluorescencyjna lub z innym
typem gazu. Swietldéwka "naturalnego $wiatta dziennego" o temperaturze barwowej 6500K bedzie
promieniowa¢ tym samym kolorem co ciemny obiekt rozgrzany do temperatury 6263°C.

Temperatura barwowa nie jest wskaznikiem intensywnosci swiatla, tylko jego barwy. Grzybnia tworzy owocniki
najlepiej przy swietle na "niebieskim" krancu spektrum, zatem dla najlepszej wydajnosci wymagana jest wyzsza
temperatura barwowa. Poszukaj swiatlta o wysokiej temperaturze barwowej, w rodzaju swiatta jarzeniowego.
Chlodne biate swiatlo jarzeniowe ma temperature barwowa 5000K, a naturalne $wiatlo dzienne ma
temperature barwowa 6500K. Unikaj Swiatta UV, ktore jest za silne, i jest znane z uszkadzania grzybni, a takze
z powodowania mutacji i raka u ludzi. Zaréwki zarowe, w przeciwiefistwie, maja temperature okoto 3000K, co
plasuje je na "czerwonym" krancu spektrum, i sa najgorszym wyborem do owocnikowania grzybow.

OSWIETLENIE

Wiele rzeczy. Przekonalem sie, ze najjasniejsze swiatto stymuluje wiecej pinow. Musisz spojrze¢ na wyzwalacze
pinowania jak na instrumenty w zespole. Jeden instrument moze by¢ nieco poza, a kapela i tak gra piosenke.
Czesto mozna zabra¢ jeden instrument a muzyka wciaz brzmi ok. Jednak jesli wszystkie wspoétpracuja, to jest
super.

By¢ moze projekty, ktore zdjates ze sSwiatla po wystawieniu utrzymuja wyzsza wilgotnosé¢ z powodu braku
ciepta od swiatetl. Wilgotnos¢ jest wyzwalaczem pinowania tak jak Swiatto. Moze te ktdre usunates spod swiatta
maja lepsza cyrkulacje powietrza. Swieze powietrze jest wyzwalaczem pinowania tak jak $wiatto.

Dla przypomnienia, $wiatto nie ma wptywu na kolonizujaca grzybnie, dobrego lub ztego. Stara wskazowka
"inkubuj w catkowitej ciemnosci" to banialuki. Stamets napisat to w "The Mushroom Cultivator" 20 lat temu, i
dzis dezawuuje te opinie. Zgadzam sie. Z mojego doswiadczenia, jedynym realnym momentem, w ktérym
trzymanie w ciemnosci ma zalete jest przerastanie okrywy, gdy wprowadzenie swiatla po skolonizowaniu
okrywy moze stuzy¢ jako jeden z wyzwalaczy pinowania wraz z wymiang swiezego powietrza i wlasciwa
wilgotnoscia. Miej na uwadze, ze aby osiggnac najlepszy wysyp potrzebujesz statlego tempa parowania z
substratu. Jesli masz 100% wilgotnos¢, parowanie z warstwy okrywowej bedzie mate lub zadne, na czym
ucierpia wysypy.

Powtarzam, $swiatto jest wyzwalaczem pinowania, lecz nie jedynym, i jest znacznie przeceniane. Dla
najlepszych wysypdw, powiniene$ zrownowazy¢ kilka wyzwalaczy na raz. Schrzan ktorys z nich, a wysypy
ucierpia, bez wzgledu na to, co zrobisz ze $wiattem.

OSWIETLENIE

Normalne $wiatto pomieszczeniowe nie ma wptywu na kolonizujaca grzybnie, dobrego czy ztego. Jest to jeden
ze starych mitéw utrwalonych przez "The Mushroom Cultivator" Stametsa, byto to btedne 20 lat temu gdy byto
pisane. Poprawil swa pomytke w "Growing Gourmet and Medicinal Mushrooms", lecz mniej ludzi ja
przeczytato, poniewaz skupia sie bardziej na grzybach jadalnych, niz na psilocybe. Moje wtasne badania
moéwig, ze Swiatto nie robi odrobiny réznicy dla kolonizujacej grzybni w stoikach. Czas chronienia przed
Swiatlem jest podczas rozrostu zaszczepiacza w substratach masowych i warstwach okrywowych. Nie ma ono
znaczenia podczas wstepnej kolonizacji zb6z lub ciastek z brazowego ryzu. Swiatto jest réwniez wymagane do
tworzenia primordii. Kolonizacja substratu masowego jest ostatnim krokiem przed owocnikowaniem. Jedynym
powodem trzymania substratu masowego, a zwlaszcza warstwy okrywowej, w ciemnosci podczas kolonizacji
jest skoordynowanie zainicjowania wysypu. Pozwala ci to wprowadzi¢ wszystkie gldwne wyzwalacze pinowania
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jednoczesnie, co daje eksplozje pinow. Substrat masowy skolonizuje dobrze po wystawieniu na dziatanie
Swiatta od dnia pierwszego, lecz wéwczas nie maksymalizuje sie potencjatu poprzez zsynchronizowanie
wyzwalaczy pinowania.

BLEDY OSWIETLENIOWE W TMC

"The Mushroom Cultivator" to klasyka i wciaz wiele do niej nawiazuje. Aczkolwiek w ciagu ostatnich
dwudziestu lat nauczyliSmy sie kilku rzeczy. Jedna, jak powiedzial hyphae, sa metabolity grzybni. Kolejna jest
to, ze kolonizujaca grzybnia nie musi by¢ trzymana w catkowitej ciemnosci. Mysle, ze Paul poprawit to w
"Growing Gourmet and Medicinal Mushrooms", lecz wiem, ze na seminariach dla poczatkujacych i
magisterskich wskazywat na to, a jego wlasne pomieszczenia inkubacyjne wypetnione setkami gatunkow sa
pod 8 do 12 godzinnym oswietleniem fluorescencyjnym dziennie przy wykonywaniu pracy. Bylo to réwniez
moim do$wiadczeniem. Swiatlo nie stanie sie istotnym wyzwalaczem pinowania przed peina kolonizacjq i
wprowadzeniem wymiany $wiezego powietrza. To prawdopodobnie szukanie dziury w catym, lecz nie lubie
metody TMC na przygotowywanie stoikéw ze zbozem, ktéra jest dawanie suchego zboza, wody, szczypty gipsu,
i szybkowarowanie. Wiemy obecnie, ze jesli poswiecisz czas na bardzo dobre przeptukanie ziaren przed
gotowaniem, nie zlepia sie i nie zbryla p6zniej. Jest kilka innych rzeczy, ktérych teraz nie pamietam. Cho¢ to
nic wielkiego. Jest to wspaniata praca odniesieniowa.

OSWIETLENIE

Cho¢ ilos¢ swiatla wystarczajaca do czytania daje minimalny wysyp, potrzeba jasnego,
wysokoczestotliwosciowego swiatta by wywota¢ wysyp masywny. Godzina lub dwie w oknie nawet z
bezposrednim swiatlem stonecznym jest wspaniatym rozrusznikiem wysypu, lecz nie pozwo6l na przegrzanie
pojemnika. Przez reszte cyklu, znajdz sposob by swiatto fluorescencyjne przeswiecalo przez przezroczysta
czes$¢ pojemnika. Umies¢ swiatto naprzeciw lub za pojemnikiem. Nie musi wpadac tylko od géry. Biata pokrywa
dobrze odbije boczne swiatto od dotu. Moja cata szklarnia jest oswietlona od tytu fluorescencyjnymi oprawami
przymocowanymi do $ciany na ktorej stoi szklarnia. Chtodne biate swietlowki daja 5000k, co jest bardzo
zblizone do naturalnego $wiatta dziennego. Zaréwki daja bardziej czerwone $wiatlo i wytwarzaja jedynie okoto
3200k, ktore nie jest tak skuteczne. Dla najlepszych wynikow potrzeba swiatla o wysokiej czestotliwosci.
Swietléwki naturalnego $wiatta dziennego sa najlepsze, dajac okoto 7000k, lecz sg o wiele drozsze niz chtodna
biel. Powodzenia.

CZESTOTLIWOSCI OSWIETLENIA, SWIATEA ROSLINNE

Rosliny wymagaja o wiele wiecej swiatta niz grzyby poniewaz czerpia energie ze zrédla swiatta. W dodatku,
wiekszo$¢ hodowcow marihuany przetacza na swiatlo czerwiensze w czasie owocowania, nie na "niebieskie"
Swiatlo o wysokiej czestotliwosci, jakie uzyskujemy ze Swietlowek. By¢ moze mylisz skale temperatury
barwowej Kelwina z intensywnoscia? Moje oprawy jarzeniowe daja swiatlo szesciu potkom, kazda ma 240 cm
dtugosci i 90 szerokosci. To 13,3 metra kwadratowego, zatem 1 wat na 0,09 metra kwadrat przestrzeni
potkowej. Folia pomaga chroni¢ tacki z tytu od zacienienia przez te na przedzie. Rzucam wyzwanie
najlepszemu hodowcy mj na Swiecie by sprobowal hodowac¢ pod tym rosliny. Kompaktowe zardwki
fluorescencyjne rowniez swietnie dziataja do komor owocnikowych i miniszklarni. W dodatku, technologia LED
rozwineta sie znaczaco w ostatnich kilku latach. Jestem pewien, ze niedtugo oprawy LED beda robione z
kontrolerami do regulacji temperatury barwowej.

OSWIETLENIE

"Oczywiscie grzybnia nie potrzebuje ciemnosci, lecz stosujemy ja dla naszej korzysci jako wyzwalacz
pinowania."

Doktadnie. Po przeszczepieniu ziaren lub maki z brazowego ryzu, lub czegokolwiek w obornik, dobrym
pomystem jest okrycie folig by utrzymac¢ go w ciemnosci podczas kolonizowania substratu i okrywy, a
nastepnie usunac¢ folie dla nagtej wymiany powietrza/gazu i dotarcia $wiatla by wyzwoli¢ pinowanie. Jednakze,
nie stwierdzitem korzysci lub szkody z wystawiania stoikow ze zbozem na Swiatto od dnia pierwszego. Jesli w
zbozu utworzy sie kilka pindw, jest to w zasadzie dobre. Whrew popularnemu przekonaniu, kilka pinéw w
zbozu mozna przeszczepi¢ bezposrednio w obornik lub stome (lub uzy¢ w transferze zboze w zboze) i nie zgnija
lub nie spowoduja w inny sposéb zakazenia. Istnieje dowdd, ze faktycznie pomagaja da¢ szybszy, bardziej
jednorodny wysyp w ostatecznych rzutach. Stamets uwaza, ze robia to hormony lub inne chemiczne
wyzwalacze z pindw.

91



OSWIETLENIE

Swiatlo jest bardzo wazne po petnej kolonizacji, gdy robi sie wymiane $wiezego powietrza. Wystarczajaca ilo$¢
Swiatta by "zobaczy¢ tacke" NIE jest absolutnie wystarczajaca, jesli nie zadowalaja cie géwniane wysypy.
Jasniejsze $wiatlo jest lepsze. Swiatto o wyzszej czestotliwosci, takie jak emitowane przez jarzeniéwki
"naturalnego swiatta dziennego", ktére wytwarzaja swiatto o temperaturze 6500K jest najlepsze po moich i
Stametsa testach. Chlodne biale jarzeniéwki bylyby drugie, nizszy koszt i dobrze zadziatajg. Zaréwki, ktére
emituja Swiatto "czerwone" o 3000K sa najgorsze. W dodatku, 24 godzinne swiatto daje skutek odwrotny do
zamierzonego, poniewaz wezelki grzybni powstaja, a owocniki zdaja sie rosnac¢ najbardziej podczas okresu
ciemnosci. Mozesz dowies¢ tego wszystkiego mierzac po prostu swoje rosnace grzyby gdy wlaczysz swiatto, i
ponownie gdy je wyltaczysz. Przekonasz sie, ze wzrost jest wyzszy podczas fazy ciemne;j.

OSWIETLENIE

Stosuj swiatto o pelnym widmie, lub takie, ktére ma wyzszy zakres czestotliwosci. Nie uzywaj "niebieskich"
Swiatel lub "niebieskich" jarzeniéwek. Takie zadnym sposobem, ksztaltem lub forma nie sa tym, czego potrzeba
grzybni by miata sie dobrze. Stosowanie "niebieskich" ledow lub niebieskich jarzeniéwek bazuje na
niezrozumieniu o czym Stamets mowit w "Growing Gourmet and Medicinal Mushrooms", gdy zalecal swiatla o
wysokiej czestotliwosci, takie jak jarzeniéwki naturalnego swiatla dziennego. Wszystkim tym zajmowano sie do
znudzenia w poprzednich watkach o Swietle. Zupetnie zadziwia mnie, ze ludzie wciaz powtarzaja "kazde
Swiatlo zadziata" lub "jesli wida¢, twoje grzyby maja wystarczajace swiatto", lub "wystarczy tylko kilka minut",
itd., itd. Jesli zadowala sie géwnianymi wysypami, powyzsze jest prawda. Jesli jestes mniej zadowolony
géwnianymi wysypami, uzyj $wiatta w zakresie 6500 Kelvinéw. Zaréwkowe $wiatta hodowlane sa jednym z
najgorszych mozliwych wyborow.

OSWIETLENIE

Przy pelnej kolonizacji, Swiatto staje sie bardzo wazne. Jedyny realny moment, kiedy potrzeba wstawi¢ tacki do
ciemnosci jest podczas przerastania okrywy. Pozwala to na czesciowe skolonizowanie warstwy okrywowej bez
dziatania na niag dodatkowego wyzwalania pinowania Swiattem. W odpowiednim czasie, wystawiasz na swiatto,
zwiekszasz wymiane swiezego powietrza, i masz petna kolonizacje w tym samym czasie. Skutkuje to
najlepszym mozliwym wysypem. Po wiecej informacji przeczytaj strategie pinowania Hyphae'go w jego
podpisie o skoordynowaniu tych wydarzen. Nie ma sensu wstawiac teraz tego do ciemnosci kiedy juz pinuje.
Swiate? fluorescencyjnych, ktére masz, bedzie pod dostatkiem, lecz sprébuj zamocowacé je lub powiesi¢ wyzej
tak by dawaly lepszy kierunek rosnacym owocnikom. Jesli bedziesz miat $wiatto powyzej warstwy okrywowej
pomoze to rowniez uformowac sie strzepkowym wezetkom, poniewaz gtebiej w nia przeniknie, pomagajac tym
samym zainicjowa¢ wezetki. Powodzenia.

OSWIETLENIE

Swiatlo jest niezwykle wazne dla dobrego tworzenia grzybéw, i nie ma nic wspélnego z tym gdzie jest géra. O
funkcje te dba grawitacja. Post przytoczony powyzej jest tylko jednym z wielu razy, gdy to pisatem. Problemem
jest to, ze za kazdym razem, gdy zadawane jest to pytanie ludzie powtarzaja te same "rzeczy ktore przeczytali"
a zatem jesli komus z nas nie uda sie wychwyci¢ mylnej informacji, wowczas ktos przekresla uprawe stosujac
lampke biurkowa albo jakies$ inne, raczej nie wskazane zrddio Swiatta niz najlepsze mozliwe oswietlenie. Jest
wiele mylnych spraw przy uprawie grzyboéw by tego rodzaju forum zawsze miato zajecie. Pytaj o rzeczy,
ktorych nie jeste$ pewien, lub o szczegoly, ktérych nie rozumiesz po wyszukaniu. Jednak na podstawowe
pytania, odpowiedzi sa tu na wyciagniecie reki. Powodzenia dla wszystkich. Sprébuje by¢ mniej nadety.

WYSTAWIANIE NA SWIATEO OD PIERWSZEGO DNIA

Z mojego doswiadczenia, lepiej wystawi¢ na swiatto od pierwszego dnia. Jesli pozwolisz po prostu torbom lub
stoikom kolonizowa¢ na poéice w pokoju swojego domu, beda wystawione na normalne $wiatto pokojowe.
Pomoze to zainicjowa¢ pinowanie jak tylko substrat bedzie gotowy do wsparcia owocnikéw. Kolonizowanie
stoikéw w ciemnosci tylko opdZnia pinowanie, a opdZnienie nie jest dobre w tym hobby. Daj je od razu na
Swiatto. Powaznie nie zgadzam sie z trzymaniem grzybni cubensis w ciemnosci kiedykolwiek. Ja wystawiam na
Swiatto od czasu wykietkowania zarodnikéw na agarze. Czasem jest nawet kilka pinéw w stoiku gdy
rozkruszam je do okrywania. To nie jest problem. Po prostu je wmieszowuje i okrywam. Jesli dasz swiatto od
pierwszego dnia, twoje plony wzrosna, i nie napotkasz problemow z przerosla.
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OSWIETLENIE

Swiatlo jest NIEZWYKLE wazne dla dobrego wysypu. Cubensis zaowocnikuje w warunkach bardzo matej ilosci
Swiatta, lecz jasne swiatlo fluorescencyjne pomoze wyzwoli¢ wysypy, ktore weterani pokazuja caly czas i na
ktore ludzie sie slinia. W rzeczywistosci, masz pewnie racje. Grzyby nie martwig sie tak bardzo o $wiatlo, lecz
grzybnia z pewnoscia cholernie. Swiatla, zwlaszcza fluorescencyjne, powinny by¢ na zewnatrz terrarium, lecz
na tyle blisko by zala¢ komore owocnikowa jasnym S$wiattem o wysokiej czestotliwosci. Nie umieszczaj
statecznika na zewnatrz a lamp wewnatrz. Tombstones maja dos¢ wysokie napiecie, i owiniecie cieptej rzeczy
w plastik w mokrym srodowisku jest... gtupie. Nie ma nic bardziej bezuzytecznego niz "niebieskie" swiatta
nastrojowe, zwlaszcza z ledéw.

OSWIETLENIE

Istnieje ogromna réznica miedzy "niebieskim widmem" a tym co otrzymujesz gdy czerwone swiatto (zarowe)
przeswieca przez niebieski plastik. (przyciemnione) Przez "niebieskie" maja na mysli swiatto o wysokiej
czestotliwosci, takie jak emitowane przez zaréwke metalohalogenkowa, lub jarzeniéwke naturalnego Swiatta
stonecznego. Potrzebujesz lepszego swiatta by uzyskac¢ najlepsze wysypy. To lepsze niz nic, lecz tylko dziesiec¢
procent elektrycznosci zasilajacej zarowke jest zamieniane w swiatlo. Pozostale dziewiec¢dziesigt procent jest
zamieniane w ciepto. Oprawy fluorescencyjne sa przeciwienstwem. 90% energii jest zamieniane w Swiatto a
dziesie¢ procent w ciepto. Sa rowniez blizsze czestotliwosci, ktéra jest idealna dla pinowania.
http://www.shroomery.org/forums/showflat.php/Number/6611363#6611363

OSWIETLENIE

Wszystkie $wiatta wytwarzaja cieplo. Swiatto musi by¢ na zewnatrz komory owocnikowej. Elektrycznos¢ i
100% wilgotnosc sie nie tacza. Nie stosuj niebieskich swiatet na choinke. NIE maja one wtasciwej temperatury
barwowej. Poprzez "niebieskie" mamy na mysli Swiatlo na géornym krancu widma. Dla oczu wciaz wyglada na
biate. Jak powiedziatem, swiatta fluorescencyjne 6500 Kelwinéw daja najlepszy zwrot korzysci. Zazwyczaj sa
oznaczone na opakowaniu "naturalne swiatlo dzienne", w przeciwienstwie do "chtodnej bieli", ktéra ma 5000K
oraz "cieptej bieli" lub "kuchennej i tazienkowej" ktére maja 3000K, ktére okreslane sa jako $wiatto
"czerwone", nawet jesli dla oczu wciaz wygladaja na biate. Mozesz rowniez po prostu postawic terrarium w
pokoju z jasnym oknem i pozwoli¢ naturalnemu swiattu stonecznemu zrobic robote.

OSWIETLENIE

2700K jest strasznie czerwone. Moze by¢ fajne na swiatlo pokojowe i do czytania, poniewaz jest "ciepte", lecz
potrzebujesz swiatta na niebieskim krancu widma, wiec poluj na czestotliwos¢ powyzej 5000 Kelwinow.
Lumeny maja znaczenie w pewnym stopniu. Nie czerpiemy energii ze Swiatla, lecz musi by¢ ono wystarczajaco
jasne by przenikneto w warstwe okrywy. Jasne swiatlo fluorescencyjne z jarzenidéwek "Swiatta dziennego" zdaje
sie pomaga¢ generowac najlepsze wysypy u szerokiego zakresu gatunkow. Ja mam oprawe na cztery
jarzeniowki 48 cali z rurami 6500 Kelwinéw we wszystkich czterech gniazdach. Daje to mndstwo swiatta dla
mojej miniszklarni. Zwisa z sufitu, wiec swieci na przod szklarni. Folia odblaskowa jest na tylnej Sciance
szklarni.

OSWIETLENIE

Brzmi to jakby co$ innego rosto w tym miejscu. Metalohalogen jest znany z powodowania wczesnego pinowania
w stoikach z powodu wysokiej czestotliwosci swiatta. Jednakze HPS jest bardziej czerwonym swiattem na
dolnym krancu widma, wiec nie powinno by¢ takie zte. Nadal odsunalbym od niego stoiki. Ciepto moze
spowodowac problemy. Nie ma potrzeby trzymania kolonizujacych stoikow w ciemnosci, lecz nie ma réwniez
potrzeby wystawiania ich na bardzo jasne swiatto. Gdy przychodzi czas owocnikowania, prawdopodobnie lepiej
zrobisz gdy zdobedziesz jarzeniowke naturalnego swiatta dziennego. Temperatura barwowa 6500K zdaje sie
stymulowac tworzenie primordii lepiej niz nizsze temperatury barwowe lamp typu zarowego i HPS.

OSWIETLENIE

Potrzebujesz jasnego swiatla przez 12 godzin dziennie, nie normalnego Swiatlta pokojowego, ktdre jest
zazwyczaj na czerwonym kraficu widma jesli jest od zaréwek, i jest najgorszym z mozliwych wyboréw. Zaréwki
wytwarzaja swiatto 3000K. Chtodne Swiatta jarzeniowe sa swiattem o wyzszej czestotliwosci i dziataja znacznie
lepiej, przy chtodniejszej temperaturze 5000K, a jarzeniowki naturalnego swiatla dziennego wytwarzaja Swiatto
na "niebieskim" kraicu widma z temperaturg barwowa 6500K. Nie potrzebujesz niebieskich $wiatet. Swiatto
na gornym (niebieskim) krancu widma wyglada dla oczu na biate. Nie uzyskasz wysokoczestotliwosciowego
$wiatla stosujac zaréwke z niebieskim barwnikiem na soczewkach.
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OSWIETLENIE

Wcale nie. Najlepiej beda sie miaty przy 12 godzinach swiatta. Wstawithym je do ciemnosci gdy beda
skolonizowane w okoto 90%, nastepnie gdy sa w 100%, narodz i zacznij dawac im wtedy swiatlo. Daje to cztery
gtéwne wyzwalacze pinowania po peinej kolonizacji, stabilne tempo parowania z substratu, wymiane $wiezego
powietrza, i $wiatlo, wystepujace jednoczesnie. Okazalo sie to dawaé najlepsze wysypy. Swiatto nie stanie sie
istotnym wyzwalaczem pinowania, dopdki inne czynniki nie zostana spetnione. Wielu hodowcéw namacza w
czasie narodzin by podpompowac wilgotnos¢ dla pierwszego rzutu.

BEAD W THE MUSHROOM CULTIVATOR, OSWIETLENIE

Swiatlo nie ma ani dobrego ani ztego wplywu na rosnaca grzybnie grzybéw. Nie krzywdzi ani nie pomaga, lecz
nie ma potrzeby trzymania stoikow w ciemnosci. Stamets wyjasnia to w Growing Gourmet and Medicinal
Mushrooms. Polecat inkubowanie w catkowitej ciemnosci w The mushroom cultivator, lecz juz tego nie robi.
Zgadzam sie. Jesli odwiedzisz fungiperfecti zobaczysz, ze ma 10000 stép kwadratowych przestrzeni do
inkubowania, ktora jest wystawiona na gorne swiatta jarzeniowe podczas catego dnia roboczego. Moje stoiki
stoja na potce w otwartym pomieszczeniu, jak powiedziatem powyzej i sa wystawione na Swiatlo od dnia, w
ktorym wystartowaly zarodniki.

OSWIETLENIE

Skala Kelwina odnosi sie do temperatury barwowej Swiatla. Krotko méwiac, jesli wezmiesz kawatek biatego
papieru i popatrzysz na niego przy swietle 2000K, takim jak uzyskujesz z HPS, bedzie wygladat na zotty. Jesli
popatrzysz na niego przy jarzeniéwkach 5000K, takich ktére znajduja sie w biurze lub szkolnej klasie, bedzie
wygladat na bialy. Jesli popatrzysz na niego przy swietle jarzeniowym 7500K, bedzie miat odcien niebieski. To
rozumie sie przez swiatlo "niebieskie". Niedrogie oprawy jarzeniowe i jarzeniéwki 7500K mozesz dostac¢ dos¢
tanio w miejscowym sklepie z narzedziami.

OSWIETLENIE

Moim aktualnym ukladem jest wieksza oprawa jarzeniowkowa, ktéra miesci cztery 120 cm rury, i wisi u mnie
pionowo, wiec swieci od przodu by skapywac jasnym Swiattem wszystkie pie¢ potek. Mam ja okoto 30 cm od
drzwi do szklarni, wiec najdalszy substrat jest okoto 90 cm od $wiatta. Owocniki maja troche tendencje do
ros$niecia w kierunku swiatta, lecz problem zostat rozwiazany poprzez obracanie tacek o 180 stopni co pare dni
wiec rozwdj jest rowny. Ciesze sie widzac, ze masz odpowiednia czestotliwos¢ swiatta. 6500K sa niesamowite.
Nigdy nie wrocisz do gtupich lampek nocnych lub jarzeniéwek chtodnej bieli po zastosowaniu jednego z nich.
Naprawde robig réznice w wysypach.

OSWIETLENIE

Wociaz jeszcze nie widziatem tak matej 150 watowej kompaktowej lampy fluorescencyjnej. W kazdym razie, z
wieloma potkami lub dlugimi pétkami, rury beda lepiej rozprzestrzenia¢ swiatto, dajac w ten sposob wiekszy
zasieg. Ja stosuje 5 pdétek w mojej miniszklarni, ze 120 cm oprawa wiszaca pionowo naprzeciwko jednostki,
ktora miesci cztery jarzenidwki o barwie temperaturowej 6500K. Wieszajac oprawe swietlna pionowo, oswietla
ona cala szklarnie miedzy wszystkimi potkami. Z jedna tylko zaréwka, jestes ograniczony zasiegiem. Bytaby
Swietna dla monotuba i podobnych, lecz nie ma potrzeby na 250 wat. Spali pie¢ razy tyle, lub wiecej, pradu niz
wymaga twoj projekt.

OSWIETLENIE

Martwia sie jesli nie dostaja powietrza. Uzyskasz bardzo staby wysyp bez przynajmniej kilku wymian powietrza
na dzien. Zalecane sa cztery do pieciu na godzine. Zacieki wodne na Sciankach terrarium nie maja NIC
wspdlnego z wilgotnoscia. Wskazuja na réznice temperatur, nic innego. Swiatlo musisz mieé¢ na zewnatrz
terrarium. Stateczniki jarzeniowe wytwarzaja wysokie napiecie, a to zupetnie nie idzie w parze z wilgotnoscia
bliska nasyceniu. W dodatku, statecznik jarzeniowkowy i swiatto wewnatrz bardzo podgrzeja terrarium. Bedzie
tam w ciggu kilku godzin ponad 32°C. Ciepto obnizy réwniez wilgotnos¢, nie podwyzszy.

OSWIETLENIE

Grzyby rosng w kierunku Swiatta. Istna prawda. Jednak jako eksperyment, mozesz ustawi¢ swiatto nad nimi i
wentylator dmuchajacy z prawej do lewej. Obserwuj co sie dzieje. W przypadku braku wiatru, grzyby rosng w
kierunku swiatta. Mozesz rowniez pokreci¢ swymi grzybami jesli sie nudzisz. Kazdego ranka obr6é¢ tacki
pinujacych/owocnikujacych grzybéw o 90 stopni, i pozostaw je do nastepnego ranka, nastepnie obrdc je o
kolejne 90 stopni. Urosna w spirale.
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OSWIETLENIE

Nie mozna argumentowa¢ hodowcom zadowolonym ze stabych wysypow, ze swiatto sprawia duza rdéznice.
Jednak, jesli chcesz najlepszego wysypu i rozwoju jaki mozna uzyskac, to zastosuj jasne swiatto o temperaturze
barwowej 5000-7500 Kelvindéw. Oczywiscie istnieja inne parametry, ktére sa tak samo wazne, jesli nie
wazniejsze niz Swiatto. Nie przywiazanie uwagi do WSZYSTKICH wyzwalaczy pinowania jest jak prdéba
wygrania Indy 500 z zatkanym filtrem powietrza lub brudnymi swiecami zaptonowymi.

OSWIETLENIE

To prawda, ze maja tendencje rosnac bardziej podczas okresu ciemnosci, lecz to tylko czes¢ rownania. Druga
czescia jest to, ze piny dla drugiego, trzeciego i przysztych rzutéw czesto formuja sie podczas rzutu
pierwszego. Jesli ograniczysz Swiatto po ustanowieniu pierwszego rzutu, utrudnisz rozwdj primordii dla
przyszlych rzutéw. Grzybnia grzyba ma rytmy dobowe, tak jak ludzie. Daj im cykl dnia/nocy a beda
szczesliwsze w ciagu kilku rzutow.

OSWIETLENIE

Jedna 25W zaréwka daje tylko tyle swiatla co 2,5W jarzeniéwka. Ponad 90% pradu zuzywanego przez zarowke
idzie na wytworzenie ciepla, a tylko 10% na wytworzenie Swiatta. Przy jarzenidwce proporcja ta jest odwrotna.
W dodatku, zaréwki dajg $wiatto na czerwonym krancu widma, a jarzeniéwki w poblizu niebieskiego kranca, co
jest o wiele lepsze dla grzybow.

OSWIETLENIE

Mowitem od lat, Ze zarowno $wiatto jak i catkowita ciemno$¢ sa znacznie przeceniane jesli chodzi o uprawianie
grzybow. Niektore odmiany zdaja sie lepiej pinowaé przy stabym swietle, natomiast inne wymagaja go duzo
wiecej. Inne wyzwalacze pinowania przy peitnej kolonizacji, state parowanie wilgoci, oraz wymiana powietrza
sa znacznie wazniejsze niz swiatto. Z reguly jednak, wysypy beda lepsze przy jasnym oswietleniu o peinym
spektrum niz w warunkach przyémionych/ciemniejszych.

OSWIETLENIE

Powdd, z ktérego wazna jest intensywnos¢, to ze Swiatto musi przenikna¢ warstwe okrywy do substratu
ponizej. Czestotliwos¢ réwniez jest wazna, ze swiattem na dalszym krancu widma, takim jak jarzenidwki
naturalnego Swiatta dziennego o temperaturze swiatta miedzy 6000K a 7500K zapewniajacym najlepsze
rezultaty. Chtodne biale jarzeniowki maja generalnie zakres 5000 Kelwinow, a zwyklte zaréwki maja okoto
3000K, co jest najgorszym z mozliwych wybordow.

OSWIETLENIE

Swiatla potrzebuja po co$ wiecej niz by wiedzie¢ gdzie jest géra. Duzo zostalo o tym napisane. Jasne,
intensywne $wiatto bedzie stymulowac o wiele lepszy wysyp niz przy¢mione, stabe swiatto. 12/12 wykazato, na
przestrzeni lat, dawac najlepsza wydajnos¢. Ja nawet nie mam juz moich swiatel na timerze, chyba ze
wybywam z miasta. Wlaczam je gdy wstaje, i wylaczam gdzies pod wieczor. Rzadko dostaja doktadnie 12/12,
lecz cos koto tego.

OSWIETLENIE

Jasne $wiatto o wysokiej czestotliwosci 12/12 dostarczy najobfitszych wysypdw. Potrzebujesz maksymalnej
wymiany swiezego powietrza, wysokiej wilgotnos$ci i jasnego swiatta, zwlaszcza przy okrytych substratach. Dla
najlepszych rezultatow, swiatto musi by¢ na tyle jasne by przenikneto warstwe okrywy. Przy niskich poziomach
Swiatta utworzy sie "troche" pinéw, lecz jesli chcesz czynnika WOW, uzyj jasnego swiatta fluorescencyjnego lub
$wiatta stonecznego z okna. Najlepiej maja sie z okresem ciemnosci kazdego dnia.

BEEDY OSWIETLENIOWE W TMC

Swiatto ma maty lub Zaden wpltyw na kolonizujaca grzybnie. Ja wystawiam wszystkie stoiki na $wiatlo od dnia
pierwszego. Réwniez inkubuje na poétce w otwartym pomieszczeniu w temperaturze pokojowej. Jesli odwiedzisz
fungi perfecti, zobaczysz, ze Stamets ma 10000 stép kwadratowych powierzchni inkubacyjnej, catos¢
wystawiona na $wiatto jarzeniowe przez 8 do 10 godzin dziennie. Nie poleca on juz inkubowania w catkowitej
ciemnosci tak jak 20 lat temu, gdy pisat "The Mushroom Cultivator". Zgadzam sie.
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OSWIETLENIE

Dwie rzeczy. Po pierwsze, nie instaluj Swiatet wewnatrz terrarium. Nawet mate swiatto wytworzy ciepto, ktore
spowoduje inne problemy. Po drugie, jesli jest ono zarowe, to ma zla temperature barwowa. Dla najlepszych
rezultatow potrzebujesz $wiatta o wysokiej czestotliwosci, takiego jak jarzenidwki naturalnego swiatta
dziennego. Zawies je po prostu nad terrarium. Jasne, intensywne swiatto o wysokiej czestotliwosci zapewnia
najlepsze wysypy, wiec zdobadz dobre. Ja stosuje 4 swietlowki naturalnego $wiatta dziennego.

OSWIETLENIE

Wiele jarzenidowek bedzie mie¢ temperature swiatta nastemplowana na ich koncu. Chlodne biate zaréwki sa w
okolicy 5000K podczas gdy jarzeniowki kuchenne i tazienkowe maja ciepla biel, i 3000K, podobna do zwyktych
zarowek. Wyzsze numery "K" dostarcza lepszych wysypéw, poniewaz bardziej pasuja do zewnetrznego swiatta
stonecznego. Na szczescie dla nas, chtodna biel, ktora jest lepsza, jest rowniez najtansza.

OSWIETLENIE UV

Swiatto UV wystarczajaco silne by wysterylizowa¢ schrzani ci oczy, skére, spowoduje raka i inne problemy.
Jesli jest ostoniete, jak przy dobrym ekranowaniu ... dziata Swietnie, lecz wciaz potrzebujesz filtracji. Najlepszy
jest filtr hepa wychodzacy na swiatto UV ekranowane w metalowej instalacji. Przyktad do ktérego nawiazuje to
Swiatlo UV w metalowej instalacji przewodéw wentylacyjnych za filtrem, poniewaz zabijato wszystko, co
opuscito filtr. Instalacja doprowadzona byta do "czystego" obszaru pomieszczenia i byta w petni ekranowana.

OSWIETLENIE
Jarzeniowka naturalnego swiatla dziennego okazata sie dawac¢ najlepsze rezultaty. Twoj przebieg bedzie sie
zmienia¢ w zaleznosci od genetyki twojej odmiany uzywajacej innych typow swiatel. Jednakze primordia
grzybowe zdaja sie wyksztalca¢ najlepiej w zakresie 5000 do 7500 Kelwindéw, co dokladnie daje wiekszos¢
jarzeniowek. Jarzeniéwki naturalnego swiatta dziennego ocenia sie miedzy 6500 i 7500 Kelwinéw w zaleznosci
od producenta.

OSWIETLENIE

Jasniejsze oswietlenie zadziala lepiej niz przyciemnione, oddalone $wiatto. Swiatto musi przenikaé warstwe
okrywowa. Nie stuchaj tych, co moéwia, ze jesli widac co sie dzieje, to jest wystarczajaco swiatla. Jest to btedne.
Mozesz zdoby¢ mate oprawy jarzeniowkowe przeznaczone pod szafki kuchenne za mniej niz dziesie¢ dolaréw.
Wstaw jedna kilka centymetrow nad pleksiglasem. Wstaw na tyle wysoko, by nie przechodzito ciepto lecz jasne
Swiatlo.

OSWIETLENIE

Jesli zamierzasz stosowa¢ LEDy, stosuj biate. Twoje grzyby potrzebuja pelnego widma Swiatta, nie swiatla
nastrojowego, a niektére dowody wskazuja, ze Swiatto przy wyzszym krancu widma jest nieco lepsze przy
powstawaniu primordii. Jasne swiatlo przeniknie gtebiej w warstwe okrywowa, stymulujac wiecej pinéw niz
Swiatto przyciemnione. Unikaj Swiatet, ktére wytwarzaja nadmiar ciepla, takie jak zarowe lub halogenowe.

OSWIETLENIE

Temperatura barwowa (nie temperatura swiatta) kazdej specjalistycznej zaréwki powinna by¢ nastemplowana
na opakowaniu. Normalne zaréwki sa w zakresie 3000K, co jest zbyt nisko. HPS sa jeszcze gorsze, w zakresie
2000K. Potrzebujesz $wiatta na drugim krancu widma. Chtodne biate fluorescencyjne ma okoto 5000K a
naturalna jarzenidwka Swiatta dziennego ma 6500K, sprawiajac, ze jest to najlepszy wybor za te pieniadze.

OSWIETLENIE

Dla najlepszych rezultatow stosuj jarzeniowki naturalnego swiatta dziennego o temperaturze barwowej 6500
Kelwinow. Powiedziatem dla najlepszych rezultatéow stosuj jarzeniéwki naturalnego swiatta dziennego 6500
Kelwinéw. Nie ma zadnej sprzecznosci. 25 lat temu uprawa grzybow byta w powijakach. Od tamtej pory wiele
sie nauczyliSmy. Lampy o temperaturze barwowej 6500 Kelwinéw NIE maja niskiej czestotliwosci - sa uwazane
za $wiatto "niebieskie".

OSWIETLENIE

Normalne swiatto pomieszczeniowe nie ma wpltywu na kolonizujaca grzybnie, ani dobrego ani ztego. Zazwyczaj
gdy grzybnia sie zatrzymuje, jest tak z powodu braku wymiany powietrza. Jesli masz filtr wermikulitowy,
zdejmij zupelnie pokrywke na kilka minut a nastepnie zaldz ja z powrotem. Jesli grzybnia znowu zaczyna
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rosnac, wiesz, ze byto to problemem. Upewnij sie, ze otwory inokulacyjne/wymiany gazowej maja przelot.

OSWIETLENIE

Doktadnie. 60 watowa zarowka na suficie wystarczy do wywotania kilku pinéw. Btad w stosowaniu wlasciwego
oswietlenia nie oznacza, ze caly projekt pdjdzie zle. Oznacza po prostu, ze bedzie mniej niz osiagnetoby sie
przy odrobinie wiecej pracy. To co$ w rodzaju prowadzenia samochodu z jedna przebita opona. Wciaz
dojedziesz, lecz nie tak szybko, a ludzie beda wskazywac i chichotac.

OSWIETLENIE

Swiatta choinkowe byly stosowane przez lata ze stabymi do przecietnych wynikéw. Nie pokladaj zbyt wiele
wiary w eksperymencie przeprowadzonym kilka lat temu. Od tamtej pory wiele testow pokazato inaczej. W
wiekszosci kazde swiatlo pobudzi wyksztalcenie jakichs pindw, lecz swiatla o wyzszej czestotliwosci w zakresie
5000 do 7500 Kelwindw pomoga zapewni¢ najlepszy mozliwy wysyp.

OSWIETLENIE

Tak dokladnie. Wymagaja swiatla az do zbiorow. Zapewnia ono kierunek wzrostu. W rzeczywistosci, wiele
gatunkow, takich jak boczniaki zmieni sie w mase korali bez odpowiedniego Swiatla. Shiitake nie urosna wcale.
Cubensis bez swiatta sie poskrecaja, nie wiedzac w ktora strone rosnac. Ucierpi wydajnos¢. Wtasciwa
procedura jest 12/12 az do zbiorow.

OSWIETLENIE

Nawet metalohalogen jest na "czerwonym" krancu widma, tylko nie tak czerwonym jak stare SV lub HPS.
Metalohalogen ma chtodniejsza temperature okoto 4000K a HPS okoto 2000K, lecz chtodne biate swiatto
fluorescencyjne ma 5000K a naturalne fluorescencyjne swiatto dzienne ma 6500K. Zwykte zarowki domowe
maja okoto 3000K. Im wyzsza temperatura barwowa w Kelwinach, tym bardziej "niebieskie" jest swiatto.

OSWIETLENIE

Mierzylem wiele rzutéw réznych gatunkoéw z dnia na dzien i stwierdzitem, ze wiekszos¢ grzybow rosnie
podczas pory ciemnosci niz podczas pory swiatta. Zmiana temperatury powodowanej przez cykl swiatet 12/12
jest rowniez pozytywna. Grzyby nie sa roslinami, lecz jak powiedzialem wyzej, Swiatto faktycznie ma na nie
wazny wpltyw.

OSWIETLENIE

Gléwnymi wyzwalaczami pinowania sa pelna kolonizacja, wzrost swiezego powietrza, ktory idzie ze spadkiem
pozioméw CO,, oraz stale tempo parowania z substratu. Po spelnieniu tych warunkow, swiatlo staje sie
drugorzednym wyzwalaczem pinowania. Podziala kilka minut Swiatla, lecz 12/12 okazalo sie dawac lepszy
rezultat.

OSWIETLENIE

Dlatego hodowcy, ktorzy stosuja bardzo jasne swiatto fluorescencyjne w wyzszych czesciach spektrum barw
maja o wiele lepsze wysypy i plony niz ci, ktérzy stosuja Swiatto panujace w otoczeniu pomieszczeniowym, lub
jeszcze gorzej, jedynie kilka minut dziennie $wiatlo przyémione. Swiatto powinno byé na tyle jasne by dobrze
przenikneto warstwe okrywowa, ktéra rowniez powinna by¢ luzna i przewiewna.

OSWIETLENIE

Swiatlo jest tylko drugorzednym wyzwalaczem pinowania, nie gtéwnym. Peina kolonizacja substratu, wraz ze
wzrostem wymiany powietrza sa dwoma najwiekszymi. Dla najlepszych wynikéw, wszystkie wyzwalacze
pinowania powinny by¢ wprowadzone jednoczesnie. Bedziesz musiat powiedzie¢ cos wiecej niz "nastawienie”
by uzyska¢ pomoc, a "brud" zbiera sie pod paznokciami. Grzyby na tym nie rosna.

OSWIETLENIE

Swiatlo na wyzszym kraficu widma jest znacznie lepsze niz $wiatto na nizszym kraficu widma. Zaréwki o
temperaturze barwowej 3000 Kelwindw sa uwazane za "czerwone", a jarzenidwki naturalnego swiatta
dziennego o temperaturze barwowej 6500 Kelwinéw sa uwazane za "niebieskie", ktdre jest lepsze. Poszukaj
wiecej o powyzszych terminach.

97



OSWIETLENIE

Wiele oséb jest zadowolonych z "mniejszego" swiatta. Chodzi o to, Ze jesli chcesz najlepszych mozliwych
rezultatow, postepuj wedtug zastosowan najlepszych ze wszystkich, co oznacza najlepsze swiatto, najlepszy
substrat, najlepsza temperature, najlepsza wilgotnos¢, itd. Prosze bardzo, jesli kogos zadowala mniej, niech tak
robi. Wiele zastosowan wznosi uprawe do formy sztuki, lecz nie wszystkie. Co kto lubi.

OSWIETLENIE OWOCNIKOWANIE

Uzyj po prostu zwyklej zaréwki fluorescencyjnej, i trzymaj ja nad terrarium, nie wewnatrz. W ten sposéb ciepto
nie jest problemem. Jak powiedziatem, istnieje duza réznica miedzy swiattem o krotkiej dtugosci fali (niebieskie
spektrum) a swiatlem, ktore sprawia, ze twoje sciany "wygladaja" na niebieskie. Jednak cala ta sprawa ze
Swiattem niebieskim jest przereklamowana. Zastosuj lampe o pelnym widmie.

OSWIETLENIE

Wszystko co musisz zrobi¢ to obrdci¢ swoimi pojemnikami co dzien lub co dwa by skompensowaé swiatto spod
kata. Nawet jesli tego nie zrobisz, fajnie widzie¢ jak rosna ku swiathu. Naprawde nie ma powodu, zeby musiaty
rosnac prosto w gore, a wzrost pod katem daje w rzeczywistosci wiecej miejsca dla rozpostarcia sie kapeluszy
bez wzajemnego przeszkadzania sobie.

OSWIETLENIE

To co dajesz jest swietne. Nie ma twardych i szybkich zasad. Niektorzy doswiadczeni ludzie daja wiecej
Swiatta, niektorzy mniej, lecz wszyscy otrzymuja wspaniate wysypy, wiec nie martw sie za bardzo o swiatto.
Kilka godzin na dzien jest w porzadku, wiec idealne jest umieszczenie projektu w poblizu okna, gdzie otrzyma
rozproszone $wiatto stoneczne, lecz nie bezposrednie stoneczne.

OSWIETLENIE

Potrzebujesz $wiatel, ktore sa na géornym krancu widma, zatem temperatura barwowa 6500 do 7000 Kelwinow
dziala Swietnie. Bedzie wygladac dla oczu na jasne biale. Lampki choinkowe sa kiepskim wyborem. Teraz maja
troche LED6w o pelnym spektrum, lub mozesz uzy¢ kompaktowych swietlowek "naturalnego Swiatta
dziennego".

SPRYTNE OSWIETLENIE KOMORY OWOCNIKOWE]

Jesli swiatto "wyglada" na niebieskie dla gotego oka, oznacza to, ze niebieski zostat odfiltrowany z widma. Jest
to odwrotny efekt. Niebieskie swiatto jest na géornym koncu czestotliwosci widma. Najlepszym zrédiem
niebieskiego Swiatla, jesli chcesz poeksperymentowac, jest lampa metalohalogenkowa.

OSWIETLENIE

Swiatto zarowe nigdy nie jest zalecane dla grzybéw. Lampy zarowe emituja $wiatto czerwone, ktére jest na
przeciwnym krancu widma, ktére grzybnia preferuje do tworzenia primordii. Uzyj jarzeniéwek, najlepiej
"naturalnego $wiatta dziennego" o temperaturze barwowej powyzej 5000 Kelwinéw.

OSWIETLENIE KOMORY OWOCNIKOWE]

Swiatto o wyzszej intensywnosci pomoze zapewni¢ lepszy wysyp niz $wiatlo o nizszej intensywnosci. Kilka
godzin jest w porzadku, lecz wiekszos¢ hodowcow sprawozdaje lepszy sukces przy 12. Czas ciemnosci nie musi
by¢ zupelna ciemnoscia. Wtaczenie swiatta by zobaczy¢ co robisz podczas "nocy" twoich grzybdéw niczemu nie
zaszkodzi.

OSWIETLENIE

Nigdy nie potrzebowaly catkowitej ciemno$ci w zadnym momencie. Swiatlo otoczenia jest w porzadku.
Jednakze "my" nie méwimy, ze grzyby wymagaja jedynie niewielkiej ilosci $wiatta by rosna¢. W zaleznosci od
gatunku, rezultaty wysypu i wydajnosci dzieki o wiele jasniejszym swiattom sa dobrze udokumentowane.

OSWIETLENIE

A jarzeniéwka naturalnego $wiatta dziennego zabiera krok wyzej niz chtodna biel. Sg najlepsze ze wszystkich.
Ciepta biel = 3000K, chtodna biel = 5000K, a jarzeniowka naturalnego swiatla dziennego = 6500K. Im wyzsza
temperatura swiatla w Kelwinach, tym wyzsza czestotliwos¢, lub blizej do swiatla niebieskiego.
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SWIATEA, WEWNATRZ CZY NA ZEWNATRZ KOMORY OWOCNIKOWE]J/MARTHA

Problemem jest gdy swiatla sa wylaczane, beda przyciagaly wilgotnos¢ gdy stygna, potem beda mokre
wewnatrz nastepnym razem gdy beda wlaczane. Najlepiej trzymac swiatla na zewnatrz terrarium lub mini
szklarni, chyba Ze sa na baterie.

OSWIETLENIE

Ja dla moich mini szklarni stosuje 120 cm jarzenidwki naturalnego swiatta dziennego 6500K. Dziataja jak
marzenie. Wazna rzecza jest utrzymanie wilgotnosci jak najblizej 100% jak tylko mozesz przy zapewnianiu
wciaz obfitej wymiany powietrza. Wszystkie trzy sa waznymi wyzwalaczami pinowania.

OSWIETLENIE

Przekonatem sie, ze jasniejsze jest lepsze. Mozesz nawet przenies¢ ciastka tam gdzie kazdego dnia dostana
troche rozproszonego swiatta stonecznego. Nawet bezposrednie swiatto stoneczne przez kilka minut jest dobra
rzecza. Mozesz tez wyprobowac troche wilgotnego wermikulitu na goérze ciastka. Zdaje sie to pomagac przy

wysypach.

OSWIETLENIE

5100K jest w porzadku. Mysle, ze 6500 do 7500 jest lepsze, lecz gdy poréwnasz zarowki, ktore pala sie przy
3000K, to jest o wiele lepsze. Na pewno nie potrzebujesz czerwonego. Nie potrzebujesz réwniez zadnej
kolorowej ostonki na zaréwce, wlacznie z niebieska.

OSWIETLENIE

Jesli to jarzenidwka "kuchnia i tazienka", prawdopodobnie ma temperature barwowa 3000 Kelwinow, tak jak
zarowka. Wciaz bedzie dziataé, lecz prawdopodobnie nie tak jak jarzenidwka "naturalnego swiatla dziennego".
Umies¢ ja tuz nad komora do owocnikowania, lecz nie wewnatrz.

OSWIETLENIE

12/12 to optimum, tak jak swiatlo na gérnym krancu widma. Dla najlepszego zwrotu korzysci, zdobadz
jarzeniéwki naturalnego swiatla dziennego i uruchom je 12/12. Grzyby rosna, a wezelki grzybni powstaja,
gtéwnie w okresie ciemnosci, wiec 24/7 jest pomytka.

OSWIETLENIE

Powtarzam, swiatto jest wyzwalaczem pinowania, lecz nie jedynym, i jest znacznie przeceniane. Dla
najlepszych wysypéw, powiniene$ zrownowazy¢ kilka wyzwalaczy na raz. Schrzan ktérys z nich, a wysypy
ucierpia, bez wzgledu na to, co zrobisz ze Swiattem.

OSWIETLENIE

Swiatlo nie ma wptywu na kolonizujaca grzybnie. Informacja sprzed dwudziestu, do trzydziestu lat, by trzymaé
ja w ciemnosci jest po prostu btedna. Swiatlo nie jest wyzwalaczem pinowania az do peinej kolonizacji i
zmniejszenia poziomdéw CO2 w otoczeniu.

OSWIETLENIE

Potrzebujesz jasnego $wiatta fluorescencyjnego w zakresie wysokiej czestotliwosci. Poszukaj jarzeniowek
"naturalnego Swiatta dziennego" lub jakkolwiek je nazywaja w twoim kraju. Dla najlepszych rezultatow
powinny mie¢ temperature barwowa 6000-7000 Kelwinow.

OSWIETLENIE

NIGDY nie stosuj 24 godzin Swiatta. One rosna i tworza primordia podczas okresu ciemnosci. Poddasza sa
zazwyczaj okropnymi miejscami do uprawy z powodu burzliwych wahan temperatury. Swiatlo jest réwniez
wymagane do tworzenia primordii.

OSWIETLENIE

12/12 fluorescencyjnego o wysokim spektrum, takiego jak jarzeniéwki "naturalnego swiatta dziennego" o
temperaturze barwowej 6500 Kelwinow, przewyzszaja inne zrédta, chyba zZe masz jasne potudniowe okno.
Unikaj bezposredniego stonica.

OSWIETLENIE
Zarowe jest najgorszym z mozliwych $wiatet dla grzybéw. Choé moze "dziala¢", o wiele lepsza wydajnos¢ i
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wysypy uzyskasz jesli wkrecisz kompaktowe Swiatto fluorescencyjnego zamiast zarowego.

OSWIETLENIE

Chtodne biate fluorescencyjne daje najlepszy efekt jakosci do ceny z mojego doswiadczenia. Zdecydowanie
zobaczysz wzrost aktywnosci pinowania z metalohalogenkami, lecz zuzywaja mnéstwo energii i wytwarzaja
duzo ciepta.

OSWIETLENIE
CFL zuzywaja matly utamek elektrycznosci jaka zuzywaja zarowki by wytworzy¢ te sama ilo$¢ swiatla. Jesli
kupujesz CFL do uprawy grzybow, szukaj takiego, ktére ma na opakowaniu 6500K.

OSWIETLENIE
Swiatto nie ma absolutnie NIC wspdlnego z méwieniem grzybni, ze osiggneta powierzchnie. Wiadomos¢ te
przekazuje grzybni zwiekszona ilos¢ $wiezego powietrza z odpowiadajacym temu spadkiem poziomu CO,,.

OSWIETLENIE
Swiatlo jest niezwykle wazne, i wazne by zapewni¢ wlasciwa temperature oraz intensywnos$¢. Poszukaj
jarzeniowek z temperatura Swiatta powyzej 5000K.

OSWIETLENIE
13 watowy CFL nie wytwarza 60 wat. Wytwarza lumeny, ktére daje 60 watowa zarowka, lecz przy wyzszej
czestotliwosci, co jest lepsze dla powstawania pindw.

OSWIETLENIE
Sprawdzitbym strone producenta po te informacje. Mozesz zdoby¢ oprawe fluorescencyjng i jarzeniéowki za
mniej niz dwadziescia dolaréw w twoim miejscowym mega centrum handlowym.

OSWIETLENIE
Rozproszone swiatto stoneczne wpadajace przez okno jest Swietne. W rzeczywistosci, pie¢ do dziesieciu minut
bezposredniego swiatta stonecznego sprawi, ze nieustepliwy substrat zacznie pinowac.

OSWIETLENIE
Jasne $wiatto stymuluje pinowanie. Swiatto musi byé wystarczajaco jasne by przeniknaé¢ warstwe okrywowa.
Przy¢mione swiatto poskutkuje staba wydajnoscia.

OSWIETLENIE
Swiatlo fluorescencyjne jest $wietne. Szukaj temperatury barwowej w zakresie 5000K to 7000K. Swiatto UV
jest zte dla grzybow.

OSWIETLENIE
Dla tych, ktorzy maja projekt, ktory "nie pinuje", sprobujcie przerzuci¢ sie na naturalne swiatto dzienne
fluorescencyjne i patrzcie jak startuja.

OSWIETLENIE
Nie potrzebujesz swiatla tuz przy pojemniku. Mozesz mie¢ go przy oknie (zalecane), lub zastosowaé zwykte
Swiatto sufitowe.

OSWIETLENIE
Wyjasniatoby to brak pinéw. Potrzebujesz swiatla na drugim krancu widma. Sugerowatbym fluorescencyjne
jarzeniowki.

OSWIETLENIE
Ja dla moich mini szklarni stosuje 120 cm jarzeniéwki naturalnego swiatta dziennego 6500K. Dzialaja jak
marzenie.

OSWIETLENIE
Nie potrzebujesz niebieskiego. Potrzebujesz pelnego spektrum. Oznacza to, ze beda wygladac na biate.
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OSWIETLENIE
Swiatto jest drugorzednym wyzwalaczem pinowania, po osiagnieciu petnej kolonizacji.

OSWIETLENIE
Kazde CFL bedzie lepsze niz swiatto zaréwkowe.

Czesc¢ 1/5 Plynna kultura / Agar / Klonowanie / Procedura sterylna /
Pomoc / Problemy / inne

AGAR

Na stoik nat6z pokrywke, ktéra zostata przewiercona i do ktorej dopasowano filtr. Innymi stowy, jesli uzywasz
stoika, traktuj go jak stoik zbozowy. Ja do agaru stosuje butelke po whiskey z filtrem w korku, poniewaz jest
tatwiejsza do nalewania. Zalej szalki po ostygnieciu agaru lecz zanim skrzepnie. Ja czekam az nie bede
potrzebowal izolujacej rekawiczki lub uchwytu do garnka by ochroni¢ rece przed goracem. Zapobiegnie to
skraplaniu. Zalewaj szalki w pionowym stosie, a nastepnie nasun na nie z powrotem rekaw jako ochrone kiedy
stygna. Agar zestali sie dopiero po szybkowarowaniu. Tuz przed wlaniem na szalki, zamieszaj nim. Przy okazji,
mozesz szybkowarowac kazdy szczelnie zakrecony pojemnik, z wyjatkiem plastiku i toreb. Rutynowo
szybkowaruje wode w stoikach a takze probowki agaru, ktore sa szczelnie zamkniete. Nie wybuchna. Cisnienie
wewnatrz stoika i na zewnatrz jest takie samo, dlatego réznica miedzy nimi jest mata lub zadna. Tylko nie zréb
czego$ gtupiego w rodzaju Sciggniecia ciezarka z szybkowaru pod koniec cyklu i mozesz spokojnie dokrecic¢
stoiki. Agar sterylizowany na szalki Petriego w stoiku lub w butelce powinien mie¢ pokrywke z filtrem jak
powiedziatem powyzej. Mozesz uzywac stoikow jak szalek Petriego, lecz szybko sie tym zmeczysz. Praca z nimi
zamiast szalek, jest bardziej jak wrzdd na tytku. Wielu hodowcow, dla ktorych agar jest nowy, uzywa stoikow,
lecz gdy przerzuca sie na szalki Petriego, juz nie wracaja. Prosta seria izolacji odmiany moze tatwo wytworzy¢
piec¢dziesiat lub wiecej szalek czynnych jednoczesnie, a to DUZO stoikéw do trzymania w stosie.

AGAR

Kilka lat temu, przeprowadzitem kilka eksperymentéw by udowodnic/obali¢ teorie Stametsa, ze jesli klonujesz
bardzo mlode, zdrowe piny, aktywne sa hormony, ktére stymuluja pinowanie, dlatego grzybnia, ktdra rosnie z
tych pinéw bedzie z kolei wydawac lepsze rzuty z obfitymi primordiami i nielicznymi abortami. Piny te nie byly
sterylne pod zadnym wzgledem, jednak zostaly roztozone na agarze a szybko rozwijajaca sie grzybnia po
prostu opanowata wszelkie bakterie lub plesnie, ktéore mogty by¢ obecne. Nie uzyskatoby sie tej samej
wydajnosci z duzego owocnika, ktéry byt w peini dojrzaty. Oczywiscie nigdy nie przenidstbym tych wycinkéw
na zboze z powodu uspionych zarodnikow zakazen, ktére moga by¢ obecne. Zamiast tego, maly kawatek
grzybni z wiodacej krawedzi powinien by¢ przeniesiony na nowa szalke, ktéra po wyhodowaniu przez kilka dni,
moze zaszczepi¢ nastepnie do dziesieciu litrowych stoi, lub moze by¢ przeniesiona do ptynnej kultury by
wyhodowaé¢ wyizolowana odmiane do jeszcze wiekszego zaszczepiania. Nie byto to rozstrzygajace odnosnie
sprawy hormonalnej. Byta to juz wyizolowana odmiana i znakomicie sie spisywatla. Jesli juz, mogta pinowac
dzien lub dwa dni wczesniej, lecz zaangazowanych jest zbyt wiele innych zmiennych by madc przypisac to
jedynie hormonom. Stosuj piny. Piny rosna bardzo agresywnie, tak ze zjadaja na lunch wszelkie zarodniki
zakazen, ktére moga na nich by¢, duzy, spowolniony juz owocnik nie. Ja stosowatem Siarczan Gentamycyny.

AGAR/IZOLATY

Goracy agar jest sposobem na odizolowanie od zakazen. Jest on gldwnie stosowany przy klonowaniu tkanki
grzyba dzikorosnacego, ktora jest przepojona bakteriami i plesniami wewnatrz samego grzyba. Nalewasz
bardzo goracy agar na zakazona kulture az bedzie catkiem pokryta agarem, a nastepnie obserwujesz uwaznie
przez nastepne kilka dni. Bakterie i plesnie zostaja "wypasteryzowane" goracym agarem, lecz w tym
przypadku, grzybnia grzyba jest zywotniejsza i zaczyna rosnac¢ ku gérnej warstwie agaru, osiggajac
powierzchnie w ciggu okoto 48 godzin. Zgdl grzybnie skalpelem gdy pojawi sie na wierzchu bez zbierania
agaru. Rob tak przy kazdym przyroscie, ktory pojawia sie na wierzchu jak tylko go zobaczysz, najlepiej w ciagu
godziny lub dwoch po jego pojawieniu. Technika ta oddziela zdrowa grzybnie grzyba od zakazen. Po
przenosinach, kazda szalka jest sprawdzana pod mikroskopem by zidentyfikowac grzyby doskonate kontra
niedoskonate. Plesnie sa wyrzucane a grzybnia grzyba zatrzymywana.
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AGAR

Nie odwracaj ich do géry dnem. Jak powiedziat workman, utrzymaj minimalne wahania temperatury. Pomoze
rowniez jesli poczekasz z napelianiem szalek Petriego az agar wystygnie na tyle, ze zacznie gestnie¢. Nie
potrzebujesz tez w tym momencie ochrony przed goracem na rece. Jest to najlepszy sposob by uniknac¢
skraplania. Zawsze kolonizuj agar w normalnej temperaturze pokojowej. Bedziesz potrzebowat przeniesc je z
dala od zakazen jak tylko zostana zauwazone. Agar antybiotykowy pomoze z bakteriami jesli starasz sie
klonowa¢ dzikorosnace grzyby z dworu, lecz antybiotyki nie sg potrzebne gdy pracujesz z pomieszczeniowymi
klonami lub zarodnikami. Szalki Petriego trzeba owing¢ parafilmem. Oddycha on, lecz ma wielko$¢ pordw,
ktore chronia przed wtargnieciem zarodnikéw zakazen. Bez parafilmu, najmniejsze zmiany temperatury
spowoduja wciagniecie do twoich szalek zakazen, gdzie moga pozosta¢ w uspieniu az przeszczepisz agar na
ziarna, kiedy to bedziesz sie zastanawiat skad wzieta sie ta cata zielen. Wyobrazam sobie, ze tasma
mikroporowa réwniez zadziata. Niektorzy hodowcy stosuja przylegajaca owijke Glad. Ja stosuje Parafilm.

NAPEENIANIE AGAREM

Nie przeszkadzaj im niepotrzebnie. Z czasem, nadmiar wody zastapi wilgo¢, ktéra paruje z szalki. Wilgo¢ jest
powodowana od wnetrza szalki bedacego cieplejszym niz zewnetrze.

Gdy wlewasz agar, pozwdl mu ostygnac¢ az zacznie troche gestniec. Potrzeba by stygt w butelce, w ktorej go
sterylizowano, nie w szalkach Petriego. Gdy ostygnie na tyle by nalewac¢ bez ochrony cieplnej rak, napeknij
szalki Petriego, i zostaw je ustawione w pionowy stos. Wyréwna to temperatury miedzy szalkami i zredukuje
skraplanie do minimum. Jesli nie masz komory nadmuchowej, powinienes nasuna¢ foliowa ostone z powrotem
na stos by otoczy¢ je gdy krzepna.

Doskonala butelka na agar jest uzywana butelka po whisky lub wédce, z dtuga szyjka i zakrecanym kapslem.
Mozesz uzy¢ krazka polyfilowego lub filtru syntetycznego docietego do wymiaru kapsla. Tylko wywier¢ w nim
otwor 5 mm lub wiekszy. Zakryj folia i szybkowaruj. Filtr zapobiegnie zakazeniu agaru podczas stygniecia
szybkowaru i az bedzie gotowy do nalewania. Nie zdejmuj folii, az do chwili nalewania na szalki.

AGAR

W gloveboxie mozesz tatwo wydoby¢ z tej szalki maty kawatek dobrej grzybni i przenies¢ go do swiezej. Wez
grzybnie ze strony szalki przeciwnej do zakazenia. Gdy masz grzybnie na nowej szalce, okoto dwdch do trzech
dni pdzniej, zobaczysz grzybnie przepetzajaca z wycinka na nowy agar. W tym momencie, przenies malenkie
kawatki swiezego wzrostu na nowa szalke. Jesli drugi transfer wykonato sie nim wykietkuje plesn, ma sie teraz
czysta kulture. Jesli nie, kontynuuj robienie transferéw az pozbedziesz sie plesni. L.atwo na agarze oczysci¢
kultury z zakazenia. Musisz owina¢ szalki by zapobiec dostaniu sie zakazen pod wieczko. Pamietaj, ze za
kazdym razem gdy zmienia sie temperatura powietrza w twoim pokoju, agar sie rozszerza i kurczy, wypychajac
i wciagajac powietrze z i do szalki. Powoduje to zakazenie jesli nie masz przepuszczalnej dla gazu owijki wokot
krawedzi, w rodzaju parafilmu. Niektorzy hodowcy stosuja z powodzeniem owijke przylegajaca, lecz ja
trzymam sie parafilmu. W kazdym badz razie, miej owiniete krawedzie. Powodzenia.

AGAR

Jedno przeciagniecie zarodnikami na agarze da setki odmian. Wybierajac jaki$ tuzin najlepszych odmian
ryzomorficznych i owocnikujac kazda oddzielnie, mozesz znalez¢ super plonujaca, ktora pokryje zdrowymi
pinami kazdy kawalek twojej warstwy okrywowej. Znalezienie tej odmiany moze wymagac setek upraw
wielozarodnikowych, jesli w ogole, poniewaz substraty zaszczepiane wielozarodnikowo koncza sie zwykle tylko
jedna lub dwiema odmianami w czasie owocnikowania poniewaz wszystkie uleglty potaczeniu (anastomozie).
Oznacza to, ze dobre owocnikowanie i mocne odmiany tacza sie ze stabym owocnikowaniem i odmianami.
Nigdy nie wiesz, co otrzymasz. Izoluj na agarze, nastepnie oddzielnie owocnikuyj i testuj kazda odmiane. Gdy
znajdziesz najlepsza, mozesz zatrzymac skosy mastery w lodoéwce i uprawiac ten izolat zawsze.

AGAR

Nie widzisz ryzomorféw wczesnie, poniewaz jest wiele aktywnych pododmian, pokrywaja sie one wzajemnie.
Potrzeba zazwyczaj dwoch lub trzech transferéow by zacza¢ widzie¢ rozwdj ryzomorficzny. Przeniostbym maty
kawatlek z kazdego sektora na nowe szalki. Ja robie zazwyczaj pierwsze transfery jak tylko zaczna kietkowac
zarodniki, gdy catkowity rozrost jest wielkosci dziesieciocentowki lub mniejszy. Powtorz ten proces kilka razy.
Nie proébuj izolowac "jednego" ryzomorficznego przyrostu. Zamiast tego, wyizoluj jak mozesz najwiecej, a
nastepnie owocnikuj kazdy. Gdy okreslisz najlepszy izolat, mozesz przechowywaé¢ go w probowkach kultury
mastera do uzytku w nadchodzacych latach bez degradacji.
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AGAR/TRANSFER

Szalka Petriego, ktoéra jest w pelni skolonizowana, nie jest ta, ktéora wykorzystatbym do zaszczepienia
masterow zbozowych, nawet jesli szalka ta byla owinieta parafilmem. Sugerowatbym wzig¢ maly kawatek
grzybni z szalki i uzy¢ go do zaszczepienia $wiezych szalek. Pozwolitbym temu rosnac przez kilka dni, a
nastepnie zlapat bardzo maly kawatek grzybni z krawedzi wiodacej przyrostu. Przeniést te Swieza grzybnie na
trzecia szalke i pozwolil rosna¢ do 2/3 szerokosci szalki. Ta czysta grzybnia moze by¢ nastepnie uzyta do
zaszczepienia do dziesieciu litrowych masteréow zbozowych, z ktérych kazdy moze zaszczepic¢ kolejne dziesiec¢
poprzez transfery zboze w zboze.

AGAR

Unosisz po prostu pokrywke stoika ze zbozem i wrzucasz wycinek agaru. Przetrzyj przedtem powierzchnie
szalki Petriego i stoika alkoholem, wysterylizuj nad ptomieniem skalpel, zat6z rekawiczki chirurgiczne, ktore
zostaly przemyte alkoholem, i pracuj jak najszybciej, odstaniajac kulture agaru tylko na kilka sekund, a
pokrywke stoika ze zbozem na nie diuzej niz 2 sekundy. Moze to by¢ oczywiste, lecz uzycie gloveboxu lub
komory nadmuchowej powinno uzna¢ sie za obowiazkowe. Pozwol grzybni przerosna¢ z wycinka na zboze
przez kilka dni nim wstrzasniesz.

IZOLOWANIE NA AGARZE

Czasem nawet z czystym odciskiem zarodnikow, bedziesz miatl troche zakazenia na szalce wraz z grzybnia
grzyba. Jest ono tatwe do odtransferowania, biorac maty kawatek grzybni grzyba i przenoszac go na nowa
szalke. Zawsze bierz grzybnie z wiodacej krawedzi przyrostu, poniewaz jest najdalej od zakazenia.
Odtransferowujemy od siebie rowniez indywidualne sektory by mogly wyrosna¢ indywidualne szczepy w celu
okreslenia najlepiej owocnikujacych. Klonujac grzyby dzikorosnace, prawie zawsze obecne sa plesnie i
bakterie, wiec potrzeba kilku transferéw by uzyskac czysta kulture.

AGAR

Czesto potrzeba kilku transferéow od poczatkowego przeciagniecia po zarodnikach, by szczepy sie
zroznicowaly. Zrob szereg transferow kawatkdw grzybni z wiodacej krawedzi pierscienia przyrostu i przenies
je na nowe szalki. Gdy zaczna sie rozrasta¢, zobaczysz prawdopodobnie pewne sektorowanie. Przenie$ kazdy
sektor do nowej szalki, i kontynuuj az otrzymasz izolaty pojedynczego sektora, a nastepnie owocnikuj kazdy z
nich by znalez¢ kilka gwiazdorskich wykonawcow. Pamietaj, by trzymac je wlasciwie oznakowane, w ten
sposob gdy wyowocnikujesz swietny, bedziesz mégt wréci¢ do poczatkowej szalki Petriego, ktora
przechowujesz w lodowce, by pobra¢ wczesniejsza jego wersje do rozmnozenia i przechowania w skosie
kulturowym.

AGAR
Celem agaru jest mozliwos¢ odizolowania grzybni od zakazen i wyizolowania szczepdw. Jesli go zaszczepisz i
pozostawisz, to jesli obecne beda zakazenia, to wykietkuja i uzyskaja przewage nad wolniej rosnaca grzybnia.
Poczekalbym z zaszczepianiem az wrécisz. Czesto bakterie i plesnie beda roslty wraz z grzybnia grzyba, i trzeba
by¢ na miejscu by zrobi¢ transfery. Agar nie jest do powiekszania grzybni, wiec nie pozwol szalce zarosna¢ w
petni.

AGAR

Pojedyncze przeciagniecie po zarodnikach z odcisku, lub kilka kropli ze strzykawki moze wytworzy¢ dziesiatki,
lub wiecej, sektorow. Sugerowatbym przeniesienie ich wszystkich na nowe szalki. Nie chcemy izolowac tylko
jednego szczepu, poniewaz mogitby to by¢ niewypatl. Izoluj kilka obiecujaco wygladajacych szczepow a
nastepnie wyhoduj kazdy by okresli¢ ten (te), ktére chcesz zatrzymac na zawsze w masterowych skosach
kulturowych.

AGAR

OstudzZ agar na tyle nim bedzie zbyt gesty do nalewania. Opréocz tego, pamietaj aby ustawi¢ szalki w pionowy
stos do kolonizacji. Réznica temperatury powoduje skraplanie, wiec zaréwno goracy agar, a takze ciepto
wytwarzane przez grzybnie bedzie powodowac¢ skraplanie. Ustawienie w stos pomoze unikna¢ skraplania od
tego dzieki wyréwnaniu temperatury.

103



AGAR
Stosujac sproszkowany material, z o wiele wiekszym prawdopodobiefistwem zaszczepisz z plesniami i
bakteriami. Sucha tkanka moze by¢ réwniez wyhodowana na agarze bez zarodnikéw, lecz wymaga mndstwa
transferow i cierpliwos$ci. Sugerowatbym agar antybiotykowy. Mozesz uzy¢ az do 15 mg siarczanu
Gentamycyny na litr agaru by pomoc kontrolowac¢ bakterie. Bedziesz jednak musiat to po prostu odizolowac od
plesni.

AGAR/PLYNNA KULTURA

Czy mozesz zdoby¢ DEKSTROZE (prosty cukier kukurydziany) i proszek JASNEGO SUCHEGO St.ODU? Oba
mozna dosta¢ w miejscach z winem i piwem (domowe warzenie). Jesli tak? Plaska lyzka kazdego w litrze wody.
Gotuj na gazie do rozpuszczenia, przefiltruj, przelej do stoikow, szybkowaruj 5 do 8 minut i powinienes
otrzymac plyn o jasno ztotym kolorze piwa (bez kawatkow lub ptatkow).

AGAR

Nie stosujemy agaru do namnozenia grzybni wiec duze szalki sa bezwartosciowe. Agar stosujemy by oczyscic¢
nasze kultury z zakazen w dwuwymiarowej przestrzeni ptaskiej powierzchni. Dlatego mniejsze szalki sa
skuteczniejsze, poniewaz nie powinno sie pozostawia¢ rosnacej kultury na dtuzej niz jakie$ dziesie¢ dni, na
szalce przed zrobieniem z nia czegos.

AGAR

Nigdy nie stosuj plyty ocieplajacej do szalek Petriego. Pozostaw je w torbie, w ktorej przyszly az beda W twoim
gloveboxie lub przed komora nadmuchowa. Owijaj parafilmem, cztery kwadraty na szalke jak tylko zaszczepisz.
Nie ma absolutnie zadnego powodu martwi¢ sie o trzymanie szalek Petriego w ciemnos$ci. Swiatto ma zerowy
wplyw na agar lub kolonizujaca grzybnie.

AGAR/ZARODNIKI

Jezeli zarodniki byly z kapelusza, ktéry zrzucit je dopiero godzine lub dwie wczesniej, potrzeba troche wiecej
czasu by ujrze¢ rozwoj. Mogtbys cos zobaczy¢ jesli umiescitbys$ szalke pod mikroskopem, lecz potrzeba kilku
dni po ich wykietkowaniu by zgrubialy na tyle by zobaczy¢ je golym okiem.

AGAR

Zawsze wymieszaj najpierw sktadniki na sucho, nastepnie dodaj niewielka ilo§¢ wody o temperaturze
pokojowej i wymieszaj az proszek sie rozpusci. Nie potrzasaj, tylko mieszaj. Nastepnie dodaj reszte wody i
sterylizuj. Napenij szalki zanim agar ostygnie ponizej 37°C albo zacznie krzepnac.

AGAR

Jesli zladuja dwie lub nawet trzy krople, nie zabije to szalki. Cho¢ jedna zazwyczaj wystarcza, zwlaszcza jesli
robisz izolacje odmiany. Tylko pamietaj by nanies¢ jedna krople na kazda z dwunastu szalek, bys moégt
wyizolowa¢ DUZO odmian by znaleZé najlepszego(szych) wydawacza.

AGAR

Antybiotyki, takie jak siarczan Gentamycyny pomoga uchroni¢ przed bakteriami, lecz nie zrobig nic, co
spowolni grzyby w rodzaju trichodermy lub inne zakazenia kultury grzybowej. Technika sterylna jest kluczem
do unikniecia wszelkiego rodzaju zakazen w naszej sztuce.

AGAR

Pracujac z odciskami grzybow dzikorosnacych, czesto stosuje agar antybiotykowy, i mieszam go z mniejsza
iloscia stodu. Jesli kupisz mieszanke proszku agarowego z FP lub sporeworks, mozesz domiesza¢ go troche
mniej niz to zalecane. Dos¢ dobrze pomoze to powstrzymac od zywienia plesni i bakterii.

AGAR

Agar jest do kietkowania zarodnikdéw i do odizolowywania odmian od siebie i od zakazen. Wycinki agaru
mozesz uzy¢ do zaszczepienia stoikéw, ktore uzyjesz nastepnie do transferow zboze w zboze by rozprzestrzenic
grzybnie. Sam agar nie jest stosowany do namnazania grzybni.

TRANSFER AGAROWY
Szalki Petriego trzeba otwiera¢ mozliwie na jak najmniejsza ilos¢ czasu. Ja postepuje wedlug zasady 5 sekund.
Nigdy nie pozwalam by w jakimkolwiek momencie pokrywka szalki Petriego lub stoika byly otwarte dluzej niz
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piec¢ sekund. Niech nigdy nie bedzie otwarta wiecej niz jedna szalka Petriego w tym samym czasie.

WODA, AGAR

Woda z jeziora dziata dobrze, tak jak butelkowana lub nawet kranowa. Ja stosuje zwykta wode z kranu do
wszystkiego z wyjatkiem mieszania agaru. Organizmy w wodzie z jeziora nie pomoga gdyz zostana usuniete
przez szybkowarowanie.

AGAR

Fungi to doskonaty bakteriologiczny agar robiony z wtasciwych typow agaru, posiadajacych
stéd/pepton/drozdze, co jest najlepszym polaczeniem, i ma o wiele wiecej niz te paczki, ktére dostajesz z tych
paczek po 10 dolaréw.

AGAR

Normalnie, termin agar odzywkowy jest stosowany w nawigzaniu do agaru, ktory zawiera krew lub inne
sktadniki do dostosowania go zwlaszcza do bakterii, co jest czym$ od czego staramy sie odstosowac. Ja
polecam MEA.

AGAR

Nie wyjmuje go z szybkowaru az ma ponizej 65°C, a wowczas czekam z nalaniem az nie potrzebuje zadnej
ostony cieplnej na rece. Jest to okoto 46°C. Jesli nalejesz go zbyt goracym, wystapi duze skraplanie na
pokrywkach szalki Petriego.

AGAR
Wilgo¢ na pokrywce jest spowodowana réznica temperaturowa. Nie przechowuj szalek do géry nogami.
Zaszczep jak tylko agar ostygnie. Nie trzeba czekac.

AGAR
Jesli nie wstepnie wymieszany, bedziesz potrzebowal zdoby¢ jakis rodzaj bakteriologiczny, jasny ekstrakt
stodu, dekstroze (opcjonalnie), drozdze spozywcze, oraz pepton.

PLYNNA KULTURA/AGAR
Ja stosuje dodatkowa ilo$¢ wody w szybkowarze przy robieniu agaru lub plynnej kultury, wiec cisnienie bedzie
spadac wolniej z powodu masy termalnej dodatkowej wody.

AGAR
Tak. Mozesz réwniez odtransferowac zdrowa grzybnie od zakazenia, zatem oczyscic¢ kulture.

PEYNNA KULTURA/AGAR
Ekstrajasny stdd, dekstroza, drozdze odzywcze, gips. Daja najsilniejszy wzrost.

AGAR
Jeden owocnik MOZE zawiera¢ wielorakie pododmiany tego samego oryginatu. Rozpatrz agar.

AGAR
Siarczan gentamycyny stanowi wspaniaty antybiotyk poniewaz jest autoklawowalny.

AGAR/SZALKI PETRIEGO
Owijka Glad cling zamiast parafilmu.

KLONOWANIE

Czesto, powodem, z ktérego pdzniejsze rzuty produkuja tylko kilka wiekszych owocnikdow jest to, ze
powierzchnia pinowania zostata rozdarta przez uprzednie zbieranie, i wszystko co pozostato, to tylko kilka
miejsc do pinowania ... zatem tworzenia wiekszych owocnikdw. Sklonowanie ich nie zagwarantuje, ze
otrzymasz duze owocniki nastepnym razem. To powiedziawszy, duze owocniki nie sa pozadane. Mniejsze
owocniki majg wiecej aktywnego produktu na gram niz wieksze, wiec staraj sie wytwarzac¢ wieksze rzuty
mniejszych owocnikéw. Przy klonowaniu, wybierz mtody, szybko rosnacy owocnik dla najlepszych rezultatow.
Potrzebujesz owocnik, u ktdrego szybko sie dziela komoérki, wiec szybko wystartuje na agarze. Ja wole
klonowa¢ z wiazki, poniewaz zwykle wytwarzaja wiazki w przysztych rzutach, dajac pozadana ilos¢, lecz z
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mniejszymi i bardziej pozadanymi owocnikami.

TECHNIKA KLONOWANIA

Wtasnie tak, bierzesz tkanke ze srodka trzonu po rozdarciu go rekoma. Uzyj ostrza wysterylizowanego nad
plomieniem. Mozesz prawdopodobnie pomina¢ alkohol. Powietrze wewnatrz torby powinno by¢ nieruchome.
Robie podobnie gdy klonuje dzikorosnace grzyby na pieszych wycieczkach. Zabieram kilka szalek Petriego
szczelnie zapakowanych w torebke, czysty worek na smieci do uzycia jako glovebox, oraz skalpel i palnik
alkoholowy. Skalpel jest wypalany wewnatrz torby, nastepnie wtykany wciaz goracy. Gdy ostygnie, pobierany
jest klon. Nie zapomnij zatozy¢ lateksowych rekawiczek.

KLONOWANIE

Mozesz pola¢ jodyne na trzon by zabi¢ na nim zywe bakterie, lecz tak naprawde nie jest to konieczne jesli
najpierw rozerwiesz trzon wzdtuz by wyeksponowac tkanke, ktéra nigdy wczesniej nie byta wystawiona na
dzialanie powietrza, zatem jest generalnie wolna od zakazen. Grzyby rosnace na zewnatrz, powinny by¢ przed
klonowaniem zanurzone w jodynie bez wzgledu na wszystko, lecz z wyhodowanymi wewnatrz nie jest to
zazwyczaj konieczne. Nie stosuj na tkanke grzyba alkoholu.

KLONOWANIE

Nie wplynie to na twdj wysyp, ktéry jest zwiazany z twoja technika, lecz dobrze wiadomo, ze grzybnia
sklonowana z wigzki wyda grzyby w wiazkach. Dotyczy to nie tylko cubensis. Hodowcy grzybéw jadalnych
odnotowywali to od dekad. Najlepsze szczepy boczniaka zostaly sklonowane z dzikorosnacych owocnikdéw,
ktére rosty w wigzkach. Innymi stowy, wiazki sa cecha genetyczna.

KLONOWANIE

Mozesz uzyc¢ jodyne, lub jeszcze lepiej, rozerwij po prostu trzon wzdtuz by wyeksponowac dziewicza tkanke w
srodku, a nastepnie wytnij stamtad maty kawatek skad nigdy nie byt wystawiony na dziatanie powietrza. Uzyj
igly wypalonej nad ptomieniem lub skalpela by doby¢ tkanke.

KLONOWANIE JODYNA

Ja nabywam jodyne z miejscowej apteki. Na butelce jest napisane "10% roztwoér jodyny". Lubie ja do
klonowania poniewaz zabija bakterie bez stresowania grzybni tak, jak robi to nadtlenek. Gdy klonujesz, chcesz
by grzybnia rosta jak najszybciej, a nadtlenek ja poraza, a potem musi odbudowac sie zanim zacznie rosnac.
Jak wszyscy wiemy, plesnie rosng szybciej niz grzybnia grzyba, wiec nie chcemy robic¢ niczego by spowolnic jej
rozwoj.

KLONOWANIE OWOCNIKI POMIESZCZENIOWE

Powinienem réwniez wspomnie¢, ze gdy klonuje sie czyste owocniki domowe, jodyna nie jest potrzebna. Po
prostu roztam trzon jak pokazano na filmie, i wyskrob odrobine grzybni ze srodka, gdzie nie byta wystawiona
na dziatanie powietrza. Jodyna/betadyna jest doskonata do klonowania grzybow dzikorosnacych na dworze,
ktore maja wszelkiego rodzaju bakterie i plesnie rosnace w potaczeniu z nimi.

KLONOWANIE SZCZEP

Matle, szybko rosnace owocniki sq najlepszymi kandydatami do klonowania. Jesli grzyb juz dojrzat, komoérki
przestaty sie dzieli¢, zatem nie jest to dobry kandydat. Jesli lubisz wiazki owocnikéw, klonuj z wiazki. Jesli
lubisz owocniki pojedyncze, klonuj samotnika.

KLONOWANIE WYBIELACZ

Poprzednio klonowatem dzikorosnace grzyby poprzez zanurzanie w 10% wybielaczu do pietnastu minut by
zabi¢ bakterie przed umieszczeniem na agarze. Bakterie sa zabijane, lecz nie grzyb LUB grzybnia plesni, ktora
moze zalapac sie na przejazdzke.

KLONOWANIE GRZYBOW
Czesto, przed klonowaniem, zanurzam dzikorosnace grzyby, i sucha tkanke grzyba w dziesiecioprocentowym
roztworze wybielacza, by zabi¢ bakterie. Grzyb to przetrwa, lecz wykopuje to bakterie.

IZOLACJA ODMIANY VS KLONOWANIE
Odnosnie klonowania kontra izolowania odmiany, nie sa one powiazane. W czasie gdy substrat owocnikuje,
setki lub by¢ moze tysiace odmian wymienity DNA, albo ostabiajac albo wzmacniajac mase. To co uzyskujesz to
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"heinz 57", ktéry moze by¢, lub nie by¢ taki wspanialy, poniewaz polaczyly sie stabsze geny i silniejsze geny
(grzybnia). Przyktadem bytaby mieszana hodowla psow. Wszyscy widzieliSmy dobre przyktady i inne, ktore sa
gtupie jak but.

Izolacja odmiany na agarze rozpoczyna sie najpierw gdy zaczynaja kietkowac zarodniki. Ja robie pierwsze
transfery jak tylko widze grzybnie wyrastajaca z punktu zaszczepienia, na dlugo przed wykryciem
sektorowania. Robiac tak, i kontynuujac oddzielanie kazdego indywidualnego przyrostu, mozesz izolowac
grzybnie przed procesem anastomozy taczacym dikariony w pojedyncza mase.

Nie izolujesz szukajac jednego super ryzomorficznego szczepu. Wyizolowujesz do pojedynczych sektoréw a
nastepnie wyowocnikowujesz kazdy by okresli¢ najlepszy szczep. Gdy przeniesiesz grzybnie do mastera
zbozowego, oryginalna szalka Petriego, z ktorej zostala wzieta grzybnia, jest umieszczana w czystej lodéwce.
Robiac w ten sposdb, gdy znajdziesz najlepiej dziatajaca odmiane, powracasz wowczas do swych dobrze
oznakowanych szalek Petriego, zatem do swej oryginalnej kultury P1. Ta szalka Petriego moze by¢ uzyta do
zaszczepienia kilku skoséw probowkowych, ktére moga by¢ inkubowane przez tydzien, nastepnie umieszczone
w chlodnej przechowalni. Ilekro¢ potrzebujesz grzybni, mozna pobra¢ z probowki maty kawatek wielkosSci
ziarnka ryzu i umiesci¢ go na agarze by sie rozrost, podczas gdy probowka jest z powrotem wktadana do
lodowki. Te przechowywane kultury probéwkowe zachowuja niska wartos¢ P twoich wyizolowanych szczepow
przez lata.

Sfilmowatem juz kompletny poradnik video o izolowaniu odmiany i przygotowaniu oraz stosowaniu skosu
mastera. Opublikuje go gdy sfilmuje i przeredaguje reszte poradnikéw. Mam nadzieje, ze wkrotce.

IZOLOWANIE ODMIAN

Racja. Izolujesz kazdy pojedynczy szczep, ktory mozesz, a nastepnie owocnikujesz je wszystkie. Podczas gdy
one owocnikujg, "master" kazdego szczepu jest w lodowce. Po okresleniu najlepszych, powracasz do
stosownych masterow i je wyciagasz. To je przenosisz do skosow kulturowych na przechowywanie
dlugoterminowe. Grzybnia ryzomorficzna ma tendencje do lepszego owocnikowania niz grzybnia kosmata, lecz
pojedyncze przeciagniecie zarodnikami po agarze moze wytworzy¢ piecdziesiat lub wiecej pojedynczych
sektorow (odmian), i potowa z nich, lub co$ koto tego, bedzie ryzomorficzna. To je zatrzymuje do
owocnikowania, a wyrzucam sektory kosmate.

IZOLOWANIE

Nie czekaj na pelna kolonizacje pierwszej szalki. Jak tylko zacznie rosna¢, przenies grzybnie z punktu
klonowania na nowe szalki. W ten sposob, mozesz odizolowac¢ zdrowa grzybnie od zakazen. Nie bedziesz robi¢
izolacji odmiany na klonie, wiec nie ktopocz sie wyszukiwaniem ryzomorféow. Wez jedynie zdrowa grzybnie.

IZOLOWANIE ODMIANY

Dla izolowan szczepu, nie pobijesz szalek trojsektorowych. Pozwalasz jedynie grzybni rosnaé¢ przez kilka dni
przed zrobieniem kolejnego transferu, wiec mozesz wykonac¢ trzy razy tyle pracy na kazdej szalce. Szalki
czterosektorowe sa rowniez znakomite. Juz nawet nie zamawiam wiecej zwyktych szalek.

KLONONWANIE/IZOLOWANIE
Klonowanie owocnika z wiazki zapewni szczep, ktory wytworzy wigzki. Nie ma znaczenia, ktory owocnik z
wiazki wybierzesz, lecz lepszy sukces odniesiesz jesli sklonujesz gdy wciaz sa mate i szybko rosnace.

IZOLATY ODMIANY
Niezwykle rzadko izolaty ryzomorficzne sa nie owocnikujace.

1000 ml Ptynnej kultury
1%=1,92 lyzeczki
2%=3,84 tyzeczki
3%=5,76 tyzeczki
4%=7,68 tyzeczki
1%=0,64 tyzki
2%=1,28 tyzki
3%=1,92 tyzki
4%=2,56 tyzki
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PLYNNA KULTURA

Wrzucenie zarodnikow do miodu lub karo musi by¢ najgorszym sposobem na zrobienie ptynnej kultury i bede
szczesliwy, gdy ta obecna moda przeminie i ludzie beda mogli powrdci¢ do przyjetych technik. Zaszczep po
prostu troche ziaren lub make z brazowego ryzu w standardowy sposoéb a bedziesz kilometry do przodu. Dla
tych, ktérzy chca zrobi¢ pltynna kulture do zaszczepiania, oto sposéb na zdobycie 100 strzykawek pelnych
inokulantu w dwa tygodnie: 1) Zaszczep swoimi zarodnikami litrowy stoik z ziarnami zyta lub nasionami dla
dzikich ptakow. Po pelnej kolonizacji, potrzasnij stoikiem by rozluzni¢ kazde pojedyncze ziarno. Pamietaj by
zrobi¢ test zapachu by upewnic sie, ze pachnie jak swieze grzyby. 2) Wyszybkowaruj litr wody destylowanej w
stoiku z krazkiem filtracyjnym lub tyvekiem, itp. W gloveboxie lub przed komora nadmuchowa, wlej 2/3
litrowego stoika wysterylizowanej wody do stoika ze wstrzasnietymi ziarnami. 3) Dobrze nim potrzasnij a
nastepnie wlej te wode, obecnie bogata w grzybnie z powrotem do tego, co pozostato w stoiku z
wysterylizowana woda. Wykorzystaj pokrywke od stoika by powstrzymac¢ same ziarna od wylania. Masz teraz
caly litr bardzo stezonej wody grzybniowej, ktéra moze by¢ nastepnie uzyta tak jak jest, lub ponownie
rozcienczona dwa lub trzy razy, i uzyta do napeinienia strzykawek. Poniewaz ziarna zostaty najpierw
wstrzasniete, grzybnia jest podarta na strzepy i zostanie tatwo wessana nawet przez mate igly, cho¢ wieksze
igly zawsze lepiej dziataja do tego. Pamietaj, grzybnia rosnie stabo w wodzie, chyba ze przy stalym mieszaniu,
ktore ja natlenia. W przypadku zb6z, kolonizuja one w dwa tygodnie lub mniej, poniewaz tlen jest w catym
stoiku w przestrzeniach miedzy ziarnami.

PEYNNA KULTURA

Glovebox nie jest zaawansowanym sprzetem. Mozna zrobi¢ jeden za darmo z rzeczy w domu, wiec nie ma
potrzeby by ludzie dziatali na otwartym powietrzu lub w katowo i plesniowo zainfekowanych tazienkach i
kuchniach. Nie ma tez mozliwosci wytworzenia 100 pelnych strzykawek ptynnej grzybni w bardzo matych
kawatkach w ciagu dwoch tygodni wstrzykujac zarodniki do miodu lub karo. Jestem pewien, ze jesli ludzie
Slepo stosowali metode zbozowa, ktéra opisatem powyzej, wielu takze mogto wciaz mie¢ problemy, poniewaz
wpuszczaja niesprawdzony i prawdopodobnie zakazony roztwor zarodnikow w zboza, co rowniez nie jest
prawidtowa technika mikologiczna. Jednakze, agar mozna tatwo wlewaé¢ w gloveboxie, i w szalki Petriego
stosowane do odizolowania zdrowej grzybni grzyba od wszelkich zakazen w krotszym czasie niz potrzeba do
przekonania sie czy w ogole ptynna kultura w karo jest zakazona czy nie. Ten wycinek agaru moze by¢
nastepnie uzyty do zaszczepienia litrowego lub pollitrowego stoika ze zbozem, ktory moze by¢ nastepnie
zamieniony w przynajmniej 100 strzykawek, lub uzyty do transferu zboze w zboze by otrzymac dziesie¢ stoikow
starym standardowym sposobem. W dodatku, po wylaniu wody ze stoika ze zbozem, moze by¢ on z powrotem
postawiony na potce by ponownie skolonizowal, i proces mozna powtdrzyc¢ jeszcze raz. Po prostu mocno czuje,
ze nowi hodowcy robia sobie niedzwiedzig przystuge gdy tylko wstrzykuja zarodniki do wody miodowej a
nastepnie siedza i czekaja az co$ sie wydarzy. Przynajmniej wstrzyknij bezposrednio w ziarna, dzieki czemu
mozesz wzrokowo sprawdzac proces. By¢ moze pokrywki Agara z portami iniekcyjnymi pomoga dobrze
wystartowac tym, ktorzy nigdy nie stosowali ziaren.

PELYNNA KULTURA

Mozesz chcie¢ przeczyta¢ wiecej niz ten akapit. Opisalem metode na wytworzenie dziesie¢ razy tyle pltynnej
kultury w krotszym czasie bez zakazenia. Nie jestem przeciwny plynnej kulturze. Stosuje ja caly czas. Po
prostu jestem zdecydowanie przeciwny idei wstrzykiwania strzykawki w butelke karo/wody. Nalegam na
przynajmniej pewne sprawdzenie, czy moja kultura w ptynie jest dobra nim wstrzyknie sie ja w mnostwo
stoikow. Analogia najwiekszej obawy nowych hodowcéw nie trzyma sie kupy. Jesli jego stoiki PF zakazily sie z
powodu zakazonych zarodnikow/strzykawki, nie jest dobrze mie¢ pod reka nawet 30 litrow zakazonej kultury w
ptynie. Jesli zakazity sie z powodu jego niedbatej procedury, prawdopodobnie zastosuje te sama niedbatla
procedure robigc kulture w ptynie. W moich postach, zawsze staram sie pokazac¢ sposob by osiagnac
najmozliwsza szanse powodzenia, niekoniecznie metode najtansza, najtatwiejsza lub najleniwsza.

PLYNNA KULTURA

Raczej, lecz jesli chcesz strzykawek z ptynna kultura, wszystko co musisz zrobi¢ to wyhodowac litrowy stoik z
ziarnami zyta, a nastepnie, gdy jest w pelni skolonizowany, dobrze nim wstrzasnac¢, i wla¢ do tego stoika
niemal caly litr wysterylizowanej wody. Ponownie dobrze wstrzasnij, a nastepnie wciagnij nagrzybniona wode
do strzykawek. Alternatywnie, mozesz wlac litr nagrzybnionej wody do sterylnego galona wody by rozcienczy¢
ten roztwor. Bedziesz mie¢ wowczas wystarczajaca ilo$¢ kultury w plynie by napeinic¢ kilkaset strzykawek, a
osiagniecie tego punktu z zarodnikow zajmie tylko dwa do trzech tygodni. W dodatku, po zbiorze grzybni z
powierzchni ziaren, jak opisano powyzej, mozesz potem nadal zastosowac pozostale ziarna do zaszczepienia
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dziesieciu do dwudziestu dodatkowych stoikéw z ziarnem poprzez transfer zboze w zboze tradycyjna metoda.

PEYNNA KULTURA/SKOLONIZOWANY StOIK ZASZCZEPIACZA

Do rozpoczecia potrzebujesz w pelni skolonizowany stoik ziaren. Dodaj wysterylizowana wode destylowana by
prawie napelni¢ stoik, nastepnie dobrze potrzasnij, i odessij nagrzybniona teraz wode. Jest to o wiele szybsze i
bardziej niezawodne niz robienie ptynnej kultury z zarodnikéw, poniewaz mozesz powachac stoik zyta przed
uzyciem, by upewnic¢ sie, ze nie jest zakazony. W dodatku stoik zyta kolonizuje w dwa tygodnie, i da
przynajmniej 30 strzykawek. Nie uzyskasz tej wydajnosci z wody z karo.

PLYNNA KULTURA

Mozesz kilkukrotnie zbiera¢ grzybnie w ptynie z zyta lub ziarna dla dzikich ptakéw. Po wstrzasnieciu stoikiem
ze zbozem by je rozkruszy¢, mozesz wla¢ do niego niemal caly litr wysterylizowanej wody, nastepnie
wstrzasna¢ ponownie. Jako ze w zbozowym soku/grzybni sa zwiazki odzywcze, potrzeba tylko wciagnac
niewielka ilo$¢ tego roztworu do kazdej strzykawki. Napekianie strzykawki zakoncz wysterylizowana woda, i
grzybnia w niej wyrosnie, rozszerzajac sie o kilka wspotczynnikow w ciggu tygodnia.

PELYNNA KULTURA

Im wiecej powietrza do kultury w ptynie tym lepiej. Dlatego doswiadczeni hodowcy zawsze stosuja mieszadto
magnetyczne chodzace 24/7. Gwarantuje to, ze cata kultura w plynie jest stale natleniona. Wcigz nie rozumiem
dlaczego hodowcy tak bardzo spowalniaja swa prace probujac wyhodowac plynne kultury w stoikach. Mozesz
rozprzestrzeni¢ grzybnie przynajmniej dziesie¢ razy szybciej w zbozach niz w plynie, I bedziesz wiedziat, czy
jest zakazona przed jej uzyciem.

PELYNNA KULTURA WYPATRYWANIE ZAKAZENIA

Jesli jest $niezno BIALA, jest dobrze. Bo gdy nie mieszasz lub nie wstrzasasz ptynnej kultury kazdego dnia,
grzybnia wydostaje sie na wierzch i tworzy wysepke, ktéra zmienia sie w grube nalesniki. Gdyz na powierzchni
ma lepsza wymiane gazowa. Jak sprawdzam ptynna kulture pod katem zakazen PRZESTA]JE ja mieszac. Jesli na
powierzchni rosnie cos, co nie jest sniezno biate, to nie jest DOBRZE. Najczesciej zakazenia pokazuja sie jako
jasno szare / jasno niebieskie wzrosty na powierzchni.

PLYNNA KULTURA

W dodatku, wielu hodowcéw marnuje wartosciowy czas wstrzykujac zarodniki w wode cukrowa. Czesto nie
wiesz, ze masz zakazenia dopdki nie uzyjesz swej "plynnej kultury" do zaszczepienia ziaren lub maki z
brazowego ryzu. Do tego czasu, dawno odkrytbys zakazenie i wymienit zakazone stoiki, gdybys uprawiat
bezposrednio na ziarnach lub na mace z brazowego ryzu.

SLOIK PLYNNE] KULTURY

Kazde malenkie wystawienie na niefiltrowane powietrze zwieksza szanse na dostanie sie zakazenia. Po
ostygnieciu stoikow. Z polyfilem w jednym otworze, wetknij po prostu igte strzykawki przez tasme w drugi
otwoér, wstrzyknij i naklej tasme (sterylna) na aktualng tasme. Zminimalizuje to wystawienie na powietrze
zewnetrzne.

PLYNNA KULTURA
Ja sterylizuje wode, ktora bedzie uzywana do strzykawki ptynnej kultury. W oddzielnym garnku gotuje
strzykawke, przynajmniej p6t godziny. Garnek przykryj pokrywka i zostaw strzykawke az bedziesz gotowy
przystapi¢ do pracy.

ZBOZE W ZBOZE, PRZECHOWYWANIE PLYNNE] KULTURY

Pierwsze pokolenie ptynnej kultury mozesz trzymac (latami) w 5, 50 lub 100 fiolkach ze sterylna woda. W
kazdej chwili gdy chcesz 1-sze pokolenie wyciagnij probowke z lodéwki i go wez. Albo rozpocznij dzieki niemu
nowa kulture w ptynie, albo przejdz na ziarna, nastepnie zboze w zboze.

PLYNNA KULTURA

Jesli pozwolisz plynnej kulturze pochodzi¢ dtuzej niz 5 dni po (blenderze) Eberbach, grzybnia zacznie sie
zrasta¢ w staly organizm, ktdéry nie jest tak skuteczny do zaszczepiania jak kilka milionéw pojedynczych
kolonii.
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PLYNNA KULTURA
1/2 tyzeczki suszonego jasnego stodu, 1/2 tyzeczki cukru kukurydzianego na litr wody, zamieszaj, przefiltruj,
wlej do stoika, natdz pokrywke z filtrem, szybkowaruj 15 minut, zaszczep, przechowuj w okoto 28°C.

NIE STOSUJ MARBLI DO PLYNNE] KULTURY
Co do kultury w ptynie... Marble maja tendencje do tluczenia szkta i nie daja takiego zawirowania przy
stosowaniu.

PEYNNA KULTURA
Tak naprawde, ja przechowuje kultury ptynnej grzybni w lodéwce przez kilka lat, ktére wciaz sa zywotne.

ZASZCZEPIANIE ZIAREN DLA DZIKICH PTAKOW PLYNNA KULTURA
Ziarna dla dzikich ptakéw odcedzaj znacznie dtuzej, jesli zaszczepiasz je ptynna kultura. (pozbadz sie z nich
nadmiernej wilgoci)

PELYNNA KULTURA
Ludzie stosowali butelkowany sok owocowy na ptynna kulture przez lata. Nie wymaga on sterylizacji.

PELYNNA KULTURA
Plynna kultura jest bardzo podatna na zakazenie, jesli tylko zostanie wystawiona na otwarte powietrze.

SMAK GRZYBOW

Niczego nie dodasz do substratu by zmieni¢ smak. Grzyby NIE sg roslinami i nie maja uktadu krazenia. Grzyby
wyhodowane na stomie nie smakuja jak stoma, a grzyby wyhodowane na biblii nie smakuja jak papier, a grzyby
wyhodowane na oborniku kofiskim nie smakuja jak obornik konski... zrozum.

ZAKAZONE GRZYBY NATURALNE

W naturze, tysigce organizméw moze zasiedla¢ ten sam centymetr kwadratowy gleby, zatem kazdy ma wlasna
nisze i wszystkie one pracuja razem w harmonii jak instrumenty w zespole.

Poniewaz nie ma sposobu by zduplikowaé¢ to w pomieszczeniach, stosujemy sterylna kulture gdzie jedynym
organizmem dopuszczonym do rozwoju jest grzybnia grzyba.

Powszechnym niezrozumieniem jest to, ze zakazony substrat oznacza zakazony plon, co jest niepoprawne.
Wedtug tej definicji, wszystkie grzyby rosnace na zewnatrz bytyby toksyczne, jednak nie sa. Jesli nasza sterylna
kultura zostanie zakazona, zakazenie moze wybi¢ nasza grzybnie, lecz bedzie mato szkodliwe dla nas.
Zjedzenie grzybow z ciastka z plesnia zielona nikomu NIE zaszkodzi.

GRZYBY Z ZAKAZONYCH SUBSTRATOW

Kazdy grzyb, ktory rosnie na zewnatrz rosnie w powigzaniu z plesniami. W rzeczywistosci, nie sadze, ze
kiedykolwiek zebratem boczniaka z ktody w lesie, na ktorej nie rosta réwniez trichoderma. Tak jest ona czesta.
W rzeczywistosci, trichoderma zasiedla niemal kazdy centymetr szescienny gleby na ziemi z wyjatkiem
ekstremalnych pustyn i Arktyki. Na pierwszej stronie ksiazki "Mycelium Running", Paul Stamets zaczyna takim
zdaniem: "W jednej tyzce gleby jest wiecej gatunkéw grzybow, bakterii, i pierwotniakow niz roslin i kregowcow
w catej Ameryce Pdéinocnej". Jednak mozemy zbiera¢ borowiki, kurki, pieczarki, gaski, itd., itd., z tej gleby
zarazonej plesnia, i je$¢ je bez zachorowania. Mozemy z paskudnej sterty krowiego géwna zarazonego larwami
zebra¢ Cubensis i zje$¢ go bez zachorowania. Jesli ktadziesz do satatki przybranie w postaci niebieskiego sera,
zjadasz duze kawatki plesni penicillium, poniewaz ptywa ona w tym przybraniu. Nigdy nie przestaje mnie
zadziwia¢ strach, ktéry rozprzestrzenia sie na tych forach odnosnie szkodliwosci plesni. Jesli twoje owocniki
bylyby pokryte z6ttymi lub brazowymi plesniami, powiedziatbym wyrzu¢ je, jak zrobitbys$ z kazdym splesniatym
owocem lub innym jedzeniem. Podobnie jesli bytyby mokre i staty sie zepsute od bakterii, poniewaz bakterie
moga spowodowac zatrucie pokarmowe. Jednakze, jak mawiatem przez wiele lat, tylko dlatego, Ze na ciastku
jest plamka plesni nie oznacza, ze owocniki wyrastajace z tego ciastka sg zakazone. Grzyby nie maja uktadow
naczyniowych jak rosliny, i nie zasysaja zakazajacych plesni lub bakterii z substratu. Jesli owocnik jest dobry i
zdrowy, pataszuj. A ci z was, ktorzy sie nie znaja, prosze przestancie rozsiewa¢ mity i strach.

ZUZYTA GRZYBNIA GRZYBA

Gdy grzyby wyowocnikowaty kilka razy, substrat jest zuzyty. Nie mozna go zastapi¢ wieksza iloscia nawozu,
poniewaz grzyby nie sa roslinami, ktére wychwytuja wode i zwigzki odzywcze by wytworzy¢ energie w lisciach.
Grzybnia grzyba, zyjaca w glebie, zjada swdj pokarm, dlatego po kilku rzutach, pokarmu nie ma. Jesli masz
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gatunki lubiace stome i lajno, mozesz zagrzeba¢ zuzyty substrat w jakims$ konskim lub krowim oborniku w
zacienionym miejscu na dworze. Utrzymuj je nieco wilgotnym, a w ciagu miesigca lub dwdch, zobaczysz
prawdopodobnie niezly rzut. Jesli masz gatunek rozktadajacy drewno, zrob powyzsze, lecz w zrebkach drzew
lisciastych i trocinach.

GOTOWANIE GRZYBOW

Nastepnym razem, jak bedziesz mie¢ wiazke swiezych cubensis, odetnij trzony i odt6z je na bok na kolejny
dzien. Wez kapelusze i zetrzyj na blaszki troche niebieskiego sera lub dresingu do satatki ranczowej. Rozetrzyj
oliwe z oliwek na wierzchu kapelusza. Dodaj soli i pieprzu do smaku, nastepnie griluj na zewnatrz na roznie az
beda gotowe (blaszkami do gory), zazwyczaj tylko kilka minut, gdy dresing w blaszkach zaczyna sie gotowac,
saq gotowe. Trudno zbi¢ smak cubensis gotowaniem. Na surowo sa paskudne jak cholera, jak kazdy surowy
grzyb. Ciepto nieco je zdegraduje, lecz nie duzo. Ugotuj okoto 50 gram Swiezych kapeluszy a bedziesz
szczesliwy.

JEDZENIE GRZYBOW

Nudnosci i biegunka po zjedzeniu surowych grzybdw to nie znak, ze byly zakazone. Naszym ukladom bardzo
trudno strawic¢ surowe grzyby, zatem to normalne, ze cialo chce je zwréci¢. Surowe grzyby nie sa trawione, tak
wiec wydalasz je mniej wiecej w tej samej postaci w jakiej je potknates. Dlatego, biegunka dzieni po tripowaniu
jest rowniez powszechna.

POTRZEBY GRZYBOWEGO SUBSTRATU

Jakich zwiazkéw odzywczych potrzebuje grzyb? SUBSTRAT: proporcja wegiel/azot <17:1, azot 2,6%, fosfor
0,2-0,5%, potas 1,5-2,5%, wapn 1,5-2,5%, dostepny bor <2 ppm, dostepny amoniak <10 ppm, sole
rozpuszczalne 3,0-5,0 dS/m. Wystarcza to od zaszczepiania do zbioru.

ZUZYTA GRZYBNIA

Powodem jest, prawdopodobnie, nie brak pokarmu. Jest stara. Nie mozesz wzia¢ 100 letniego goscia i jesli go
karmisz, to bedzie nadal zyl. To tak nie dziata. Rzeczy zyja przez dany czas, nastepnie umieraja. Taka jest
natura.

UTRZYMYWANIE GRZYBOW W SWIEZOSCI
Ja uzytem potaczenia gazéw, CO,, Argonu, i Azotu, a one nadal gnija. Chociaz musisz je wysuszyc.

ZAKAZONE GRZYBY
plesnie bylyby widoczne, a bakterie potrzebuja wody by przetrwac. Jesli byly ususzone na wiér, sa w porzadku.

GRZYBY NIE ZASYSAJA GOWNA JAK ROSLINY
Grzyby NIE MAJA uktadu krazenia/naczyniowego.

GENETYKA GRZYBOWA

Genetyka grzybowa znacznie rézni sie od genetyki roslinnej. Przy mj, mozna zasia¢ nasiona, ktore zazwyczaj
wydadza plon podobny do rodzicéw. Z grzybami tak nie jest. Kazdy grzyb wytwarza miliony, jesli nie miliardy
zarodnikow. Kazdy zarodnik ma uklad genetyczny inny od kazdego innego zarodnika. "Pomysl o odciskach
palcow". Teraz kolejna analogia. Ludzie rozmnazaja sie dos¢ doktadnie poniewaz potomstwo wytwarza
mezczyzna i kobieta, zatem dziecko to krzyzowka 50-50. Idac ta analogia, zrozum, ze grzyby moga mie¢ 20000
lub wiecej "ptci" reprezentowanych w tych miliardach, lub wiecej, indywidualnie wyjatkowych zarodnikow.
Zatem, szanse zebrania zarodnikow grzybowych mnozacych sie wiernie jak rodzice sa bardzo niskie.

GRZYBY

To nie tylko skladniki odzywcze, poniewaz grzyby nie sa roslinami. Grzyby jedza swoj pokarm tak jak ludzie i
produkuja ciepto ciala gdy metabolizuja pokarm, jak ludzie. Uwalniaja rdwniez wegiel ze swego pokarmu jako
CO,, jak ludzie. Dlatego potrzebuja statego pokarmu, nie tylko sktadnikéw odzywczych. Ich preferowanym
pokarmem w sztucznej uprawie zdaja sie by¢ zboza, takie jak zyto i ryz. Mozesz poszerzy¢ swoj zbior stosujac
dla grzybni duze ilosci mniej odzywczych pokarmow, takich jak obornik i wtékno kokosowe. Nie znajdziesz
"skladnika odzywczego", ktory mozesz dodac do statego pokarmu, ktéry znacznie zwiekszy uprawe, jesli w
ogole.




GRZYBY

Azot jest dla roslin. Grzyby jedza swoj pokarm. Spekuluje, ze w ciggu kilku lat, juz nigdy nie ustyszysz terminu
"azot" w odniesieniu do grzybéw. Potencja nie jest zwiazana z substratem, wiec mozesz doda¢ wszystkie Smieci
jakie chcesz i nie uczyni to ich mocniejszymi. Trzeba wyizolowa¢ odmiane na agarze, ktora jest mocniejsza, a
nastepnie zachowac ja w skosach masterowych.

GRZYBY

Masz racje. Grzybnia nie ma uktadu naczyniowego. Sktada sie z dtugich komdrek, utozonych koniec w koniec
tworzac sie¢. Nie trzeba ukladu krazenia by metale ciezkie byly wchlaniane. Inne substancje sa
metabolizowane przez grzybnie. Dlatego grzyby moga rosna¢ na oborniku, lecz my nie tapiemy E. coli po
zjedzeniu grzybow. Jednakze, wedlug Stametsa, jesli w glebie jest otéw lub rte¢, to one je wchtona. Nigdy
osobiscie tego nie przetestowatem.

GRZYBY

Grzybnia NIE wchtania mikotoksyn innych gatunkoéw takich jak plesnie i nie przenosi ich do owocnikéw! Jest to
bardzo dobrze znane w mikologii. Kazdy dziki grzyb rosnie w potaczeniu z setkami innych grzybéw, drozdzy i
bakterii, ale kto kiedykolwiek zatrut sie smardzami, kurkami, cubensis, etc? Jednakze lepiej ich nie uzywac
poniewaz zakazajgce plesnie zjadly juz troche substratu, ktory chciates by zjadla twoja grzybnia grzyba.

GRZYBY

Grzybnia grzyba zuzywa tlen i uwalnia wegiel ze swego pokarmu jako CO,, tak jak ludzie. Rosliny robia na
odwrot. Grzybnia grzyba wytwarza ciepto gdy metabolizuje swoj pokarm, tak jak ludzie. Rosliny pobieraja
energie ze stonca, lecz grzybnia grzyba bierze energie ze zrodta pokarmu, tak jak ludzie.

ZARODNIKI GRZYBOW

Grzyby moga mie¢ do 23000 "pici", i miliony zarodnikéw na odcisku, wiec zawsze to loteria. Jesli chcesz
konkretny zestaw genetyki, musisz wyizolowa¢ odmiany do pojedynczych sektoréw, nastepnie zatrzymac skosy
mastery. Jednosektorowe izolaty moga by¢ takze krzyzowane z innymi jednosektorowymi izolatami poprzez
dikariotyczne parowanie na agarze.

GRZYBY

Nie uprawialem cubensis od lat. Uprawiam legalne jadalne. Zbieramy takze rocznie kilkaset funtéw
dzikorosnacych reishi. Dla tych, co nie wiedza, reishi przynosza 1000$ za kilo na legalnym rynku. Wymaga to
duzej przestrzeni do suszenia. Cubensis jest wspanialym sposobem by nauczy¢ sie cyklu zyciowego grzyba,
lecz trzeba jedynie kilku miesiecy by wyhodowac zapas na cate zycie. Dlatego wiekszo$¢ hodowcow przechodzi
na inne gatunki, lub traci zainteresowanie tym hobby. Sugeruje wszystkim by przystana¢ na forum grzybéw
wykwintnych i medycznych by wymieni¢ wskazowki i pomysty na legalne jadalne. Uprawa grzybow to swietna
zabawa, i jesli wlasciwie rozgrywasz swe karty, to jest duzo pieniedzy do zarobienia.

GRZYBY A ROSLINY

Wszystkie grzyby pomagaja roztozy¢ materie w glebie, co z kolei sprawia, ze sktadniki odzywcze sa bardziej
dostepne dla korzeni roslinnych. W rzeczywistosci nasza nemezisowa trichoderma jest z tego powodu bardzo
pozytecznym organizmem w glebie. Zauwazytem rowniez, ze zakopanie zuzytych i/lub zakazonych ciastek w
roslinach domowych lub w ogrodzie przynosi korzysci roslinom. Zawsze sie rozzieleniaja i wygladaja o wiele
lepiej miesigc lub dwa po6znie;j.

ANASTOMOZA GRZYBNI GRZYBOW

Anastomoza jest sparowaniem grzybni dikariotycznej z inna grzybnia dikariotyczna. Innymi stowy, potaczeniem
odmian, lecz nie gatunkéw. Na przyktad, Penis Envy mogltby polaczy¢ sie z cubensis cambodian poprzez
anastomoze, ale zaden z nich nie mogtby sie potaczy¢ z boczniakiem, shiitake, lub plesnia.

ZYCIE GRZYBOWE] GRZYBNI

Grzybni skonczyt sie pokarm i/lub osigga koniec naturalnego cyklu zyciowego podziatu komorki. Obie te rzeczy
wystepuja mniej wiecej w tym samym czasie. Dodanie zwiazkéw odzywczych lub wiecej obornika bedzie mato
przydatne, tak jak podanie kolacji ze stekiem 100 letniemu staruszkowi nie sprawi, ze bedzie miat znowu 20
lat.




GRZYBY/ROSLINY
Co do pomocy z CO,/0,, zapomnij. Grzybnia wytwarza o wiele wiecej CO, niz rosliny moga zmetabolizowac, a
ilo$¢ roslin, ktéra zmiescitaby sie w miniszklarni nie da rady pomdc grzybom z O,.

DLUGOSC ZYCIA GRZYBNI

To gorsze niz zboze w zboze, gdy sie¢ grzybni wyda kilka rzutéw, naturalnym cyklem jest zgina¢, jak wyikrzony
tosos. By otrzymac¢ maksymalny wzrost, najlepiej zawsze uzywaé swiezego zaszczepiacza gdy idzie o substrat
masowy.

GRZYBY
Owocnikowanie grzybdéw zalezy UBYTKU wilgoci z substratu. Jesli je nasycisz, lub utrzymasz staty poziom
wilgoci, zaowocnikuja stabo jesli w ogdle. Grzyby nie sa roslinami, ktére korzystaja ze statych poziomow
wilgoci.

GRZYBY
Grzyby JEDZA swdj pokarm, nie pija go z niebieskiej wody. Grzyby sa $cislej zwiazane ze ssakami niz roslinami
(fakt). Nie wsadzitby$ Miracle-Gro do butelki dla swego dziecka, prawda?

GRZYBNIA
Widziatem raz kurke unoszaca kamien wazacy przynajmniej 10 funtow (ok 4,5 kg) ze swej drogi, tak jakby go
tam nie byto. To zdumiewajace jak grzybnia moze wytworzy¢ ci$nienie hydrauliczne gdy potrzebuje.

GRZYBY
W uprawie grzybéw chodzi tak samo o wode jak i "zwigzki odzywcze". Innymi stowy, stoik brazowego ryzu nie
zaowocnikuje tak dobrze jak stoik 1/3 maki ryzowej i 2/3 wermikulitu. To fakt.

CYKL ZYCIOWY GRZYBA
Wezelki strzepek sa najpierwszym etapem pinowania. Maja one wielkos¢ tebka od szpilki. Przeksztalcaja sie w
primordia, ktére nastepnie wyrastaja na piny.

GRZYBY
Uprawianie grzybow jest w potowie sztuka, w potowie nauka, lecz nie jest magia. Postepuj wedtug wtasciwych
procedur, a odniesiesz sukces. Powodzenia.

GRZYBNIA
Niezle. Grzyby w glebie pomagaja rozbi¢ obornik, bardziej udostepniajac go rowniez roslinom. Korzystaja oba
rodzaje.

GRZYBY
Grzyby JEDZA swoj pokarm, wiec trzeba im zapewni¢ pokarm staty. Nie stosuj ptynnych pozostatosci po
moczeniu stomy.

GRZYBY
Plesnie sa grzybami. Nie sadze, ze istnieje organizm, ktéry moze odrdézni¢ grzyby doskonate od
niedoskonatych.

GRZYBY
Rosliny i grzyby rzadko rywalizuja ze soba, lecz czesto jedne korzystaja z drugich.

GRZYBY
Sa one czescia i dziatka tych samych linii komdérkowych, ktore kolonizuja substrat.

GRZYBY
Grzyby nie "zasysaja" toksyn ze splesniatego substratu.

GRZYB
Zasndwka grzybowa zrobiona jest z grzybni trzeciorzedne;j.
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GRZYBNIA

Grzybnia jest wegetatywna czescia grzyba skladajaca sie z masy rozgateziajacych sie nitkowatych strzepek,
ktére bytuja pod ziemia lub w innym substracie. To poprzez grzybnie grzyb wchtania zwiazki odzywcze ze
swego otoczenia. Robi to w dwuetapowym procesie. Po pierwsze, strzepki wydzielaja enzymy na zrodio
pokarmu, ktore rozbijaja polimery na monomery. Monomery te sa nastepnie wchtaniane do grzybni dzieki
utatwionemu przenikaniu i aktywnemu transportowi. Grzybnia jest rowniez istotnym elementem w wielu
ekosystemach w tym, ze pomaga zwiekszy¢ skuteczno$¢ wchtaniania wody i zwigzkéw odzywczych wielu
roslinom a takze jest istotna dla rozktadu i rozpadu materii roslinnej tworzac organiczng czes¢ gleby i
wydalajac dwutlenek wegla do atmosfery.

GRZYBY/GRZYBNIA

Grzybnia rosnie poprzez podzial komorkowy. Primordia rosna poprzez podziat komorkowy. Gdy sa w peini
uformowanymi grzybami (tj. pinami), rosna poprzez rozrost komorek, ale nie do konca. Podstawki sa
pojedynczymi komoérkami, ktére wytwarzaja zarodniki na koncach rurkowatych wypustek zwanych
sterygmatami, i sa umieszczone na blaszkach. Wiekszy kapelusz bedzie miat wiecej podstawek, a zatem wiecej
zarodnikow. Innymi stowy, o wiele wiecej zarodnikow uzyskasz z duzego kapelusza niz z matego. Gdy mowimy,
ze grzyby rosna poprzez rozrost komorek, to nie oznacza, ze nie wytwarzane sa nowe komorki. Oznacza to, ze
te dodatkowe komorki nie przyczyniaja sie bezposrednio do wzrostu.

GRZYBNIA

Grzyby, wliczajac plesnie, rosna jako grzybnia. Wiekszos$¢ grzybni wyglada podobnie. Z kilkoma wyjatkami, nie
mozna powiedzie¢, poprzez patrzenie, jaki to rodzaj grzybni. Z drugiej strony, doswiadczony hodowca moze
rozpozna¢ sygnature zapachowa réznych grzybni. Shiitake ma wyrazny zapach, tak jak boczniak. Tak samo
smardze. Cubensis ma wyrazna grzybowa won. Trichoderma ma swego rodzaju "brudny" zapach. Jesli mam
atak trich, moge ja wyczu¢ gdy otwieram drzwi szklarni, kilka dni przed tym jak jest widoczna jako zielona
plama gdy zarodnikuje.

PRZECHOWYWANIE GRZYBNI

Ostatnia rzecza, ktora mozesz sprobowac jest wziecie kawatka grzybni z agaru i wrzucenie do stoika z
wysterylizowana woda destylowana. Pamietaj zeby nakry¢ stoik pokrywka z filtrem. Czasem sucha grzybnia
odrodzi sie w czystej, destylowanej wodzie. Nie dodawaj do wody zadnych zwiazkow odzywczych, ktore
moglyby nakarmic¢ réwniez plesnie lub bakterie. Jesli grzybnia zaczyna w ten sposéb rosnac, po prostu ja zassij
strzykawka i przenie$ na agar.

GRZYBNIA

Grzyby nie maja korzeni LUB struktur korzeniopodobnych. Owocnikiem grzyba jest grzybnia, i jest ona
genetycznie identyczna z grzybnia, ktéra kolonizuje substrat. Z niczym nie mozna poréwnac roslin/korzeni
omawiajac mikologie. W rzeczywistosci, grzybnia jest blizszym krewnym ludzi i innych ssakéw niz roslin. To
fakt naukowy.

GRZYBNIA

Grzybnia jest o wiele blizej spokrewniona z ludzmi niz z roslinami i jest to faktem. Grzybnia zuzywa O, i wydala
CO, jako produkt odpadowy. Grzybnia wytwarza takze cieptote ciata w taki sam sposoéb jak my. Czesto
poréwnywalem sztuczne zwiekszanie pozioméw CO, do zalozenia torby na gtowe i probe przebiegniecia biegu.
Zabraktoby ci powietrza, tak jak twojej grzybni.

GRZYBNIA

Ryzomorfy napowietrzne, zazwyczaj dlatego, ze szukaja wilgoci z powietrza. Mozna powiedzie¢ z ponizszego
zdjecia Roadkilla, ze wedtug niebieszczenia ciastko jest suche. Jest to spowodowane woda stojaca w perlicie,
co czyni perlit bezuzytecznym. Grzybnia moze by¢ dos$¢ kreatywna w poszukiwaniu sposoboéw przetrwania.
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ZAPACH GRZYBNI
Jesli stoik ma zapach stodki, kwasny, jak ocet, Smieci kuchenne lub $mierdzace stopy, wyrzu¢ go. Wszystko to
jest spowodowane réznymi bakteriami.

GRZYBNIA

Strzepki z dwdch zgodnych zarodnikéw moga wymieni¢ informacje genetyczna i stac sie dikariotyczne, a zatem
zdolne do owocnikowania.

GRZYBNIA
"Meszek" na trzonach, w przeciwienstwie do popularnego mitu, NIE jest problemem, i NIE jest spowodowany
wysoka wilgotnoscia.

GRZYBNIA GRZYBA
Wiekszos$¢ grzybowej grzybni po "sparowaniu" posiada dwa jadra w kazdej komérce.

GRZYBNIA
Grzybnia sie udusi i zblokuje lub zginie bez wymiany gazowej, wiec powiedziatbym, ze jest bardzo wazna.

GRZYBNIA
Generalnie znalaziem szczepy, ktére wysciubiaja kolczasta grzybnie ku goérze, bedace dobrymi
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owocnikowaczami.

GRZYBNIA
Najagresywniejsza grzybnia, z ktéra pracowatem bytby Smardz.

GRZYBNIA
Grzybnia ryzomorficzna to ten typ, ktéry formuje primordia, wiec to dobry znak.

GRZYBNIA
Grzybnia ma bardzo mato zwiazkéw aktywnych do wyekstrahowania.

ALKOHOL

Pierwsze rzeczy najpierw. 96% alkohol to straszny srodek dezynfekujacy, lecz dos¢ dobre paliwo. Aby komdrka
zostala zniszczona przez alkohol, musi on by¢ wpuszczony do niej przez osmoze. Jednak komérki sa bardzo
dobre w utrzymywaniu na zewnatrz substancji, ktére mogtyby je zabi¢. Dlatego mieszamy wode z alkoholem.
Woda "nabiera" $ciane komodrkowa by ja wpuscita, i wowczas alkohol wyparowuje na zewnatrz od wewnatrz,
niszczac komoérke. Komorki wpuszczaja wilgo¢ poprzez osmoze, i dlatego wykluczaja toksyny w rodzaju
alkoholu dopdki nie sa zmieszane z woda.

ALKOHOL

Nie. Czysty alkohol zabija niewiele. Dlatego jest mieszany z woda. Powodem jest to, ze alkohol zabija gdy
odparowuje z tego, w czym jest. Komorki, wliczajac komorki bakterii, wpuszczaja wode poprzez osmoze, lecz
odpychaja toksyny. Po zmieszaniu wody z alkoholem, komérka zostaje oszukana i go wpuszcza, woéwczas gdy
alkohol odparowuje, zabija organizm. W zbozach sa endospory bakteryjne, dlatego szybkowarujemy. Uzycie
70% alkoholu jest swietne na stoty, rekawiczki, igly, itp.

ALKOHOL

Preferowany jest 70%, lecz nie ma to nic wspdlnego z szybkoscia parowania. Komoérki wpuszczaja wode przez
swe $cianki poprzez osmoze. Scianki komérkowe sg szczegdlnie dobre w zapobieganiu wnikaniu toksyn, wiec
mieszajac wode z alkoholem, "nabiera" ona scianke komorki na wpuszczenie mieszanki, ktéra nastepnie zabija
komorke gdy alkohol wyparowuje na zewnatrz. Jestem pewien, ze jeden z naszych rezydujacych chemikow
moze wyltozy¢ to terminami bardziej naukowymi, ale gtéwnie o to chodzi.

ALKOHOL

99% alkohol to staby srodek dezynfekujacy. Catym pomystem ze stosowaniem alkoholu jest zabicie bakterii i
zarodnikow plesni. Komorki nie wpuszczajq substancji bez wody. Dlatego do alkoholu stosowanego do
dezynfekcji skory lub innych powierzchni dodawane jest do 30% wody. Nabiera to komoérke by go wpuscita, i
woéweczas gdy alkohol odparowuje, zabija komdrke.

ALKOHOL

W rzeczywistosci, powodem dla ktérego 70% jest skuteczniejsze jest to, ze zywe komorki wpuszczaja wode
poprzez blone komdérkowa w drodze osmozy. Jesli z alkoholem zmieszana jest woda, jest wpuszczana do
wnetrza komorki gdzie czyni najwieksze zniszczenie. 99% alkohol nie moze przeniknac¢ $cianki komérkowej tak
skutecznie, dlatego jest mniej efektywny.

ALKOHOL DENATUROWANY

Zastosuj alkohol denaturowany z dziatu farb w swoim lokalnym sklepie z narzedziami. Nie tworzy on sadzy.
Wypal, nastepnie uzyj gdy wciaz jest goraca. Nie studz wpierw igty. Pierwsze kilka kropli roztworu ostudzi igte,
pozwalajac reszcie bez trudu sptynac. Powtdrz miedzy stoikami by unikna¢ zakazenia krzyzowego.

ALKOHOL

Osobiscie, stosuje 80%, poniewaz ma wystarczajaca ilos¢ wody by przenikac $cianki organizméw, ale nie tyle
wody, ze nie wyparowuje catkowicie. Przy 70% zbyt dtugo trwa wyschniecie rekawiczek lub stotu gdy je
przemywam. Mieszam réwna ilo$¢ 91% i 70%. Dziata jak marzenie.

ALKOHOL
Tutaj takze uwaga: 70% alkohol zrobi lepsza robote w zabijaniu zakazen niz 90% lub 99%. Powodem jest to, ze
Scianka komodrkowa jest nabierana przez wode w alkoholu by dopusci¢ go do wnetrza komorki, skad komoérka
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jest nastepnie niszczona gdy alkohol wyparowuje na zewnatrz.

WODA/ALKOHOL
Wyzsza zawarto$s¢ wody pozwala alkoholowi przenikna¢ scianki komdrkowe poprzez nasladowanie H,O.

ALKOHOL
Alkohol nie jest sterylizatorem. Jest srodkiem odkazajacym. Duza réznica.

WYBIELACZ

Tak wtasciwie, wybielacz jest zatwierdzony do uzytku na organicznych farmach grzybowych. Powaznie watpie,
by biezaca woda zmyta trichoderme. Mozliwe, ze rozprzestrzenita ja jeszcze bardziej, lecz tylko czas pokaze.
Wybielacz nie zabija tez wiekszosci grzybow, wliczajac trichoderme. Powodzenia z tqa uprawa. Mam nadzieje,
ze to zadziata. Trichoderma na pewno nie wptynie na twdj produkt lub zbior, wiec jesli drugi rzut nadejdzie
szybko, wszystko bedzie dobrze.

WYBIELACZ

Wybielacz nie jest toksyczny dla grzybow, tylko zarodnikéw. Jest dobry do wyczyszczenia gloveboxu lub stotu,
jesli zmieszasz go w dziesieciu procentach, lub takze zmieszany w dziesieciu procentach moze by¢ uzyty do
zdezynfekowania miniszklarni do zabicia much i ich larw miedzy cyklami uprawy. Jednak 30% wybielacz jest za
silny. Nie przekraczaj dziesieciu procent lub nie bedzie tak skuteczny.

WYBIELACZ

Wybielacz nie zaszkodzi mocno grzybni. Ja namaczatem tkanke do klonowania przez kilka minut w
dziesiecioprocentowym roztworze wybielacza. Bakterie sa wybite, lecz grzybnia przetrwata. Wybielacz zdaje
sie szkodzi¢ grzybni o wiele mniej niz nadtlenek.

DEZYNFEKANT

Zalecanym dezynfekantem do powierzchni jest alkohol. Niektdrzy stosuja lizol, lecz pamietaj, ze lizol to 80%
alkohol i by¢ moze dziesieciokrotnos$¢ ceny kupienia alkoholu w lokalnej aptece. By wyczysci¢ stol, po prostu
wylej go z butelki, nastepnie przetrzyj papierowym recznikiem. OszczedZ drogi windex na okna.

DEZYNFEKANT
Alkohol uzyj do powierzchni a ozium do powietrza.

JODYNA

Jesli stosujesz te metode nie powinienes$ robi¢ niczego poza czyszczeniem powierzchni. Faktycznie, pomin
wszystkie srodki czyszczace i tylko zdejmij pasek grzybni jak skérke banana, a nastepnie wetknij iglte w swiezo
odstoniety miazsz. Jodyna jest dobra do czyszczenia zewnetrznej czesci tkanki, lecz uzywaj jej w stezeniu nie
wiekszym niz dziesie¢ procent.

NADTLENEK

Aby unikna¢ nieporozumien, ludzie powinni méwic¢ o procentowosci nadtlenku wodoru, ktéry STOSUJA. Jesli
masz nadtlenek o liczbie 30, jak jest mierzony w Europie, ma dziesie¢ procent. Jesli rozcienczysz go trzy do
jednego, masz nadtlenek 3,33%. Jesli kupisz go w aptece lub w spozywczym w USA, bedzie w stezeniu 3%. Jesli
rozcienczysz go dziesie¢ do jednego, otrzymasz po wymieszaniu z grubsza 0,3%. Jak powiedzialem wyzej,
nadtlenek jest toksyczny dla grzybni, dla kazdej grzybni, dlatego jest znienawidzony przez grzyby i tez przez
plesn. Jesli masz wybuch Dactylium, mozesz spryska¢ nim warstwe okrywowa by zgtadzi¢ te plesn
pajeczynowa. Nie zaszkodzi to grzybni grzyba, poniewaz Dactylium rzadko kolonizuje na gorze
skolonizowanych grzybowych warstw okrywowych. Przekonatem sie, ze btedem jest stosowanie go jako srodka
zapobiegawczego, poniewaz opdznia grzybnie grzyba i czyni ja mniej agresywna, wowczas szybciej zdrowiejace
plesnie zdobywaja przewage. Technika sterylna zazegna plesnie w zaszczepiaczu, a wymiana $wiezego
powietrza zazegna wiekszo$¢ plesni w srodowisku uprawy, wiec postepuj w ten sposéb by uzyskac¢ najlepsze
wyniki.

NADTLENEK

Problemem z nadtlenkiem na agarze jest to, ze hamuje grzybnie, a nastepnie utlenia sie do niczego,
pozostawiajac grzybnie staba, lecz nie majac dalszego wpltywu na bakterie. Przy klonowaniu, mozesz mie¢ o
wiele lepsze wyniki zanurzajac tkanke w jodynie przed umieszczeniem na agarze. Siarczan gentamycyny
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dodany do agaru pomoze zapobiec rozwojowi bakterii, w ogole nie spowalniajac grzybni grzyba. We wszystkich
przypadkach, Sciste przestrzeganie sterylnej procedury przewyzszy nadtlenek. Przypuszczam, ze wlasnie to
miatem na mysli, nawet jesli bytem troche szorstki dla ol'Rush.

NADTLENEK

Nie stosuj nadtlenku na zbozach. Nie uzywaj réwniez narzedzi do zrobienia transferu. Nadtlenek nie
wysterylizuje tyzek, widelcy, etc. Walnij nieotwartym stoikiem o opone by rozbi¢ ziarna, a nastepnie wsyp
ziarna ze stoika mastera do stoika otrzymujacego bez dotykania ich czymkolwiek.

NADTLENEK

Nadtlenek jest toksyczny dla grzybow, wszystkich grzybéw. Osobiscie nie uzywam juz nadtlenku w nawilzaczu,
lecz moge zapewni¢, ze to nie problem. Nadtlenek w nawilzaczu stuzy jedynie kontrolowaniu plesni w samym
nawilzaczu.

NADTLENEK

Nie uzywaj nadtlenku w wodzie do spryskiwania. Nadtlenek uszkadza grzybnie, wiec stosowanie go
prewencyjnie przeciwko zakazeniom moze spowodowac ten sam problem, ktérego probujesz uniknac przez
stresowanie grzybni, ostabiajac ja.

NADTLENEK
Nadtlenek znacznie stresuje grzybnie. Wszyscy to wiemy. Nie oznacza to, ze nie moze ona przetrwac
ograniczonego wyeksponowania, lecz powoduje on uszkodzenia na poziomie komdérkowym i to jest fakt.

NADTLENEK
Nie uzywaj nadtlenku na swoich ciastkach do niczego oprdcz kontrolowania plesni pajeczynowej. Nadtlenek
jest wysoce toksyczny dla grzybni grzyba i wywotuje u niej szok, pozwalajac na zapanowanie szybciej rosnacej
trichodermie.

NADTLENEK
Nadtlenek nie jest substytutem procedury sterylnej. Nadtlenek zgtadzi plesn pajeczynowa na warstwie
okrywowej, ale ma niewiele innych zastosowan, oczywiscie imho.

NADTLENEK

Nadtlenek atakuje rdwniez grzybnie grzyba, wiec namaczanie w nim moze ostabi¢ grzybnie, sprawiajac, ze z
wiekszym prawdopodobienstwem zakazenia uzyskaja przyczotek po namoczeniu gdy grzybnia jest wcigz
ostabiona.

NADTLENEK
Nie atakuj swej grzybni nadtlenkiem. To jak rzucenie kwasem w twarz swojej dziewczyny, tylko zeby zobaczy¢,
czy skwierczy.

NADTLENEK
Nadtlenek jest toksyczny dla grzybéw, wszystkich grzybéw. Niektére moga znies¢ go lepiej niz inne, lecz zaden
go "nie lubi".

OZIUM

Ozium, Srodek dezynfekujacy powietrze, jest najlepszym sposobem na utrzymanie powietrza w domu lub
miejscu pracy czystym i pachnacym swiezoscia. Ozium, nie ukrywa zapachéw zwiazanych z kanatem
$ciekowym, zwierzetami domowymi, gotowaniem i paleniem - on je eliminuje! Ozium, oryginalny oczyszczacz
powietrza, jest srodkiem chemicznym, ktdry faktycznie eliminuje dym i nieprzyjemne zapachy oraz redukuje
bakterie roznoszone w powietrzu. Ozium faktycznie oczyszcza powietrze dzieki dziataniu glikolizowemu.
Glikolizowa formuta Ozium dziata bezposrednio na czastki powodujace zapach w powietrzu. Ozium rézni sie od
innych produktow, ktére po prostu maskuja zapachy. Ozium jest srodkiem dezynfekujacym powietrze
zarejestrowanym przez EPA i jest bezpieczny do uzytku rezydentnie lub komercyjnie w domach, w wynajmie
nieruchomosci, w szpitalach, w domach opieki, hotelach, klinikach weterynaryjnych, w restauracjach, barach,
pralniach, samochodach, w domach mobilnych, w biurach, i prawie wszedzie, gdzie moze by¢ problem z
zapachem. Jednak nie wdychaj go!
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ZASZCZEPIANIE WIELOZARODNIKOWE

Za kazdym razem gdy robisz zaszczepianie wielozarodnikowe, mieszasz setki, jesli nie tysiace odmian w tym
samym stoiku. NIE ma absolutnie réznicy, czy zarodniki pochodza z tego samego odcisku czy z odcisku z
potowy drogi dookota $wiata. Definicja odmiany NIE jest nazwa, ktéra jakis sprzedawca nadat printowi, ktéry
ci wystat. Definicja odmiany jest "sparowanie" dwdch zgodnych strzepek by utworzyly grzybnie dikariotyczna.
Strzepki z odcisku PR sa tak samo zdolne do sparowania ze soba jak ze strzepkami z Tex lub z kazdego innego
odcisku. Jest to ten sam gatunek, wiec sa zgodne. Miedzy odmianami tego samego gatunku NIE ma rywalizacji.
Gdy stana sie dikariotyczne, kontynuuja ztaczanie w procesie znanym jako anastomoza, ponownie BEZ
rywalizacji. Hybrydyzacja miedzy "odmianami" wystepuje w kazdym pojedynczym projekcie
wielozarodnikowym.

WIELOZARODNIKOWE

Kazde potaczenie strzepek w pary daje nowa "odmiane" zatem kazda uprawa jest inna i bedzie miata inny
klimat, poniewaz na kazdym odcisku sa miliony zarodnikéw, a kazdy zarodnik ma unikalny kod genetyczny.
Dlatego istnieje znacznie wiecej wariacji jakosci tripu i wygladu makroskopowego w kazdym plonie, nawet z
tego samego odcisku, niz réznic, na przyktad, miedzy rodzenstwem tej samej rodziny ludzkiej lub zwierzece;j.
"Cubensis to cubensis" oznacza wtasnie to. Maja one te same wymagania uprawy i Srodowiskowe/odzywcze.
Kazdy trip bedzie inny, wiec mate znaczenie ma nazwa odmiany, ktéra sie wybierze. Nie bedziesz mie¢ dwa
razy tego samego tripu, nawet na tej samej odmianie. W rzeczywistosci bardzo mato prawdopodobne jest mie¢
dwa razy taki sam trip, nawet na owocnikach z tej samej tacki substratu.

WIELOZARODNIKOWE

Zaszczepianie wielozarodnikowe z odcisku zarodnikow jest rzutem kostka. Mozesz zrobi¢ dziesie¢ upraw z tego
samego odcisku i mie¢ dziesie¢ plonow, ktére ledwie sie przypominajg, innych aczkolwiek bedacych tym
samym gatunkiem. Owocnik wyhodowany z zaszczepiania wielozarodnikowego moze by¢ lub nie by¢
wyizolowana odmiana. Jest to dobrze znane w dziedzinie jadalnej. W pojedynczym owocniku moze by¢ obecna
wiecej niz jedna pododmiana. Dlatego klony grzybéw wyhodowane z zaszczepiania wielozarodnikowego nie
zawsze formuja jednosektorowe izolaty na agarze. Widzialem to wiele razy. Jednak, jesli wyizolujesz do
pojedynczych sektorow na agarze, owocniki z kazdego izolatu z pojedynczego sektora beda genetycznie
identyczne. Jednakze, jesli je wyowocnikujesz i zdejmiesz odciski zarodnikdw, wracasz do punktu wyjscia.

WIELOZARODNIKOWE

To, co widzisz, to efekt zaszczepiania wielozarodnikowego. Czesto wyksztalca sie kilka odmian, ktére nie sa
kompatybilne ze soba, zatem nie formuja sie one w pojedynczy organizm via anastomoza. Dlatego na tym
samym substracie owocnikuje wiecej niz jedna odmiana. Jesli sklonujesz tego wielkiego ol' choad, przyszte
rzuty cate beda takie, ale czy uzyskasz z nich wystarczajaco by sie liczyly to sie okaze. Ja byt to sklonowal, a
potem gdy je zjesz, dowiesz sie czy jest to odmiana, ktéra chcesz zatrzymac, czy nie.

WIELOZARODNIKOWE

Gdy uprawiasz po zaszczepianiu wielozarodnikowym, mate znaczenie ma jaka byla nazwa na strzykawce.
Cubensis to cubensis i to jest fakt. Oznacza to, ze kazda uprawa bedzie inna. Gdy kupujesz Cadillaca, mozesz
oczekiwac luksusowej jazdy. Gdy kupujesz Ferrari, mozesz oczekiwac¢ szybkiego samochodu. Gdy kupujesz
pickupa, mozesz oczekiwac, ze bedzie ciagna¢ rzeczy. Takich gwarancji brak przy cubensis. Kazde
zaszczepianie wielozarodnikowe bedzie inne, dlatego mowimy, "Cubensis to cubensis".

WIELOZARODNIKOWE

Jesli chcesz zmiesza¢ odmiany, zréb to. Mozesz mie¢ wiele odmian w tym samym terrarium, lub dla $miechu i
dla zabawy mozesz zaszczepi¢ ciastko czterema réznymi odmianami, jedna odmiana na otwoér. Prawdopodobnie
nie zauwazysz niczego innego z kazdej innej uprawy wielozarodnikowej. Wszystko to zostato zrelacjonowane
setki razy, a informacje do wyszukania sa wtasnie tu. Odmiany tego samego gatunku sa generalnie zgodne.

WIELOZARODNIKOWA STRZYKAWKA

Ktokolwiek zrobit te strzykawke, nie miat pojecia co robi. Jest o wiele za ciemna. Ciemna jest zta. Mniej
zarodnikow jest lepsze. To fakt. Duza ilos¢ zarodnikéw bedzie réwniez mie¢ duza ilos$¢ przytwierdzonych
zakazen. Stosowanie zbyt wielu zarodnikow ma efekt przeciwny do zamierzonego. Bylo to wiadome ponad
dwadziescia lat temu, gdy Paul Stamets napisat "The Mushroom Cultivator" poniewaz wyjasnit to w tej ksiazce.
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WIELOZARODNIKOWE

Bardzo czesto przy zaszczepianiu wielozarodnikowym, to co otrzymujesz, to wiele réznych typéw grzybni
rosnacych razem i jedne na drugich. To, co jest czesto mylone z jednym typem grzybni jest tak wlasciwie
nagromadzeniem réznych typow, lub nawet tego samego typu. Jesli twoje ciastka sa w komorze do
owocnikowania i pokrywaja sie meszkiem, to sa gotowe.

WIELOZARODNIKOWE

Czasem przy zaszczepianiu wielozarodnikowym konczy sie nawet z odmiang nieowocnikujaca. Innymi razy,
konczy sie ze stabo owocnikujaca odmiana. Czesto konczy sie z niesamowicie owocnikujaca odmiang. To
wszystko rzut kostka.

WIELOZARODNIKOWE
Stosujac kulture wielozarodnikowa na obu, bedziesz mie¢ rézne rezultaty bez wzgledu na wszystko i kazda
pododmiana bedzie mie¢ w sobie inne wlasciwosci/poziomy zwiazkow chemicznych.

WIELOZARODNIKOWE
Glupia nazwa na strzykawce nic nie znaczy. Kazda uprawa z zaszczepiania wielozarodnikowego bedzie inna,
tak jak kazde urodzone dziecko jest inne. Wszystko to ten sam gatunek.

WIELOZARODNIKOWE
W odcisku zarodnikdéw WIELOZARODNIKOWE = miliony réznych pododmian odmiany, ktéra stosujesz...
Zarodniki sa jak sperma, poza tym, ze kojarza sie ze soba.

WIELOZARODNIKOWE
Wielozarodnikowo$¢ wytworzy za kazdym razem rézne wyniki, poniewaz zawiera miliony genetyk.

MIESZANIE ZARODNIKOW

Poniewaz zaszczepianie wielozarodnikowe z pojedynczego odcisku tworzy setki odmian, zmieszanie dwéch
réznych odciskéw zachowuje sie nie inaczej. Jak mowiono wiele razy, "odmiana" to dwie zgodne strzepki
schodzace sie by wymieni¢ informacje genetyczna, wiec mata robi réznice jak wiele odciskdw wchodzi w
zrobienie wielozarodnikowej "herbaty". Grzybnia nie przejmuje sie gtupia nazwa, jaka kto$ nanidst na odcisk
lub strzykawke, zainteresowana jest tylko parzacymi sie typami A i B, i poniewaz wszystkie "odmiany" cubensis
sa z tego samego gatunku, strzepka od jednego zarodnika chetnie wymieni informacje ze strzepka innego
zgodnego zarodnika. Nikt nie potrafi odpowiedzie¢ jak bedzie wyglada¢ potomstwo poniewaz nikt nie potrafi
powiedzie¢, ze grzyby z GT zawsze beda "takie a takie" lecz PR zawsze bedzie "ten lub tamten". Przebadatem
wszystkie rodzaje zarodnikéw pod mikroskopem i jestem tu, by powiedzie¢, te rozsytane wokoto tak zwane
odmiany ze wszystkimi ich wymyslnymi nazwami nie moga by¢ odréznione od siebie ani mikroskopowo, ani
makroskopowo. Dlatego przekleiliSmy watek odmian na gdére. Miata by¢ tam trzymana zamknieta
bezwartosciowa dyskusja o "odmianie" by nie zasmiecata forum zmarnowana przepustowoscia.

CIEMNIEJSZE STRZYKAWKI/ZARODNIKI

Ciemniejsze strzykawki spowoduja wieksze problemy z zakazeniami. Na kazdym odcisku zawsze bedzie pewien
procent zarodnikéw zakazen. Dlatego jesli wykorzystujesz wiecej zarodnikow, otrzymujesz wiecej zakazen. W
dodatku, gdy stosujesz masywne zaszczepianie zarodnikowe, zmuszasz grzybnie na zuzycie duzej ilosci czasu i
energii na polaczenie calej genetyki we wspdlna sie¢. Wielu hodowcéw mysli, ze wiecej zarodnikow skutkuje
szybsza kolonizacja. Sprawia to, ze substrat szybciej sie zmienia na "bialy", lecz nie ma zadnego dowodu, zZe
projekt zaowocnikuje wczesniej. Jestem zwolennikiem korzystania z minimalnej ilosci zarodnikéw koniecznych
do uzyskania plonu. Czyste (dla gotego oka) strzykawki dzialaja lepiej niz ciemne. Nikt nie moze zobaczy¢
oczyma pojedynczych zarodnikow. To co widzisz to grudki kilku tysiecy, ktére sie skleily. Zarodniki w sSrodku
tych grudek sa odciete od wilgoci w stoikach, wiec rzadko maja nawet szanse wykietkowania.

ZYWOTNE ZARODNIKI

Przeprowadzitem kilka testéw z mikroskopami by okresli¢ zywotnos¢ zarodnikow. Catkiem nowy odcisk da
okoto 1 zarodnika na 100, ktéry wykietkuje. Po dwdch tygodniach, spada to do okoto 1 zarodnika na 500. Po
jednym miesiacu od pobrania odcisku, wykietkuje mniej niz 1 zarodnik na 1000, a po jednym roku, dobrze jest
gdy uzyska sie 1 zarodnik na 10.000, ktory wciaz jest zywotny, i po jednym roku spada to jeszcze szybciej.
Rzecza do zapamietania jest zdjecie czystych odciskow i wlasciwe ich przechowywanie. Stary odcisk nadal
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zadziata, lecz pamietaj, ze bedziesz musial uzy¢ o wiele wiecej zarodnikow by miec te kilka, ktore wykietkuja.
Pamietaj, ze gdy uzywasz wiekszej ilosci zarodnikéw, ryzykujesz réwniez uzycie wiekszej ilosci zarodnikéw
zakazen, ktore moga jechac z nimi na stopa. Zatem, swieze odciski sa lepsze.

ZARODNIKI

Uzywanie wiekszej ilosci zarodnikow jest nieproduktywne. Zgadzam sie, ze "skolonizuja" szybciej przy uzyciu
wiekszej ilosci zarodnikow, lecz problemem jest, ze nie wszystkie szczepy beda kompatybilne, dlatego stosujac
nadmiar zarodnikdw, stworzony zostanie nadmiar szczepdw, z ktérych niektére nie polacza sie by utworzyc
wspolng catos¢. W rezultacie masz kilka oddzielnych sieci grzybni, z ktérych zadna nie ma dostepu do ogdlnej
ilosci pokarmu (BRF) w ciastku. Najlepsze wyniki owocnikowania od zaszczepiania wielozarodnikowego biora
sie z uzycia minimalnej ilosci zarodnikow. Jeszcze lepiej, ze szczepu jednosektorowego wyizolowanego na
agarze w szalce Petriego.

ZASZCZEPIANIE ZARODNIKAMI

Uzycie wiekszej ilosci zarodnikow do zaszczepienia stoika zboza lub maki z brazowego ryzu spowoduje szybsza
kolonizacje, lecz nie zawsze jest to dobra rzecz. Otrzymasz duzo szczepow na tym samym substracie poniewaz
nie wszystkie sa wystarczajaco kompatybilne by potaczy¢ sie w pojedynczy organizm poprzez anastomoze.
Dlatego kazda "odmiana" bedzie miata raczej maty kawatek substratu niz bedzie pojedynczym organizmem
kontrolujacym caty substrat, co jest lepsze dla wydajnosci. Dlatego przed zaszczepieniem naszych ziaren
praktykujemy izolowanie odmiany na agarze.

ZYWOTNOSC ODCISKU ZARODNIKOW
W rzeczywistosci, czas zycia zarodnikéw na odcisku wynosi trzy do pieciu lat, i mniej jesli odcisk zostat zdjety
na kwasny papier. W strzykawce wytrzymuja dtuzej, zaktadajac, ze strzykawka zostala zrobiona poprawnie.
Mam odciski, majace prawie 20 lat, i nawet te, ktére zrobitem cztery do pieciu lat temu nie kietkuja juz i nie
rosna z kilkoma wyjatkami. Powodzenia i sprawdZ "The Mushroom Cultivator" Paula Stametsa. Mozesz go
dostac na fungi.com lub na amazon.com.

ZARODNIKI

Przez wiele lat méwitem ja, a Paul Stamets mdwit przez ponad 20 lat (w "The Mushroom Cultivator") by nie
uzywac¢ nadmiernej ilosci zarodnikdw. Da to efekt odwrotny do zamierzonego. Poniewaz zaden odcisk nie jest
w 100% czysty, im wiecej uzyjesz zarodnikow, tym wiecej tez zakazen wstrzykniesz. Poniewaz plesnie i
bakterie rosna szybciej niz grzybnia grzyba, ciemne strzykawki daja zakazeniom przewage nad grzybami.

PRZECHOWYWANIE GRZYBNI/ZARODNIKOW

Dla zywej grzybni zaszczepiam skosy probéwkowe agaru. Gdy grzybnia skolonizowata agar w probdwce,
wlewam niewielka ilos¢ wody destylowanej na wierzch grzybni, nastepnie umieszczam probéwke w lodéwce na
dlugoterminowe przechowywanie. Raz na rok, wyjmuje proboéwke i przenosze grzybnie do nowej probowki i
powtarzam ten proces.

KIEEKOWANIE ZARODNIKOW

Przy pomocy mocnego szkla powiekszajacego, mozna czasem to zobaczy¢ na drugi dzien. Uzywajac
mikroskopu, zaobserwowatem kietkowanie swiezych zarodnikow w ciggu 20 minut po naniesieniu ich na mokry
agar. Zwalito mnie z ndg. Nigdy nie myslatem, ze kietkuja tak szybko. Moze to potrwac cztery dni do dwdch
tygodni by byty widoczne gotym okiem, z norma blizej czterech dni.

ZRZUCANIE ZARODNIKOW

Zarodniki spadaja w wyniku wewnetrznych naciskéw w podstawce, ktéra dostownie wyeksplodowuje zarodnik
na site. Po wyschnieciu proces ten catkiem ustaje. Aby uzyska¢ wiecej zarodnikéw, nanies krople wody na
kapelusz by dluzej pozostal mokry. Nic tego nie przyspieszy, lecz wiele rzeczy moze to spowolni¢. Czytelny
odcisk powinienes mie¢ w trzy do czterech godzin.

ZARODNIKI

To genetyka, i cos, co jeszcze odkrylem, to ze na blaszkach czesto sa podstawki wytwarzajace jasne zarodniki.
SprawdzZ swoje odciski pod mikroskopem. Mozesz mie¢ dobre odciski, lecz po prostu ich nie widzie¢. Jasne
odciski maja o wiele nizszy wspétczynnik kietkowania, lecz wiele wciaz kietkuje i rosnie, jesli uzyte sa swieze.




ZRZUCANIE ZARODNIKOW

Istnieja pewne dowody, ze silny zrzut zarodnikow zahamuje przyszte rzuty owocnikéw. W dodatku, robi on
straszny batagan, i ponadto sprawia, ze owocniki smakuja jeszcze gorzej niz normalnie. Dla najlepszej jakosci,
zbieraj tuz przed, lub tuz po peknieciu zasnowki.

ZARODNIKI

Grzyby zrzucaja zarodniki gdy cisnienie w podstawce osiggnie punkt kluczowy, a wowczas zarodniki sa
wydmuchiwane w powietrze ze znaczna sita. Odcisk robisz ktadac swiezo sciety kapelusz na papierze, szkle,
folii, itp., i czekajac az natura zrobi swoje.

PRZECHOWYWANIE ODCISKOW ZARODNIKOW

Mysle, ze odciski na pewno wytrzymaja dtuzej na szkle lub folii aluminiowej. Przechowywanie w loddwce moze
pomoac, lecz upewnitbym sie, ze jest to dedykowana lodéwka laboratoryjna. W lodéwce kuchennej jest za duzo
plesni i bakterii.

ZACHOWANIE ZARODNIKOW W ZAMRAZARCE
Zarodniki moga by¢ zamrozone bez znacznej utraty zywotnosci poprzez zawieszenie w 10% wodnym roztworze
sterylizowanego glicerolu (gliceryna U.S.P.; dostepna w wiekszosci aptek).

ZARODNIKI
Zarodniki beda w porzadku gdyz woda w strzykawkach nie zamarzta solidnie. Zamarzniecie prawdopodobnie
zniszczytoby $cianki zarodnikéw, lecz samo bardzo duze zimno jest w porzadku.

PRZECHOWYWANIE ZARODNIKOW
Najlepsza metoda na przechowywanie zarodnikéw lub zywej grzybni jest woda destylowana.

ODCISKI ZARODNIKOW
Po roku, sa zanizone do mniej niz jednego zarodnika na tysiac, ktory wykietkuje. Odtad jest coraz gorzej.
Odciski najlepiej stosowac na swiezo.

SWIEZE ZARODNIKI
Wykonane w czystym otoczeniu, zarodniki moga by¢ zeskrobane bezposrednio w zboze lub na agar. Nie musza
by¢ wpierw nawadniane.

ZARODNIKI
Wiele mineratéw w wodzie kranowej, a zwlaszcza studziennej, wptywa na wskaznik przezycia zarodnikéw w
strzykawce.

ZRZUCANE ZARODNIKI
Najwazniejsze, ze robia okropny batagan i sprawiaja, Zze grzyby smakuja jeszcze gorzej.

ROZTWOR ZARODNIKOW
Wystarczyto to na 4 stoiki. 2 ml na stoik to duzo.

ODCISKANIE ZARODNIKOW

Przestatem robi¢ odciski na papierze. W produkcji pulpy i przy wytwarzaniu papieru jest duzo wapna i innych
chemikaliow. Nie wiem czy to jest przyczyna, czy nie, lecz przekonalem sie, zZe odciski zdjete na folie
wytrzymujag ZNACZNIE dluzej niz te zdjete na papier. Mozesz uzy¢ tych samych metod, tylko z folia zamiast
papieru. Najpierw oderwatbym z rolki okoto 30 cm, i zatrzymat ja do uzytku kuchennego, nastepnie uzyt
dalszej czystej folii do odciskow. Wole przykry¢ odciskany kapelusz arkuszem z tyveku. Kombinezony z tyveku
kupuje w sklepie narzedziowym, rozsuwam suwak i robie odciski na folii wewnatrz obszaru tutowia, nastepnie
zasuwam z powrotem. Mozesz zawigza¢ wezly na rekawach, nogawkach i kapturze, co catkiem uszczelni
miejsce odciskiwania, wciaz mogac jednak oddycha¢ wiec bakterie sa zredukowane. Mocna folia jest kilka razy
grubsza od taniej. Do natychmiastowego robienia strzykawki mozesz uzyc¢ folii nieprzywierajacej. Zarodniki sie
z niej zeslizgna. Zsuna sie z folii bezposrednio do kieliszka nadal pozostajac w ksztalcie odcisku.




ODCISKANIE ZARODNIKOW

Jesli zamierzasz nasmuza¢ zarodniki na agar, nie potrzeba sterylnosci przy robieniu odcisku. Ja nawet nie
umieszczam szklanki lub miski nad kapeluszem. Tylko ktade go na kawatku papier do pisania, i stawiam filtr do
kawy na gdrze. Po nasmuzeniu szalki z agarem, obserwuj ja codziennie, a gdy zarodniki wykietkuja i wyrosna
na jakie$ pét cm, wez maty kawatek grzybni z miejsca NAJBARDZIE] oddalonego od punktu kietkowania i
przenies go do nowej szalki Petriego. Wyrzu¢ oryginat. Pozwoli to grzybni wyprzedzi¢ zakazenia, i mozesz w
ten sposob uzyskac czyste kultury. Oczywiscie robigac w ten sposob, wrzucisz tylko kliny agaru do zboza, w
przeciwienstwie do robienia strzykawek. Jedna szalka Petriego moze zaszczepi¢ 10 litrow zyta lub kukurydzy.
Szybciej/bezpieczniej wedtug mnie.

ODCISKANIE ZARODNIKOW

Jesli sa do odcisniecia, niech kapelusze zaczna zrzucac¢ zarodniki przed zebraniem. Nie pozwdl kapeluszom sie
rozptaszczy¢ do samego konca poniewaz zmarnuje to zarodniki i zrobi batagan w catym pojemniku uprawnym.
Jesli sa do zjedzenia, zbierz tuz przed rozdarciem zasnéwki, dla najlepszej ogdlnej jakosci. Zgadzam sie, ze
papier jest stabym podlozem do odciskania. Jego porowata powierzchnia przyciaga i zatrzymuje
zanieczyszczenia, a wapno i kwasy uzyte w produkcji nadaja papierowi szalenie zréznicowane pH, co nie
przyczynia sie za bardzo do dtugowiecznosci zarodnikdw. Ja uzywam folii.

ODCISKANIE ZARODNIKOW

Przy odciskaniu, poczekaj az kapelusz zacznie sie rozptaszczac, a takze az zobaczysz zarodniki na trzonie nad
resztkami zasnowki. Nie zgadzam sie z technika odciskania pod szklanka. Sugerowatbym polozenie arkusza
tyveku nad odciskanymi kapeluszami. Wszystko, czego trzeba to utrzymac z dala kurz i ograniczy¢ przeciagi.
Szklanka moze sprawic, ze kapelusze beda zbyt mokre, i moga zakwitna¢ bakterie.

ODCISKANIE ZARODNIKOW

Zgoda, nie potrzebujesz swiatla. Osobiscie, nie pozwalam kapeluszom leze¢ dtuzej niz 12 godzin podczas
odciskania, poniewaz nie chce by w nieSwiezym powietrzu pod odciskanym kapeluszem mogty sie uformowac
bakterie. Dobra wiadomos¢, to ze w ten sposob mozesz uzyska¢ dwa odciski z kazdego kapelusza. Cho¢ beda
jasniejsze, zadziataja w porzadku.

ODCISKI ZARODNIKOW
Ciemne odciski réwna sie wiecej zarodnikow, a poniewaz zadem odcisk nie jest zupelnie czysty, oznacza to
rowniez wiecej zarodnikow zakazen, ktore kietkujq i rosna szybciej niz zarodniki grzybow.

ODCISKANIE ZARODNIKOW
Po pieciu latach, zwtaszcza jesli odcisk jest na papierze, jest mata szansa na sukces. Nie jest to niemozliwe,
lecz przypuszczalnie mniej niz jeden zarodnik z miliona wciaz bedzie zywotny.

KIEEKOWANIE STRZYKAWKI ZARODNIKOW

Nie sprawi to, ze wykietkuja sekunde wczesniej. Daje to po prostu taka mase grzybni, ktéorg WIDZISZ
wczesniej. Tak przy okazji, to straszny pomyst, bo twoja grzybnia zuzywa niepotrzebna energie na taczenie
komoérek (anastomoza) aby stac¢ sie pojedynczym organizmem. O wiele lepiej uzy¢ minimum zarodnikow.
Ciemne strzykawki lub nadmierne uzycie zarodnikdw jest zawsze dobrym sposobem na uzyskanie zakazen.
Pamietaj, wiecej zarodnikow grzyba oznacza rowniez wiecej zarodnikéw zakazen, ktore zatapuja sie na
przejazdzke autostopem. Poniewaz wszystkim tym wykietkowanym odmianom dtuzej zajmuje potaczenie sie,
daje to zakazeniom wieksza szanse na zdobycie przewagi.

CIEMNE STRZYKAWKI ZARODNIKOW

Robi sie znacznie gorzej, gdy ludzie tworza wlasne strzykawki i robig je bardzo ciemnymi. Niektore szczepy nie
sa kompatybilne, wiec gdy kto$ uzywa zaszczepiania wielozarodnikowego, czesto wciaz ma dwa lub trzy
aktywne szczepy przy owocnikowaniu. Kazdy szczep zajmuje swa nisze i sie jej trzyma. Wiekszos$¢ szczepow
taczy sie w pojedynczy organizm poprzez proces anastomozy, ale nie niekompatybilnie, dlatego bedziesz mie¢
kilka réznych podszczepow rosnacych na tej samej tacce.

STRZYKAWKI ZARODNIKOW
Tysiace szczepow w tym samym stoiku moze wczesniej zmieni¢ go w bialy, lecz w zaden sposob nie zwiekszy
wydajnosci lub plonu. Zuzywany jest czas na taczenie wszystkich tych powiazan w spdjna calos¢. Mniej
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zarodnikow jest znacznie lepsze, i rzeczywiscie najczystsze strzykawki z zarodnikami daja czesto
najmasywniejsze rzuty. Powodem jest to, ze wiele szczepow jest niekompatybilnych, wiec gdy rozpoczynasz od
czarnej strzykawki, pod koniec moga by¢ setki niekompatybilnych szczepéw, znacznie zmniejszajacych zbiory.

ZASZCZEPIANIE
2 cm’® to duzo na kilka litréw zboza. Wstrzel na bok szklanki by roztwér zarodnikéw mdgt sptyna¢ w dot. Nie
wstrzasaj dopoki okoto 20% nie skolonizuje grzybnia.

ZASZCZEPIANIE
Zapalniczka zostawi igle wysterylizowana. Tylko upewnij sie, Ze rozzarzyla si¢ do czerwonosci. Nie trzeba
potem przecierac alkoholem.

STRZYKAWKA ZARODNIKOW
Z odcisku da sie zrobi¢ dziesie¢ lub nawet wiecej strzykawek, w zaleznosci od jego rozmiaru i ciemnosci.

STRZYKAWKI ZARODNIKOW Z ZELEM INTYMNYM
Astroglide kub Jet Dry.

ZASZCZEPIANIE

"Zaszczepianie" jest procesem wprowadzania zarodnikow do substratu. "Kolonizacja" jest faza, w ktorej
grzybnia dziala na swdj sposéb w substracie, "kolonizujac" go. "Owocnikowanie" jest etapem, na ktérym teraz
jestes.

Czesc¢ 3/5 Plynna kultura / Agar / Klonowanie / Procedura sterylna /
Pomoc / Problemy / inne

SZCZERY

Szczepy tego samego gatunku NIE konkuruja o sktadniki odzywcze i sie NIE zwalczaja. To absolutnie gtupie.
Czy geny pani z Florydy i pana z Teksasu zwalczaja sie gdy robia dziecko? Oczywiscie nie. Wstrzyknij tyle
réznych szczepéw do tego samego stoika lub substratu ile chcesz. Nie rézni sie to od zaszczepiania
wielozarodnikowego z jednego odcisku. To wszystko ten sam gatunek. Kazdy, kto to robit informowat o tych
samych rezultatach. Normalnym rzucie, ktéry wyglada jak kazdy rzut po zaszczepianiu wielozarodnikowym.
Wiekszo$¢ nazwanych "szczepow" zostalo nazwanych po prostu po lokalizacji geograficznej, w ktorej zostat
zebrany odcisk, jakby zrobiona przez cztowieka linia w piasku zmieniata genetyke stworzen biologicznych. Jesli
gosciu zrobi odcisk na Florydzie i nazwie go treasure coast, a inny zrobi odcisk w Georgii i nazwie go hillbilly,
czy naprawde sa rozne? Oba wyrosty w tym samym regionie, w tych samych warunkach pogodowych, a
zarodniki obu mieszajg sie swobodnie na wietrze. Tak samo jest ze wszystkimi azjatyckimi "odmianami" SE w
obrocie. Linie na mapie narysowane przez Brytyjczykow 50 lat temu nie sprawia, ze grzybnia, ktdra
ewoluowata przez miliony lat nagle zmieni sie w nowe odmiany, pomijajac wzgledy marketingowe. Wszystkie
sa Cubensis. Istnieja odrebne szczepy takie jak Penis Envy, rozne albinosy i owocniki, ktére zrzucaja nieco inny
kolor zarodnikéw, lecz reszta to marketing, nie mikologia, i wszystkie one tatwo sie mieszaja i tacza. Chodzito
mi o to, Zze umieszczenie zarodnikow z kilku nazwanych "odmian" w tym samym substracie nie da hybrydy,
poniewaz nie ma miedzy nimi sprawdzalnej réznicy.

MIESZANIE ZARODNIKOW ROZNYCH ODMIAN

Rézne odmiany nie zwalczajq sie. Nie rywalizuja o zwiazki odzywcze, nie tworza matych owocnikéw, nie
zaktocaja swoich sieci, nie odcinaja sie od wlasnej sieci. Mowie z doswiadczenia. Uzyj funkcji wyszukiwania, a
zobaczysz, ze ten problem pojawia sie co najmniej co kilka miesiecy, i ta sama dezinformacja wciaz jest
powtarzana przez tych, ktorzy nigdy tego nie robili. Tu jest post, ktory stworzylem w podobnym watku kilka
miesiecy temu z obrazkiem pokazujacym dwie rézne odmiany laczace sie poprzez anastomoze by utworzy¢
trzeci szczep na szalce Petriego https://www.shroomery.org/forums/showflat.php/Number/5545843#5545843.
Cubensis jest tatwy do krzyzowania. Niektorzy mikolodzy stosuja termin hybryda, lecz ja wole "krzyzowanie"
zamiast hybryda odnoszace sie do parzenia miedzygatunkowego. Kazde pojedyncze zaszczepianie
wielozarodnikowe skutkuje setkami "odmian". Gdzie to walczenie? Pamietaj, odmiana rodzi sie gdy dwie
zgodne strzepki wymienig informacje genetyczna by stac¢ sie dikariotyczne. Nie ma najmniejszego znaczenia,
czy zarodniki, od ktérych pochodza te strzepki, wywodza sie z tego samego odcisku, czy z odciskow z
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przeciwnych stron swiata. Odmiany nazwane przez dostawcow to tylko nazwy. Jesli gatunek to cubensis,
potacza sie normalnie. To jest fakt.

SZCZEP

Szczep nie ma znaczenia u grzybow, w przeciwienstwie do uprawy mj gdzie jest wszystkim. Cubensis TO
cubensis. Dtugoletni hodowcy to wiedza, zatem niegodni sprzedawcy zarodnikéw stale wymyslaja nowe nazwy
do pieczetowania tych samych starych odmian, ktére istnieja od lat. Wybierz odmiane od sprzedawcy
shroomery do badan mikroskopowych. Odciski zarodnikow latwo wsuwaja sie w normalna koperte pocztowa.
Cubensis to cubensis, i nie nazwany szczep wytwarza szybsze, bardziej ryzomorficzne, mocniejsze, bla, bla, niz
jakikolwiek inny biezacy. Pytania o szczep powinny by¢ w watku o szczepach na gorze strony, prosze.

MIESZANIE ODMIAN

Moga podziela¢ lub nie podziela¢ genetyki (krzyzowac sie), ale tak czy inaczej mieszanie odmian nazwanych
przez sprzedawcow jest mato lub nieszkodliwe, poniewaz i tak sa one tym samym gatunkiem. Szanse sa bardzo
wysokie, ze potacza sie w pojedynczy organizm poprzez anastomoze zanim pojawia sie owocniki. Poszukaj
postoéw. Pytano o to i odpowiadano dziesiatki razy w zesztym roku lub dwdéch. Jest kilka growlogéw na tym
forum, gdzie goscie zmieszali "odmiany" na tej samej tacce bez probleméw.

ODMIANY

Ludzie, po raz milionowy, bzdurna "nazwa odmiany" jest catkowicie nieistotna dla uprawy. Cubensis sa
GATUNKIEM, i wszystkie rosng w tych samych warunkach, na tych samych substratach, w tych samych
temperaturach, wilgotnosciach, itd. Wyglada na to, ze kazdy, kto robi dzi$ odcisk daje mu nazwe i zwie nowa
odmiana, co jest totalnym nonsensem. Jesli chodzi o parametry wzrostu, cubensis to cubensis, kropka.

CZYM JEST ODMIANA

Pamietaj, odmiana z definicji jest parowaniem dwdch kompatybilnych strzepek w grzybnie dikariotyczna.
Miejsce, z ktorego wzieto pierwotny odcisk ma tyle wspolnego z rozmiarem i ksztattem owocnikéw co bycie
cztowiekiem z Nowego Jorku, New Jersey lub Anglii z tym czy jest wysoki, czy niski. Pamietaj, wszystkie
cubensis sa tym samym gatunkiem, tak jak my ludzie, wszyscy jestesmy tym samym gatunkiem.

ODMIANY GRZYBOWE

Pewne odmiany po prostu nie przyczepiaja sie dobrze do substratu, dlatego maja tendencje do odrywania sie i
wywracania. Inne odmiany sa tak dobrze przyczepione, ze pozostaje przy nich duza brytka po zerwaniu.
Wielozarodnikowe zaszczepianie da jednym razem jedng odmiane i przeciwna nastepnym. To tylko tut
szczescia. Nie jest to zwigzane z niczym, co zrobisz, z wyjatkiem pokierowania nimi. Wola by¢ zostawione w
spokoju.

MIESZANIE ODMIAN

Prawdopodobnie uzyskasz cubensis. Nazwa na odcisku ma mate znaczenie. Jesli to cubensis, wyrosnie
cubensis. Jesli zmieszasz zarodniki z wiecej niz jednego odcisku, wciaz uprawiasz cubensis. Poréwnaj to do
cztowieka z Kanady majacego dziecko z cztowiekiem z Meksyku. Dziecko wciaz bedzie cztowiekiem. Dopdki sa
tym samym gatunkiem, geny zazwyczaj zmieszaja sie swobodnie.

KRZYZOWANIE ODMIAN

Skrzyzowanie jednej odmiany cubensis z inna jest w zasadzie do$¢ proste. Grzybnia dikariotyczna tatwo
wymienia informacje genetyczna z druga grzybnia dikariotyczng. Jednakze, nie jest to hybryda. To krzyzéwka.
Operator tej strony ma za soba dtuga historie i nie jest tu sprzedawca z jakiego$ powodu. Nie bede tu
powtarzat catego przebiegu historii. Klik.

ODMIANY BEZZARODNIKOWE

Na przestrzeni lat wyskoczyto mi kilka bezzarodnikowych odmian. Jesli maja one inne pozadane wtasciwosci, to
Swietna cecha, gdyz nie ma balaganu jesli czekasz by po pracy zebrac rzut. Czasem sg tylko pdisterylne, i masz
na blaszkach paski zebry.

ODMIANA
Penis Envy (PE) jest zdecydowanie wolniejsza w pinowaniu niz inne odmiany. Stusznie, PEG6 jest hybryda PE/Tx.
Mam nadzieje, ze sie wam spodoba.
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CZASY SZYBKOWAROWANIA

Dla wiekszych stoikéw lub toreb na substrat, mam troche inna technike by wiedzie¢ jak dtugo. Endospory
bakteryjne w zbozu potrzebuja okoto 30 minut przy 15 psi, na poziomie morza, by mie¢ pewnos¢, ze zostaly
zabite. Nie oznacza to 30 minut od czasu gdy szybkowar osigga ci$nienie, lecz 30 minut od czas gdy wnetrze
stoika lub torby ze zbozem osiaga pelna temperature. Sposobem by to osiagnac¢ jest zawsze stosowanie
minimalnego ustawienia kuchenki, ktére podtrzyma 15 psi. Gdy szybkowar grzechocze przy 15, uzyj 14 by nie
grzechotal w ogodle. Gdy juz zauwazyles, ze ci$nienie zostalo osiagniete, przez okoto pét godziny, lub cos koto
tego, musisz stale przykreca¢ kuchenke aby zapobiec grzechotaniu ciezarka. Gdy osiagniesz punkt, w ktorym
nie musisz juz zmniejsza¢ palnika kuchenki, substrat jest w pelni rozgrzany po catosci. W tym momencie,
poczekaj pot godziny, aby sie upewnié, ze zostaly zabite endospory bakteryjne w samym srodku torby z
substratem. Jesli jestes na wysokosci wiekszej niz 1500 m n.p.m., podwdj powyzszy czas do jednej godziny.

SLOIKI DO STERYLIZAC]I

Catkowita sterylizacja zajetaby przynajmniej 24 godziny w szybkowarze a zborze zmienitoby sie w lepka papke.
Jedna do dwoch godzin, ktére stosujemy na "sterylizacje" daje mozliwos¢ by stoiki skolonizowaty nam zanim
zakazenia, ktore przetrwaly szybkowar, zyskaja oparcie. Nie czekaj trzech dni. Zamiast tego, jesli masz
problemy z zakazeniami, po prostu zagotuj kilka dodatkowych stoikéw i zawsze miej jeden lub dwa czyste na
kazdym etapie, ktérych nie zaszczepisz. Jesli robisz transfer zboze w zboze, miej jeden stoik w zapasie, ktérego
nie uzyjesz do transferu. Jesli uswiadczysz zakazen a czysty jest ich pozbawiony, problem lezy w technice
sterylnej. Jesli zarowno czysty jak i zaszczepione sa zakazone, problem lezy w procesie sterylizacji. Uzywajac
czystych na kazdym etapie, mozesz zawsze zawezi¢ problem dokladnie do tego kroku, na ktérym sie pomylites.
Gdy juz udoskonalisz procedury, nie bedziesz musiat stosowac czystych.

SZYBKOWAROWANIE

Mozesz wyjac stoiki gdy szybkowar wréci do zerowego cisnienia, lecz ja wciaz odczekatbym troche. Jesli
wyjmiesz stoiki gdy sa za gorace, moga straci¢ troche wilgoci przez parowanie. Calta noc nie jest konieczna,
lecz jesli i tak zamierzasz je zostawi¢, szybkowar jest do tego dobrym miejscem. Jesli musisz ugotowac kolejna
partie, to wyjecie ich nie zaszkodzi. Przed zaszczepieniem pozwdl im ostygnac do temperatury pokojowej.

SZYBKOWAR

Widze, ze najwieksza przyczyna suchych stoikéw jest unoszenie ciezarka lub zwalnianie zaworu by szybciej
wypusci¢ cisnienie pod koniec. Sprawia to, ze ziarna, ktére sa w temperaturze wyzszej od punktu wrzenia
wody w zwiazku z ciSnieniem, nagle traca cala swa wilgo¢ poniewaz znika cis$nienie, ktére utrzymywato w nich
wilgo¢. Niech szybkowar przed otwarciem ostygnie naturalnie az bedzie go mozna dotkna¢ bez rekawiczek lub
uchwytu do garnkéw.

TRICHODERMA
Trichoderma jest zabijana w temperaturach znacznie ponizej punktu wrzenia, wiec nie ma mowy, zeby
przezyla.

PASTERYZACJA
Moge pasteryzowaé w wolnowarze (Crock Pot) JESLI widze i kontroluje temperature!

PASTERYZOWANIE

Substraty masowe pasteryzujemy poniewaz plesnie sa zabijane w bardzo niskich temperaturach, ktore sa
nizsze od temperatur pasteryzacji, lecz niektére bakterie przetrwaja. Bakterie w przystepnej ilosci nie sa
zakazeniem w uprawie masowej, lecz plesnie sa. Substrat wysterylizowany jest podstawowym terenem
legowym dla wszystkiego co na nim wyladuje, wiec jesli sterylizujesz substraty masowe, bedziesz miat wyzszy
wspotczynnik zakazen.

SRODKI CZYSTOSCI

Sanitaryzowanie oznacza zmniejszenie liczby zakazen do bezpiecznego lub wzglednie bezpiecznego poziomu,
jaki mozna oceni¢ na podstawie wymogoéw zdrowia publicznego. Dezynfekowanie oznacza eliminowanie
wszystkich rozpoznanych mikroorganizméw patogennych lecz niekoniecznie wszystkich form
mikrobiologicznych. Sterylizowanie oznacza zniszczenie calego zycia mikrobiologicznego przy uzyciu
procedury chemicznej lub fizycznej.
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SZPITALNA SANITARYZACJA

Czyste ubrania i miejsce pracy, wraz z dobrymi procedurami sanitarnymi. ORAZ nakrycie wioséw
(siatka/czapka), maska na twarz, rekawiczki do badan oraz Lizol/Oust. SA TWOIMI NAJLEPSZYMI
PRZYJACIOEMI. Sa to niedrogie, pospolite przedmioty, do znalezienia w wiekszosci lokalnych aptek. Uzywanie
ich zmniejszy zakazenia. Jestem zdumiony, dlaczego tak wielu ich nie uzywa. Potem zastanawiaja sie dlaczego
ich stoiki/torby, strzykawki, odciski lub cokolwiek, sie zakazily.

TECHNIKA Z PIEKARNIKIEM

Piekarnik zwiekszy zakazenia wzbudzajac zawirowania, ktore nimi zawiruja. Technika z piekarnikiem jest
nieprawdziwa. Bytoby lepiej w spokojnym pomieszczeniu na otwartym powietrzu niz uzywac¢ piekarnika.
Temperatura 150° nie zaradzi zarodnikom zakazen w dwie sekundy, w ktore wlatuje do stoika.

SANITYZATOR POWIETRZA

Lizol to sanityzator do powierzchni. Do powietrza zdobadz Ousta. Gdy spryskasz Oustem, catkowicie zaparuje
on pomieszczenie. Ja robie to okoto 30 sekund z puszka w kazdym reku, co naprawde pozostawia gruba mgte,
ktora zabija bakterie roznoszone w powietrzu.

ZASZCZEPIANIE NA OTWARTYM POWIETRZU
Kazdy, kto poleca zaszczepianie na otwartym powietrzu, moze by¢ porownany do pijaka, ktéry poleca picie i
prowadzenie.

STERYLNE POWIETRZE
Jesli chcesz mie¢ sterylne (wzglednie) powietrze, zdobadz komore laminarna.

ZAKAZENIA PRZEZ CZEOWIEKA

Hodowcy musza zda¢ sobie sprawe, ze to MY jesteSmy najwiekszym zrédlem zakazen. Dodalbym do
powyzszego, nie mowic lub $piewad, itp., podczas zaszczapiania stoikéw lub robienia innej czystej roboty. Twdj
oddech opuszczajacy usta podrozuje jeszcze szybciej niz komora laminarna moze go wydmuchnac. Jest to tez
prawdopodobnie najwieksze zrddio bakterii w naszych stoikach. Najlepsze maski chirurgiczne zatrzymaja 99%
bakterii opuszczajacych usta, lecz pomysl o tym 1% kilku miliardow, ktére sie przedostaja. To duzo bakterii,
nawet przy dobrej, medycznej, nie przeciwpylowej, masce. Ja wstrzymuje oddech zawsze gdy otwarty jest stoik
lub szalka Petriego. Rekawiczki sa obowiazkowe dla ciagtego sukcesu. Pudetko rekawiczek to mniej niz cena
pojedynczej strzykawki z zarodnikami. Zaoszczedza wielu niepowodzen.

MYCIE RAK

Mydtlo unosi olej i bakteryjne komérki skory i zmywa woda. Nie ma prawdziwego "antybakteryjnego" mydta,
ktore zabije to wszystko (TO MIT). Nawet mydto/sanityzer nie moze przeciez zabi¢ tego wszystkiego. Skora
nieustannie rozsiewa komorki bakteryjne, potrzebujesz pozytecznych bakterii na swoich rekach. Prawdziwe
antybakteryjne mydta nalezy réwniez pozostawi¢ na kilka minut.

FUNGICYDY W OKRYWIE

Stosuja oni Banrot 40WP. Pare lat temu przeprowadzitem kilka eksperymentéw z tym fungicydem. Jest tak
mocny, Zze mozesz namoczy¢ w nim zyto, nastepnie szybkowarowac, potem zostawic zdjeta pokrywke ze stoika
na 24 godziny w otwartym pomieszczeniu, a zboze i tak sie nie zakazi. Moze on by¢ rowniez uzyty do materiatu
okrywy, i gwarantuje, ze zadna trichoderma lub pajeczynéwka na niej nie urosnie. Dziala on zapobiegajac
kietkowaniu zarodnikéw, wiec musi by¢ zaszczepiony zywa grzybnia, poniewaz jesli sprobujesz zaszczepic
strzykawka z zarodnikami nie stanie sie nic.

Po ustaleniu, ze Banrot 40WP dziata, skoficzytem eksperymenty poniewaz nie widze powodu do stosowania
zwigzkoéw chemicznych zamiast wtasciwej czystej procedury pomieszczeniowej. Wiasciwie wypasteryzowana,
NIE wysterylizowana warstwa okrywowa bez problemu przetrwa dwa rzuty, ktére dostarcza 90% owocnikow,
ktore tak czy owak uzyskasz. Po dwdch rzutach, polecam wyrzucic¢ tacke do ogrodu na zewnatrz i zastapic ja
Swieza tacka by jak najwydajniej wykorzystac¢ przestrzen pomieszczenia uprawnego. Tiofanat metylowy jest
zatwierdzony przez FDA do uzytku w uprawach grzybowych i przeprowadzitem troche testow na nim kilka lat
temu. Jest to aktywny sktadnik w Banrot 40WP. Banrot 40WP jest tak mocny, ze mozna go wrzucic¢ do stoika z
ziarnem przed sterylizacja, nastepnie pozostawi¢ go stojacym bez pokrywki w brudnym pomieszczeniu i nie
porosnie plesnia, lecz jesli wrzucisz do stoika zywa grzybnie wyrosnie niewzruszona. Jednak, ze to chemiczne
lekarstwo na lenistwo to go nie polecam. Uzyj po prostu poprawnej procedury, nastepnie wyrzu¢ zakazone




projekty. Zdaje sie, ze uzytem 1 tyzke stolowa Banrota na kilka galonéw, w ktérych namaczatem 10 szklanek
ziaren zyta przez cata noc przed szybkowarowaniem. Mineto troche czasu, wiec mozesz poszuka¢ wiecej i
znalez¢ posty, ktore napisatem kiedy moja pamie¢ byta jeszcze swieza w zwigzku z tym.

FUNGICYDY
Jesli stosowane byty fungicydy, wplywaja one tylko na kietkowanie zarodnikéw. Jesli zaszczepiasz zywa
grzybnia, nie beda problemem. Musisz tylko zrobi¢ serie testowa.

LISCIE RODODENDRONU

Wysuszone liscie rododendronu sg prawie tak samo efektywne jesli ktos naprawde ma problem z trichoderma
lub pajeczynéwka. Po prostu je wysusz, nastepnie zmiel w rekach i zmieszaj z materialem okrywowym w
stosunku dziesieciu procent. Wypasteryzuj i zastosuj. Zarodniki grzybow nie wykietkuja w obecnosci lisci
rododendronu.

ROZWIAZANIA NA PROBLEMY Z ROBACTWEM

Mozesz tez odessac je wezem od odkurzacza, co jest swego rodzaju zabawa. Normalnie rozmnazaja sie w ziemi
doniczkowej, nastepnie wylatuja na twoja grzybnie by sie pozywi¢. Mozna je wybi¢ w ziemi w doniczce
namaczajac cata doniczke od linii ziemi w dét w zlewie przez 24 godziny. Utopi to doroste i larwy. Ja uzywam
papieru samoprzylepnego. Dziata jak marzenie. Umies¢ go blisko wejs¢ do obszaru uprawy, a takze wewnatrz.
Prawdopodobnie rozmnazaja sie rowniez w twoich roslinach domowych. Dobrym lekarstwem na zaréwno
rosliny domowe jak i okrywy z owocowkami jest namaczanie. 24 godzinne namoczenie utopi je oraz ich larwy.
Jesli przetniesz na pot cytryne lub limonke i zostawisz jedna poldwke przy uprawie, zgromadza sie raczej na
cytrynie niz twojej grzybni. Wowczas tatwo zlapac¢ je wezem odkurzacza. Dobra putapka jest kieliszek
wypeliony w 1/4 winem. W szklance z coca colg utopia sie od lepkosci. Swietnie dzialaja lepy na muchy. Nie
mowie o matych paskach, lecz matach 60 x 120 cm. Mozesz sprobowac czy dziata ziemia okrzemkowa, lecz
dziata tylko gdy jest sucha, a na substracie nie pozostanie dlugo sucha. Usuniecie [substratéw] jest
prawdopodobnie najlepsza opcja. Mozesz zakopac je w oborniku lub komposcie w zacienionym miejscu na
zewnatrz by uzyskac plon. [Muszki] uwielbiaja nieswieze piwo i wino. Zostaw pot butelki ktéregos stojacego
kilka dni, nie wiecej, a wpelzna i utopia sie w tym. Wymien butelke co kilka dni. Mozesz uzy¢ zo6ttej tasmy
pakowej, lecz naldz na nig warstwe wazeliny by do niej przywarly. Tak wlasnie radzi sobie z tym wiele farm.
Ziemia okrzemkowa pomoze jesli jest sucha. Mozesz nawet posypac nia potki, lub sprobuj zwabic¢ je odrobing
miodu na kawatku papieru woskowego, otoczonego ziemia okrzemkowa. Trzeba by¢ ostroznym przy
obchodzeniu sie z nicieniami i uprawa grzybow. Wiele gatunkow jest $miertelnych dla grzybéw, natomiast inne
typy grzybow moga chwytac i zabija¢ szkodliwe nicienie.
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INSEKTY

Moja ulubiona metoda jest przeciecie cytryny na pot i pozostawienie jej przy obszarze uprawy. Insekty sa
przyciagane do cytryny o wiele bardziej niz do grzybni. Zobaczysz jak pokrywaja cytryne, a wtedy podkradasz
sie z wezem odkurzacza i wszystkie wsysasz. Dziata jak marzenie.

INSEKTY

Unikaja turbulencji, ale mozna réwniez przesuszy¢ swoje substraty. Jesli insekty sa problemem sprébuj tego.
Przetnij na pot cytryne i wrzu¢ ja na dno litrowego stoika. Pokrywke pot6z obok stoika. Insekty zostana
zwabione do cytrusa, a gdy w stoiku zbierze sie gromada, szybko naléz pokrywke zanim sie wydostana, i
pozbadz sie ich.

PROBLEM Z ROBACTWEM

Zdobadz torbe ziemi okrzemkowej z centrum ogrodniczego i wysyp cienka warstwe na wierzchu okrywy.
Catkowicie zakryj warstwe okrywy. Ziemia okrzemkowa jest niezwykle ostra dla owaddw i rozerwie je na
strzepy gdy po niej przepelzna. Ziemia okrzemkowa jest skuteczna dopdki nie zamoknie, wiec musisz ja
ponownie zastosowac po zawilgotnieniu. Jest nietoksyczna.
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PROBLEM Z MUSZKAMI OWOCOWKAMI

Sa przyciagane zapachem grzybni na przekaske. Nigdy nie widzialem by zatozyty dom i rozmnazaty sie w
ciastku lub innym projekcie. Chociaz irytujace po zobaczeniu w naszej komorze do owocnikowania, sg w
wiekszosci nieszkodliwe. Gonie je z wezem od odkurzacza jesli ich ilos¢ za bardzo sie zwiekszy.

ATAK MROWEK

Kolejna wskazéwka odnosnie mréwek, to wrzucenie odrobiny boraksu do pokrywki od stoika z miodem lub z
karo. Mrowki zassa karo z boraksem, nastepnie zaniosa to do gniazda by zmiesza¢ z pokarmem. W ciggu
dwoch tygodni, cata kolonia, wliczajac krolowe, zostaje zgtadzona.

PROBLEM Z ROBACTWEM
Substraty na bazie lajna/stomy przyciagaja insekty (muszki owocédwki). Zostales juz zaatakowany... Wez
urzadzenie elektryczne do zabijania owaddéw.

PROBLEM Z ROBACTWEM

Mozesz rowniez zdoby¢ butelke czerwonego wina i wypi¢ cale oprécz 2 cm na dnie. Zostaw butelke w komorze
do owocnikowania jako putapke. Zostana przyciggniete do wina, potem nie beda mogty sie wydostac¢ z butelki i
utonag.

PROBLEM Z OWADAMI
Zastosuj "Knock Out Knats", Turycyd (Thuricide) z Bacillus Thuringiensis by zniszczy¢ owady w pomieszczeniu
uprawnym.

RAK OD SWIATEA UV

WIADOMO, ze wystawienie skory lub oczu na silne swiatto UV powoduje raka. Uzywalem wtedy do sterylizacji
powietrza. Lecz byto zamkniete w 40 cm metalowych przewodach wentylacyjnych. Gdzie powietrze byto
wpychane przez obudowe filtra hepa. Tylko badz ostrozny, rak skory, czerniak ztosliwy TO NIE ZABAWA.

MASKI CHIRURGICZNE

Standard, ktéry sprawdzaja, to jak maska chroni noszacego, o co nie mamy obaw. Nasze projekty nie
spowoduja sSmiertelnej choroby. Respiratory scisle przylegaja do policzkéw, aby zapobiec wdychaniu powietrza
od krawedzi, ktore nie zostalo przefiltrowane. Jest to wazne, jesli potrzebujesz ochrony przed patogenami
przenoszonymi przez powietrze. Maski chirurgiczne sa celowo otwarte na policzkach, aby zapewnic
niskocisnieniowa droge ucieczki dla wydychanych bakterii (oddechu). To, co przechodzi przez maske,
zazwyczaj ma odfiltrowane 99% bakterii, zaleznie od marki. Szpitalne sale operacyjne maja filtry HEPA w
suficie, ktére odciagaja powietrze od pacjenta w goére. Zatem dzieki filtrom oddech lekarza wychodzi w
kierunku sufitu, pacjent jest chroniony. To takze nasz scenariusz. Gdy FDA moéwi, ze nie testuja masek
chirurgicznych, to znaczy, ze to ONI nie testuja masek chirurgicznych. Nie oznacza to, Ze nie zostaty
przetestowane. Maska chirurgiczna z oznaczeniem N95 dobrze sobie poradzi. Jednak tania maska chirurgiczna
rowniez dziata bardzo dobrze. To wszystko, z czego korzystam od lat. NIE nalezy uzywac maski przeciwpylowej
typu budowlanego.

MASKI CHIRURGICZNE

Zadna z powyzszych. IdZz do apteki i kup maski chirurgiczne. Sa zaprojektowane do odfiltrowania 99%
wydychanych bakterii. Jedna z powyzszych jest dobra tylko na 97%, a drugiej nawet nie oszacowano. Mozesz to
zrobi¢ znacznie lepiej lokalnie.

STERYLNOSC

Kuchnie to najgorsze z mozliwych miejsc do pracy. W kuchni unosi sie wiecej bakterii katowych niz w tazience
zaraz po zrobieniu klocka.

Zauwazytem, ze nowi hodowcy, ktérzy twierdza, ze bycie brudnym jest ok, kupuja tez strzykawki od
sprzedawcow, wiec ich sterylna praca laboratoryjna zostata juz wykonana przez kogos innego. To nie jest
mikologia ludziska. Kiedy nauczysz sie zbiera¢ plony, robi¢ odciski, kietkowa¢ zarodniki na agarze, izolowac
odmiany, i wytwarzac zabojczo owocnikujaca odmiane, ktora cie zmiecie swa moca, zrozumiesz co mam na
mysli.

Praca w laboratorium nie ma by¢ czysta. Ma by¢ laboratoryjnie sterylna. Bez drogi na skréty. Jesli chodzi o
zaszczepianie masowego substratu, kogo obchodzi czy dtubiesz w nosie w czasie pracy? To nie ma znaczenia.
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Jesli zboze byto odpowiednio przygotowane i skolonizowane w sterylnych warunkach do pelnej kolonizacji,
mozesz przeszczepia¢ w masowy na zewnatrz jesli chcesz. Gdy pojdziesz na seminaria Stametsa, zobaczysz
Paula budujacego bele stomy lub inny projekt na zewnatrz, na otwartym powietrzu i dziata to dobrze. Jednak
mozesz by¢ pewien, ze zaszczepiacz nie byt wyprodukowany na zewnatrz na otwartym powietrzu.

Naucz sie by¢ sterylnym tam, gdzie wymagana jest sterylnos¢, i badz czysty tam, gdzie wymagana jest
czystos¢, a wszystko bedzie dobrze. Mieszkam w czterdziestoletnim budynku condominium w bardzo
wilgotnym klimacie i caty mdj budynek jest zainfekowany czarna plesnia; i ma wyktadzine od Sciany do Sciany.
Jest to dla nas niezdrowe i préobujemy sprzedac¢ to cholerstwo, abySmy mogli sie wyprowadzi¢, ale kazdy
projekt, ktéry wykonatem, byt robiony w tym zainfekowanym plesnia miejscu, jednak uprawiam z powodzeniem
postepujac wedlug wskazowek danych powyzej, i filmowatem tu nawet moje video na DVD, wykonujac prace
laboratoryjna i hodujac ponad tuzin odmian z zarodnikow do stadium owocnikowania/zbioru. Kilka moich
terrariow znajduje sie w odlegtosci 50 cm od sciany, na ktorej rosnie czarna plesn, jednak NIGDY nie rosta ona
na moich ciastkach.

Do sterylnej pracy niezbedne sa rekawiczki chirurgiczne, maska chirurgiczna (maski przeciwpytowe sa dla
stolarzy, nie chirurgéw), glovebox o nieruchomym powietrzu lub nadmuchowa komora laminarna. Niezbedne
jest zamkniete, wolne od przeciagow pomieszczenie, zwlaszcza jesli stosujesz komore nadmuchowa, i
spryskanie powietrza Oustem przynajmniej dwa lub trzy razy przed uruchomieniem komory. Ja przed
rozpoczeciem pracy pozwalam komorze pochodzi¢ przynajmniej godzine w tym zamknietym i spryskanym
Oustem pomieszczeniu, co daje mi czas na prysznic, umycie witosow i zebéw, uzycie ptynu do ptukania jamy
ustnej, etc.

Gdy stoiki z zaszczepiaczem sa w pelni skolonizowane, mozesz, jesli chcesz, podrapac sie w tylek podczas
zaszczepiania widkna kokosowego. Bakterie nie zakazaja substratow masowych. Wazne by wiedzie¢, kiedy
trzeba by¢ sterylnym. Jesli ktos wykonuje za ciebie sterylna prace, to nie przechwalaj sie, jak brudny mozesz
by¢ i jak sie wymigujesz. Kazdy moze by¢ brudny w tych okolicznosciach i wymigac od tego.

STERYLNE POWIETRZE

W normalnym pomieszczeniu znajduje sie do 600.000 zakazen na stope szescienna powietrza. To duzo matych
paskud do przyklejenia sie do igly lub géry stoika gdzie zostana wepchniete w substrat przy wstrzykiwaniu.
Pomieszczenie ma rowniez normalng cyrkulacje i wszystkie te paskudy kraza na okragto. Mozna to zobaczy¢ w
jasny dzien, gdy stonce swieci przez okno. Zobaczysz wieksze z tych czasteczek kurzu, lecz jest setki razy
wiecej od tego mniejszych, ktorych nie wida¢. Pudlo z nieruchomym powietrzem zatrzymuje ruch tych czastek,
znacznie redukujac prawdopodobienstwo, ze dostana sie na pokrywke stoika lub igte. Mozesz rowniez
zwiekszy¢ swoje szanse, myjac glovebox i pozostawiajac boki i dno mokrymi. Wilgo¢ przyciagnie
kurz/zakazenia i wtedy sie przykleja, pozostawiajac powietrze wewnatrz, nie tylko nieruchomym, ale tez z o
wiele mniejsza iloscia krazacych zakazen. Nie potrzebujesz filtra i dmuchawy na gloveboxie. Jedyne
odpowiednie filtry dla mikologii maja kilka cali grubosci i potrzeba za nimi przestrzeni, aby wytworzy¢
ci$nienie statyczne, ktore zapewni przepltyw laminarny. Jesli stosowatles filtr/dmuchawe w gloveboxie,
turbulencje zniweczyly cel. Glovebox zabty$nie tak naprawde przy wykonywaniu pracy z agarem lub
transferow zboze w zboze. Nie sa one tak dobre jak laminarna komora nadmuchowa pod zadnym wzgledem,
lecz sa o0 wiele lepsze niz otwarte, niespokojne powietrze. Woda lub nadtlenek. Mokra powierzchnia sprawi, ze
zakazenia raczej przylgna do niej i sie przykleja niz wleca do stoikow.

STERYLNOSC

Opinie sa jak co innego, co kazdy ma, wiec dopdki ktos nie zechce zacytowac jakichs tekstéw naukowych w
celu poparcia twierdzen, nie rozniecajmy ognia nad naszymi opiniami. f.atwo moge zrozumie¢, jak woda 3000
metréw pod powierzchnia ziemi moze rozgrzac sie dobrze powyzej 100°C bez wrzenia. W koncu pomysl jaka
wage (nacisk) wywiera studnia wody o gtebokosci 3000 m na wode na dnie. To o wiele wieksze cisnienie niz
moga znies¢ Scianki szybkowaru. Watpie jednak powaznie, ze Scianki torby do pieczenia moga wywrzec¢ tak
duzy nacisk. Nie ma sposobu na wyciagniecie kazdej czasteczki powietrza z worka z wtoknem kokosowym lub
obornikiem, nawet jesli moczy sie w wodzie przez miesigc. Ponadto, nawet gdyby tak sie stato, miatbys do
czynienia z bomba po otwarciu kuchenki mikrofalowej. Moje doswiadczenie to inzynieria, a nie chemia, wiec
powinnismy poczeka¢, az przywtoruje jeden z czlonkéow chemikéw. Ogoélna kwestia jest jednak zwarta,
poniewaz sterylizowane substraty sa znacznie bardziej podatne na zakazenie niz substraty pasteryzowane. Nie
nalezy podgrzewac substratu ani materiatu okrywy powyzej okoto 75°C, poniewaz szanse na zakazenie beda
raczej zwiekszone niz zmniejszone.
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STERYLNE STRZYKAWKI

Wypalanie igiet ma zapobiec zakazeniom krzyzowym miedzy stoikami. Strzykawki powinny by¢ zawsze
wygotowane przed ponownym uzyciem. Nie jest to poradnik, to po prostu stwierdzanie tego, co byto méwione
od lat. Nie ma tez potrzeby ani powodu, aby szybkowarowa¢ strzykawke. Plastik nie zapewni schronienia
endosporom bakteryjnym, wiec wszystko, co moze znajdowac sie na strzykawce, zostanie zabite przez samo
gotowanie. Nadal musisz wypala¢ igte pomiedzy stoikami. Jak wskazatl hyphae, na pewno nie potrzebujesz
oddzielnej strzykawki dla kazdego stoika.

PROCEDURA STERYLNA

Nikt nie powinien nigdy polecac zaszczepiania na otwartym powietrzu, zwtaszcza nowym hodowcom, ktorzy
zaczeli to hobby podczas zimy gdy naturalna liczba zakazen jest niska. Ponadto oddech hodowcy jest
najwiekszym zZrodiem zakazenia bakteryjnego, a maski przeciwpylowe zatrzymuja zero wydychanych bakterii
przed dotarciem do obszaru roboczego. Maski przeciwpytowe maja zatrzymywac¢ wdychane przez osobe duze
czasteczki, takie jak kurz i brud podczas koszenia trawnika, ale podczas wykonywania prac mikologicznych
wymagane sa maski chirurgiczne. Maska chirurgiczna zostata zaprojektowana w celu ochrony pacjenta przed
bakteriami wydychanymi przez chirurgéw, co chcemy osiagna¢, wykonujac sterylna prace.

STERYLIZOWANIE

To naprawde okropny pomyst i kule sie za kazdym razem, gdy widze, ze sie go powtarza. "Sterylizacja" nigdy
nie jest kompletna, lecz daje tylko okienko mozliwosci na skolonizowanie ziaren. Poczekaj az stoiki wroca do
temperatury pokojowej, i wtedy zaszczepiaj. Szkto jest izolatorem, wiec jesli byty tylko troche ciepte z zewnatrz
szkla, twoje zarodniki prawdopodobnie sie ugotowaly i sa stracone. Nigdy nie optaca sie $pieszy¢ w tym hobby.
Odczekanie dwunastu godzin do zaszczepiania jest wtasciwe, a robiac to wczesniej niczego nie zyskujesz.

GOTOWANIE/STERYLIZOWANIE STRZYKAWEK

Wrzaca woda JEST wystarczajaca do wysterylizowania strzykawki. Endospory bakteryjne nie zasiedlaja
plastiku, a grzyby w rodzaju trichodermy i plesni pajeczynowej sa zabijane w temperaturach o wiele nizszych
od wrzenia. Ja napelniam garnek woda i wrzucam do niego strzykawke. Gdy woda wrze przez dziesie¢ minut,
wyciagam strzykawke i zasysam wrzaca wode, przeptukuje wnetrze i wystrzykuje. Robie to kilka razy.
Zapewniam cie, ze strzykawka ta bedzie wystarczajaco sterylna do celéw mikologii. Robie tak od lat.

STERYLNOSC

Sugerowatbym lampe alkoholowa do sterylizowania w ten sposob nie bedziesz w poblizu swojej kuchni podczas
zaszczepian. Kuchnie sa pelne plesni i pokarméw wytwarzajacych/przenoszacych plesn takich jak chleb i ser,
warzywa, owoce, itp., nie wspominajac o bakteriach zyjacych i mnozacych sie w odptywie zlewu i we
wszystkich tych miejscach trudnych do dotarcia celem wyczyszczenia. Nie trzeba przeciera¢ alkoholem po
wypaleniu strzykawki. Poczekaj dwie do trzech sekund i wstrzykuj. Pracuj oczywiscie w gloveboxie.

STERYLNA INOKULACJA

Przetarcie igly alkoholem nic nie zrobi zakazeniom, ktére utknelty we wnetrzu igly. W dodatku, popatrz na igte
pod mikroskopem. Jest w niej wiele malych otworkéw i niedoskonatosci w powierzchni, ktére alkohol
najprawdopodobniej ominie a zatem zakazajace plesnie lub bakterie przetrwaja. Zawsze wypal przed
pierwszym uzyciem, i wypal ponownie miedzy kazdym stoikiem by zapobiec zakazeniu krzyzowemu.

STERYLIZOWANIE IGLY DO ZASZCZEPIANIA

Dobra jest zapalniczka bic. Zapalniczka butanowa jest bardziej goraca i nie pozostawia wegla na igle, ale jak
tylko rozpalisz ja do czerwonosci, jest dobrze. Pozwdl ostygnac przez 2 sekundy i uzyj. Igta wciaz bedzie
goraca, lecz nie czerwona, i pierwsze pot kropli roztworu bezpiecznie ja ostudzi, pozwalajac reszcie przeptynac
czysciutko. Uzywaj gloveboxu.

STERYLIZACJA IGLY

Problemem jest to, ze alkohol nie wnika do wnetrza igly. Sugeruje wypalenie iglty do czerwonosci, nastepnie
ostudzenie przy uzyciu kilku pierwszych kropli ze strzykawki. W ten sposob wiesz, ze igla wewnatrz i na
zewnatrz jest sterylna. Innymi stowy, wypal ja do czerwonosci, potem pozwdl ostygnac tylko kilka sekund i

uzyj.




STERYLIZOWANIE IGLY

Jesli wysterylizujesz nad ptomieniem, wszystko co zrobisz pdzniej tylko uczyni igte "brudniejsza". Dlaczego po
prostu nie wypali¢ i uzy¢? Zapomnij o alkoholu po wypaleniu. Nie ma potrzeby studzenia igly. Uzyj po prostu
goracej i pozwol pierwszej kropli roztworu czy drugiej ochtodzi¢ igte, tak by reszta mogta przeptyna¢ wolna od
zakazen.

STERYLNOSC

Alkohol nie zrobi NIC aby zapobiec zakazeniom, ktére sa wewnatrz igty, ktéra wkituto w ziarna. Rozmiar
wnetrza igly w poréwnaniu do zakazenia jest jak wielko$¢ cztowieka w tunelu metro. Igly powinny by¢ zawsze
sterylizowane nad ptomieniem.

STERYLNOSC

Spryskanie powietrza Lizolem jest marnowaniem dobrego dezynfekantu do powierzchni. W ogéle nic to nie da.
Do powietrza uzywaj Ousta, a Lizolu lub zwyktego alkoholu izo do czyszczenia blatéw. Poza tym powinno by¢
OK. Przez caly czas utrzymuj filtr bawetniany w stanie suchym, bo splesnieje.

STERYLNOSC

Jesli nie uda ci sie wypali¢ igly miedzy stoikami, latwo mozesz przenies¢ zakazenie krzyzowe miedzy nimi.
Wypal miedzy kazdym stoikiem. Alkohol jest dobry do powierzchni stoikéw i blatéw, lecz wypalanie jest
sposobem na wysterylizowanie igly, skalpela lub ezy inokulacyjnej, itp.

STERYLIZOWANIE IGLY
70% jest skuteczniejsze przy zabijaniu organizmoéw niz 91% lecz wedlug mnie, igly od strzykawki powinny by¢
sterylizowane nad ptomieniem. Alkohol i wacik nic nie zrobia zakazeniom wewnatrz igty.

STERYLIZACJA
Sterylizacja zabija wszystkie formy zycia. Po sterylizacji, musisz trzymac¢ substrat w sterylnych warunkach az w
pelni skolonizuje, w przeciwnym razie zakazi sie. Dlatego stosujemy torby z tata filtracyjna lub stoiki z filtrami.

STERYLNE ODCISKI
Zawsze bedzie kilka zarodnikéw zakazen na kazdym odcisku. Nie ma sposobu by ich unikna¢, chyba ze
uprawiamy na sterylizowanych substratach w komorze hiperbaryczne;j.

STERYLNA PROCEDURA
Jesli nie masz rekawiczek, umyj rece dobrym mydtem jak chirurg, najlepiej czyms$ z wtasciwos$ciami
zhuszczajacymi i zastosuj dezynfekcje rak.

STERYLNA PROCEDURA
Rekawiczki i rekawy na nadgarstek z tyveku przetrzyj alkoholem, zaszczep stoiki, wypal i przetrzyj alkoholem
narzedzia do transferu, skalpele, itp.

WYPALANIE IGLY OD STRZYKAWKI
Jesli wypalisz miedzy kazdym stoikiem, wyeliminujesz mozliwos$¢ zakazenia krzyzowego.

PASTERYZACJA

Pasteryzacja nie powinna by¢ diuzsza niz 90 minut, bo wybite zostanie zbyt wiele pozytecznych organizmoéw,
pozostawiajac tym samym substrat otwartym na pozniejsze zakazenia. Woda jest znacznie lepszym
przewodnikiem ciepta niz powietrze, dlatego preferowana metoda jest pasteryzacja woda lub para. Woda lub
para najszybciej doprowadza ciepto do podioza, umozliwiajac tym samym doktadniejsza kontrole catkowitego
czasu w temperaturze pasteryzacji.

OMOWIENIE PASTERYZAC]I

Pasteryzacja substratow nie trwa kilku sekund. Trwa godzine. Idea jest zabicie wszystkich zarodnikéw plesni, i
niektérych bakterii. Bakterie, ktore przetrwaja utrzymuja substrat "zywym", redukujac tym samym
prawdopodobienstwo powstawania plesni. Kilka [rodzajow] bakterii w substracie poprawi réwniez
owocnikowanie, a niektore gatunki po prostu nie zaowocnikuja na sterylnym substracie.




PASTERYZACJA

Trzeba doprowadzi¢ materiat do wlasciwej zawartosci wilgoci przed zatadowaniem do toreb lub stoikéw. Niech
substrat polezy po6t godziny, a nastepnie ponownie dostosuj objetos¢ polowa. Torby piekarnikowe sa do
pieczenia indykow w piekarniku. Nie nadaja sie do pasteryzacji na ptycie kuchennej, wiec uzyj stoikéw lub
toreb z tata filtracyjna, ktoérych nie trzeba najpierw zgrzewac.

PASTERYZACJA

Pasteryzacja zabija tylko zarodniki grzybowe, pozostawiajac pozyteczne bakterie nietknietymi. Po pasteryzacji
substrat nie musi by¢ trzymany w sterylnosci, wiec jest to dogodne dla substratow masowych takich jak stoma i
obornik, ktére sa za duze dla stoikow z filtrem.

PASTERYZACJA
Latwiej by bylo, gdybys podzielit go na kilka mniejszych toreb lub stoikéw zamiast jednej duzej. Przy
pasteryzacji trzeba utrzymac 60 do 70°C w srodku torby przez jedna godzine.

PASTERYZOWANIE

Powiniene$ wypasteryzowa¢ wlokno kokosowe. Niektorzy, w tym ja, z powodzeniem uzywali go
niepasteryzowanego, ale dodatki, takie jak kompost i/lub obornik, zdecydowanie wymagaja pasteryzacji, wiec
po prostu to zrob.

PASTERYZACJA
Otwarta pasteryzacja w wodzie jest do bani, wt6z to przynajmniej do litrowych stoikdéw. Powodem jest to, ze
traci sktadniki odzywcze i psuje zawarto$¢ wody.

PASTERYZACJA
Moge pasteryzowaé w [wolnowarze] Crock Pot JESLI moge widzie¢ i kontrolowaé temperature!

SZYBKOWAR

SENS SZYBKOWARU... GENERALNIE: Szybsze wekowanie i gotowanie positkéw, z mniejsza utrata zwiazkow
odzywczych... MIKOLOGIA: Sprawia, Ze nie tracisz sokow i wszystkiego z pieczeni i materiatu tez. Sterylizacja
parowa w temperaturach wyzszych niz we wrzacej wodzie.

NAJLEPSZY SZYBKOWAR MA