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Wstep: Chce najpierw powiedzie¢, ze ta technika nie jest moja. Poswiecam czas by to udokumentowac¢ dla
korzysci naszych kolegow. Uznania naleza sie tym, ktorzy utorowali te technike. Gtéwne uznanie wedruje do
Eatualive, ktéry miat odwage by to wyprobowac i da¢ to na swiatto. Inni, ktoérzy stosowali te metode to
Iamthewalrus, Mushroommark i wielu innych, oraz oczywiscie ja.

Okej zaczynajmy.

Technika ta zostanie opisana jako instrukcja "Jak to zrobi¢". Postaram sie zaja¢ kazdym aspektem uprawy i
odniesc¢ sie do ludzi, ktorzy maja zbiezne informacje by pomdc w produkcie koncowym.

Najpierw najwazniejsze:

Pierwsza faza w kazdej technice jest planowanie. Stosujac technike double-tube musisz planowac¢ naprzdd.
Brak wlasciwego rozplanowania poskutkuje zmarnowaniem materiatu. Przy ocenianiu potrzeb uprawy istnieje
kilka dziatan kluczowych, ktére trzeba wzia¢ pod uwage nim cokolwiek sie zrobi. Sa to:

1. Tlos¢ skolonizowanego substratu, ktory zastosujesz.

2. Ilos¢ substratu po wmieszaniu zaszczepiacza.

3. Wystarczajaca ilo$¢ substratu na zapelnienie wymaganego miejsca.
4. Zostawienie miejsca na warstwe okrywowa.

Blad przy ocenie tych dziatan kluczowych moze skutkowac zbyt duza lub zbyt mala iloscia zaszczepiacza,
brakiem przestrzeni do wydalenia CO2, i ostatecznie brakiem miejsca dla warstwy okrywowej.

Przygotowanie nie musi by¢ Sciste, lecz musi uwzglednia¢ podioze na ktérym zamierzasz uprawia¢, w tym
przypadku w double-tub. Dla celéw niniejszej techniki bede nawiazywat do obornika konskiego i karmy dla
dzikich ptakéw jako podtozy dla grzybni.

Istnieje pare rzeczy do zapamietania. Nie zamotaj sie w doktadnych specyfikacjach. To nie jest nauka $cista i
mozna troche popusci¢ fantazje.

Nie ma doktadnego przepisu na mieszanke zaszczepiacza. Réznicg miedzy 2 litrami ziarna dla dzikich ptakéw a
5 przy wzroscie grzybni jest czas. Double-tuby mieszcza znajdujaca sie w nich grzybnie w srodowisku wolnym
od zakazen, tak dtugo jak dtugo utrzymasz otoczenie wzglednie czystym. Poswiecenie czasu na doktadne
wyczyszczenie i wysterylizowanie wszystkich powierzchni moze oznaczac réznice miedzy 1 a 5 rzutami.

Ok, teraz, gdy mamy juz za soba te punkty kluczowe, przejdzmy dale;j.

Lista narzedzi:
Oto zalecane, lecz nie wymagane, narzedzia do tej techniki:

1. Wiertarka (bezprzewodowa lub przewodowa)
2. Wyrzynarka do otworéw 2,5 cm - 3,8 cm
3. Tasma miernicza
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Jesli nie posiadasz tych narzedzi, to w porzadku, mozesz wykonac¢ otwory nozem.
Lista materiatow:

Pojemniki Sterlite lub Rubbermaid (minimum 19 litrowe, maksimum 64 litrowe), sztuk 2.
Poly-fill (wata syntetyczna) 30 g. Ilos¢ jedna torba.

Tasma pakowa. Ilos$¢ 1 rolka.

Czarna torba na $mieci 100 litrowa. Ilos¢ 2.

Alkohol. Tlos¢ 1 butelka.

el L
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Teraz gdy mamy pod reka nasze materialy i narzedzia, czas zacza¢ planowac rozmieszczenie otwordw. W
pojemnikach tych zostanie wywierconych tacznie 8 otworéw (4 otwory na pojemnik). Z kazdej strony okoto 10
cm od dna zostana wywiercone 2 otwory, drugi pojemnik zostanie nawiercony doktadnie tak samo.

Gdy wiercisz otwory, umies¢ je rownomiernie od siebie zaznaczajac je okoto 7-10 cm od konca bokow. Jesli
decydujesz sie zrobi¢ je, powiedzmy, 7 cm od boku i 10 cm od dna, zréb tak samo po drugiej stronie.
Rozmieszczenie po wysokosci jest wazniejsze niz rozmieszczenie boczne, gdyz otwory powinny by¢ dos¢ blisko
poziomu substratu.

Wskazowka 1:

Pamietaj by zostawi¢ miejsce dla warstwy okrywajacej. Jesli zamierzasz mie¢ 10 cm substratu i 1,5
cm okrywy, bo wiesz dobrze, by mie¢ otwory wywiercone na dokladnie 10 cm. To gdzie pdjdzie
warstwa okrywowa? Pomiar robiony jest od dolnej krawedzi otworow.

Jak widac¢ tutaj (miarka w calach):
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Powodem dla ktérego oba pojemniki beda nawiercone w tym samym miejscu jest unikniecie zamieszania,
odnosnie tego, ktory jest gérny, a ktory dolny. Pamietaj, Zze pojemniki beda umieszczone na sobie gérnymi
czesciami, wiec gorny, po jego odwréceniu, bedzie w znacznej odlegtosci od otworéw dolnych.

Jaki jest cel umieszczenia otworéw 10-12 cm od dna i w ten sam sposéb w gornym pojemniku? Ciesze sie, ze
pytasz. Dolne otwory, lub otwory na poziomie substratu, pomoga w wydalaniu CO2. Gérne otwory pozwola
wlatywac¢ przefiltrowanemu wata powietrzu celem jego wymiany.

Polyfil jest nieorganiczny i nie ulegnie zakazeniom.

Po wywierceniu otwordéw pojemnik powinien wygladac tak.

Zauwaz jak rozplanowatem otwory, gdzie chce by byt substrat i koncowa warstwa okrywowa. Mam nawet
mnostwo miejsca by dodac poét cala substratu jesli bym chcial, lecz nie dodam.

Wskazowka 2:

Zbierz konski obornik i umies¢ w pojemniku w stanie suchym. Zobacz ile potrzeba by dosiegal
otworow, zostawiajac miejsce na warstwe okrywowa, i wyréwnaj go. Teraz wyciagnij obornik i go
zwaz. Jest to sucha masa, ktorej za kazdym razem potrzeba do uprawy w tym pojemniku.

Co jesli go nawodnisz i waga sie zmieni? Dobre pytanie. Odpowiedz, nie ma to znaczenia.
Nawodnienie konskiego obornika zwieksza wage nie objetos¢. Innymi stowy, ta sama ilo$¢ suchego
obornika zajmie z grubsza te sama przestrzen na mokro. Mokry obornik wazy po prostu wiecej niz
suchy.

Po wywierceniu otworow, czas wyciagna¢ z torby troche waty i ja w nie wetkna¢. Nie powinno by¢ to
skomplikowane. Najlepiej wzia¢ sporej wielkosci zwitek i zacza¢ wtyka¢ od zewnatrz. Potrzeba by wata od
wewnatrz pojemnika wygladata jak duza okragta bawelniana kulka. Dzieki temu uniknie sie kontaktu z
grzybami w czasie wzrostu i tak wyglada schludnie;j.
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Ok, wiec zatkaliSmy wszystkie otwory w obu pojemnikach i teraz potrzebujemy wysterylizowac pojemniki.
Mozna to zrobi¢ poprzez spryskanie ich wewnatrz jakims alkoholem i dokladne przetarcie Scianek, krawedzi i
dna. Nie marnuj zbytnio swego czasu na robienie tego. Zréb to tak szybko jak sie da. Umies¢ torbe na $Smieci
na dnie pojemnika, ktory wybrates na dolny. Torby na $mieci powinny siega¢ nieco powyzej waty, okoto 1,5 cm,
lecz nie tak wysoko by kolidowa¢ z owocnikowaniem.

Gdy zostanie to zrobione, odwréd¢ wybrany pojemnik i umies¢ go na gérze pojemnika dolnego. Upewnij sie, ze
brzegi sa dopasowane do siebie, by nic ci tam nie latato z powietrza na zewnatrz.
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Nastepnym krokiem jest wziecie materialow na podloze grzybni. Mozesz zastosowac¢ technike obornika
konskiego Roadkill'a lub Agar'a. Obie dziataja Swietnie.

W tym przypadku, stosuje 7 litrow ziarna dla dzikich ptakow Peurto Rican (PR WBS) z okoto 5-7 kilo suszonego
obornika konskiego w 64 litrowym pojemniku. Umie$¢ obornik w wysterylizowanym pojemniku, najlepiej
wylozony workiem na $mieci, i wsyp na niego skolonizowany substrat. W tym przypadku, stosuje WBS.
Rozkrusz WBS i zacznij doktadnie miesza¢. Po wymieszaniu grzybni, zat6z pokrywe na pojemnik, w ktorym sie
ona znajduje. Wpryskaj w powietrze wokot podwajnego pojemnika troche Lizolu i poczekaj 10 minut.

Teraz, gdy wymieszatem grzybnie, jestem gotéw umiesci¢ ja w dolnym pojemniku wylozonym workiem na
$Smieci. Pamietaj, ze podwojny pojemnik powinien by¢ zamkniety podczas mieszania grzybni. Ostroznie umies¢
wymieszang grzybnie w dolnym pojemniku na worku na $mieci. Musisz to robi¢ powoli, zeby grzybnia nie
wpadta obok worka, tylko do wewnatrz wytozonego nim pojemnika.
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i
Teraz gdy masz juz grzybnie w pojemniku, usun tasme zastosowana do przymocowania worka na $mieci i

przesun go by nie zakrywat dolnych otworow. Moze on troche opadac, lecz tak jest okej. Sprobuj wywina¢ boki
worka na zewnatrz by skrdci¢ ich dtugos¢. Pamietaj, woda bedzie sptywala po bokach, nie na substrat.

Teraz gdy zostato to zakonczone, trzeba postawi¢ gorny pojemnik na pojemniku dolnym, jak wida¢ ponizej. By
uniknac¢ stracenia gérnego pojemnika z dolnego, naklej tasme pakowa na krawedziach obu pojemnikow,
sklejajac je w 4 miejscach. Jesli chcesz by¢ naprawde staranny, mozesz zaklei¢ cata krawedz.
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Umies$¢ podwojny pojemnik w wybranym przez siebie pomieszczeniu do inkubacji. Bardzo dobrze spehia sie w
tej roli szafa, gdyz powietrze nie krazy tam zbytnio, a temperatury pozostaja mniej wiecej takie same.
Idealnymi temperaturami dla rozwoju catego podwojnego pojemnika saq 20-23°C. Teraz gdy masz pojemnik w
wybranym miejscu, zat6z na niego czarny worek na $mieci by wida¢ bylto tylko worek wewnetrzny. Powinno by¢
takze wida¢ dolne otwory zatkane wata.

Grzybnia musi porosna¢ przez co najmniej 5 dni niezaktdcana. Co znaczy, zadnego zagladania. Po 5 dniach,
sprawdz grzybnie zagladajac do pojemnika, nie otwierajac go. Jesli kolonizacja jest 100%, przygotuj mieszanke
okrywowa. Jesli nie jest, pozostaw pojemnik na miejscu i sprawdzaj co kazde 2-3 dni az bedzie kompletna.

Gdy jest kompletna, przykryj skolonizowany substrat. Ja preferuje mieszanke 50/50. Znajdziesz ja tutaj.

Bardzo wazne, co trzeba zauwazy¢, ze pojemniki powinny by¢ otwierane tylko przy okrywaniu i zniwach. Nie
bedzie spryskiwania lub recznego wachlowania. Jedyny wyjatek od tej reguly jest wtedy gdy podwdjne
pojemniki stoja w miejscu, w ktorym jest zastate powietrze podczas fazy owocnikowania. Jesli tak jest, mozesz
wykorzysta¢ oscylacyjny wentylator w rozmiarze osobistym, by poruszy¢ powietrze w pomieszczeniu. Nie
nakierowuj wentylatora bezposrednio na pojemniki gdyz osuszysz okrywe i/lub rosnace grzyby.

Po okryciu substratu, czas na ponowne inkubowanie przez 5 dni poprzez umieszczenie z powrotem w
pomieszczeniu gdzie sie zaczeto i ponowne nalozenie na wierzch czarnego worka na $mieci. Podczas fazy
inkubowania nie bedzie sie tata¢ okrywy. Gdy substrat rownomiernie skolonizuje warstwe okrywy to jest
gotowy do owocnikowania.

Po inkubacji warstwy okrywowej zobaczysz na bokach pojemnika troche skraplania. Jest to pozadane i pomoze
W pozZniejszych rzutach.

W zaleznosci od tego gdzie trzymasz swoje pojemniki, mozesz potrzebowac¢ umiescic¢ je w miejscu, w ktédrym

8 0d 17.10.2015 na



nie ma bezposredniego swiatta stonecznego. Ja umieszczam moje w wannie i zaciagam rolety. Kierunek
naturalnego ruchu stofica dba o moje potrzeby oswietleniowe i zapewnia okoto 12-14 godzin swiatta. W
pomieszczeniu wykorzystuje takze maty, oscylacyjny wentylator w rozmiarze osobistym, do poruszenia
powietrza, lecz nie jest on wymagany jesli powietrze wlatuje z pomieszczenia przylegtego.

W zadnym momencie nie otwieraj pojemnikdw, az do zbioréw. Jesli chcesz zobaczy¢ rosnace grzyby, popatrz
przez pojemnik gérny. W ciagu okoto tygodnia, zaczniesz widzie¢ piny.

Gdy grzyby caltkiem dojrzeja i sa gotowe do zbioru, zacznij planowac¢ naprzéd. Zarezerwuj troche czasu na
ukonczenie zniw. Miej pod reka troche Lizolu, alkohol, tacki do zebrania grzybow, oraz wysterylizowana
mieszanke okrywy do latania. Zanim usuniesz gorny pojemnik, prysnij troche Lizolu w powietrze wokot
pojemnika i niech wszystko osiada przez 5-10 minut.

Spryskaj rece odrobing alkoholu i doktadnie je wytrzyj. Usun tasme pakowa z krawedzi dwdch pojemnikow i
miej przygotowana tacke/pojemnik do zebrania grzybdéw. To bedzie monstrualny rzut, wiec postaraj sie nie
traci¢ zbyt duzo czasu na robienie zniw. Po zebraniu wszystkich grzybow, wez mieszanke okrywowa i lekko
potataj obszary, z ktérych dopiero powyrywates.

Wskazowka 3:

Nie pozwdl grzybom za bardzo dojrze¢. Nazbyt dojrzale grzyby zrzuca zarodniki i zrobia duzy
balagan na warstwie okrywowej. Trzeba rowniez mie¢ na uwadze zdjecie odciskow zarodnikow
podczas planowania zbiorow. Wszystkie grzyby powinny zosta¢ zebrane w ciagu 24 godzin. W ciagu
kolejnych 24 godzin, zbierz wszystkie grzyby, wliczajac aborty. Nic sie nie zostawia.

Po zakonczeniu zbierania i tatania, umies¢ pojemnik gorny z powrotem na dolnym i ponownie zaklej tasma.
Bardzo wazne: Nie spryskuj okrywy po tataniu bo zaburzysz srodowisko.

Oto ona. Zrewidowana technika podwdjnego pojemnika wedtug Eatualive. Dodatem troche modyfikacji do tej
metody, mianowicie, zaklejenie pojemnikéw, szczegoly o rozmieszczeniu otwordw, zalecenia odno$nie
temperatur, oraz wskazowki odnosnie unikniecia po drodze problemdw.

Dodatkowe zdjecia pojawia sie w miare rozwoju spraw, wiec nie ma zamieszania.

Dziekuje.
Carlito
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