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To wprowadzenie do wydania specjalnego stanowi przeglad badan potwierdzajacych hipoteze, ze
psychedeliki, zwlaszcza psilocybina, byly centralnymi elementami rozwoju religii. Wieksza reakcja
uktadu serotoninergicznego cztowieka na psychedeliki niz ma to miejsce w przypadku receptorow
serotoninergicznych szympansow wskazuje, ze substancje te byly czynnikami srodowiskowymi,
ktére wplynety na ewolucje hominindw. Substancje te przyczynily sie rowniez do ewolucji
zdolnosci rytualnych, szamanizmu i zwiazanych z tym zmian $swiadomosci. Role grzybow
psilocybinowych w starozytnej ewolucji religii ludzkich potwierdzaja petroglify grzyboksztattne,
artefakty skalne i mitologie ze wszystkich gldwnych regionéw Swiata. Ta prehistoryczna
mikolatria przetrwata do epoki historycznej w gtéwnych tradycjach religijnych swiata, co czesto
pozostawialo Slady tych praktyk w rzezbie, sztuce i pismach. W niniejszych artykutach omoéwiono
te kontynuacje praktyk enteogenicznych w $wiecie historycznym. Ale nawet poprzez
wprowadzenie nowych kombinacji enteogennych, zloZone spoteczenstwa na ogot usuwaty
enteogeny z powszechnej konsumpcji, ograniczaty je do prywatnych i ekskluzywnych praktyk
duchowych przywodcow i czesto stosowaty represyjne kary wobec tych, ktorzy zaangazowali sie w
praktyki enteogeniczne.
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Wprowadzenie: Stosowanie psychedelikow w starozytnej
ludzkosci

Na zawsze pozostanie nieznanym, kiedy przodkowie cztowieka po raz pierwszy celowo spozyli psychedeliki, ale
pewnym jest, ze miliony lat temu homininy napotkaty w umiarkowanych regionach swiata gatunki grzybow
zawierajace psilocybine i niewatpliwie je skonsumowaty. Nigdy nie bedzie wiadomo z cata pewnoscia, kiedy
nasi przodkowie zaczeli celowo uzywac w rytuatach substancje zmieniajace Swiadomos¢. Mozemy jednak by¢
dos$¢ pewni, ze ponad milion lat temu nasi przodkowie Homo habilis i Homo erectus oraz ich zdolnosci
mimetyczne wyrazajace sie w zbiorowych piesniach i taficach rozszerzyty sie poza pore nocna wykazujac cechy
charakterystyczne dla hominidéw (Donald, 1991; Dunbar, 2014; Winkelman, 2009, 2010a, 2010c, 2015),
poniewaz zostaly one przedtuzone przez dziatanie grzyboéw psychedelicznych. Ta rozszerzona, wizjonerska
zdolno$¢ rytualna potozyta podwaliny pod pojawienie sie szamanizmu i celowe stosowanie roslin
psychoaktywnych w celu wzmocnienia czynnosci rytualnych i doswiadczen wizjonerskich.

Dowody na starozytne, rytualne spozywanie roslin psychedelicznych i ich wplyw na ewolucje cztowieka sa
czesciowo poparte zbieznymi dowodami przedstawionymi tutaj:

1. gatunki zawierajace psilocybine wystepuja praktycznie we wszystkich regionach swiata i siegaja
milionow lat wstecz, czego dowodem sa gatunki zawierajace psilocybine, unikalne dla kazdego z
gtéwnych regionow swiata;

2. zwiekszone wiazanie receptoréw serotoninowych cztowieka z psychedelikami;

3. szamanskie tradycje rytualnego stosowania swietych grzybow i innych substancji psychedelicznych z
odlegtej starozytnosci, co poswiadczono w jezyku, sztuce, petroglifach i kamiennych rzezbach postaci
grzybopodobnych, ktére czesto bardzo przypominaja obserwowalne cechy lokalnych gatunkéw grzybow
zawierajacych psilocybine; oraz

4. starozytne stosowanie grzybow psychedelicznych potwierdzone w artefaktach z tradycji religijnych
wszystkich gtownych regionéw swiata.




Gatunki grzybow psilocybinowych na swiecie

Ludzkie zaangazowanie w psychedeliki byto nieuniknione w postaci grzybow zawierajacych psilocybine.
Powszechna obecnos¢ gatunkéw zawierajacych psilocybine w wiekszosci ekostref (Guzman, 2005, 2009;
Guzman, Allen i Gartz, 1998; Stamets, 1996) wskazuje, ze miaty one powszechne wplywy srodowiskowe
oddziatujace na adaptacje homininéw w gtéwnych, zamieszkanych regionach Ziemi przez miliony lat. Grzyby
psychedeliczne, zwlaszcza gatunki zawierajace psilocybine, a takze inne grzyby stosowane jako enteogeny
wystepuja na caltym Swiecie. Grzyby psychoaktywne wystepuja w wiekszosci ekostref. W obu Amerykach
odnotowano je na pdinoc az po Alaske i na potudnie az po Chile; inne krance potkuli potudniowej obejmuja
Australie i Nowa Zelandie. Obecnos¢ gatunkow zawierajacych psilocybine w tropikach i na szerokosciach
geograficznych rozciagajacych sie daleko na pdinoc zapewnila, ze rézne gatunki naszych przodkéow
powszechnie napotykaty i spozywaly grzyby zawierajace psilocybine.

Przednowoczesne, ogélnoswiatowe wystepowanie grzyboéw psychedelicznych, ilustruja gatunki specyficzne dla
danego regionu. Oprdcz gatunkow unikalnych dla Tajlandii (Psilocybe samuiensis), Nowej Zelandii (Psilocybe
aucklandii), Australii (Psilocybe australiana i Psilocybe subaeruginosa ), Japonii (Psilocybe argentipes i
Psilocybe subcaerulipes) oraz Afryki (Panaeolus africanus i Psilocybe natalensis), istnieja grzyby
psychoaktywne, ktére wystepuja na gtéwnych obszarach Ziemi, takich jak poétkula poinocna, Eurazja, strefy
tropikalne i subtropikalne oraz obszary arktyczne i alpejskie (Guzmén et al., 1998). Wystepowanie to,
szczegodlnie wielu gatunkow specyficznych dla danego regionu, swiadczace o ich starozytnej obecnosci,
pokazuje nieunikniona ogdlnoswiatowa przednowoczesna ekspozycje hominindw na gatunki psychedeliczne.

Wplywy psychedeliczne na ewolucje hominindéw

Dowody na wptywy psychedeliczne w starozytnosci homininéw sa posrednie, ale niezaprzeczalne ze wzgledu
na wage roznorodnych form dowoddéw. Ludzie maja dlugoterminowy zwiazek ewolucyjny z psychotropowymi
substancjami roslinnymi, ktéry wynika z ich selektywnego wplywu na ewolucje czlowieka (Sullivan i Hagen,
2002). W starozytnosci miato miejsce wiele réznych ekspozycji na substancje roslinne, ktére miaty wpltyw na
ewolucje cztowieka, a nasi przodkowie uzyskali korzysci sprawnosciowe w wyniku uzywania substancji
psychoaktywnych (Sullivan, Hagen i Hammerstein, 2008).

Stosowanie psychedelikow jest przyktadem tych udoskonalen funkcji neuroprzekaznikowych w wyniku ich
spozycia ze zrodet roslinnych. Dowody na wplywy psychedelikéw na ewolucje czlowieka mozna znalez¢ w
wiekszej wrazliwosci wigzania sie psychedelikow z ludzkim uktadem serotoninergicznym niz ma to miejsce w
przypadku szympansow (Pregenzer, Alberts, Bock, Slightom i Im, 1997). Réznice te odzwierciedlaja korzysci w
zakresie przetrwania wynikajace z ich stosowania i konsekwentnego wyboru przez przodkéw o zwiekszonej
zdolnosci wykorzystania tych egzogennych analogéw neuroprzekaznikéw serotoninergicznych, wptywajacych
na gtéwny uktad neuromodulacyjny. Réznice miedzy ludzmi a szympansami we wrazliwosci reakcji uktadu
serotoninergicznego potwierdzaja, ze istnialy starozytne adaptacje hominindw obejmujace dobor tych
przodkéw w linii homininéw, ktdrzy mieli zdolnos$¢ do zwiekszonego wigzania sie z psychedelikami.

Adaptacje homininéw do wtérnych metabolitéw grzybow, wyrdzniajacych sie zwlaszcza w gatunkach
toksycznych, Zrodtach pozywienia i psychedelicznych gatunkach zmieniajacych swiadomos¢, byty istotne dla
przetrwania cztowieka. W rezultacie, przodkowie czltowieka przeszli, trwajacy wiele milionéw lat, proces
nabywania biologicznych i ostatecznie kulturowych adaptacji dla rozrézniania gatunkéw grzybow i ich
odpowiedniego stosowania. Doswiadczenia te mogly funkcjonowac jako selektywne czynniki w ewolucji
specyficznych cech ludzkiego mdzgu, naszych systemow neuroprzekaznikéw i naszej wrodzonej psychologii,
ktore moglyby najlepiej wykorzystac te efekty wzmacniajace serotonine i dopamine.

Te efekty psychoaktywne zostaly nieuchronnie wcielone do centralnej dynamiki rytuatéw szamanskich, co
zostato potwierdzone w réznorodnych gatunkach uzywanych jako sakramenty lub enteogeny w kulturach na
catym swiecie (patrz Ratsch, 2005; Schultes, Hofmann i Ratsch, 1992). Szamanizm odgrywat kluczowa role w
przednowoczesnych praktykach rytualnych, czego dowodem jest ogdlnoswiatowa obecnos¢ szamanizmu w
spotecznosciach zbierackich (Winkelman, 1992). Ta aktywnos$¢ rytualna miata kluczowe znaczenie dla wielu
aspektow ludzkiej adaptacji i ewolugcji, wliczajac utrzymanie, organizacje spoteczna, uzdrawianie, kosmologie i
poznanie symboliczne (Winkelman, 2010a).




Enteogeny o pochodzeniu szamanskim

Szamanizm odgrywat kluczowa role w przednowoczesnych praktykach rytualnych na catym $wiecie, co
miedzykulturowo potwierdza obecno$¢ niezwykle podobnych praktyk i wierzen szamanistycznych w
spotecznosciach zbierackich (Winkelman, 1992, 2010a, 2010b). Na enteogeniczny wktad w pochodzenie i
ewolucje praktyk szamanskich wskazuja istotne podobiefistwa pomiedzy podstawowymi zasadami szamanizmu
a doswiadczeniami wywolywanymi przez grzyby psilocybinowe i inne psychedeliki. Relacje etnograficzne
ujawniajg powtarzalne cechy zwiazane z rytualnym stosowaniem psychedelikow w kulturach na calym swiecie
(Dobkin de Rios, 1984; Winkelman, 2007). Nalezy do nich przekonanie, ze sa one:

- enteogenne, wywolujace wewnetrzne poczucie duchowej obecnosci;

- zapewniaja dostep do swiata duchowego, nadprzyrodzonego, wprowadzajac w doswiadczenie $wiata
wierzen mitycznych;

- wytwarzaja doswiadczenie wlasnej duszy lub ducha i jego oddzielenie od ciata i podréz do swiata
nadprzyrodzonego;

- powoduja doswiadczenia aktywacji sit wewnatrz i na zewnatrz osoby;

- wywotuja przezycia relacji ze zwierzetami, a czasami poczucie przemiany w zwierze;

- wywoluja doswiadczenia Smierci ego, po ktérej nastepuje transformacja lub odrodzenie;

- dostarczaja informacje poprzez wizje;

- inicjuja uzdrawianie, szczegdlnie poprzez dramatyczne rytualne przywolywanie doswiadczen
emocjonalnych; i

- zapewniaja procesy dla integracji grupowej i zwiekszonej spdjnosci spoteczne;j.

Guerra-Doce (2006, 2015) podobnie zauwaza, ze dominujacy model konsumpcji enteogenicznej w
spotecznosciach zbierackich jest powiazany z praktykami szamanskimi, gdzie szaman spozywa sakrament, aby
wzmocni¢ duchowa site uzdrowiciela i jego zdolnos¢ dywinacyjna do celéw uzdrawiania. Te praktyki
enteogeniczne na og6t maja miejsce we wspolnym kontekscie rytualnym z udziatem catej lokalnej grupy, ktéra
czesto poddawana jest warunkom rytualnego postu, a takze doswiadczeniom zwiazanym z bebnieniem,
Spiewaniem i klaskaniem oraz nocnym czuwaniem. Te praktyki rytualne wzmacniaja efekty enteogenu w
wytwarzaniu doswiadczen komunikacji z bostwami dla szeregu celéow. Naleza do nich: diagnoza choroby i
prowadzenie leczenia; nawigzanie kontaktu z przodkami w celu uzyskania porady; szukanie porad u duchow
odnosnie planéw na przysztos¢; pozyskiwanie informacji dotyczacych polowania i zaginionych czlonkow
rodziny; oraz dazenie do wptywania na sity duchowe w celu poprawy dobrostanu.

Instytucjonalizacja skutkéw psilocybiny w ramach wspolnych praktyk rytualnych byta nieuniknionym,
podstawowym wptywem w ewolucji ludzkiej religijnosci, jak réwniez istotnymi aspektami naszej rozwinietej
psychologii (Winkelman, 2010a, 2013). Substancje psychoaktywne zostaly nieuchronnie wcielone do centralnej
dynamiki rytuatow szamanskich i religijnych, czego dowodem sa réznorodne gatunki stosowane jako
sakramenty lub enteogeny w kulturach na catym swiecie (patrz Dobkin de Rios, 1984; Ratsch, 2005; Schultes
et al., 1992). Szamanizm zapewnit kontekst kosmologiczny i rytualny, w ktorym doswiadczenia wywotane przez
psychedeliki zostaly wcielone w ludzka kulture, a poprzez ich selektywne efekty, we wrodzona psychologie
cztowieka (Winkelman, 2010a, 2013, 2014a, 2014b). Wpltywy te przyczynily sie rowniez do rozwoju praktyk
uzdrawiania rytualnego, wykorzystujacych zasady, ktére byly czescia ksztalttowania sie naszej rozwinietej
spotecznosci i psychologii (Winkelman, 2015). Te szamanskie dziatania odegraly kluczowa role w ewolucji
homininéw (Winkelman, 2010c) i ewolucji wspotczesnej kultury cztowieka w okresie sSrodkowego/goérnego
paleolitu, okoto 50.000 lat temu (Winkelman, 2002).

Rossano (2007, 2009, 2011) zwraca uwage, ze interakcja kontekstu rytuatu szamanskiego z ewolucja ludzkiego
moézgu przyczynita sie do selekcji pod katem podatnosci na efekty hipnotyczne i placebo. Dobrze znana
"sugestywnosc" i efekty kontekstowe (nastawienie i otoczenie) wytwarzane przez psychedeliki wskazuja, ze ich
stosowanie przyczynitoby sie rowniez do tego, ze oczekiwania innych mialy wplyw na te tendencje. Selekcja ta
nastapita ze wzgledu na korzysci zdrowotne zapewniane przez stany mentalne, ktére zwiekszaty podatnos¢ na
rytualne uzdrawianie oraz zdolnos$¢ do stosowania alternatywnych tozsamosci, nadprzyrodzonych wierzen oraz
internalizacji oczekiwan innych w celu wytworzenia korzystnych stanéw wewnetrznych. Ten kontekst rytualny
selekcjonowatl réwniez pod katem wiekszych sklonnosci do réznorodnych reakcji osobistych, interpersonalnych
i poznawczych, ktdre wzmocnily rytualne procesy uzdrawiania.




Psychedeliki zwiekszaly przezycie i reprodukcje tych, ktorzy potrafili najlepiej wykorzystac ich dziatanie i
odnies¢ z niego korzysci; w konsekwencji psychedeliki dziataly jako czynniki srodowiskowe, ktére wybieralty
tych, ktorzy mieli wiekszy stopien takich cech wrodzonych, ktére zostaly wywotane przez neurobehawioralne
skutki psychedelikow i wykorzystane w procesach rytualnych. Selektywne efekty psychedelikow wywieraty
swoj wptyw w kontekscie zwiekszonych mozliwosci uczestniczenia w czynnosciach rytualnych i leczniczych.
Obejmowaly one wzmocnione stany poznawcze, ktére byly wytwarzane przez efekty psychedelikéw
(wzmocniona serotonina i jej wptyw na funkcjonowanie mézgu; zob. Winkelman, 2014b, 2017b).

Ludzie poszukiwali nie tylko grzybow psychedelicznych ze wzgledu na ich wilasciwosci zmieniajace
swiadomos¢, ale takze szeroka game substancji roslinnych. Chociaz gtéwna konceptualizacja psychedelikow
jest to, ze obejmuja one substancje etnobotaniczne (i chemiczne) dziatajace na receptory serotoninowe 5SHT2
(takie jak psilocybina, sporysz, ayahuasca i bufotenina), substancje wizjonerskie i enteogeniczne nie
ograniczaja sie do tej klasy dziatania. Doswiadczenia wizjonerskie i enteogenne sa wywolywane przez rézne
klasy roslin i odpowiadajace im zwiazki neurochemiczne oraz ich wptyw na rézne systemy neuroprzekaznikow,
nie tylko serotonine, ale takze dopamine, endokannabinoidy, GABA, muskaryne i inne (po przeglad patrz
Winkelman, 2017a, 2017b). Ludzki potencjat do doswiadczen enteogennych i kontaktéw wizjonerskich wydaje
sie odzwierciedla¢ wrodzone wtasciwosci naszego uktadu nerwowego, potencjat wywolywany przez wiele
réznych mechanizmédw lekowych i nielekowych (patrz takze Winkelman, 2011). To ludzkie poszukiwanie
duchowych kontaktéw wywolywanych dragami ma Scisty zwigzek z nasza wyewoluowana psychologia
(Winkelman, 2013, 2014a, 2014b) i doprowadzito ludzi do odkrycia wielu réznych substancji roslinnych
zmieniajacych swiadomosc.

Antycznosc relacji Homo sapiens z roslinami psychoaktywnymi

W swojej pracy "Najstarsze dane archeologiczne potwierdzajqce zwigzek Homo sapiens z roslinami
psychoaktywnymi" ("The oldest archaeological data evidencing the relationship of Homo sapiens with
psychoactive plants"), Giorgio Samorini przedstawia ogolnoswiatowy przeglad tego, co wiemy o prehistorii
praktyk enteogennych. W miare jak nowoczesne instrumenty staja sie coraz bardziej wyrafinowane i czule, sa
w stanie wykry¢ obecnos¢ niewielkich ilosci psychoaktywnych zrdédet roslinnych w réznych materiatach
archeologicznych. Te réznorodne podejscia (zob. takze Fitzpatrick, 2018) dostarczaja twardych dowodow, ze
ludzkos$¢ stosowata w starozytnosci srodki botaniczne znane ze swej zdolnosci do wywolywania zmian
Swiadomosci. Samoriniego przeglad literatury archeologicznej pod katem obecnosci psychoaktywnych Zrdédet
roslinnych, wskazuje dowody na zwiazek Homo sapiens z psychoaktywnymi zrédtami roslinnymi siegajacy
prawie 10.000 lat wstecz. Ta synteza dotyczaca najwczesniejszej wiedzy o gtownych roslinnych Zrdédtach
psychoaktywnych na swiecie wskazuje na starozytnos¢ stosowania réznorodnych zrédet roslinnych, ale nie
zawsze dostarcza pewnej wiedzy dotyczacej sposobu ich uzytkowania (tj. intoksykantu, pokarmu lub
materiatu).

Bardziej palaca kwestia w ustaleniach Samoriniego jest to, czy stosowanie tych substancji roslinnych byto w
celach enteogennych czy innych. W pewnym sensie pytania te moga zawsze pozosta¢ niejednoznaczne, ale z
perspektywy paradygmatu enteogenicznego, znaczenie faktow jest mniej dwuznaczne. Jesli nasi odlegli
przodkowie celowo pozostawili substancje psychoaktywne w grobach i innych osadach, czy istnieje zasadnicza
dwuznacznos$¢ odnosnie przestania jakie tu mamy? Ograniczona ilos¢ dobr grobowych Swiadczy o istotnym
znaczeniu, jakie ludzie nadawali tym przedmiotom, a co wazniejsze, o ich implikacjach dla koncepcji
duchowosci i zycia pozagrobowego. Intencje pochowkow sa z natury enteogeniczne, co stanowi jednoznaczne
stwierdzenie, ze ludzie postrzegali te substancje jako kluczowe dla relacji z duchowoscia i zyciem
pozagrobowym. W tym wzgledzie, obecnos¢ reprezentacji grzyboéw jest szczegdlnie mocnym dowodem,
potwierdzajacym gtéwne zainteresowanie doswiadczeniami enteogennymi. Nie ma powodu przypuszczac, ze
grzybopodobne reprezentacje przedstawiaty czynnosci kulinarne lub przypadkowe cechy srodowiska.
Wiaczenie figurek grzybow do przedmiotéow pochdwku i artefaktow rytualnych bezposrednio potwierdza ich
znaczenie w wytwarzaniu doswiadczen enteogennych. Propozycje celow nieenteogenicznych odnosnie
starozytnych reprezentacji grzybow staja w obliczu obowigzku dowodowego i powinny by¢ poparte dowodami,
a nie tylko przedstawiane jako spekulacje.

Réznorodnos¢ psychoaktywnych substancji roslinnych stosowanych w przesziosci, wskazana w przegladzie
Samoriniego, stanowi wazna kwestie. Powszechne stosowanie réznorodnych substancji roslinnych i sktadnikéw




psychoaktywnych w celu przywolania powszechnych motywéw doswiadczenia enteogennego i szamanizmu
ujawnia, ze w przypadku tych srodkéw nie jest wazne wiele réznych i specyficznych form dziatania
psychofizjologicznego, ale raczej powszechna zmiana swiadomosci wywotywana przez wiele réznych srodkéw i
mechanizméw psychoaktywnych (Winkelman, 2011, 2017a). Jest to ogélna zasada zmiany swiadomosci, ktéra
jest istotna dla zrozumienia doswiadczen enteogennych. Chociaz okreslone substancje, ktére sa stosowane
moga nie odpowiada¢ "klasycznemu psychedelikowi" - te dzialajace na receptory serotoninowe 5HT-2 -
prawdziwym problemem sa ich mozliwosci wizjonerskie i enteogeniczne, indukowane réznymi Sciezkami lub
mechanizmami, ale skutkujace wspolna fizjologiczna kondycja dziatania organizmu (integrujacy tryb
swiadomosci; Winkelman, 2011).

Jak zauwazaja Fitzpatrick i Merlin (2018), cho¢ stosowanie substancji psychoaktywnych przez ludzi mozna
podzieli¢ na wiele réznych kategorii farmaceutycznych (tj. upajacze, stymulanty, opiaty, narkotyki,
halucynogeny itp.), analogie etnograficzne sugeruja, ze ich uzywanie w przesztosci ma generalnie wspdlna,
enteogenna funkcje boskiej komunikacji, nawet jesli substancje, ktorych to dotyczy, nie sa ogoélnie uwazane za
halucynogenne lub psychedeliczne (dziatajace na receptory serotoninowe 5HT2). Klasyfikacja stosowania tych
réznorodnych substancji psychoaktywnych jako enteogennych w zamierzeniu jest wtasciwa, biorac pod uwage
typowe perspektywy wiekszosci kultur dotyczace stosowania réznych klas substancji psychoaktywnych, ktore
sa wykorzystywane w celu wzmocnienia doswiadczen kontaktu z bdstwami i sitami nadprzyrodzonymi.
Perspektywa enteogenna moze by¢ poprawna nawet w przypadku substancji o rozpoznanej zawartosci
alkoholu ze wzgledu na powszechna praktyke taczenia w procesie fermentacji innych substancji
psychoaktywnych w celu wzmocnienia efektow.

Integracyjny tryb swiadomosci pojawia sie wraz z podwyzszeniem starozytnych funkcji mézgowych w wyniku
réznorodnego przebiegu, ktéry promuje rozwdj psychodynamiczny oraz integracje poznawcza, spoteczna i
psychologiczna. Réznorodne czynnosci rytualne wywotuja ten integracyjny tryb swiadomosci, stymulujac
autonomiczny uktad nerwowy poprzez rozlegla aktywacje ergotropowa (wspoétczulng), az do zapadniecia sie w
dominujacy stan trofotropowy (przywspoéiczulny) ze spowolnieniem fal mézgowych do bardziej
zsynchronizowanego i spdjnego wzorca (po przeglad, patrz Winkelman, 2011). Ten ekstremalny stan
przywspotczulny jest stanem regeneracyjnym organizmu, stanem skrajnego relaksu, ktérego kulminacja jest
sen i utrata przytomnosci, ktéry przywraca rownowage homeostatyczna i wywoluje endogenne reakcje
lecznicze, zwlaszcza poprzez redukcje reakcji na stres. Temu przesunieciu w kierunku dominacji uktadu
przywspotczulnego towarzyszy rowniez przejscie od proceséw mézgowych zdominowanych przez lewa potkule
do proceséw moézgowych zdominowanych przez prawa potkule oraz od aktywnosci mézgu przedniego do
dominujacych wzorcow fal mézgowych emanujacych z nizszych struktur mézgu. Winkelman (2017a, 2018)
dokonat przegladu dowodéw wskazujacych, ze te réznorodne substancje enteogenne skutkuja stymulacja
wrodzonych struktur modularnych i inteligencji, ktore stanowia gtéwne cechy kontaktéw duchowych.

Poszukiwanie chemicznie wzmocnionej swiadomosci przez cztowieka jako lepszego kanatu do doswiadczenia
boskosci jest praktycznie uniwersalnym zjawiskiem w ludzkich kulturach. I jak zostanie zilustrowane w kilku
artykutach ponizej, rozwdj ten prawdopodobnie rozpoczal sie od najtatwiej dostepnych zZrdédet - grzybow
psychedelicznych - ktore pdzniej zostaly wyparte przez bardziej ztozone kombinacje roslin. To pierwotne
zastosowanie grzybow jako enteogendw ilustruja odkrycia artefaktéow grzybopodobnych we wszystkich
gtéwnych obszarach swiata, jak wida¢ w nastepnej czesci tego wprowadzenia. Cho¢ nie jest wyczerpujace,
ustala, ze we wszystkich gldéwnych regionach swiata istniaty starozytne praktyki duchowe o charakterze
enteomikologicznym, czerpiace enteogenna inspiracje z lokalnie dostepnych grzyboéw psychedelicznych.




Grzybowe i enteogeniczne kulty przeszlosci

Ze swej natury, grzyby sa trudne do wykrycia w zrédtach archeologicznych, poniewaz ich miesista substancja
sktadajaca sie gtéwnie z wody szybko ulega zniszczeniu i pozostawia niewiele, jesli w ogole, sladéw fizycznych.
W konsekwencji, dowody dotyczace roli grzybow psychedelicznych w dziatalnosci kulturowej w przesztosci
obejmuja grzybopodobne przedstawienia na petroglifach, sztuce naskalnej, rzezbach i metalowych artefaktach
napotykanych w kulturach na catlym swiecie. Samorini (2012) dokonat przegladu szerokiej gamy form
grzybowych wystepujacych w kulturach na catym swiecie, ukazujac, ze mikolatria jest powszechna praktyka
starozytna. Grzyby psychedeliczne napotykano w wiekszosci zamieszkiwalnych regionow s$wiata i
prezentowano je w sposob wskazujacy, ze byly one gtdéwna cecha wczesnych systeméw rytualnych. Ich
znaczenie sklonito tych praktykujacych do uchwycenia zZrédta swych doswiadczen i ich znaczenia poprzez
tworzenie obrazow na kamieniu.

Azja

Gleboka prehistoria mikolatrii w Azji jest dobrze potwierdzona obecnoscia praktyk i mitologii dotyczacych
gatunkow Amanita muscaria i Psilocybe (ryc. 1 i 2) wsrdd réznych kultur tego regionu. Ponadto mozna sie
spodziewaé, ze spotkania z Amanita muscaria siegaty czaséw, gdy homininy zamieszkiwaty umiarkowane
obszary lesne poétkuli pétnocnej, gdzie grzyby te rosty w symbiozie z Betula spp. (brzozy) i Pinus spp. (sosny).

Rycina 1. Amanita muscaria (zdjecie: Meena Maillart; uzyte za zgoda)
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Rycina 2. (a, b) Psilocybe cubensis wyhodowany z zarodnikow uzyskanych w
Indiach (zdjecie: John Allen; uzyte za zgoda)

Dowody prehistoryczne

Bezposrednie dowody na prehistoryczna mikolatrie mozna znalez¢ w réznych przedstawieniach grzybow i
grzybo-ludzi znalezionych w poéinocnych regionach Eurazji (patrz Hoppal, 2013; Rozwadowski i Kosko, 2002).
Panele z regionu rzeki Pegtymel na Syberii sa eksponowane na duzych formacjach skalnych. Rycina 3
przedstawia szkice obrazéw sztuki naskalnej w Kanionie Sajan w Jeniseju autorstwa Devlet i Devlet (2002);
zaproponowali, ze przedstawiaja one postacie ludzkie z glowami przypominajacymi grzyby i sa
odzwierciedleniem starozytnych kultéow zwiazanych z A. muscaria. Identyfikacja A. muscaria, w
przeciwienstwie do innych gatunkow grzybéw psychedelicznych opiera sie na cechach widocznych w nakryciu
gtowy istoty antropomorficznej. Niektore z tych kapeluszy w ksztalcie grzyboéw maja plytkie obszary, ktore
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wydaja sie reprezentowac biate plamki wystepujace na kapeluszach A. muscaria.

Rycina 3. Reprezentacje petrogliféw, ktére Devlet i Devlet (2002)
nazywaja "istotami muchomora" (w nawiazaniu do A. muscaria) i
omawiaja je jako postacie szamanskie. Obrazy znaleziono w Dorzeczu
Gornego Jeniseju, Khara-Chulun w Mongolii, oraz na stanowisku sztuki
naskalnej w Pegtymel. Zdjecia uzyte za zgoda Andrzeja Rozwadowskiego
z Rozwadowski i Kosko (2002)

Guzman (2016) zauwazyt, ze niektdre z tych przedstawien moga w wiekszym stopniu reprezentowac¢ gatunki
Boletus, ktore sa stosowane ze wzgledu na swoje efekty psychedeliczne w Papui-Nowej Gwinei (Reay, 1960) i
w Chinach (Stijve, 1997). Te petroglify przedstawiajace ludzi pokrytych gigantycznymi ksztattami grzybowymi
zostaly prawdopodobnie wykonane przez przodkéw kultur lokalnych, poniewaz mitologia Czukczéw odnosi sie
do grzybopodobnych ludzi i posiadata praktyki stosowania A. muscaria, ktére trwaty az do obecnej epoki (Saar,
1991; Schurr, 1995).

Badania etnohistoryczne pokazuja, ze spozycie A. muscaria byto zwiazane z praktykami szamanskimi, chociaz
istnieja bardziej wspodtczesne przypadki nierytualnego, indywidualnego stosowania. Bogoraz (1909)

9



sprawozdat, ze szamani z tak réznorodnych grup, jak Jukagirzy, Kamczadalowie, Inuici, Korjacy i Czukcze jedli
grzyby, a nawet pili mocz reniferéw odurzonych grzybami, otrzymujac jeszcze potezniejsza dawke
psychoaktywnych sktadnikow po tym, jak bardziej toksyczne substancje zostaly przetworzone przez organizm
(patrz Feeney, 2010; Schurr, 1995). Ten szamanski kontekst stosowania A. muscaria byt czescia innych
praktyk rytualnych wywotujacych zmiany swiadomosci doswiadczane jako podrdz i wejscie do swiata duchdéw.
Powszechny zwiazek A. muscaria z reniferem odzwierciedla zwyczaj spozywania grzybow przez te zwierzeta, a
takze picia wzmocnionych substancji psychoaktywnych znajdujacych sie w moczu odurzonego jelenia.
Zachowania te moga odzwierciedla¢ pochodzenie ludzkiej wiedzy na temat upajajacych wtasciwosci grzyba
wciaz obecnych w moczu.

Kontrowersje zwiazane z Soma

W swoim artykule "Swigtynie 'Kamasutry' w Indiach - przypadek zakodowania duchowosci indukowanej
psychedelicznie" ["The 'Kamasutra' Temples of India - a Case for the Encoding of Psychedelically-induced
Spirituality"] Meena Maillart-Garg i Michael Winkelman odnosza sie do jednej z najstynniejszych kontrowersji
enteogenicznych, tozsamosci Somy z tradycji hinduskich, zaproponowanej jako grzyb A. muscaria przez
Wassona (1972). Obecno$é przedstawien grzybéw na rzezbach z sanktuariéw Swiatyn Khajuraho dostarcza
dowodu, Ze grzyby enteogenne sa tozsame z soma. Analizuja oni cechy tych form grzybowych i tradycje
wedyijskie, aby zaproponowac, ze maja one przedstawia¢ zaréwno A. muscaria, jak i gatunki Psilocybe cubensis
(patrz Rycina 1 i 2a,b). Proponuja ponadto, ze niektore z tak zwanych "zepsutych" rzezb z Khajuraho nie sag w
rzeczywistosci uszkodzone, ale raczej celowo skonstruowane tak, aby sprawiaty wrazenie zdewastowanych,
aby zakodowac informacje zwigzane z enteogenami w formie "figury 8" wczesnego stadium A. muscaria.
Centralne umieszczenie grzybowych cokotéw jako niezbednych stopni do sanktuarium Swiatyn swiadczy o
gtebokim przestaniu enteogenicznym. Te fizyczne i symboliczne dane maja istotne implikacje dla ponownej
oceny starozytnych korzeni hinduizmu, wskazujac, ze grzyby enteogenne byly najwazniejszymi sakramentami
wczesnego hinduizmu i przetrwaly przez tysiaclecia.

Stosowanie grzybow enteogennych w zlozonych spotecznosciach azjatyckich

Propozycja Wassona (1972) dotyczaca istnienia szeroko rozpowszechnionej enteogennej tradycji zwiazanej z
grzybem A. muscaria w calej Eurazji ma rézne formy poparcia, wynikajace z odkry¢ sprawozdawanych rowniez
dla spotecznosci zlozonych. Kontynuacja kultéw grzybowych w zlozonych spotecznosciach Azji zostala
zilustrowana przez Crowleya (2015), Dannawaya (2009) i Hajiceka-Dobbersteina (1995), ktérzy dokonuja
przegladu dowodow na religijne kulty grzybowe. Stosowanie grzybow psychedelicznych jest sprawozdawane w
praktykach kultu taoistycznego udokumentowanych w Tybecie i Chinach przez Crowleya (2015) i Hajiceka-
Dobbersteina (1995), a takze w starozytnym swiecie indoaryjskim od Indii po Grecje (Ruck, Staples i Heinrich,
2001). Tradycje chinskie odnotowaly stosowanie roslin halucynogennych, w tym grzybow, w rekopisach
zielarskich prawie 2000 lat temu. Dannaway (2009) wskazuje na dowody na stosowanie substancji roslinnych
jako narzedzi do uzyskiwania siddhi, czyli mocy mistycznych w: tradycji jogicznej Patandzalego; starozytnych
tekstach buddyjskich, zwtaszcza w tradycjach tantry buddyjskiej; oraz literaturze taoistycznej, ta ostatnia czyni
nawiazania do tego, co tlumaczy sie jako "magiczne grzyby" i "boskie grzyby".

Hajicek-Dobberstein (1995) dokonuje przegladu relacji biograficznych niektérych legendarnych adeptow
buddyjskich z pierwszego tysiaclecia (200-900 n.e.), ktore dostarczaja wskazowek na temat praktyki
psychedelicznej reprezentowanej symbolami sugerujacymi, ze spozywali oni A. muscaria jako narzedzie do
osiagniecia oswiecenia. Tozsamos¢ jako A. muscaria objawia sie w powszechnych symbolach
przedstawiajacych Some w Rigwedzie, tradycjach buddyjskich i starozytnych praktykach szamanskich
napotykanych w péinocnej Eurazji. Hajicek-Dobberstein (1995) przedstawia dowody, ze "Zgodnos¢ zbioru
symboli w legendzie Arydewy ze zbiorami symboli w mitologii A. muscaria z tradycji syberyjskiej i wedyjskiej
Jjest zbyt silna, aby byta zbiegiem okolicznosci" (str. 109). Na przyktad sanskryckie okreslenie "madhu",
oznaczajace "midd, stodycz, pysznosc" jest powszechnym opisem Somy w Rigwedzie; takie opisy odpowiadaja
charakterystyce buddyjskiej Amrty jako "nektaru bogéw", pysznego jedzenia i napoju. Wzniosty i swiety status
przypisywany brzozie w kosmologii syberyjskiej i altajskiej oraz jej centralna rola w obrzedach szamanskich
odzwierciedla role tych drzew jako siedliska A. muscaria, bedacego preferowanym symbiontem mikoryzowym
tego gatunku. Hajicek-Dobberstein (1995) proponuje, Ze z tego powodu brzoza oznacza "wspaniaty lek" w
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farmakopei indyjskiej, pomimo jej raczej niewinnych wtasciwosci medycznych, co jest odzwierciedleniem jej
statusu wywodzacego sie z jej roli jako symbiontu A. muscaria. Réwnolegle do syberyjskich mitologii o
jednookich demonach, teksty wedyjskie opisuja istoty z jednym okiem powiazane z Soma, ktére Wasson
zinterpretowat jako zaczerpniete od cech charakterystycznych dla wczesnego etapu rozwoju A. muscaria, gdy
wyglada podobnie do zakrwawionej ludzkiej gatki ocznej.

Hajicek-Dobberstein (1995) dokonuje przegladu materiatow z Historie osiemdziesieciu czterech siddhow [The
Stories of the Eighty-Four Siddhas], reprezentujacych p6zniejsze kodyfikacje ustnych legend biograficznych, w
ktorych opisano doswiadczenia wybitnych adeptéw buddyjskich stosujacych grzyby psychedeliczne. Historie te
posrednio przekazuja takie doswiadczenia za pomoca stéw i symboli, ktére osadzaja gtebszy poziom znaczenia
w sandhabhasie, "enigmatycznym jezyku", ktéry jednoczesnie odkrywa sekretne przestanie wtajemniczonym,
jednoczes$nie otwarcie ukrywajac prawdziwe fakty dla niewtajemniczonych. Ale podobnie jak w przypadku
innych tradycji, teksty buddyjskie identyfikuja tozsamos$¢ A. muscaria z tym eliksirem o$wiecenia, majacym
cechy magicznie silnego moczu, z jednookimi i jednonogimi istotami oraz z odniesieniami do symbiotycznej
brzozy.

Crowley (2015) bada dalsze psychedeliczne skojarzenia z klasa bdéstw buddyjskich o nazwie Usnisa,
odnoszacych sie do korony gtowy, a konkretnie "wypuktosci koronnej" (umbo) lub charakterystycznego dla nich
wybrzuszenia czaszkowego, a takze z wizerunkami wielu Buddow. Crowley przedstawia dowody na to, ze te
wypuktosci koronne reprezentowaly tantryczny sakrament buddyjski wywodzacy sie z wczesniejszych tradycji
stosowania grzybow psychedelicznych. Opierajac sie na analizie danych liturgicznych w Sadhanamala i
tradycjach zwiazanych z sakramentalna amryta, Crowley twierdzi, ze te wypuktosci reprezentuja gatunki
Psilocybe.

Crowley zauwaza, ze brak wyraznego, sanskryckiego okreslenia na grzyby doprowadzit do stosowania
termindw takich jak "parasol" i "parasolka" (wraz z innymi terminami, takimi jak silindhraka, czyli "co$
robaczywego") w odniesieniu do grzybow. Silindhraka ma réwniez znaczenie "rosng¢ na krowim tajnie", co jest
odniesieniem do sktonnosci P. Cubensis i innych gatunkow zawierajacych psilocybine, do wyrastania na
bydlecym lajnie. R6zne odniesienia do niebieskiej szyjki i laski parasola odzwierciedlaja ciemny pierscien
zwisajacy na trzonie grzyba, charakterystyczny dla P. cubensis; oraz sktonnos¢ miazszu do sinienia na
niebiesko, charakterystyczna dla gatunkéw zawierajacych psylocyne. Crowley poszerza swoje analizy na
japonskie tradycje buddyjskie, gdzie reprezentacje réznych bdéstw obejmuja przedstawienia grzybow
przypominajacych rézne gatunki enteogenne z rodzaju Psilocybe, charakterystyczne dla tego regionu (P.
liniformans i P. argentipes). Dalsze analizy znaczen nazw réznych Usnisas dostarczaja potwierdzenia jego
interpretacji grzybow enteogennych w cechach, ktoére odzwierciedlaja cechy fizyczne grzybow (kietkowanie,
specyficzne kolory, przypominanie kota, itp.), ich pory wegetacyjne (deszczowe) i skutki (szybkie dzialanie i
wymioty).

Soma jako analog ayahuaski

W artykule zatytutowanym "Soma i Haoma: analogi ayahuaski z p6znej epoki brazu" ["Soma and Haoma:
Ayahuasca analogues from the Late Bronze Age"] Matthew Clark kontynuuje badanie réznych tozsamosci
enteogennej somy, odnotowujac wspélne elementy w mitach i praktykach religijnych zaréwno hinduskich jak i
zaratusztrianskich praktyk w Persji. Clark zauwaza, ze swiete teksty zawieraja odniesienia do kilku réznych
rodzajow somy/haomy i bada spojnos¢ dowodow dla réznych kandydatéw botanicznych proponowanych dla
Somy. Proponuje on, ze ten "nektar niesmiertelnosci" powstat ostatecznie ze ztozonych receptur roslinnych,
ktére obejmowaty ponad tuzin roslin. Naleza do nich Zrédta DMT oraz inhibitoréw monoaminooksydazy, a
takze innych substancji psychedelicznych, ktére dawaly synergistyczna recepture podobna do stynnej
ayahuaski z Ameryki Potudniowej. Proponuje on, ze wiedza o wtasciwosciach psychoaktywnych tych roslin
sktadowych byta szeroko rozpowszechniona od ich poczatkéw w Azji Srodkowej po Indie, a nastepnie Persje.

Wiele tozsamosci roslinnych proponowanych dla somy sugeruje, ze prawdopodobnie istniata wiecej niz jedna
soma. Powszechne, eurazjatyckie zastosowanie szamanskie A. muscaria wskazuje, ze nalezy go uwazac za
pierwotny enteogen tego regionu. W trakcie rozwoju kulturowego, rézne czynniki (tj. wylesianie drzew
symbiotycznych) sprawily, ze A. muscaria byt mniej dostepny, i enteogen ten zostal zastapiony innymi
substancjami wowczas tatwiej dostepnymi (koprofilnymi czyli tajnolubymi gatunkami Psilocybe) i ostatecznie
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bardziej ztozonymi kombinacjami botanicznymi i chemicznymi, ktore stuzyly temu samemu celowi w zmianie
Swiadomosci.

Afryka i Srodkowy Wschéd

Istnieja ograniczone dane etnomikologiczne dotyczace starozytnego stosowania grzybdw psychedelicznych w
Afryce. Istnieja jednak szeroko rozpowszechnione, wspotczesne tradycje stosowania halucynogenow (patrz De
Smet, 1996; Sobiecki, 2017). Do najbardziej istotnych danych enteomikologicznych naleza dowody z dobrze
znanych petrogliféw w jaskiniach Tassili na potudniu Algierii (Lajoux, 1964; Lhote, 1968; Mori, 1974,
przytoczone w Samorini, 1992). Tradycje mikologiczne sa takze sugerowane dla starozytnego Egiptu, gdzie
grzyboksztattne reprezentacje w egipskich koronach daja charakterystyczne symbole tradycji enteogenicznych
(Berlant, 2005).

Samorini (1989, 1990, 1992) scharakteryzowat petroglify i malowidta naskalne z Tassili jako prawdopodobnie
najstarszy z fizycznych dowoddw na praktyki etnomikologiczne, szacowany na 7000-9000 lat przed nasza era.
Powtarzajac poprzednie analizy, zaproponowat, ze te dzieta sztuki odzwierciedlaja stany sSwiadomosci
wytwarzane przez grzyby psychedeliczne i zwiazane z nimi tance rytualne, ktére sa wyraznie odzwierciedlone
w pozycjach niektérych postaci. Na podstawie ich cech, Guzman (2012) zaproponowatl, ze te figurki grzybow
reprezentuja Psilocybe mairei, ale przypominaja takze inne afrykanskie gatunki psychedeliczne, w tym
Psilocybe cubensis i inne gatunki znane w tym regionie (Psilocybe aquamarina i Psilocybe natalensis; Guzman,
2016).

-
-
a®
v

T "
TOs. ‘s rifens 8 R AC . g

Rycina 4. Plaskorzezba przedstawiajaca obraz w schronisku skalnym Tin Tazarift w Tassili w Algierii, ktéry
Samorini interpretuje jako tanczace postacie z grzybem jako glowa i obiektem przypominajacym grzyba w
prawej rece, z liniami wychodzacymi z tego przedmiotu i rozciagajacymi sie ku gtowie tancerza,
reprezentujacymi energie przechodzaca z tego obiektu do umystu (zdjecie: Giorgio Samorini; uzyte za zgoda)

Zwiazana z nimi, szamanska nature ceremonii, zauwazyt odkrywca tej sztuki Tassili, Henri Lhote (1968, 1973),
ktory wskazal, ze te oddalone, pomalowane $ciany jaskin stuzyty jako sekretne sanktuaria, zgodne ze
specjalistycznymi aktywnosciami rytualnymi. Na jednym panelu znajduje sie kilka postaci przedstawionych w
aktywnych pozach sugerujacych taniec, a kazda z nich trzyma obiekt w ksztalcie grzyba (patrz rysunek 4).
Samorini (1992, str. 6) zauwaza: "z obiektu tego wychodzq dwie rownolegte linie, ktore docierajq do srodkowej
czesci gtowy tancerza, czyli obszaru nasady dwoéch rogow. Ta podwdjna linia moze oznacza¢ posredni zwigzek
lub niematerialny fluid przechodzqgcy od obiektu trzymanego w prawej rece i umystu. Ta interpretacja
pokrywataby sie z interpretacjq grzybowgq, jesli bedziemy mie¢ na uwadze uniwersalng wartos¢ mentalng
wywotywangq przez grzyby halucynogenne - liniowy ideogram reprezentuje cos niematerialnego w sztuce
starozytnej przedstawiajqc wptyw, jaki grzyb wywiera na ludzki umyst." Postacie szamanskie o cechach
grzybow sa powtoérzone na innych petroglifach tego regionu; patrz Ryciny 5 i 6), w typowym chodzie tanczacej
postaci z podgietymi do wewnatrz nogami i z przedstawieniem figur grzybowych w dioni oraz na
przedramionach i udach, oraz rozmieszczonych w obszarze wokot ciata.
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Rycina 5. Zdjecie petroglifu, ktéry Samorini nazywa "Grzybowa Boskos¢", znajdujacego sie w In-Aouanrhat, w
Tassili (Algieria) (zdjecie: Giorgio Samorini; uzyte za zgoda)
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Rycina 6. Szkic petroglifu w Ti-n-Tarin w Tassili (Algieria), ktory Samorini nazywa "Grzybowa Boskos¢" (zdjecie:
Giorgio Samorini; uzyte za zgoda)

To nie jedyne przedstawienia grzybow w kulturach afrykanskich. Grzybogtowe figurki zdobia przednia oktadke
South Africa Archaeological Bulletin z 1993 roku (tom 68, #57; zob. takze Hollmann, 1993), przedstawiajac
sceny ze stanowiska Bella Vista w dystrykcie Ladybrand w Orange Free State. Obrazy te przedstawiaja grupe
mezczyzn tanczacych w stylu szamanskiego tanca medycznego ludu San. Figurki te charakteryzuja sie
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przewaznie réznymi ksztattami grzyboéw na ich glowach, a w kilku przypadkach, odwréconymi grzybowymi
kapeluszami z ptakami (klasyczny symbol szamanskiego lotu), ktére ukazane sa w grzybowym kapeluszu na
gorze ciala (w miejsce gtowy). Skojarzenie grzybéw z tancem leczniczym wzmacnia interpretacje szamanska i
funkcje kapeluszy grzybowych, pierwotnego ikonowego symbolu miejsca dziatania enteogenow.

Starotestamentowy dowod na enteogeny

Artykut "Getting High with the Most High: Entheogens in the Old Testament" autorstwa Danny'ego Nemu,
przedstawia dowody na stosowanie substancji enteogennych w starozytnych tradycjach judaistycznych. Nemu
zbiera dowody z pism Swietych, Zrddet historycznych i archeologii, aby zidentyfikowac rosliny, ktore
prawdopodobnie mozna znalezé w starotestamentowej Mannie, Chlebie Poktadnym, Swietej Masci i Kadzidle
Tabernakulum. Psychoaktywne znaczenie masci i kadzidta lezy w ich deklarowanej roli umozliwiajacej kascie
kaptanskiej bezposrednie doswiadczenie Boga. Sakramentalny sposéb ich spozycia i otaczajace je tabu w
duzym stopniu sugeruja stosowanie ich jako srodkoéw psychoaktywnych. Ponadto sktadniki psychoaktywne
wystepujace w tych preparatach obejmuja agonistow i modulatory receptora GABA oraz agonistow receptora
opioidowego, a takze inhibitory enzymow, ktére pozwalaja im dziata¢ po podaniu doustnym. Kombinacje w tych
preparatach ukazuja, ze starozytni Izraelici rozumieli synergizm roslinny zwigzany z wytwarzaniem
doswiadczen enteogennych i celowo je stosowali.

Ruck et al. (2001) dostarczaja dalszych dowoddéw na poparcie praktyk z A. muscaria w tradycjach
judaistycznych, charakteryzujacych Mojzesza jako enteogennego szamana, zwtaszcza podczas jego spotkan z
"ptonacym krzewem" na "Goérze Boga". Ten krzew z ptongcym srodkiem, ktéry nie palit ani nie spalat krzewu,
rowniez przemoéwit do Mojzesza, udzielajac mu wskazowek. Ruck et al. (2001, str. 164) wskazuja na cechy A.
muscaria w wygladzie ptonacego wegla i biatego popiotu drzewa, a takze w znakach danych przez Jahwe
Mojzeszowi, aby przekona¢ wyznawcow - jego dtoni uwidaczniajacej "taty tradu, biate jak $nieg"
(przypominajace resztki zasndéwki na kapeluszu A. muscaria) oraz mozliwosci wyjecia reki z ptaszcza i
"zaczerpniecia wody i sprawienia, by stata sie czerwona" - (ptyn wycisniety z grzyba). Inne dowody poszlakowe,
ktore przedstawiaja, obejmuja zbieznos¢ sezonu pozyskiwania tych grzybéw i wypasu owiec w gérach - po
deszczach. Znaki skutkow A. muscaria mozna takze dostrzec w objawach gwaltownej choroby Mojzesza i jego
pozniejszej "nadludzkiej odwadze i pewnosci siebie".

Islamskie korzenie enteogeniczne

W swoim artykule "Buraq przedstawiony jako Amanita muscaria w pietnastowiecznym iluminowanym
manuskrypcie Timurydow?" ("Buraq depicted as Amanita muscaria in a Fifteenth Century Timurid-Illuminated
Manuscript?,") Alan Piper przedstawia dowody na entogeniczne korzenie w tradycjach islamskich
wywodzacych sie z Turcji i Afganistanu. Wptywy te sa wyrazone w rekopisie Herat, ktéry zawiera opisy
ksztattujacych doswiadczen Proroka Mahometa. Naleza do nich mi'raj - cudowne wstapienie Proroka
Mahometa w siedem niebios, aby otrzymac instrukcje od Boga - oraz poprzedzajaca isra - "Nocna Podroz" -
podczas ktorej Mahomet odby! noca podréz z Mekki do Jerozolimy na bajecznym stworzeniu zwanym Buragq.
Piper analizuje ilustracje tego rekopisu, odzwierciedlajace tradycje islamskie powstate z domieszki
szamanizmu turko-mongolskiego, dokumentujace mi'rqj Mahometa. Piper pokazuje, ze opisy w rekopisie
Herata przedstawiajace bajeczne stworzenie, dzieki ktoremu Mahomet dokonatl tego wstapienia, maja cechy
wspolne z A. muscaria, przedstawiajace Buraq z charakterystyczna czerwono-biata, nakrapiana skoérka grzyba.
Piper argumentuje za szamanskimi i enteogenicznymi interpretacjami w oparciu o kilka elementow, w tym
podobienstwo miedzy mi'raj a podréza szamanska. Mi'raj odnosi sie do "drabiny" siegajacej z ziemi do nieba,
umozliwiajacej wstepowanie i zstepowanie Anioléw Bozych, odpowiadajacej ponacinanemu masztowi namiotu,
ktorego syberyjscy szamani uzywaja jako osi swiata dla swych niebianskich wstepowan ku mocom duchowym.
Cechy syberyjskich, szamanskich podréozy duchowych i doswiadczen po A. muscaria znajduja sie w kluczowych
elementach historii o mi'raju. Piper wykorzystuje analogie etnograficzna do interpretacji tego przedstawienia
Buraq poprzez podejscie interdyscyplinarne, ktore pokazuje, w jaki sposdb te reprezentacje Buraq
przedstawione w rekopisie Herata sa powiazane z tradycjami islamskimi bedacymi pod wptywem buddyzmu,
hinduizmu i innych kultur regionalnych. Islamski przywodca duchowy zwany Baraq Baba, ktory jest powiazany
z sytuacja konsumpcji wymiocin, ma analogie w spozywaniu A. muscaria w kulturach syberyjskich, zwiazek ten
moze wyjasnic inne podobienstwa miedzy Buraq i A. muscaria.
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Europa

Praktyki szamanskie stosujace A. muscaria istniaty w catej starozytnej Europie (Ratsch, 2005), ale te
enteogeniczne rytuaty zostaty na ogot utracone, sttumione lub ukryte w kultach ezoterycznych na diugo przed
pojawieniem sie chrzescijanstwa i powstaniem wspoiczesnej Europy, co dowodzi ich znaczenia, ktére tatwo
przeoczy¢. Niemniej jednak, dowody na praktyki rytualne z wykorzystaniem grzybow sa potwierdzone licznymi
artefaktami, szczegodlnie w folklorze, mitologii i wczesnych religiach misteryjnych tego regionu. Dotyczyly one
zarowno gatunkéw Amanita, jak i Psilocybe, a takze innych kombinacji roslinnych.

Grzyboksztaline reprezentacje starozytnej Europy

Najstarsze odnotowane petroglify grzybowe w Europie odkryte dotychczas, to te odnalezione na fresku sztuki
naskalnej w Selva Pascuala w Villar del Humo, na postpaleolitycznym stanowisku sztuki naskalnej w Cuenca w
Hiszpanii. Akers, Ruiz, Piper i Ruck (2011) przedstawiaja dowody, Ze postacie te odzwierciedlaja rytualne
stosowanie Psilocybe w Europie juz od 8000 lat przed nasza era. Reprezentacje te przedstawiaja
grzyboksztattne postacie, ktore obrazuja zaréwno kluczowe cechy Psilocybe hispanica - specyficzne aspekty
zroznicowania w obrebie tego gatunku, takie jak trzony od prostych do kretych, oraz kapelusze wypuklte do
tepo potstozkowych, ktore charakteryzuja typowa zmienno$¢ morfologiczna obserwowana u tego gatunku.

Szamanska interpretacje tych grzybowych przedstawien potwierdza kilka dodatkowych faktéw. Jednym z nich
jest ich przedstawienie na panelu z bykiem, bardzo znaczace skojarzenie, biorac pod uwage sktonnos¢ wielu
gatunkow Psilocybe do rosniecia w bydlecym tajnie. Szamanska interpretacje tych przedstawien w Selva
Pascuala potwierdza takze surowa lokalizacja tej sztuki naskalnej, ktora nie byla miejscem zamieszkania, ale ze
wzgledu na swoje odosobnienie sugeruje, ze stuzyta specjalnemu celowi rytualnemu.

Chociaz te tradycje Psilocybe, tak jak tradycje A. muscaria, zostaty w duzej mierze utracone w starozytnosci
europejskiej, to sa poswiadczone przez artefakty, mitologie i folklor kultur tego regionu. Grzyboksztaltne gtowy
na petroglifach w zachodnich regionach Europy (Molodin i Cheremisin, 1999) wskazuja, ze tego typu dziatania
byty nadal prowadzone w epoce brazu, kiedy praktyki te byty nadal szeroko rozpowszechnione. Kaplan (1975)
przeanalizowat metalurgie i petroglify epoki brazu w Skandynawii, by argumentowac, ze te grzybopodobne
prace metalurgiczne przedstawiaja w rzeczywistosci grzyby wykorzystywane do celéw rytualnych. Grzyby te
stanowily symbole tradycji religijnej starozytnego, rytualnego spozywania grzybow psychedelicznych. Jednak
wiele z tych przedstawien jest silnie stylizowanych i pozostawia bez odpowiedzi pytania dotyczace rytualnego
kontekstu ich stosowania.

Greckie korzenie enteogeniczne

W obrebie kultury greckiej trwato wiele wczesniejszych kultow A. muscaria, w tym Dionizosa (Ruck, 2014). Ich
poczatki siegaja daleko w przesztos¢ i wywodza sie z religii starozytnego Egiptu, ktore rozprzestrzenily sie po
calej zachodniej Eurazji i péinocnej Afryce poprzez inspirowane Grecja rozpowszechnianie misteriow Izydy i
Ozyrysa w calym rzymsko-europejskim imperium (Ruck et al ., 2001). Wasson, Hoffman i Ruck (1978)
zidentyfikowali A. muscaria jako ofiare sakramentalna dla Apolla, starozytny enteogen kultury greckiej, ktory
poOzZniej zostat zastapiony innymi substancjami psychoaktywnymi. Chociaz A. muscaria byt réwniez kojarzony z
Boginiami Demeter i Persefona z misteriow eleuzyjskich, tozsamoscia tego starozytnego sakramentu greckich
szkot misteryjnych zaproponowana przez Wassona et al. (1978) w pracy Droga do Eleusis (The Road to Eleusis)
byt grzyb sporyszu podobny do LSD, ktory rosnie na zycie. Stosowanie A. muscaria w rytuatach Dionizosa i
Apolla byto tajne i publicznie przedstawiano je jako niebezpieczne lub starozytne praktyki poganskie, co
utatwiato ich tuszowanie. Nawet przejawy w starozytnym swiecie grecko-rzymskim byly przedmiotem
oficjalnego potepiania, wiezienia, a nawet $mierci tych, ktérzy praktykowali te enteogeniczne rytualy (Ruck,
2014).

Fragment klasycznego, greckiego marmuru (V wiek p.n.e.; patrz Rycina 7) nosi nazwe "Egzaltacja Kwiatu" w
oparciu o btedna identyfikacje grzybowego ksztattu bedacego centralnym elementem pomiedzy gtowami dwoch
kobiet zidentyfikowanych jako Demeter i Kora, znana réwniez jako Persefona (Ruck, 2006; Samorini, 1998).
Stelle znaleziono pod ruinami katolickiego klasztoru w Tesalii w Grecji, ktory zostat zbudowany na szczycie
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kapliczki dla Demeter. Chociaz dla tych grzybowych ksztaltow na stelli zaproponowano rézne tozsamosci (tj.
mak lekarski i kwiat), grzyb jest najbardziej bezposrednim podobienstwem i z pewnoscia oczywistym
kandydatem, biorac pod uwage nature lokalizacji - Swiete miejsce.

Rycina 7. Egzaltacja Kwiatu (zdjecie Lan Nguyen umieszczone w domenie publicznej)

Ruck et al. (2001) ilustruja grecka, enteogeniczng przesztos¢ ujawniona w wielu enteogenicznych cechach
greckiego bohatera Perseusza, znanego jako "zbieracz grzybow", a takze w powiazanych postaciach
mitologicznych, ktérych centralne cechy stanowia symboliczne reprezentacje cech fizycznych A. muscaria.
Fizyczne cechy charakterystyczne oraz aspekty ekologiczne i mitologiczne stosowania A. muscaria sugeruje
charakterystyka bostw i sakramentdw, ktore maja gtdwne cechy grzybéw, w tym miedzy innymi: czerwonawo-
pomaranczowe i biate wzory barwne; skojarzenia z piorunami, deszczem i bykami; drzewa, z ktérymi grzyb
rosnie w symbiozie; i wyekstrahowany zlocistoczerwony ptyn; a takze pdzniejsze wykorzystanie moczu jako
sakramentu.

Perseusz jest powiazany z inng postacia mitologii greckiej, Jazonem, znanym ze swoich wyczynéw zwigzanych
ze zdobyciem Zlotego Runa i Zlotych Jablek, ktore maja cechy bezposrednio zwiazane z cechami gatunku
Amanita. Nalezya do nich, szamanskie szkolenie Jazona, jego tozsamos¢ jako jednonogiego i znaczenie jego
imienia (Iason), ktére (Ruck et al.., 2001) proponuje jako "lekoman". Skojarzenie pochodzenia Perseusza
(znanego réwniez jako Iamos) z okresem przejscia od matrylinearnej kultury greckiej do patrylinearne;j tradycji
olimpijskiej wskazuje na kluczowa transformacje spoteczna obejmujaca stosowanie - i ostateczne porzucenie -
grzybow psychedelicznych, ktére byly postrzegane jako wyzwanie dla porzadku olimpijskiego.
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Rola kobiet w tradycjach enteogenicznych

Europejskie, kobiece tradycje enteogeniczne maja glebokie korzenie, powiazane ze starozytnym rezimem
matriarchatu i Afrodyty (Ruck, 2014; Ruck et al., 2001). Te tradycje kaptanek i czarodziejek obejmowaty
wiedze na temat stosowania roslin, ktéra mozna bylo znalez¢ takze w tradycjach europejskich potoznych i
zielarek, ktore stosowaty réznorodne metody zmiany swiadomosci i leczenia. Dzialalnos¢ grecko-rzymskich
kaptanek réznych religii misteryjnych dostarcza wystarczajacych dowodéw na stosowanie wyrafinowanych
kombinacji farmakologicznych, ktére pozwalaly na wywolywanie réznorodnych ekstatycznych zmian
swiadomosci (Hillman, 2014; Ruck, 2014). Skojarzenie afrodyzjakow z tymi enteogennymi kombinacjami
Swiadczy o okresie, w ktorym to raczej same kobiety, a nie meska hierarchia, kontrolowaty swoje ciata i
seksualnos¢. Tradycje te stanowily kontekst uzdrawiajacych praktyk Jezusa, ktory w stynny sposéb wypedzit
siedem demondw z Marii Magdaleny, ktorej znajomos¢ praktyk zielarskich identyfikuje ja jako kaptanke tych
starozytnych kultéw misteryjnych.

Te praktyki enteogenne bazujace na kobietach, przyczynity sie do powstania praktyk europejskich i
chrzescijanskich poprzez tradycje mitraizmu z praktyk zoroastryjskich w Persji (Hoffman, Ruck i Staples,
2002). Proponuja oni, ze praktyki mitraistyczne obejmowaly dalsza ewolucje tych wczesniejszych kultow
grzybowych od starozytnej kultury indoeuropejskiej, ktora poprzedzata odrebny rozwdj hinduski i iranski i
stanowita pierwotna religie pan-eurazjatycka. Nieliczne opisy sakramentu mitraistycznego nawigzuja nie tylko
do jego grzybopodobnych wtasciwosci (wybijajacy z ziemi, jednonogi), ale takze do specyficznych cech A.
muscaria (czerwone kapelusze, biate klejnoty, skojarzenia z gérami, oraz symbiotyczne gatunki drzew).

Ruck et al. (2001; Ruck, Hoffman i Gonzalez-Celdran, 2014) proponuja powiazania mitraickie jako dowdd na A.
muscaria jako chrzescijanska Eucharystie, argumentujac za fundamentalna rola A. muscaria w
sakramentalnym Ciele i Krwi Chrystusa chrzescijan, ktére nalezy spozywac i pi¢, ustanawiajac raczej realna
niz tylko symboliczna reprezentacje tego sakramentalnego Ciata i Krwi. A. muscaria to "cialo zawierajace
krew" - nawiazanie do czerwonego plynu wyciskanego z miazszu grzyba po nawodnieniu. Trzon to takze
miazsz, ktdry po wysuszeniu przybiera kolor podobny do chleba. Inne podobienstwa z Eucharystia obejmuja
wytwarzanie przez niego poczucia zywotnosci i jednosci z béstwem. Ruck et al. (2001) poszerzaja te analize na
kielich Swietego Graala, wskazujac, Ze pelna forma A. muscaria przedstawia sie jako puchar z zadartymi
krawedziami tworzacymi kielich wokdt krwistoczerwonego kapelusza.

Wtaczenie enteogenicznych praktyk Mitry do podstaw chrzescijanstwa byto utatwione szerokim
rozpowszechnieniem tych praktyk w catym Cesarstwie Rzymskim, gdzie obrzedy mitraickie byly waznymi
mechanizmami budowania wiezi braterstwa wsrod zolnierzy rzymskiej armii i jej politycznej aparatury
(Hoffman et al., 2002). Chociaz pdzniejszy, wschodzacy Kosciol katolicki zaciekle przesladowat religie
mitraicka, jej enteogeniczne rytualy przetrwaly w praktykach poganskich, a takze w sektach dziatajacych
potajemnie w Kosciele.

Enteogeniczne tradycje Europy wycofaly sie z zycia publicznego i zdominowanych przez mezczyzn kaptanstw,
ktore zywily nieche¢ do szamanskich zmian swiadomosci. Ostatnia rzecza, ktora biskup chce ustysze¢, to, ze w
parafii pojawit sie nowy swiety. To patriarchalne odrzucenie tradycji enteogenicznych pozostawito je w rekach
kobiet i w ich tradycji duchowego uzdrawiania. Te starozytne praktyki grzybowe przetrwaty takze w kulturze
popularnej, co potwierdza przetrwanie tych informacji w réznych obszarach, takich jak powszechne ich
powiazanie z ropuchami i elfami (Morgan, 1995). Przetrwanie A. muscaria obejmuje jego wysoce
prawdopodobna role w historycznych i wspoétczesnych wzorach bozonarodzeniowych. Podobienstwa z
praktykami i wierzeniami syberyjskimi sugeruja, ze symboliczne pozostatosci tych starozytnych tradycji A.
muscaria sa nadal obecne we wspoélczesnej kulturze, co znajduje odzwierciedlenie w reprezentacjach
czerwono-bialego Swietego Mikolaja, jego latajacych reniferéw, zwiazku z brzozami i sosnami oraz wiszacymi
kolorowymi prezentami pochodzacymi z praktyk wieszania grzybow do wyschniecia na tych symbiotycznych
drzewach.
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Religijne stosowanie A. muscaria w chrzescijanstwie

Istnieje coraz wieksza ilo$¢ materiatu literackiego zreinterpretowanego ostatnio w sSwietle perspektyw
enteogenicznych, ktore przedstawiaja dowody na powszechne kulty grzybéw enteogennych w catej Europie, a
nawet w formowaniu sie chrzescijanstwa. Dowody na kontynuacje szamanistycznych praktyk A. muscaria w
starozytnej Europie mozna znalez¢ w szerokiej gamie zjawisk i artefaktéw mitologicznych i religijnych (Rétsch,
2005).

Mozliwos¢ szerszej, europejskiej roli praktyk A. muscaria poza jej szamanskimi korzeniami odwaznie
zaproponowat Allegro (1970), ktory w swojej ksiazce The Sacred Mushroom and the Cross przypisal poczatki
chrzescijanstwa do kultu A. muscaria. Sakramentalne Ciato Chrystusa to grzyb, a wycisniety z niego czerwony
sok to krew, ktdra jest takze sakramentem. Allegro przedstawil dowody jezykowe sugerujace, Ze nie tylko
chrzescijanstwo, ale takze judaizm i islam maja starozytne korzenie z udziatem rytualnego wielbienia A.
muscaria.

Chociaz Allegro zyskal stawe jako ekspert w dziedzinie Zwojow znad Morza Martwego, jego hipotezie
poswiecono malto powaznej uwagi, a raczej zostata sumarycznie odrzucona w ramach rzekomo zwodniczej i
represyjnej przykrywki Gordona Wassona (zob. Irvin, 2008; takze Brown & Brown, 2016 i ich artykut ponizej).
Odrzucenie przez Wassona ksiazki The Sacred Mushroom & the Cross nie opierato sie na podstawie
obiektywnej oceny dowoddw. Zamiast angazowac sie w informacje i argumenty Allegro odnosnie poczatkow
chrzescijafistwa w kultach grzybowych, Wasson szybko odrzucit pomysty Allegro i narazit jego prace na
$miesznos¢ intelektualnie watpliwym zachowaniem (Irvin, 2008). Powolujac sie na prywatna korespondencje,
Irvin ujawnia, ze Wasson odrzucit dzieto Allegro nie dlatego, ze je przeczytal - Wasson najwyrazniej zwierzat
sie innym, ze nawet nie czytat ksiazki Allegro. Zamiast tego Wasson skorzystat z opinii rabina i ksiedza i
zniechecit do dalszych badan w tym obszarze.

Ale jak zobaczymy ponizej, istnieja mocne dowody na istnienie kultéw enteogennych wykorzystujacych grzyby
psychedeliczne w chrzescijanstwie. Dowody potwierdzajace hipoteze Allegro o starozytnych korzeniach
enteogenicznych chrzescijanstwa mozna znalez¢ w powtarzajacym sie pojawianiu sie przedstawien grzybdw w
pbZniejszej sztuce chrzescijanskiej, niektére z typowymi cechami charakterystycznymi dla A. muscaria i innymi
reprezentacjami przypominajacymi lokalne gatunki psychedeliczne z rodzaju Psilocybe i Stropharia (patrz
Brown & Brown, 2016; Hoffman et al., 2002; Ruck, 2017, 2011; Ruck et al., 2001). Allegro (2008) otrzymat
posmiertne wsparcie w ponownym wydaniu jego ksiazki z dodatkowymi dowodami dostarczonymi przez Carla
Rucka (zobacz takze artykut Brown i Brown tutaj).

Grzyby psychedeliczne w sztuce i architekturze katolickiej

Chociaz wiele aspektow wiedzy enteogenicznej zniknelo z kultur europejskich, ta rytualna wiedza i przekazy
dotyczace grzybow enteogennych zostaly wyraznie przedstawione - dla wtajemniczonego - w chrzescijanskich
artefaktach, od elementéw architektonicznych, takich jak grzybopodobne framugi drzwi, po wyszukane dzieta
sztuki na zamowienie, z wyraznie wyeksponowanymi grzybami w kluczowych obszarach - jak np. nad reka
Swietych. Dowody, ze takie praktyki utrzymywaly sie poprzez bezposrednie przekazywanie, mozna znalez¢ w
ozdrowienczym zakonie Antoniandw i ezoterycznych grupach chrzescijanskich, takich jak Albigensi i Katarzy, a
takze na wielu obrazach przedstawiajacych sw. Hildegarde z Bingen (zob. Keizer, 2012).

Udzial A. muscaria w sekretnych rytuatach katolikéw jest wskazywany przez dobre przedstawienie go w
dzietach Hildegardy z Bingen (1098-1179), katolickiej swietej, ktéra byla takze niemiecka przeorysza
benedyktynska oraz znakomita filozofka, pisarka i mistyczka (Keizer, 2012). Ottarz z Isenhein, wykonany przez
Matthiasa Griinewalda, zawiera przedstawienia grzybéw, jeden wyraznie na tle wyciagnietych rak Swietego
Antoniego. Lokalizacja tego obrazu na terenie Opactwa Antonitéw, zwolennikéw Sw. Antoniego (patrona
zbieraczy grzybow), ktory zatozyl chrzescijanski zakon uzdrawiania, odzwierciedla ich sekretna wiedze i
stosowanie A. muscaria. Ruck et al. (2001) zwracaja uwage na powtarzajace sie aluzje do A. muscaria w wielu
istotnych aspektach kompozycji artystycznej. Kapelusze i trzony grzyb6éw subtelnie otaczaja anioly a grzyb A.
muscaria jest ukazany w tle jakby unoszacy sie na wyciagnietej dioni i palcu wskazujacym Sw. Antoniego.
Przedstawienia kruka z "chlebem kruka" (A. muscaria) i jelenia (ktdrego mocz stanowi wzmocniony preparat
psychoaktywny) przedstawiaja scene bogata w symboliczne odniesienia do tych starozytnych tradycji
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enteogenicznych Eurazji, a takze ukrytych tradycji chrzescijanstwa.

Ewangelie psychedeliczne: sekretna historia halucynogenow w
chrzescijanstwie

W artykule "Enteogeny w sztuce chrzescijanskiej: Wasson, Allegro i ewangelie psychedeliczne" ("Entheogens
in Christian Art: Wasson, Allegro and the Psychedelic Gospels") Jerry Brown i Julie Brown przedstawiaja
dogtebna analize obecnosci obrazéw grzyboéw enteogennych we wczesnej i sredniowiecznej sztuce
chrzescijanskiej. Rozpoczynaja od przegladu kontrowersji pomiedzy dorywczym etnomikologiem R. Gordonem
Wassonem a filologiem Johnem Marco Allegro dotyczacej obecnosci grzybow psychoaktywnych w
chrzescijanstwie, zwlaszcza identyfikacji rysunku w XII-wiecznej Kaplicy Plaincourault we Francji jako
reprezentacji grzyba A. muscaria. Ta przetomowa debata na temat roli enteogendéw w chrzescijanstwie zostata
nastepnie rozstrzygnieta na korzys¢ Wassona, ktory odrzucit interpretacje muchomorowsa, odwotujac sie do
opinii historyka sztuki, ktéry w prywatnej korespondencji z Wassonem scharakteryzowatl go jako stylizowana
sosne. Brownowie pokazuja jednak, ze w innej korespondencji, ktorej Wasson nie udostepnil, ten sam autorytet
kwestionowat taka identyfikacje.

Brownowie przedstawiajg podsumowanie gtéwnych ustalen swojej ksiazki "The psychedelic gospels: The secret
history of hallucinogens in Christianity", ktéra przedstawia obszerne dowody na obecnos$¢ enteogenow w
sztuce chrzescijanskiej, znajdowane w opactwach, kosciotach, kaplicach i katedrach w Europie i na Bliskim
Wschodzie. Obejmuje to szczegélowe badanie dowodéw pozwalajacych zidentyfikowac rysunek z Kaplicy
Plaincourault jako grzyb A. muscaria, a takze inne cechy fresku identyfikujace motywy enteogenne. Ich
badania terenowe w Europie i na Bliskim Wschodzie dostarczaja obszernych dowoddw ikonograficznych na
istnienie innych gatunkéw enteogennych reprezentowanych w sztuce chrzescijanskiej, w szczegdlnosci
gatunkow Psilocybe. Pokazuja raz po raz, ze w przedstawieniach wydarzen biblijnych wyraznie wida¢ grzyby
przypominajace gatunki zawierajace psilocybine, a ponadwymiarowe i centralne rozmieszczenie tych obiektéw
wskazuje, ze sa one kluczowe dla przestania tych reprezentacji. Ich artykut stanowi przeglad i krytyke réznych
stanowisk zajmowanych w debacie na temat obecnosci grzybow enteogennych w sztuce chrzescijanskiej i
zadaje pytanie, dlaczego Wasson, prawdopodobnie wiodaca posta¢ swiatowa epoki, opowiadajaca sie za
enteogenicznymi interpretacjami przesztosci religijnej, odrzucat, az do konica swego zycia, takie interpretacje
artefaktow chrzescijanskich. Milczenie Kosciota katolickiego i autorytetow artystycznych pozostaje zagadka,
chyba zZe przyjmie sie spiskowa teorie milczenia majacego na celu sttumienie enteogenicznej przesztosci
chrzescijanstwa. Brownowie nawotuja do powotania Interdyscyplinarnej Komisji ds. Ewangelii
Psychedelicznych, mieszczacej sie przy instytucji akademickiej, w celu zbadania dowodéw na obecnosé¢
grzybow enteogennych w sztuce chrzescijanskiej i zapewnienia bardziej zadowalajacego rozwiazania tego, co
moze by¢ najwazniejsza wiedza na temat poczatkow tej religii.

Ocena Brown i Brown dotyczaca Fresku Plaincouralt i niezaprzeczalnego przedstawienia A. muscaria plasuje
go jako reprezentacje Drzewa Dobra i Zta w Ogrodzie Eden. To sytuuje sakrament A. muscaria jako zjawisko
zlozone, bedac jednoczesnie zakazanym owocem, a takze srodkiem, dzieki ktéremu cztowiek nabyt moralnos¢
w wiedzy o réznicy miedzy dobrem a ztem. Enteogen dostarczajacy zakazanej wiedzy datl takze niezbedna dla
moralnosci $wiadomosé, a takze samoswiadomos¢ wlasnej nagosci Adama i Ewy.

Niezaleznie od tego, czy to A. muscaria byt poczatkowo sekretnym sakramentem wczesnego chrzescijanstwa,
Czy pszenne napoje sporyszowe, czy inne domieszki enteogenne, pewnym jest, ze praktyki A. muscaria
utrzymywaly sie wsrod kultow ezoterycznych, szkot misteryjnych i sekt gnostyckich ukrytych wsrod cztonkéow
Kosciota Katolickiego. Tradycje A. muscaria przetrwatly takze w spoteczenstwach ezoterycznych, takich jak
masoneria, ktéore obejmowaty wczesniejsze wptywy Templariuszy i innych grup (Hoffman et al., 2002).
Obecnos¢ praktyk A. muscaria zostata przy¢miona przez wysikki oficjalnego Kosciota majace na celu ich
wytepienie oraz przez wysitki wielu sekt celem ukrycia dowodow tego stosowania w celu ochrony tajemnicy
trwajacych praktyk rytualnych. To pozostawia watpliwosci dotyczace tego, czy sprzeciw Wassona wobec idej
Allegro byt kontynuacja historycznego ttumienia tradycji enteogenicznych w chrzescijanstwie.
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Mascie latania czarownic

Te rzeczywiste, inspirowane enteogenami praktyki rytualne przetrwaty réwniez az do drugiego tysiaclecia w
Europie, uwidaczniajac sie czasami w praktykach oséb oskarzanych o czary, poganskie rytualy i rézne tajne
stowarzyszenia. Ich skojarzenia z kobietami sg dobrze odnotowane w historii europejskich proceséw o czary, w
ktorych zarzuca sie, ze te kobiece tradycje stosowaly szeroka game silnych substancji psychoaktywnych.

W artykule "Te cholerne mascie: cztery historie", Tom Hatsis dokumentuje i analizuje te aspekty
enteogenicznej historii Europy Zachodniej, ktére przetrwaly do epoki renesansu i wczesnej nowozytnosci w
wierzeniach dotyczacych "latajacych masci". W przeciwienstwie do postmodernistycznego, akademickiego
sceptycyzmu odnosnie faktycznej realnosci takich masci, ktory moze przypisywac te przekonania wytworom
umystéw religijnych peinych strachu, Hatsis pokazuje nam, ze prawdopodobnie maja one oparcie w faktach,
cho¢ w dramatycznie zmienionej postaci. Cho¢ prawda jest, ze btedne interpretacje teologéw i powszechne
obawy podsycity wiele wierzen, takich jak mordowane dzieci i kanibalistyczne chowance spirytualne, stanowia
one wczesna, nowozytna, radykalna rekonceptualizacje tego, co wczesniej byto praktykami i wierzeniami.
Hatsis podobnie twierdzi, ze popularyzacja koncepcji "masci latania" w latach 1970 przez antropologa
Michaela Harnera (1973) réwniez jest fabrykacja tamtej epoki. Niemniej jednak te btedne interpretacje i
fabrykacje maja prawdopodobnie historyczne podstawy w sredniowiecznych wierzeniach dotyczacych tego, co
nazywa masciami transwekcji, odnoszac sie do ich rzekomej zdolnosci do sprawiania, ze osoba lata w jakiejs
formie lub podrézuje duchowo. Hatsis dokonuje przegladu dowoddéw, ze co$ takiego, jak ta historycznie
udokumentowana mas¢ wywodzaca sie ze Sredniowiecznych tradycji ludowych byla podstawa, od ktorej
wywodzi sie wiele skadinad niedoktadnych wspdtczesnych i postmodernistycznych wierzen. Chociaz doktadny
sktad takich masci prawdopodobnie na zawsze pozostanie tajemnica, Hatsis konkluduje, ze "istnieja wszelkie
podstawy, by wierzy¢, ze masci zawieraly substancje psychoaktywne", w tym rézne gatunki mandragory z
rodzaju Mandragora, ktére maja wspolne wtasciwosci halucynogenne i hipnotyczne pochodzace z ich
alkaloidéw tropanowych. Hatsis proponuje, ze inne halucynogeny prawdopodobnie zawarte w tych masciach
transwekcyjnych to lulek (Hyoscyamus niger) i wilcza jagoda (Atropa belladonna), oba cieszace sie $wiatowa
stawa jako magiczne mikstury. Wiaczenie tak poteznych srodkéow zmieniajacych swiadomosé¢ do tych
klasycznych masci nawigzuje do szamanskiej przesztosci tych praktyk, gdzie potezne zmiany $swiadomosci
wywolywane botanicznie byly czescia rytualnych praktyk uzdrawiania.

Chociaz dokladny sktad naparéw czarownic moze pozosta¢ na zawsze nieznany, Ratsch (2005) proponuje, ze
istnieja mocne dowody, ze uzywano réznych roslin psychotropowych, w tym Valeriana officinalis, Mandragora
officinarum, Hyoscyamus niger, Papaver spp., Atropa belladonna, Datura spp. i wiele innych. Stosowanie tych
poteznych roslin psychoaktywnych do wywotlywania odurzenia, paralizu i stanéw przypominajacych smier¢ byto
podstawa niezwyklych doswiadczen latania i dziwnych swiatéw opisywanych w wielu tradycjach europejskich.

Swiete grzyby w Amerykach

Jak na ironie, gdy renesans i oswiecenie wykonczyty ostatnie slady duchowosci enteogenicznej w Europie,
zaczely sprowadzac te same perspektywy spoteczenstwu europejskiemu poprzez spotkania kolonialne z innymi
z zagranicy, ktore wniosty do Europy wiedze o szamanizmie, stosowaniu A. muscaria i praktykach
enteogennych z Syberii i obu Ameryk. Tradycje A. muscaria z Eurazji byly juz prawdopodobnie czescia kultur
szamanskich populacji, ktore wyemigrowaly do obu Ameryk 15.000 lat temu lub wczesniej. Chociaz raporty o
tradycjach A. muscaria sg rzadkie w tradycjach rdzennych Amerykanéw, odnotowane z wczesnego kontaktu i z
okreséw etnograficznych w Ameryce Poinocnej, istnieja wyrazne dowody na mikolatrie w zapiskach
etnograficznych i mitologii. W zapiskach archeologicznych Mezoameryki i Ameryki Poludniowej réwniez
znajduja sie wyrazne przedstawienia artefaktow reprezentujacych A. muscaria. Reprezentacje réznych
gatunkéw Psilocybe sa rowniez szeroko spotykane w Mezoameryce i Ameryce Potudniowej. Borhegyi (2010)
pokazuje liczne przyktady grzybow w sztuce i artefaktach ze srodkowego Meksyku i Peru, ustalajac zaréwno
starozytnos¢, jak i szerokie rozpowszechnienie starozytnego przedkolumbijskiego kultu grzybow.
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Ameryka polnocna

Dowdd na stosowanie A. muscaria przez rdzennych mieszkancéw Ameryki Pélnocnej zostal sprawozdany przez
kilka Zrodet (Navet, 1988; Peschel, 1978; Wasson, 1979). Wasson poszukiwal i znalazt dowdd na wspoétczesny
poinocnoamerykanski rytuat A. muscaria u Odzibwejow w pismach Peschel Keewaydinoquay, kobiety, ktora
byta strazniczka rdzennych tradycji duchowych swej kultury. Navet (1988) przedstawia podsumowanie
etnohistorycznych zrdédet informacyjnych dotyczacych stosowania A. muscaria i jego roli w micie o
pochodzeniu Odzibwejow, gdzie czerwono-biaty grzyb buzuje dziwnymi dzwiekami i piesniami. Kiedy Maty Brat
zjada najwiekszy z grzybdw, sam zamienia sie w grzyba. Wielki Brat uzywa bebnienia, tytoniu i orlich piér w
rytuale zalecanym przez szamanow. Umozliwito to Wielkiemu Bratu ucieczke z grzybem matego Brata i
przeksztalcenie go z powrotem w czitowieka. Ale co$ sie zmienito: "Maty Brat budzit sie kazdego ranka
usmiechniety, z radosnym sercem i piosenkq na ustach" (Navet, 1988, str. 169). Co ciekawe, leczy on i
rozwigzuje nieszczescia przy pomocy wod wyplywajacych z jego penisa, co jest wyrazna analogia do
syberyjskich praktyk spozywania o wiele silniejszego moczu osoby, ktéra spozywa A. muscaria. Maty Brat
zaczyna wykonywac rytualy uzdrawiajace w oparciu o moce nabyte w wyniku nadprzyrodzonego
doswiadczenia w krainie grzybow, dostarczajac mitologicznej weryfikacji ogélnej hipotezy enteogenicznej o
pochodzeniu szamanskich praktyk uzdrawiania w doswiadczeniach wytwarzanych przez grzyby
psychedeliczne.

Mezoameryka i Ameryka Srodkowa

Wyrdzniajace sie przedstawienia grzybow na kamiennych rzezbach i ceramice dostarczaja wyraznych
dowodow, ze rytualy psychedeliczne byly gtéwna cecha starozytnych, przedhiszpanskich kultur amerykanskich
od Mezoameryki po Ameryke Potudniowa (Torres, 1996, 2006; Torres & Repke, 2006; Velandia, Galindo i
Mateus, 2008). Najstarszym dowodem rytuatow swietych grzybéw w obu Amerykach moga by¢ przedstawienia
A. muscaria u Majow i Nahuatl w Meksyku, reprezentowane na ceramice z Mezoameryki i Peru oraz na
przedmiotach z kamienia znalezionych w Nayarit w Meksyku. Azteckie ceremonie z grzybami enteogennymi,
polegajace na spozywaniu sakramentu teonandcatl, czyli "Ciala Boga", zostaly udokumentowane przez
hiszpanskich kronikarzy. Dominujacymi kandydatami sa gatunki Psilocybe, obejmujace prawdopodobnie kilka
gatunkéw. Guzman (2008, 2016) dokonuje przegladu dowoddw archeologicznych i botanicznych na to, ze rézne
gatunki tych grzybow zawierajacych psilocybine byly uzywane w swietych rytuatach w prehistorycznym
Meksyku, Mezoameryce i Ameryce Potudniowej. Borhegyi i Borhegyi-Forrest (2015) przeanalizowali dane
wizualne w kompilacji fotograficznej starozytnej sztuki mezoamerykanskiej autorstwa Justina Kerra, ktore
ilustruja realistyczne, konwencjonalne i abstrakcyjne przedstawienia A. muscaria, jak réwniez gatunki o
cechach reprezentatywnych dla kilku gatunkéw Psilocybe (i prawdopodobnie Panaeolus).

Rytualne stosowanie grzybow enteogennych bylo szczegdlnie rozpowszechnione w Mezoameryce i
kontynuowane do epoki nowozytnej z ponad dwudziestoma gatunkami zawierajacymi psilocybine uzywanymi w
ceremoniach religijnych w Meksyku (Guzman, 2016; Wasson, 1980). Wsrdd najbardziej znanych dowodow
archeologicznych na formy grzybowe naleza "kamienie grzyby" odkryte podczas wykopalisk archeologicznych
na stanowiskach w Gwatemali, ktére Borhegyi zbadat w zbiorach Narodowego Muzeum Gwatemali. Borhegyi
(1961, 1962) zaproponowat, ze kamienie te sa dowodem starozytnego kultu mikolatrii. Kamienne wizerunki
wyrzezbione w ksztalcie grzybdw znalezione w Gwatemali Swiadcza o wysokim poziomie zorganizowane;j
mikolatrii religijnej w Mezoameryce juz w 600 roku p.n.e. Ale chociaz zaré6wno Borhegyi, jak i Wasson
zaproponowali, ze tozsamoscia kamieni grzybow jest A. muscaria, Guzman (2012) zaproponowat, ze
tozsamoscia tych "kamieni grzyboéw" jest Psilocybe zapotecorum w oparciu o ich solidna forme i powszechne
wystepowanie gatunku w tym regionie.

Maria Sabina: Etnograficzna analogia starozytnej mikolatrii
mezoamerykanskiej

Zachodnie spotkania z rdzennym stosowaniem grzybéw psilocybinowych w kulturach mezoamerykanskich byty
sprawozdawane z kulturowego dystansu hiszpanskich najezdzcéw, ktérych relacje przekazane przez ksiezy
katolickich zostaty powaznie znieksztatcone przez ich ideologiczne poglady na temat tych praktyk jako
angazujacych czary. Gwattowny ucisk wywierany na te praktyki doprowadzit do ich faktycznego wyginiecia w
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wiekszosci Meksyku. Zachowane praktyki zwrocily uwage zachodnich uczonych na poczatku XX wieku, kiedy
antropolodzy i etnobotanicy poinformowali o ich rytualnym stosowaniu w Oaxaca w Meksyku. Te badania
wsrod Mazatekow i pozniejsze publikacje Gordona Wassona (Wasson, 1980; Wasson, Cowan i Rhodes, 1974)
zwrdcily miedzynarodowa uwage na Marie Sabine, mazatecka sabia, czyli madra kobiete. Ta mazatecka
uzdrowicielka i jej rytualne stosowanie grzybow psychedelicznych (Psilocybe caerulescens Murrill i Psilocybe
mexicana Heim) i innych, dostarcza etnograficznej analogii do zrozumienia tych starozytnych tradycji (patrz
Estrada, 1977; Munn, 1973). Oprécz grzybéw, Maria Sabina i inni mazateccy uzdrowiciele uzywajq innych
roslin psychoaktywnych, w tym Salvia divinorum i lokalnego tytoniu (Nicotiana rustica L., Solanaceae).
Praktyki te (podsumowane za: Schultes i Winkelman, 1995) dostarczaja etnograficznej analogii dla zrozumienia
natury praktyk prehistorycznych.

Cho¢ praktyki Marii Sabiny byt pod oczywistymi wpltywami chrzescijanskimi w jej przywolywaniu Jezusa, Marii
i Swietych chrzescijanskich, jej dziatalnos¢ uzdrawiajaca manifestuje cechy rodzime, ktére sa oknem na
starozytne, prekolumbijskie, mezoamerykanskie stosowanie grzybow psychedelicznych w obrzedach
uzdrawiania. Praktyki szkoleniowe i uzdrawiajace Marii Sabiny odzwierciedlaja klasyczne cechy szamanizmu
wystepujace w réznych kulturach (Winkelman, 1990, 1992). Cechy jej zycia i praktyk obejmujacych elementy
szamanskie to procesy wybierania do powotania, interakcje z istotami grzybowymi lub duchami, doswiadczenia
treningowe, rytualne aktywnosci terapeutyczne i kosmologie dotyczace przyczyn chorob.

Dziadkowie Marii Sabiny réwniez byli "madrymi", jej dziadkowie ze strony ojca i matki praktykowali jako
uzdrowiciele. Maria Sabina rozpoczela swoje ksztatcenie na szamanke juz w wieku 6 lat, kiedy spozyta z gtodu
grzyby, gdy wraz z siostra pasta krowy w gorach. Doswiadczenia, ktére nastapity, powotaly Marie Sabine do
stosowania grzybow w celach leczniczych. Te sakramenty, ktére nazywata "Swietymi dzie¢mi", zywity ja w
okresach gtodu w lesie i dawaly zarowno pozywienie, jak i duchowa inspiracje. Jak wyrazaja to tradycje na
calym swiecie, doswiadczyta, jak grzyby do niej przemawiajg, manifestujac sie w wizjach i glosach, ktore ja
zachecaly, oferowaly rady, jak rozwigzywac problemy i ostatecznie daty jej dary uzdrawiania.

To enteogeniczne pochodzenie jej mocy, rozwoju osobistego i praktyk uzdrawiania, doswiadczane jako
bezposrednia interakcja z duchem w grzybach, jest cecha doswiadczen szamanskich opisywana na catym
Swiecie. Spozycie grzybow zapewnia duchowy kontakt i doznania ksztalcace do stosowania swietych grzybow,
angazujace je jako srodki zapewniajace madros¢ i moce uzdrawiajace. Ta animistyczna jako$¢ doswiadczenia
jest obrazowana w jej personifikacjach grzybow jako "Swietych dzieci", "kobietek", "zakonniczek", "dzieci,
ktore kietkuja" oraz osobistosci chrzescijanskich, zwlaszcza Dziewicy Maryi i Jezusa Chrystusa (Allen, 1997;
Estrada, 1977; et al., 1974).

Maria Sabina czula, ze urodzita sie, by by¢ uzdrowicielka, z géry przewidzianym potencjatem, ktéry rozwinat
sie, gdy grzyby daly jej madros¢ niezbedna do wykonywania rytuatéw uzdrawiajacych i innych mocy. Rosliny te
byly doswiadczane jako czujace istoty, ktore komunikowaly sie z nia wewnetrznie podczas rozlegtych zajec,
doswiadczanych jako "jezyk grzybow". Te komunikaty od grzybéw uczyly tradycji medrcow, kierujac jej
praktyka zawodowa i dostarczajac informacji potrzebnych do diagnozowania chordb i leczenia. Techniki
stosowania grzybow nie sa czyms, czego uzdrowiciele ucza sie wczesniej, ale raczej zdobywaja te wiedze
bezposrednio od grzybow, gdy ich sita dziata poprzez ciato uzdrowiciela. Grzyby przemawiaja bezposrednio do,
i przez osobe, okreslajac pochodzenie choroby i procesy rytualne niezbedne do uzdrowienia. Proces
uzdrawiania wspomagany jest wizjami uzdrowiciela i pacjentow, ktére ujawniaja zrédto problemu.

Formacja uzdrowiciela grzybowego angazuje proces samoinicjacji, poniewaz neofita bezposrednio doswiadcza
duchéw grzybéw w doswiadczeniach wizjonerskich jako wyzszych zrédet duchowego autorytetu. Istoty te
zapewnily Marii Sabinie dostep do Ksiegi Madrosci, duchowych tekstow uzywanych do uzdrawiania moca
pochodzaca z "jezyka grzybow". Moc ta wyraza sie w piesniach uzdrowiciela, ktére pojawiaja sie po spozyciu
grzybow i nastepnie dzialaja poprzez ciato szamana podczas rytuatu, skandowania, $piewania, méwienia i
kierowania procesami uzdrawiania.

Uzdrawianie rytualne to catonocne czuwanie odbywajace sie w ciemnosci, zazwyczaj z dala od innych, w
odlegtym domu. Choremu towarzyszy rodzina i inni cztonkowie spotecznosci i zazwyczaj pozostaja razem przez
cala noc. Uczestnicy musza przestrzegac szeregu ograniczen, unika¢ zachowan seksualnych i spozywania
alkoholu przez 4 dni przed, i po ceremonii oraz posci¢ od $niadania w dniu rytuatu.
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Stosowanie grzybdw jest dla uzdrowiciela konieczne i moga by¢ one réwniez spozywane przez pacjentow, jesli
uzdrowiciel uzna to za konieczne. Grzyby sa zwykle spozywane na surowo, czesto w towarzystwie filizanki
kakao. Moc ceremonii uzdrawiania wytwarzana jest takze przez $piewanie i skandowanie uzdrowiciela, w
potaczeniu z gwizdaniem, mruczeniem i efektami brzuchoméwstwa. Uzdrowiciel tanczy i Spiewa przez wieksza
czes$C¢ nocy, czesto dzielac sie stowami, ktére przekazuja uzdrawiajaca moc grzybow. Munn (1973)
scharakteryzowal swiety jezyk grzybéw jako "sztuke poetycka" stow i dZzwiekéw uzywanych jako narzedzia do
wywolywania emocji i katharsis. Réznorodne wykorzystanie dzwiekow przez Marie Sabine, nie tylko przy
Spiewaniu i skandowaniu, ale takze w innych monotonnych wypowiedziach rytmicznych, funkcjonuje réwniez
jako procedury zmiany swiadomosci. Uzdrawianie za pomoca grzybéw obejmuje takie tradycyjne praktyki
szamanskie, jak zajecie sie utrata duszy lub ducha osoby, rozwigzywanie probleméw duchowych,
przeprowadzanie egzorcyzmow i usuwanie klatw przez czarownikow i czarownice. Velady stosowano takze
przy leczeniu chorob fizycznych i rozwigzywaniu sporéw. Uzdrowiciel moze zaja¢ sie dziataniami ztych duchow,
zablokowac klatwy lub konsekwencje bycia zakletym przez zte duchy lub czarownikéw. Uzdrawiajace velady
maja zwykle na celu znalezienie lekarstwa na utrzymujacy sie problem zdrowotny, ale moga by¢
wykorzystywane do znalezienia rozwiazania innych problemoéw. Velada zazwyczaj koncentruje sie na
wyleczeniu choroby lub okresleniu mozliwosci wyzdrowienia z jakiej$s choroby i na niezbednym leczeniu.
Grzyby wykorzystuje sie takze w dywinacji, aby zlokalizowa¢ zagubione zwierzeta i pozna¢ sytuacje odlegtych
czlonkow rodziny.

Enteogeniczna prehistoria Kostaryki

W swoim artykule "Rytualne spozywanie grzybow i roslin psychedelicznych w antycznej Costa Rice" ("Ritual
consumption of psychedelic fungi and plants in ancestral Costa Rica") José Manuel Rodriguez; Arce i Marco
Antonio Arce Cerdas badaja artefakty dokumentujace stosowanie psychedelikdw w spoleczenstwach
prekolumbijskich zamieszkujacych obecne terytorium Kostaryki. Badaja oni kulturowe i spoteczne znaczenie
tej aktywnosci poprzez integracje znalezisk historycznych, etnograficznych, archeologicznych i
paleobotanicznych. Rosliny psychoaktywne tego regionu obejmowaty tyton (Nicotiana spp.), kakao (Theobroma
cacao), morning glory (Turbina corymbosa, Ipomoea tricolor i Ipomoea carnata), muchomor (Amanita
muscaria), kohobe (Anadenanthera peregrina) i r6zne gatunki grzybow psilocybe (np. Psilocybe aztecorum i
Psilocybe caerulescens). 46 artefaktéow z Muzeéw Banku Centralnego Kostaryki i Muzeum Narodowego
Kostaryki ujawnia centralne znaczenie nadprzyrodzonych praktyk rytualnych powigzanych z psychedelikami.
Te aspekty danych archeologicznych wraz z innymi danymi pozwalaja na szczegélowe zbadanie stosowania
przez nich substancji psychoaktywnych. Analogie etnograficzne sugeruja, ze substancje te byly narzedziami
umozliwiajacymi zdobywanie wiedzy ezoterycznej, ktéra byta kluczowa dla praktyk uzdrawiania i Zrodiem
wladzy spotecznej. Archeologiczne dowody, ze stosowanie dragow psychedelicznych byto najczestsze w okresie
od 300 roku p.n.e. do 300 roku n.e., sugeruja, ze psychedeliki i ich skutki odegraty kluczowa role w pojawieniu
sie formacji spoteczno-politycznych w starozytnej Kostaryce. O tym znaczeniu $wiadczy umieszczenie
ceramicznego posagu w ksztalcie grzyba w elitarnym pochéwku wraz z wystawnymi przedmiotami
symbolicznymi (rzezbionymi figurkami z jadeitu) oraz inhalatorami do tabaki (a nie fajkami). Wydaje sie, ze
inhalatory te byly stosowane jako insygnia rangi politycznej i ceremonialnej, o czym swiadczy obecnosé
zuzytych otworéw do zawieszania ich jako wisiorkow. Dostep do enteogenicznej wiedzy rytualnej byt czescia
zrodta wiadzy przywodcoéw wysokiej rangi i mogt odgrywac role w podejmowaniu decyzji i koordynacji zadan w
okresie ztozonosci spoteczno-politycznej.

Ameryka Poludniowa

Dowody na starozytne praktyki swietych grzybow w Peru mozna znalez¢ w przedstawieniach ikonograficznych
dokumentujacych rytualne stosowanie $wietych grzybow na kamieniach, naczyniach ceramicznych i wyrobach
metalowych. Trutmann (2012) przedstawia fotografie z réznych zrodet, ktore ukazuja reprezentacje tych
grzybéw na artefaktach ceramicznych Moche (datowanych pomiedzy 100 r. p.n.e. a 800 r. n.e.), ktére maja
realistyczne reprezentacje gatunkow Psilocybe i A. muscaria. Trutmann (2012) dokonuje przegladu
archeologicznych dowodow stosowania swietych grzybéw w prehistorycznym Peru w kulturach Cupisnique,
Paracas, Moche, Chimu i Pukard, a takze kamiennych grzybow z Chucuito (zobacz fotografie na rycinach 81 9).
Trutmann przedstawia te rézne kamienie grzyby jako dowdd na ich starozytne stosowanie rytualne na wielu
obszarach przybrzeznego i wyzynnego Peru juz od 1200 roku p.n.e. Te praktyki mikolatrii trwaty az do podboju
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dowody na stosowanie enteogendw w prehistorii i w religiach swiata www.psilosophy.info/izrdpbvibrgeahhsclakcbeq

Europy, o czym swiadcza dokumenty z konca XVII wieku. Schultes (1966) podsumowat dowody, ze kultura
Yurimagua w peruwianskiej Amazonii stosowata upajajacy napdj na bazie grzyba drzewnego, ktérym byt

prawdopodobnie Psilocybe yungensis, ktory byt roéwniez stosowany rytualnie w Boliwii i w potudniowym
Meksyku.

Rycina 8. Zdjecie Inka Uyo, przedstawiajace kolekcje zwyklych kamieni no$nych dachéw wraz z

kamieniami w ksztalcie grzybow, zebranych z okolic Chucuito Peru (zdjecie: Peter Trutmann; uzyte za
zgoda)

) et

Rycina 9. Kamien w ksztatcie grzyba z Chucuito w Peru
(zdjecie: Peter Trutmann; uzyte za zgoda)

25 od 16.07.2024 na http://www.psilosophy.info/



Te przedstawienia grzybow dostarczaja dowoddw nie tylko na stosowanie réznych gatunkéw Psilocybe, ale
takze stynnego grzyba A. muscaria, tatwo rozpoznawalnego ze wzgledu na jego czerwono-biate zabarwienie.
Ten pdzniejszy gatunek, reprezentowany na starozytnej ceramice, ale nieudokumentowany we wspotczesnej
etnobotanice Peru, wskazuje na handel tymi $wietymi przedmiotami na duze odlegtosci oraz starozytna
peruwianska praktyke zapozyczania Swietych roslin z innych tradycji kulturowych. Analizy przedstawien
artystycznych autorstwa Velandia et al. (2008) ilustruja niektdére z czestych motywoéw ikonografii Ameryki
Poludniowej w odniesieniu do ksztaltow grzybowych i konwencjonalnych przedstawien grzybdéw, wysuwajac
argument, ze abstrakcyjne przedstawienia grzybéw sa znacznie bardziej rozpowszechnione niz sie wydaje.

W swoim artykule "Stosowanie psychoaktywnych roslin i grzybow przez starozytne rdzenne populacje
potnocnych Andow" [The Use of Psychoactive Plants and Fungi by Ancient Indigenous Populations of the North
Andes], Manuel Torres przedstawia dowody na powszechne, ceremonialne zastosowanie roslin enteogennych
w starozytnych kulturach Ameryki Potudniowej. Dokonuje przegladu dowodow, ze stosowanie roslin
enteogennych przenikneto te kultury jako podstawowa cecha szamanskich praktyk religijnych. Znaczenie tych
substancji enteogennych zostalo wyrazone w ztozonych systemach ikonograficznych ujawnianych w
réznorodnych mediach, z ktorych wiekszos¢ przetrwata na rzezbach kamiennych i w ztotnictwie. Nalezy do
nich kaktus San Pedro.

Echinopsis sp. (synonim: Trichocereus sp.) i psychoaktywne tabaki z praktyk Anadenanthera colubrinai sa
nadal stwierdzane w dzisiejszych kulturach Ameryki Potludniowej. Reprezentacje grzyboksztattne na
wisiorkach Darién zostaly zidentyfikowane jako grzyby psychedeliczne przez kilka autorytetow, co jest zgodne
z motywami enteogennymi znalezionymi w artefaktach pochéwkowych. Torres przedstawia analizy
ikonograficzne akcesoridow ceremonialnych, aby pokazac¢, w jaki sposob ujawniaja one centralng role
enteogendw w praktykach religijnych starozytnych kultur tego regionu.

Jednakze, z rzadkimi wyjatkami poza Mezoameryka, te rytualy z grzybami enteogennymi nie zostaty opisane w
historycznych lub prawie wspoétczesnych dokumentach etnograficznych produkowanych przez swiat zachodni.
Doktadny charakter tych starozytnych praktyk enteogenicznych zostat utracony z powodu réznych czynnikow,
by¢ moze najwazniejszym z nich byl niezwykle destrukcyjny wptyw zakazu konsumpcji i nauczania o tych
substancjach wydanego przez katolicka inkwizycje. Te represje pod grozba kary smierci poprzez tortury, ktore
trwaly az do okresu kolonialnego w obu Amerykach, doprowadzity do utraty wiedzy na temat tych praktyk
podczas pézniejszego formowania sie kultur metyskich w drodze akulturacji. Co wiecej, represje te przyczynity
sie do wytworzenia postaw mikofobicznych w kulturach metysow, co jeszcze bardziej przyczynito sie do
wyginiecia wiedzy na temat enteogenicznych praktyk rytualnych. Nawet dzisiaj "chrzescijanscy" ludzie
wywodzacy sie z rdzennych kultur moga wyruszy¢, by zabi¢ swych bardziej "prymitywnych" sasiadow, ktérzy
ukrywaja i angazujq sie w te starozytne praktyki szamanskie.

Whioski: Wspélczesna strata i wieczny powrot duchowosci
enteogenicznej

Interdyscyplinarne dowody dotyczace enteogennego stosowania grzybow dostarczaja perspektyw interpretacji
wynikéw z badan archeologow i etnobotanikéw. To badanie enteomikologiczne ujawnito, ze aktywnosci
religijne skupione na enteogennym stosowaniu grzybéw psychedelicznych byty obecne we wszystkich
gtownych regionach geograficznych swiata. Te powszechne praktyki wskazuja, ze stosowanie grzybow
enteogennych jest uniwersalnym dziedzictwem religijnym ludzkosci. Ten prosty fakt powinien sktoni¢ do
jednoznacznego poparcia paradygmatu enteogenicznego, w szczegdlnosci mikolatrii, kiedy w zapisie
archeologicznym znaleziono ikonograficzne dowody na istnienie grzybéw. Nalezy wymagac, aby argumenty na
rzecz przedstawien kulinarnych lub innych reprezentacji etnobotanicznych dostarczaly niezwykle mocnych
dowodow przeciwstawiajacych sie temu, co prawdopodobnie jest wirtualnym uniwersalizmem kultur ludzkich -
dowodéw wierzen i praktyk zwigzanych z enteogennym stosowaniem grzybdw psychoaktywnych.

Ciaglos¢ tych enteogennych tradycji grzybowych, od prehistorycznych tradycji szamanskich po kultury
historyczne, potwierdzona jest w artykutach w tym specjalnym numerze. Enteogeniczne napotkania, ktore
zainspirowaty ewolucje szamanizmu, byly kontynuowane w praktykach religii historycznych i wspoétczesnych -
hinduizmu, buddyzmu, dzinizmu, judaizmu, islamu, chrzescijanstwa i innych. Chociaz omodwienie
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przedstawione w tym wstepie i kolejnych artykutach nie jest wyczerpujacym przegladem tych dowodow,
wskazuje na powszechne dowody na obecnos¢ grzybéw psychedelicznych i innych enteogendéw we wczesnym
formowaniu sie gtownych religii $wiata. Szamanski impuls, ktéry dat poczatek ogdlnoswiatowym praktykom
enteogenicznym, byt jednak bardziej ukryty w tych tradycjach ztozonych spoteczenstw, gdzie wiedza dotyczaca
stosowania tych substancji byta juz wylaczna praktyka klasy kaptanskiej. To ukrywanie tajnej wiedzy
dotyczacej stosowania enteogendéw przyczynito sie do ogodlnej utraty wiedzy o przemianach swiadomosci
wywolanych grzybami, ktére daty poczatek tradycjom religijnym.

Enteogeny, zwlaszcza grzyby z rodzajow Amanita i Psilocybe, zainspirowaly w przeszlosci niezliczone duchowe
kontakty i tradycje. Ale czy religie inspirowane enteogenami sa jedynie zjawiskiem z odlegtej przesztosci,
reliktem poprzedniej epoki i ludzkiej mentalnosci, kiedy ludzie byli bardziej podatni na chemicznie inspirowane
kontakty enteogeniczne? A moze te potencjaly enteogenne sa nadal czescia wspolczesnej ekopsychologii
ludzkosci? Nasz ostatni tu artykut stanowczo stwierdza: "Tak!"

Wspolczesna religia o pochodzeniu enteogenicznym: mormonizm

W artykule "The Enteogenic Origins of Mormonism", Robert Beckstead i jego wspoétautorzy Bryce Blankenagel,
Cody Noconi i Michael Winkelman przedstawiaja dowody dotyczace enteogenicznego pochodzenia Kosciota
Swietych w Dniach Ostatnich, znanego jako mormonizm. Ta nowoczesna, ogélnoswiatowa religia ma swoje
korzenie na amerykanskim Srodkowym Zachodzie z poczatku XIX wieku, a jej zatozycielem, ktéry szybko
zgromadzit tysiace rekrutowanych na mormonizm dzieki zniewalajacej sile doswiadczen wizjonerskich jest
Joseph Smith Jr. Autorzy argumentuja, ze byto to spowodowane przekonujaca sita doswiadczen wywotywanych
enteogenami. Rodzina Smitha wykazuje dowody na historie wiedzy enteogenicznej, ktdra zaowocowata jego
objawieniami, oraz, ze enteogeny zostaly wlaczone do wczesnego Kosciola Mormondéw w sakramentach,
namaszczeniach i rytuatach swiatynnych. Dane historyczne z XIX wieku zwiazane z powstaniem mormonizmu i
wydarzeniami z zycia Josepha Smitha oraz doswiadczen pierwszych nawrdconych mormondéw sugeruja, ze
rytualne stosowanie materiatu enteogennego byto badane, systematyzowane i modyfikowane przez Josepha
Smitha Jr. w okresie zalozycielskim mormonizmu. Niezwyklte cechy doswiadczen wizjonerskich i duchowych
raportowane we wczesnych okresach mormonizmu nasladuja zespo6t antycholinergiczny wywotywany przez
Datura stramonium. Neurofizjologiczne i fenomenologiczne skutki réznych roslin enteogennych wyjasniaja
niezwykla symptomatologie opisywana w 6wczesnych gazetach, a takze rozpad ego, doswiadczenia
wizjonerskie i nastepstwa poprawiajace nastrdj, doswiadczane przez mormonéw. Mormonizm jest bardzo
waznym przykladem religii inspirowanych enteogenami, pokazujacym, ze nie sa one tylko sprawa naszej
starozytnej przesztosci, ale takze czescia najnowszej historii. Mormonizm ukazuje moc kilku wczesnych
doswiadczen enteogennych inspirujaca powstawanie organizacji religijnej, ktéra moze przetrwac¢ dtugo po tym,
jak jej zatozyciele i ich enteogeniczne bodzce znikna ze sceny.

Enteogeny jako uniwersalne dziedzictwo religijne

Nasze réznorodne wklady w enteogenne elementy religii przesztosci - i ich obecnych potomkow - dostarczaja
wystarczajacych danych potwierdzajacych wspdlne ogdélnoswiatowe podstawy doswiadczen religijnych po
psychedelikach i ich wpltywéw na formowanie sie religii ludzkosci. Korzenie religii enteogenicznych w
praktykach szamanskich sa nie tylko reliktem przesztosci, ale takze czescia terazniejszosci, czego przyktadem
jest wiele wspotczesnych praktyk i koscioldw ayahuaski. By¢ moze religia enteogeniczna pozostanie tu na state.
Jest to przeciez czes¢ naszej ewolucji i natury. Mozna mie¢ nadzieje, Ze ten ponownie wylaniajacy sie etap
przejdzie dalej w enteogeniczne odrodzenie, globalny ruch akceptacji duchowej w réznych tradycjach, ktory
jest godzien dtugiej historii $wietych grzybow.

Krotko przed smiercia, Wasson odwotal swoje odrzucenie hipotezy Allegro dotyczacej enteogenicznych
poczatkéw chrzescijanstwa, gtoszac w swojej ostatniej ksiazce Poszukiwania Persefony [Persefona's Quest]
(Wasson, Kramrisch, Ott i Ruck, 1986): "Kiedys powiedziatem, ze w Biblii nie byto grzyba. Mylitem sie.
Odgrywa on ukrytq (to znaczy ukrytq przed nami do tej pory) i gtdwnq role w najbardziej znanym epizodzie
Starego Testamentu, w historii Ogrodu Eden i tym, co przydarzyto sie Adamowi i Ewie. ... Podtrzymuje, ze
owocem Drzewa Poznania Dobra i Zta byta Soma... byt Amanita muscaria."

Jak ogtoszono w podtytule ksiazki - Enteogeny i pochodzenie religii - pierwotne zrédta mysli i doswiadczenia
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religijnego mozna znalez¢ w neurofenomenologii grzybdw psychedelicznych i innych roslin enteogennych.
Niestety Wasson nie popart hipotezy Allegro w tym kluczowym momencie, kiedy mégt zmieni¢ bieg studiéw
enteogenicznych i chrzescijanskich.

"Rzekt do nich Jezus: Zaprawde, zaprawde powiadam wam: JeZeli nie bedziecie jedli Ciata Syna Czlowieczego, i
pili krwi jego, nie bedziecie mieli Zycia w sobie."

Jesli odnosi sie to do A. muscaria i gatunkéw grzybow zawierajacych psilocybine, prawdziwa chrzescijanska
Pie¢dziesiatnica moze wciaz czeka¢ na ludzkos¢. Duchowe doswiadczenia wielu tradycji religijnych
najwyrazniej maja swoje zrodto w efektach A. muscaria i gatunkach Psilocybe. Nasze religie - judaizm,
buddyzm, hinduizm, chrzescijanstwo, islam i inne, w tym mormonizm - maja starozytne korzenie w
doswiadczeniach enteogenicznych wytwarzanych przez te grzyby, a takze liczne swiete rosliny. Ludzkos¢ moze
odzyska¢ swoje prawdziwe duchowe korzenie dzieki rytualnemu zaangazowaniu w te sakramenty. A jesli to
zrobimy, staniemy sie lepszymi ludzmi dzieki tym doswiadczeniom. To inny artykut, ale istnieja dowody, ze
substancje te czynig nas mniej egoistycznymi, zorientowanymi na innych, altruistycznymi, wspoétczujacymi,
otwartymi, tolerancyjnymi, przyjaznymi i mniej bojazliwymi, niespokojnymi, przygnebionymi itp. - sa to efekty,
ktore niewatpliwie przyniosty nam korzysci w przesztosci i moga to zrobi¢ w przysztosci.

Podziekowania: Autor nie otrzymat zadnego wsparcia przy tej pracy i jest odpowiedzialny za wszystkie aspekty
tego artykutu.

Konflikt intereséw: Autor nie jest w konflikcie intereséw ani nie ma korzysci finansowych za wyrazone tu
pomysty.
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