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Streszczenie

Zachodni badacze badali dragi psychedeliczne, czyli poszerzajace swiadomos¢, jako dodatki do
psychoterapii, podczas gdy ich roslinne odpowiedniki sa uzywane w tradycyjnym kontekscie
ceremonialnym w celu uzdrawiania i praktyki duchowej. Ekstrakty roslinne z tytoniu, koki, kawy i
konopi indyjskich, uzywane jako sakramenty w rdzennych kulturach, staty sie dragami
rekreacyjnymi we wspodtczesnym spoteczenstwie. Badania nad substancjami poszerzajacymi
swiadomos¢ lub substancjami enteogennymi, takimi jak MDMA, LSD i psilocybina, skupialy sie na
ich wartosci jako srodkow wspomagajacych psychoterapie. Ogélnoswiatowa, podziemna kultura
zaadaptowala stosowanie halucynogennych roslin i grzybow, takich jak grzyby psilocybe,
ayahuasca, iboga i pejotl, w matych grupach hybrydowych ceremonii terapeutyczno-szamanskich,
a takze podczas wydarzen na duza skale, takich jak festiwale rave. Podstawowymi elementami
takich rytuatow hybrydowych sa: struktura okregu, przestrzen rytualna i swego rodzaju oltarz,
obecnos¢ doswiadczonego starszego lub przewodnika, stosowanie zaston na oczy lub pétmroku
oraz kultywowanie peinej szacunku, duchowej postawy.

Stowa kluczowe: Enteogeny, psychedeliki, halucynogeny, poszerzanie swiadomosci, MDMA, grzyby psilocybe,
ayahuasca, LSD, rytualy hybrydowe, szamanizm.
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Wprowadzenie

Moje zainteresowania badawcze potencjatem dragéw psychedelicznych w zakresie transformacji swiadomosci
rozpoczely sie, gdy bytem studentem studiéw podyplomowych na Uniwersytecie Harvarda na poczatku lat
1960, gdzie studiowalem z Timothym Learym i Richardem Alpertem (p6zniejszy Ram Dass). Nastepnie
zainteresowalem sie rola odmiennych stanow swiadomosci (wywotanych roslinami i innymi metodami) w trzech
wielkich tradycyjnych systemach transformacji - szamanizmie, alchemii i jodze. Obecnie zaczatem postrzegac
szamanskie lub neoszamanskie zastosowanie rytualne takich roslin, wraz z ziotolecznictwem i rolnictwem
organicznym, jako czes¢ ogélnoswiatowego ruchu w kierunku bardziej zrownowazonego i $wiadomego zwigzku
ze Swiatem roslin. W tym eseju dokonuje przegladu roli psychoaktywnych medykamentdw roslinnych i
spekuluje, w jaki sposéb mozna je zintegrowac ze spoteczenstwem w zdrowy sposob.

Jest takie pytanie, ktére mnie niepokoi, i niewatpliwie innych, od czasu rozkwitu badan psychedelicznych w
latach 1960, kiedy wiele grup i oséb byto zajetych problemem asymilacji nowych i poteznych substancji
zmieniajacych umyst w spoteczenstwie zachodnim. Pytanie, postawione po prostu, brzmiato nastepujaco: w jaki
sposo6b Indianom amerykanskim udato sie zintegrowac stosowanie pejotlu ze swoja kultura, w tym jego legalne
uzywanie jako sakramentu po dzi$ dzien, kiedy osobom zainteresowanym badaniami nad swiadomoscia za
pomoca dragéw w dominujacej biatej kulturze udato sie jedynie sprawic¢, ze badania w calej tej dziedzinie staty
sie tematem tabu, a wszelkie stosowanie tych substancji uznano za przestepstwo karane pozbawieniem
wolnosci? Stosowanie pejotlu rozprzestrzenito sie z Meksyku na plemiona Pétnocnych Rdzennych Amerykanéw
w drugiej potowie dziewietnastego wieku i znalazto akceptacje jako sakrament w ceremoniach Kosciota
Rdzennych Amerykanéw. Jest on rozpatrywany za jedna z postaci rytuatéw religijnych praktykowanych przez
niektdre plemiona; i uznawany przez socjologéw za jego role jako antidotum na naduzywanie alkoholu.

Ta intrygujaca zagadka z etnopsychologii i historii spotecznej byta dla mnie osobiscie istotna, poniewaz bytem
jednym z badaczy psychedelikow, ktory dostrzegt ogromny potencjat transformacyjny dragéw "poszerzajacych
swiadomosc¢", jak je nazywaliSmy, i bylem chetny kontynuowac¢ badania nad ich znaczeniem psychologicznym.
Mozna $miato stwierdzi¢, ze zaden z pierwszych badaczy w tej dziedzinie, w latach piec¢dziesiatych i wczesnych
szescdziesiatych, nie przeczuwatl nadchodzacego zamieszania spotecznego ani gwattownosci reakcji prawno-
politycznej. Z pewnoscia Albert Hofmann, szwajcarski chemik, ktory odkryt LSD, bedacy uosobieniem
ostroznego, konserwatywnego naukowca, poswiadczyt swa konsternacje i zaniepokojenie rozprzestrzenianiem
sie schematéw naduzywania tego, co tak przejmujaco nazwal swym "problematycznym dzieckiem"
(Sorgenkind).

Skutkowato to dziwnym paradoksem, ze substancje uwazane za zto spoteczne i problem organéw $cigania w
dominujacej kulturze gtéwnego nurtu, sg sakramentem jednej szczegodlnej subkultury w tym wiekszym
spoteczenstwie. Poniewaz kultury rdzennych Amerykanow, ktére przetrwaty, sa starsze i pod wieloma
wzgledami bardziej wyrafinowane ekologicznie niz kultury europejskich najezdzcéw i osadnikéw, zbadanie
przedstawionego powyzej paradoksu moze prowadzi¢ do kilku bardzo interesujacych rozwazan.

Odpowiedz na zagadke etnopsychologiczna stata sie dla mnie jasna dopiero, gdy zaczalem obserwowac i
uczestniczy¢ w szeregu innych ceremonii rdzennych Amerykanow, ktére nie wiazaly sie ze stosowaniem pejotlu
- takich jak kregi uzdrawiajace Spiewem, ceremonie "szatasu potow" i "tanca duchow". Zauwazylem to, co
sprawozdato wielu etnologéw: Ze ceremonie te mialy jednoczesnie charakter religijny, leczniczy i
psychoterapeutyczny. Szatas potow, podobnie jak rytual pejotlowy, uwazany jest za Swietq ceremonie, za forme
czczenia Stworcy; sa one rowniez praktykowane jako forma uzdrawiania fizycznego; i stuza do rozwiazywania
osobistych i zbiorowych probleméw psychologicznych. Zatem dla plemion, ktére przyjmowaly pejotl,
naturalnym bylo dodanie tego medium do innych, z ktérymi byli juz zaznajomieni, w ramach ceremonii
wyrazajacej i wzmacniajacej integracje ciata, umystu i ducha.

Z kolei w dominujacym spoteczenstwie biatego cztowieka, medycyna, psychologia i duchowos¢ religijna sa
oddzielone pozornie nieprzezwyciezalnymi rdéznicami w paradygmatach. Przedstawiciele zawodow
medycznych, psychologicznych i religijnych oraz ustalone grupy, kazda z osobna, byty zbyt przestraszone
nieprzewidywalnymi transformacjami percepcji i Swiatopogladu, ktére dragi psychedeliczne zdawaly sie
wywoltywac. Reakcja dominujacego spoteczenstwa byt wiec strach, po ktérym zakazano nawet dalszych badan.
Zadna z trzech uznanych profesiji nie chciala tych instrumentéw poszerzajacych $wiadomos$¢, ani nie chciata by




ktokolwiek inny mogt z nich korzystac¢ z witasnego, wolnego wyboru. Ukrytym zatozeniem bylo (i jest), ze ludzie
sa zbyt nieswiadomi i latwowierni, aby moc dokonywac¢ przemyslanych i swiadomych wyboréw dotyczacych
leczenia swych chorob, rozwiazywania probleméw psychologicznych lub praktykowania religii. Te reakcje
odzwierciedlaja fragmentaryczny stan naszego spoleczenstwa.

Dla wiekszosci Rdzennych Amerykandéw i rodzimych spotecznosci we wszystkich czesciach swiata,
uzdrawianie, czczenie i rozwigzywanie probleméw sprowadza sie do jednego sposobu, czyli drogi Wielkiego
Ducha, drogi Matki Ziemi, drogi tradycyjnej. Rozumienie integracyjne podane w wizjach pejotlowych lub w
doswiadczeniach z ekstraktami roslinnymi, takimi jak ayahuasca w Ameryce Potudniowej czy iboga w Afryce
Srodkowej, nie budzi strachu, ale jest akceptowane i szanowane. W tym przypadku ukryte zalozZenie jest takie,
ze kazdy ma mozliwos¢, a nawet odpowiedzialnos¢, dostrojenia sie do wyzszych duchowych zrédet wiedzy i
wziecia odpowiedzialnosci za wlasne utrzymywanie zdrowia i praktyki duchowej. Za cel ceremonii, z uzyciem
substancji leczniczych lub bez, uwaza sie utatwienie takiego dostrojenia. W rzeczywistosci, stowo "medycyna"
jest uzywane w kregach Rdzennych Amerykanéw w odniesieniu do jakiejkolwiek substancji, praktyki, a nawet
stow lub 0sdb - posiadajacych rodzaj integrujacej mocy duchowe;.

Odrodzenie zainteresowania szamanskimi praktykami uzdrawiania i dywinacji mozna postrzega¢ jako wyraz
ogolnoswiatowego dazenia do odnowienia duchowej relacji ze Swiatem przyrody. W ciagu ostatnich dwdch
tysiacleci cywilizacja zachodnia w coraz wiekszym stopniu rozwineta wzorce dominacji i wyzysku oparte na
aroganckim zatozeniu o ludzkiej wyzszosci. Ten dominujacy wzorzec wiazal sie ze stopniowym
rozczarowywaniem natura niecztowiecza i z jej ogromnym niszczeniem. Natomiast wielu rdzennych
mieszkancéw praktykujacych szamanizm utrzymuje wierzenia i wartosci, ktore honoruja i szanuja integralnos¢,
a nawet swietos¢ calej natury, w jej nieskonczonej réoznorodnosci przejawow. Ich styl zycia obejmuje rytuaty
upamietniania zywych inteligencji, zwanych "duchami", nieodtacznie zwiazanych ze swiatem przyrody.

We wspoétczesnym swiatopogladzie takie uznanie "duchow" w naturze jest uwazane za przekraczajace zdrowy
rozsadek. "Duchowe" i "naturalne" sa uwazane w zasadzie za przeciwienstwa. Jednakze ci poszukiwacze,
ktérzy ponownie praktykuja szamanskie metody z wczesniejszych czaséw i kultur, odkrywaja na nowo, ze
metody te wcale nie sa sprzeczne z ciekawoscia i pelnym szacunku poszukiwaniem wiedzy przez naukowego
odkrywce lub badacza. Odrodzenie szamanskich praktyk rytualnych i animistycznego $wiatopogladu mozna
postrzegac jako czes¢ ogoélnoswiatowej reakcji cztowieka na degradacje ekosystemow i biosfery. Te grupy i
jednostki wyrazaja nowa swiadomos¢, a takze odrodzenie starozytnej Swiadomosci organicznych i duchowych
powiazan wzajemnych catego zycia na tej planecie.

Psychedeliki jako sakrament czy rekreacja

Kilku obserwatoréw, w tym miedzy innymi Andrew Weil, zwrécito uwage na historyczny wzorzec, ze w miare
jak zachodnie spoteczenstwo kolonialne adaptowato psychoaktywne substancje roslinne czy spozywcze z
rodzimych kultur, wzorzec ich stosowania zdewoluowat sie z sakramentalnego na rekreacyjny. Tytorn byt
historycznie uwazany za rosline $wieta lub rosline mocy, przez Indian z Ameryki Pétnocnej, Srodkowe;j i
Potudniowej, i wciaz jest za taki uwazany przez rdzennych Amerykanéw. Jednakze w biatej kulturze Zachodu
oraz w krajach znajdujacych sie pod wpltywem tej dominujacej kultury, palenie papieroséw jest oczywiscie
rekreacyjne, a uzaleznienie od tytoniu stalo sie gtléwnym problemem zdrowia publicznego. Roslina koka,
uprawiana i uzywana przez plemiona Indian andyjskich, byta traktowana jako bdstwo, Mama Coca, i byla
ceniona za jej wlasciwosci utrzymujace zdrowie i energie. Z drugiej strony, skoncentrowany ekstrakt kokaina
jest dragiem wylacznie rekreacyjnym i jego niekontrolowane stosowanie jako takie doprowadzito do powaznych
problemoéw zdrowia publicznego. W tym, i innych przypadkach desakralizacji leku roslinnego towarzyszyta
kryminalizacja. Nawet nasz najpopularniejszy stymulant kawa jest przyktadem tego trendu: najwyrazniej
odkryta i uzywana przez islamskich sufich, ktérzy cenili jej wtasciwosci pobudzajace podczas dtugich nocy
modlitwy i medytacji, stata sie modnym napojem rekreacyjnym w spoteczenstwie europejskim w XVII wieku, a
nawet zostata na pewien czas zakazana jako zbyt niebezpieczna. Z kolei konopie indyjskie, uzywane przez
niektére sekty tantryzmu hinduskiego jako srodek wzmacniajacy wizualizacje i medytacje oraz przez
pracownikow fizycznych jako srodek relaksujacy, staly sie symbolem rekreacyjnego "haju", zwigzanego z karg
wiezienia za zwyklte posiadanie.

Poniewaz sakramentalne rosliny lecznicze zostaty tak szybko i catkowicie zdesakralizowane po zaadaptowaniu




przez coraz bardziej materialistyczna kulture Zachodu, nie jest zaskakujace, ze nowo odkryte, syntetyczne
dragi psychoaktywne zostaly generalnie bardzo szybko zaklasyfikowane jako albo rekreacyjne, albo
narkotyczne - nawet te, jak psychedeliki, ktorych efekty sa odwrotne do "wywolujacych sen". Jednoczesnie w
miare rozpowszechniania sie masowego i niesakramentalnego stosowania roslin psychoaktywnych i nowo
zsyntetyzowanych analogow, szerzyly sie wzorce naduzywania i uzaleznienia. Zgodnie z przewidywaniami,
ugruntowane spoteczenstwo zareagowato zakazami, co z kolei sprzyjato zorganizowanej dziatalnosci
przestepczej. Dzieje sie tak pomimo faktu, ze wielu pierwotnych odkrywcow nowych psychedelikow
syntetycznych, ludzi takich jak Albert Hofmann i Alexander Shulgin, to osoby o gtebokiej integralnosci
duchowej. Ani oni, ani wysitki filozoféw takich jak Aldous Huxley, Alan Watts i Huston Smith, czy psychologéw
takich jak Leary, Alpert i wielu innych, w propagowaniu $wietej i pelnej szacunku postawy wobec tych
substancji, nie byty w stanie zapobiec wystapienia tej wtasnie profanacji.

Odkryty pozniej psychedelik fenetyloaminowy (zwany takze empatogennym) MDMA stanowi pouczajacy
przyklad tego zjawiska. Wydaje sie, ze w latach 1970 utrwalily sie dwa wzorce jego stosowania: niektorzy
psychoterapeuci i osoby o sklonnosciach duchowych zaczely bada¢ jego mozliwe zastosowania jako
terapeutycznego srodka wspomagajacego i jako wzmacniacza praktyki duchowej. Inna, znacznie wieksza grupa
0s0b zaczeta stosowac¢ go w celach rekreacyjnych, jako spotecznego "haju" poréwnywalnego pod pewnymi
wzgledami do kokainy. Nieodpowiedzialne i powszechne stosowanie w tej drugiej kategorii przez rosnaca
liczbe oséb, co zrozumiate, wywotato niepokdj wltadz medycznych i egzekwujacych prawa. Nastapita
przewidywalna reakcja: MDMA zostato sklasyfikowane w Stanach Zjednoczonych jako narkotyk z Wykazu I, co
umieszcza je w tej samej grupie co heroina, konopie indyjskie i LSD, uznajac wytwarzanie, stosowanie lub
sprzedaz za czyn karalny, i wysytajac wyraznie zrozumiaty sygnat tabu do badaczy farmaceutycznych i
medycznych.

Po tym, jak Albert Hofmann zidentyfikowal psilocybine jako psychoaktywny sktadnik meksykanskiego
"magicznego grzyba" (Psilocybe mexicana), sprowadzit troche zsyntetyzowanej psilocybiny dla mazateckiej
szamanki, Marii Sabiny, w celu uzyskania jej oceny tego, jak zblizony by} zsyntetyzowany sktadnik do produktu
naturalnego. Czyniac to, podazat wtasciwa $ciezka uznania prymatu substancji botanicznej nad syntetyczna.
Sugerowano, ze dla kazdego waznego psychedeliku syntetycznego istnieje jakas roslina naturalna zawierajaca
te same sktadniki, i ze by¢ moze nasza strategia badawcza powinno by¢ znalezienie botanicznego "gospodarza"
psychedelikow wychodzacych z laboratorium. Badania nad szamanskim zastosowaniem halucynogennych
nasion morning glory zwanej ololiuhqui w starozytnym Meksyku, ktore zawieraja analogi LSD, umozliwily
gtebsze zrozumienie mozliwosci tej substancji.

Jesli Wasson, Hofmann i Ruck maja racje w swojej propozycji, ze napdj na bazie sporyszu, przypominajacy LSD,
byt stosowany jako sakrament inicjacyjny w Eleusis, konsekwencje sa gtebokie. Zgodnie z teoria poél
morfogenetycznych Ruperta Sheldrake'a, rytualy, jak kazda aktywnos$¢ wzorcowa, zyskuja swa moc dzieki
precyzyjnemu powtarzaniu wszystkich elementéw. Mozna przypuszczac, ze poprzez ponowna hodowle lub
rehybrydyzacje tej konkretnej rosliny, jaka byla stosowana w starozytnosci, moglibysmy "dostroi¢ sie" do, i
reaktywowac, pole morfogenetyczne Misteriow Eleuzyjskich, najbardziej budzacego podziw rytuatu
mistycznego starozytnego sSwiata.

Nie ma wlasciwego powodu, dla ktorego stosowanie sakramentalne i rekreacyjne substancji z umiarem nie
mogloby wspotistnie¢. W rzeczywistosci wsrod rdzennych Amerykanéw tyton czesto odgrywa te podwdjna role:
po rytuale swietej fajki z tytoniem i innymi ziotami, uczestnicy moga pali¢ papierosy, aby sie zrelaksowac.
Znamy sakramentalne stosowanie wina w katolickim obrzadku komunii i z pewnoscia znamy rekreacyjne
stosowanie wina. Potrafimy oddzieli¢ te dwa konteksty i potrafimy rozpoznac, kiedy rekreacyjne uzytkowanie
staje sie uzaleznieniem i naduzyciem. Mozna sobie wyobrazi¢ rozw(j podobnego wyrafinowania w odniesieniu
do psychoaktywnych produktow roslinnych. Mozna wyrdzni¢ zastosowania sakramentalne i terapeutyczne;
moga takze rozwina¢ sie pewne wzorce stosowania, ktore beda bardziej zabawowe, odkrywcze i hedonistyczne
- a jednoczesnie beda miesci¢ sie w rozsadnych i akceptowalnych ramach spotecznych, ktére minimalizuja
szkody.

Naduzywanie dragu w tak racjonalnym i rozsadnym systemie nie byloby funkcja tego, kto go uzywa, lub skad
pochodzi, czy jego klasyfikacji chemicznej - ale raczej konsekwencji behawioralnych osoby, ktéra ten drag
stosuje. Za alkoholika, czyli osobe naduzywajaca alkoholu, uznaje sie tego, kogo relacje miedzyludzkie i
spoteczne ulegaja zauwazalnemu pogorszeniu. Nie powinno by¢ trudnosci w ustaleniu podobnych kryteriow




naduzywania dla innych dragéw psychoaktywnych.

Badania swiadomosci enteogenami

W dziedzinie badan nad swiadomoscia, "hipoteza nastawienia i otoczenia", sformutowana po raz pierwszy
przez Timothy'ego Leary'ego na poczatku lat szes¢dziesigtych, pomaga nam zrozumie¢ psychoaktywne dragi i
rosliny jako jedna z klas czynnikow wyzwalajacych w obrebie catej gamy mozliwych katalizatoréw odmiennych
stanéw swiadomosci. Teoria ta stwierdza, ze tres¢ doswiadczenia psychedelicznego jest funkcjq nastawienia
(intencji, postawy, osobowosci, nastroju) oraz otoczenia (interpersonalnego, spotecznego i srodowiskowego); i
ze drag dziata jako rodzaj wyzwalacza, katalizatora lub niespecyficznego wzmacniacza (W mniejszym stopniu,
decydujaca rola nastawienia i otoczenia dotyczy takze innych dragéow psychoaktywnych, takich jak stymulanty i
srodki uspokajajace). Hipoteze te mozna réwniez zastosowac do zrozumienia dowolnego zmienionego stanu
Swiadomosci, gdy uznamy, ze wyzwalaczami moga by¢ inne rodzaje bodZzcow - na przyklad indukcja
hipnotyczna, technika medytacyjna, mantra, dZzwiek lub muzyka, oddychanie, izolacja sensoryczna, ruch, seks,
naturalne krajobrazy, przezycie bliskie Smierci i tym podobne.

Wazne wyjasnienie wynika z uwzglednienia rozréznienia pomiedzy stanem ($Swiadomosci) a cecha
psychologiczna; pomiedzy zmianami stanu a zmianami cech. Na przyktad psychologowie rozrézniaja stan leku
od cechy leku. William James w swoim klasycznym dziele Odmiany doswiadczenia religijnego omowit te
kwestie w kategoriach tego, czy doswiadczenie religijne lub nawrdcenie koniecznie prowadza do "$wietszych",
bardziej oswieconych cech. To rozréznienie ma kluczowe znaczenie dla oceny wartosci lub znaczenia
odmiennych stanéw wywotanych dragami. Tylko poprzez zwrdcenie uwagi na zaréwno zmiany stanu (wizje,
wglady, uczucia), jak i na dlugoterminowe zmiany behawioralne lub cechy, mozna osiagna¢ wszechstronne
zrozumienie tych zjawisk.

Posiadanie wgladu nie jest tym samym, co umiejetnos¢ zastosowania tego wgladu. Nie ma nieodtacznego
zwiazku pomiedzy mistycznym doswiadczeniem jednosci a wyrazem lub manifestacja tej jednosci w sprawach
zycia codziennego. Ta kwestia jest by¢ moze oczywista, jednak czesto jest pomijana przez tych, ktorzy
twierdza, ze drag nie moze w zasadzie wywolywac prawdziwego doswiadczenia mistycznego ani odgrywac
zadnej roli w zyciu duchowym. Czynniki wewnetrzne, obejmujace przygotowanie, oczekiwanie oraz intencje,
decyduja o tym, czy dane doswiadczenie jest autentycznie religijne. Podobnie, intencja jest kluczowa dla
pytania, czy zmieniony stan swiadomosci powoduje jakiekolwiek trwate zmiany osobowosci. Intencja jest
rodzajem mostu prowadzacego ze zwyktego, lub konsensusowego, stanu rzeczywistosci do stanu podwyzszonej
swiadomosci; i moze takze stanowi¢ most z tego podwyzszonego stanu z powrotem do zwyklej rzeczywistosci.

Model ten pozwala nam zrozumie¢, dlaczego niektérzy moga twierdzi¢, ze te(n) sam(e) drag(i) prowadzi do
nirwany lub wizji religijnej, a innych moze prowadzi¢ do perwersji, przemocy i przestepczosci. Drag jest
jedynie narzedziem lub katalizatorem, pozwalajacym osiagna¢ pewne odmienne stany - ktore to stany
odmienne zaleza od intencji. Co wiecej, nawet jesli stan wywotany dragiem jest tagodny i ekspansywny, to, czy
prowadzi do dlugotrwatych zmian pozytywnych, czy nie, jest rowniez kwestiq intencji lub nastawienia, a takze
ciagtej praktyki.

Potencjal dragoéw psychedelicznych do dzialania jako katalizatory transformacji w gnoze, czyli bezposrednia,
ciagta swiadomos¢ boskiej rzeczywistosci, nawet jesli tylko u niewielkiej liczby ludzi, wydaje sie mie¢ ogromne
znaczenie. Tradycyjnie, liczba oséb, ktére mialy doswiadczenia mistyczne, byta bardzo mata; liczba tych,
ktorym udato sie zastosowac tego rodzaju doswiadczenia w praktyce, byta prawdopodobnie jeszcze mniejsza.
Zatem odkrycie, ze psychedeliki ulatwiaja takie doswiadczenia i procesy mozna uznac za jeden, bardzo wazny
czynnik ogélnego duchowego przebudzenia zbiorowej swiadomosci ludzkiej. Inne czynniki, ktére mozna w tym
kontekscie wymienié¢, to rewolucyjne zmiany paradygmatu w naukach fizycznych i biologicznych, rosnace
zainteresowanie wschodnimi filozofiami i dyscyplinami duchowymi oraz rosnaca swiadomos¢ wielokulturowe;
jednosci rodziny ludzkiej, spowodowana przez globalne sieci komunikacyjne.




Substancje enteogenne w kulturach szamanskich

We wczesniejszych pracach podkreslatem nowos¢ dragow psychedelicznych i niewyobrazalny potencjal, jaki
mozna urzeczywistni¢ poprzez ich konstruktywne zastosowanie. Postrzegatem je jako pierwsze produkty
technologii zorientowanej na ludzkiego ducha. Nadal doceniam potencjalna role nowych, syntetycznych
psychedelikéw w badaniach swiadomosci i byé moze ewolucji swiadomosci. Jednak moje poglady zmienity sie
nieco pod wplywem odkry¢ i pism antropologow kultury i etnobotanikéw, ktérzy wskazali na role
zmieniajacych umysly i wizjonerskich produktow botanicznych w tradycyjnych kulturach na calym swiecie. W
takim ujeciu $wiata, blizszym kulturom rdzennym, ludzkos$¢ postrzegana jest jako bedaca w relacji
wspotswiadomosci, komunikacji i wspolpracy z krolestwem zwierzat, krolestwem roslin i Swiatem mineratow.
W takich kulturach, spozywanie halucynogennych preparatéow roslinnych w celu uzyskania wiedzy - do
uzdrawiania, prorokowania, komunikacji z duchami, przewidywania niebezpieczenstw i rozumienia
wszechswiata, jawi sie jako jedna z najstarszych i najcenniejszych tradycji.

Nie mozna czyta¢ prac R. Gordona Wassona o mezoamerykanskich kultach grzybowych, ani prac Richarda E.
Schultesa o obfitosci halucynogenéw w regionie Amazonii, czy badan miedzykulturowych takich autorow jak
Michael Harner, Joan Halifax, Peter Furst, Wade Davis i Luis Eduardo Luna lub miedzykulturowo
zorientowanych badaczy medycznych i psychiatrycznych, takich jak Andrew Weil, Claudio Naranjo i Stanislav
Grof, lub relacji bardziej osobistych, takich jak pisma Carlosa Castanedy, braci McKenna czy biografii Manuela
Cordovy autorstwa Bruce'a Lamba, bez odniesienia silnego wrazenia wszechobecnosci poszukiwania wizji,
wgladow i niezwyktych stanéw Swiadomosci w swiatowych tradycjach szamanskich. Badania te pokazuja, ze
psychoaktywne rosliny i grzyby sa stosowane w wielu, cho¢ w zadnym razie nie we wszystkich kulturach
szamanskich, ktore daza do takich stanow. W szamanskich kulturach pétkuli pétnocnej, w Ameryce, Europie i
Azji, stosowanie metody podrézy na bebnie wydaje sie bardziej powszechne - prawdopodobnie dlatego, ze w
strefach umiarkowanych wystepuje wzgledny niedobor halucynogenéw wizjonerskich w poréwnaniu z
tropikami.

Kultury szamanskie na calym Swiecie znaja szeroka game sposobow na wchodzenie w niezwykle
rzeczywistosci. Michael Harner zwrocit uwage, ze "prowadzenie stuchowe" z dlugotrwalym bebnieniem jest
by¢ moze réwnie powszechng technologia na wchodzenie w stany szamanskie, jak stosowanie halucynogenow.
W niektorych kulturach, rytmiczna hiperwentylacja wywotana pewnymi rodzajami skandowania moze by¢
kolejna forma wyzwalania odmiennego stanu swiadomosci. Duchy zwierzece staja sie przewodnikami i
sprzymierzencami w inicjacji szamanskiej. Duchy roslinne rowniez moga stac sie "pomocnikami", nawet jesli
roslina nie jest przyjmowana wewnetrznie ani przez doktora, ani przez pacjenta. Dym tytoniowy uzywany jako
oczyszczacz, a takze jako wsparcie w modlitwie, jest w rzeczywistosci najpowszechniej stosowana
psychoaktywna substancja roslinng w spotecznosciach tubylczych i metysow w Ameryce Potudniowej. W
niektorych tradycjach, oprocz roslin, podczas ceremonii uzywa sie takze krysztatow, aby skupi¢ energie na
widzeniu i uzdrawianiu. Poprzez modlitwe i medytacje nastepuje zestrojenie z bostwami i duchami tej ziemi,
czterema kierunkami, zywiotami i Duchem Stworcy. Wiedza uzyskana z innych stanéw i innych swiatow jest
wykorzystywana do ulepszania sposobu, w jaki zyjemy na tym swiecie. Stosowanie roslin halucynogennych,
jesli ma miejsce, jest zwykle czescia zintegrowanego kompleksu wzajemnych powiazan pomiedzy natura,
duchem i ludzka swiadomoscia.

Dlatego wydaje mi sie, ze lekcje, ktorych mamy sie nauczy¢ od tych poszerzajacych swiadomos¢ roslin w
szamanizmie, musza dotyczy¢ nie tylko uznania innych wymiaréw ludzkiej psychiki, ale radykalnie innego
Swiatopogladu - $wiatopogladu, ktéry zostat utrzymany w wierzeniach, praktykach i rytuatach wielu rdzennych
kultur szamanskich i prawie catkowicie zapomniany lub stlumiony przez kulture materialistyczna
wspolczesnosci. Istnieje oczywiscie pewna niezwykta ironia w fakcie, ze potrzeba materialnej substancji, aby
obudzi¢ uspiona swiadomos$c¢ tak wielu nam wspdtczesnych na rzeczywistos¢ niematerialnych energii, form i
istot.




Potencjaly enteogenow w rytualnych praktykach
uzdrawiania

Jesli poré6wnamy sposdéb, w jaki zachodnia medycyna i psychoterapia wcielaty dotychczas psychedeliki do
praktyki uzdrawiania (tak naprawde tylko na bardzo ograniczonej podstawie badawczej), z szamanskimi
ceremoniami uzdrawiania przy uzyciu enteogennych substancji roslinnych, nieuniknione jest dostrzezenie
znaczenia rytualu. Tradycyjna szamanska forma ceremonialna obejmujaca rosliny halucynogenne jest
starannie ustrukturyzowanym doswiadczeniem, w ktérym mata grupa ludzi zbiera sie z pelnym szacunku,
duchowym nastawieniem, aby uczestniczy¢ w gtebokiej wewnetrznej podrdézy uzdrawiania i transformacji,
ulatwianej przez te potezne katalizatory. "Podréz" jest w spoteczenstwach szamanskich preferowana metafora
opisujaca to, co nazywamy "odmiennym stanem Swiadomosci".

Istnieja trzy istotne réznice pomiedzy szamanskimi ceremoniami enteogenicznymi a typowa psychoterapia
psychedeliczna. Jedng z nich jest to, ze tradycyjne rytuaty szamanskie zawieraja bardzo niewiele, lub brak
rozmoéw miedzy uczestnikami, z wyjatkiem by¢ moze fazy przygotowawczej lub po doswiadczeniu majacym na
celu wyjasnienie otrzymanych nauk i wizji. Drugq jest to, ze spiew, lub skandowanie szamana, jest niezmiennie
uwazane za niezbedne dla powodzenia w procesie uzdrawiania lub dywinacji. Ponadto $piew typowy dla
rytualéw eteogenicznych ma zwykle dos$¢ szybki rytm, podobny do rytmicznego pulsu podczas szamanskich
podroézy na bebnie. Psychicznie, rytmiczne skandowanie, podobnie jak puls bebna, wydaje sie wspierac
poruszanie w przeplywie wizji i minimalizowa¢ prawdopodobienstwo utkniecia w przerazajacych lub
uwodzicielskich doswiadczeniach. Trzecig charakterystyczna cecha tradycyjnych ceremonii jest to, ze prawie
zawsze odbywaja sie one w ciemnosci lub przy stabym swietle, co utatwia pojawienie sie wizji. Wyjatkiem jest
ceremonia pejotlu wykonywana wokoét ogniska (cho¢ takze w nocy); tutaj uczestnicy moga widzie¢ wizje,
wpatrujac sie w ogien.

Pokrotce wspomne o niektorych odmianach tradycyjnych rytuatldow z udzialem halucynogendéw. Podczas
ceremonii pejotlu Amerykanskiego Kosciota Rodzimego w Ameryce Pdinocnej, uczestnicy siedza w kregu, w
tipi, na ziemi, wokot plonacego centralnego ognia. Ceremonia trwa cala noc i jest prowadzona przez
"drogowca" z pomoca bebniarza, opiekuna ognia i cztowieka cedru (w celu oczyszczenia). Do okota przekazuje
sie kij i grzechotke, a uczestnicy $piewaja piesni pejotlowe, ktdrych takt jest szybki i rytmiczny. Ceremonie
pejotlowe Indian Huicholéw z pétnocnego Meksyku rowniez odbywaja sie wokot ogniska, z duza iloscia Spiewu
i opowiadania historii, po dtugiej grupowej pielgrzymce w poszukiwaniu rzadkiego kaktusa.

Ceremonie z kaktusem San Pedro w regionach andyjskich, rowniez przeprowadzane sa czasami wokdt ogniska,
ze Spiewem; ale czasami curandero ustawia ottarz, na ktérym umieszczane sa rézne symboliczne figurki i
przedmioty, reprezentujace jasne i ciemne duchy, ktére mozna napotkac.

Ceremonie grzybowe (velada) Indian Mazatekéw z Meksyku polegaja na tym, ze uczestnicy siedza lub leza w
bardzo ciemnym pomieszczeniu, tylko z mata swieca. Uzdrowiciel, ktérym moze by¢ kobieta lub mezczyzna,
$piewa niemal bez przerwy przez cata noc, wplatajac w swe piesni imiona chrzescijanskich swietych, jej
duchowych sojusznikéw i duchéw Ziemi, zywiotdw, zwierzat i roslin, nieba, wody i ognia.

Tradycyjne ceremonie Indian amazonskich lub metyséw z uzyciem ayahuaski obejmuja rowniez mala grupke
siedzaca w kregu, w pétmroku, podczas gdy wtajemniczeni uzdrowiciele Spiewaja piesni (icaros), dzieki ktorym
ma miejsce uzdrowienie i/lub diagnoza. Piesni te maja takze dos¢ szybki puls rytmiczny, ktory podtrzymuje
przeptyw wrazen. Czasami stosowane sa szamanskie metody "ssania" wydobywajace toksyczne pozostatosci
psychiczne lub magiczne implanty.

Ceremonie z udzialem korzenia afrykanskiej rosliny iboga, uzywanej przez kult Bwiti w Gabonie i Zaire,
obejmuja oltarz z wizerunkami przodkéw i bdstw oraz ludzi siedzacych na podtodze i sporo skandujacych i
troche tanczacych. Czesto w sali zgromadzen znajduje sie lustro, w ktérym wtajemniczeni moga "zobaczyc"
duchy swoich przodkow.

Poréwnujac zachodnia psychoterapie w asyscie psychoaktywnej z szamanskimi rytuatami uzdrawiania
enteogenicznego, mozemy zauwazyc, ze rola doswiadczonego przewodnika lub terapeuty jest rownie wazna w
obu przypadkach, a znaczenie nastawienia (intencji) i otoczenia jest posrednio uznawane i artykutowane w




formach rytuatu. Podstawowa intencja w obu praktykach jest uzdrowienie i rozwiazanie problemu.
Terapeutyczne rezultaty moga wystapi¢ w przypadku obu podejs¢, chociaz podstawowe paradygmaty choroby i
leczenia sa zupelnie inne. Dwa elementy w tradycjach szamanskich, ktére stanowia najbardziej bezposrednie i
radykalne wyzwanie dla akceptowanego, zachodniego swiatopogladu, to istnienie wielu swiatéw i istot
duchowych - koncepcje takie sa uwazane za catkowicie wykraczajace poza granice zaréwno rozumu, jak i
nauki, chociaz sa traktowane jako oczywiste w swiatopogladzie tradycyjnych spoteczenstw szamanskich.

Warto wspomnieé¢, ze w przypadku ayahuaski, w Brazylii rozwinely sie trzy odrebne, synkretyczne ruchy
religijne lub koscioly, ktore wlaczaja przyjmowanie ayahuaski do swoich ceremonii religijnych jako centralny
sakrament. Tutaj intencja rytuatu nie jest tyle uzdrawianie lub terapeutyczny wglad, co wzmacnianie wartosci
moralnych i wiezi spotecznych. Formy ceremonialne przypominaja tu o wiele bardziej rytuaty kultu w kosciele
niz gabinet psychoterapeuty lub sesje uzdrawiania szamanskiego.

Istnieje rowniez kilka réznych rodzajow rytuatdw nastawienia i otoczenia przy uzyciu halucynogenéw na
wspolczesnym Zachodzie, od swobodnego, rekreacyjnego "tripowania" kilku przyjaciot, po imprezy "rave" dla
setek, a nawet tysiecy osdb, taczacych ecstasy (MDMA) z ciggtym, rytmicznym pulsowaniem muzyki techno.
Moje wlasne badania skupialy sie na tym, co mozna by nazwaé¢ neoszamanskimi kregami medycznymi, ktore
stanowia rodzaj hybrydy podejscia psychoterapeutycznego i tradycyjnych podejs¢ szamanistycznych. Przez
ostatnie czterdziesci lat bytem uczestnikiem i obserwatorem setek takich rytuatow w kregach, zaré6wno w
Europie, jak i w Ameryce Péinocnej. Roslinne enteogeny uzywane w tych rytuatach w kregach obejmowaty
grzyby psilocybe, ayahuasce, kaktusa san pedro, iboge i inne. Moje zainteresowanie skupito sie na naturze
psychoduchowej transformacji, ktora przechodza uczestnicy w takich rytuatach w kregach.

W tych hybrydowych rytuatach kregéw terapeutyczno-szamanskich pewne podstawowe elementy tradycyjnych
szamanskich ceremonii uzdrawiania sa zwykle, cho¢ nie zawsze, zachowywane w stanie nienaruszonym:

e struktura okregu, gdzie uczestnicy siedza lub leza;

e oltarz posrodku okregu lub ogien posrodku, jesli jest sie na zewnatrz;

e obecnos¢ doswiadczonego starszego lub przewodnika, czasem z asystentami;

o preferowanie stabego oswietlenia lub pétmroku; czasami uzywa sie zastony na oczy;

e uzywanie muzyki: bebnienia, grzechotania, $piewu lub muzyki nagranej sugestywnie;
¢ poswiecenie przestrzeni rytualnej poprzez przywotanie duchéw z czterech kierunkow;
kultywowanie petej szacunku, duchowej postawy.

Doswiadczeni eksploratorzy enteogeniczni rozumieja znaczenie nastawienia i dlatego poswiecaja wiele uwagi
uscisleniu swych intencji w odniesieniu do uzdrawiania i dywinacji. Rozumieja takze znaczenie otoczenia i
dlatego przywiazuja duza dbatos¢ do zaaranzowania spokojnego miejsca i czasu, przepeinionego naturalnym
pieknem i wolnego od zewnetrznych rozproszen i zaktocen.

Wiekszos$¢ uczestnikow tego rodzaju kregéw, ktore obserwowatem, miata doswiadczenie w jednej lub kilku
praktykach psychoduchowych, w tym w podrézy na bebnie szamanskim, w buddyjskiej medytacji vipassana, w
tantrze jogi i w holotropowej pracy z oddechem, a wiekszos¢ z nich doswiadczyta i/lub praktykowatla rézne
formy psychoterapii i terapii zorientowanej na ciato. Wglady i wnioski z tych praktyk sa wplatane przez
uczestnikow do pracy z medykamentami enteogennymi. Uczestnicy zwykle potwierdzaja, ze enteogenne leki
roslinne, w potaczeniu z procesami medytacyjnego lub terapeutycznego wgladu, dziataja w celu wzmocnienia
Swiadomosci i uwrazliwienia percepcji, szczegélnie wzmacniajac $wiadomos¢ somatyczna, emocjonalna i
instynktowna.

Podczas takich ceremonii czesto uzywana jest pewna odmiana gadajgcego patyka lub spiewajqcego patyka: w
ramach tej praktyki, ktora wydaje sie wywodzi¢ od Indian z péinocno-zachodniego Pacyfiku i jest rowniez
ogolniej okreslana obecnie jako "rada", tylko osoba, ktéra ma krazacy patyk, spiewa lub moéwi, i nie ma
dyskusji, zadawania pytan ani interpretacji (jak mogtoby to mie¢ miejsce w zwyklych formatach grupowej
psychoterapii). Jednakze niektore sesje grupowe obejmuja minimalng interakcje miedzy uczestnikami lub nie
obejmuja jej wcale w czasie poszerzonego stanu Swiadomosci.

W ramach przygotowan do rytuatu kregu zwykle uczestnicy dziela sie intencjami i celami, a takze praktykuja
medytacje, czasami spedzaja czas w samotnosci na tonie natury lub wyrazajq sie w sztukach ekspresyjnych,




takich jak rysunek, malarstwo lub praca dziennikarska. Po rytuale kregu, czasami nastepnego ranka, zwykle
ma miejsce swego rodzaju praktyka integracyjna, ktéra moze polegac¢ na tym, ze uczestnicy dziela sie
wyciagnietymi lekcjami, ktore moga by¢ zastosowane w ich zyciu.

Wnioski podsumowujace

Wydaje sie bezsporne, ze roslinne (i grzybowe) halucynogeny odegraty pewna role, o nieznanym zakresie, w
uzdrawiajacych i transformujacych tradycjach szamanizmu. Jesli uznamy psychoterapie za wspdtczesnego
spadkobierce tych tradycji, wowczas podobne, cho¢ ograniczone, aplikowanie halucynogenéw mozna by
zastosowac¢ w roznych aspektach psychoterapii. I faktycznie miato to juz miejsce, o czym swiadcza rézne
badania nad psychedelikami w leczeniu alkoholizmu, terminalnego raka, nerwicy obsesyjnej, depresji i innych
schorzen. Wydaje sie prawdopodobne, ze tego rodzaju zastosowania psychedelikow jako dodatkow do
psychoterapii beda kontynuowane - jesli nie z LSD i pozostatymi dragami z Wykazu I, to z innymi, nowszymi,
by¢ moze bezpieczniejszymi psychedelikami.

Wydaje mi sie mato prawdopodobne, ze tego rodzaju kontrolowane zastosowanie psychiatryczne bedzie
kiedykolwiek wystarczajace, aby zaspokoi¢ sktonnosci i potrzeby tych jednostek, ktére chca zglebia¢
psychedeliki w ich najbardziej starozytnej roli, jako narzedzi do poszukiwania stanéw wizjonerskich i ukrytych
form wiedzy. Fakt, Zze powazne stosowanie halucynogendw poza kontekstem psychiatrycznym trwa pomimo
surowych sankcji spotecznych i prawnych, sugeruje, ze jest to rodzaj indywidualnej wolnosci, ktory nietatwo
obali¢. Sugeruje to réwniez, ze u niektérych oséb istnieje silna potrzeba ponownego nawigzania zwiazkow ze
starozytnymi tradycjami wiedzy, w ktérych gléwnym aspektem byly wizjonerskie stany Swiadomosci i
eksploracja innych rzeczywistosci, z halucynogenami lub bez nich.

Moze sie zdarzy¢, ze taka Sciezka zawsze bedzie podazac jedynie ograniczona liczba jednostek - podobnie jak
inicjacje i praktyki szamanskie, alchemiczne i jogiczne byly podejmowane przez zaledwie kilka jednostek w
kazdym spoleczenstwie. Uwazam za obiecujacy znak to, ze niektérzy, choc nieliczni, sa sktonni eksplorowac to,
w jaki sposob ponownie polaczy¢ sie z utraconymi Zréodtami wiedzy, poniewaz podobnie jak wielu innych
uwazam, ze nasze materialistyczno-technologiczne spoteczenstwo z jego fragmentarycznym swiatopogladem w
duzej mierze zbtadzilo i nie moze sobie pozwoli¢ na ignorowanie wszelkiej potencjalnej pomocy w pogtebianiu
wiedzy o ludzkim umysle. Ekologicznie zréwnowazone i integrujace ramy zrozumienia, ktére zachowaty
starozytne tradycje, z pewnoscia maja nam wiele do zaoferowania.

Co wiecej, jasnym jest, ze wizje i wglady osob podazajacych tymi sciezkami sa wizjami i wgladami na
terazniejszos¢ i przysztos¢, a nie tylko na znaczenie historyczne lub antropologiczne. Zawsze tak byto: osoba
poszukuje wizji, aby zrozumie¢ swoje miejsce lub przeznaczenie jako cztonek spotecznosci. Wiedza pochodzaca
z poszerzonych stanow swiadomosci byta, moze by¢ i musi zosta¢ zastosowana do rozwiazania zdumiewajacych
problemow stojacych przed naszym gatunkiem. Dlatego odkrycia mistycznych chemikow i etnobotanikéw maja
ogromne znaczenie - dla zrozumienia naszej przesztosci, Swiadomosci naszej obecnosci i zabezpieczenia naszej
przysztosci.
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