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Dedykacja

Ksiazka ta dedykowana jest pamieci Leo,
z ptomienna nadzieja,

Ze ujawnienie jego pracy
pomoze przynies¢
zrozumienie i zdrowie psychiczne
zdezorientowanemu $wiatu.
Niech utoruje droge
innym by odniesli korzysci,
nad ktorymi tak ciezko pracowat
by je wprowadzi¢.




Podziekowania
Pragne wyrazi¢ moje podziekowania dla osob, ktére przyczynily sie do powstania tej ksiazki.

Najpierw pragne podziekowac Leo, gdziekolwiek teraz jest, za poswiecone zainteresowanie, biegtos¢ i
determinacje w realizacji tej bardzo waznej pracy w stresujacych warunkach, kierowanemu wiara i
przeswiadczeniem o wartosci tego co robit. Moja zona Jean i ja jesteSmy bardzo wdzieczni za troske i
cierpliwos¢, ktora poswiecil, przekazujac nam swa wiedze i doswiadczenie.

Jestem rowniez wdzieczny tym, ktorzy uczestniczyli w programie Leo, czyniac te prace mozliwa, a zwlaszcza
tym, ktorzy podzielili sie szczegétowo doswiadczeniami, przez ktore przeszli i wyniktymi rezultatami. Dziekuje
takze rodzinie Leo i osobom wspierajacym, ktore wspomogtly go przy wykonywaniu tej pracy.

Pragne podziekowac¢ Ann i Sasha Shulgin za zwrdcenie uwagi na znaczenie zarejestrowania wysitkow Jacob'a.
Dziekuje Terence'owi McKenna za zgode na wykorzystanie jego tytutu do tej ksiazki.

Jestem bardzo wdzieczny Rickowi Doblinowi, Sylvi Thyssen, Brandy'emu Doyle oraz MAPS za ich pomoc w
przeredagowaniu i ukonczeniu rekopisu, i za podjecie krokéw stuzacych jego opublikowaniu.

Pragne podziekowa¢ mojej zonie Jean za jej pomoc i kochajace wsparcie na wszystkich etapach tego projektu,
od wstepnych wywiadéw do ostatecznego zakonczenia rekopisu.

Wprowadzenie do wydania drugiego

-—

SEKRETNY WODZ zostat opublikowany siedem lat temu, i zostal juz wyprzedany. Przedruk nowej edycji
stwarza mozliwos¢ dokonania pewnych swiezych obserwacji, jak réwniez informuje o nowym postepie w
wykorzystywaniu substancji psychedelicznych. Ponadto, uptyw czasu pozwala na nowe opracowanie: Sekretny
Waédz nie musi by¢ dluzej utrzymywany w sekrecie!

Podczas wykonywania swej waznej pracy, ktora nasz rzad uznal za nielegalna, Leo nieustannie zyl w




perspektywie bycia zdemaskowanym i oskarzonym jak przestepca. Wielu bliskich Leo, ktdrzy wspierali jego
prace réwniez zyto pod grozba zdemaskowania. Nawet czlonkowie rodziny obawiali sie nekania i dochodzenia.
Leo zmart ponad siedemnascie lat temu i zagrozenie dla jego stronnikéw i towarzyszy mineto. Czlonkowie jego
rodziny nie sprzeciwiaja sie juz ujawnieniu jego imienia, i podzielaja przekonanie, ze nadszedt dla Leo czas by
otrzymal uznanie na jakie zastuzyt. Wiec mamy przyjemnos¢ zaprezentowac doktora filozofii Leo Zeff'a,
Sekretnego Wodza! W tej edycji, zataczamy fotografie Leo i nowe relacje spisane przez jego syna i cérke, jak
rowniez raporty zaczerpniete z rozmow z jego klientami.

Od ostatniej edycji, mamy nowe powody na nadzieje, ze zapoczatkowane przez Leo techniki lecznicze dotra do
wiekszej ilosci ludzi. Najbardziej obiecujace jest dziatanie FDA zatwierdzajace trzy projekty sprawdzajace
efektywnos¢ psychedelikéw jako narzedzi dla terapii, pierwsza taka akcja od ponad trzydziestu lat. Ponadto,
wiele nowych, pouczajacych ksiazek, pomoze rozjasni¢ powszechne niezrozumienie natury i potencjatu
psychedelikow.

Minety juz 24 lata od kiedy moja zona Jean i ja przeprowadziliSmy wywiad z Leo. Jakiez to bylo cudowne
doswiadczenie dla nas obojga! Leo byt niezwyktym przyjacielem, petnym zycia, madrosci i dobrej mysli.
Spedzenie z nim wielu godzin gdy przegladat z nami swoja prace byto prawdziwa radoscia. Kierujac ma uwage
na ponowne przemyslenie jego wkladu, czuje gleboka pustke z powodu jego nieobecnosci. I cho¢ patrze na to,
czym sie podzielil, nie potrafie powstrzymac sie od bezgranicznej wdziecznosci za jego wybitny udziat.

Mimo to, jestem zasmucony tym, w jaki sposob najbardziej bezcenne dary, substancje psychedeliczne,
zwlaszcza w rekach Leo i innych jemu podobnych, zostaly catkowicie oczernione przez nasz rzad. Ogromny
potencjat do uzdrawiania, do samopoznawania, i do komunii z Boskoscia zostat zakazany. Ci, ktérzy chcieliby
sie zajmowac tymi wartosciowymi celami, moga czyni¢ to jedynie stajac sie przestepcami, gdyz nasze obecne
prawa zabraniaja posiadania takich substancji.

Lecz istnieje nadzieja. W naszym kraju narasta pogtebiajaca sie duchowos¢, a duchowos¢ jest potezna pomoca
przy uzdrawianiu. Ukazuje sie wiele niezwykle wartosciowych ksigzek. Niektore z nich, dotyczacych w
szczegolnosci tego, w jaki sposob psychedeliki moga pomagac, zostaly dodane do dziatu "Zasoby" na koncu tej
ksiazki. I jak wspomniano powyzej, FDA przyjeta trzy projekty zezwalajace na badania z substancjami
psychedelicznymi, oceniajace ich skuteczno$¢ w terapii. Jeden projekt obejmuje zastosowanie psilocybiny w
leczeniu Zaburzenia Obsesyjno Kompulsyjnego (ZOK). Kolejny wykorzystuje MDMA w leczeniu Zespotu Stresu
Pourazowego (ZSP), a trzeci wykorzystuje podanie psilocybiny pacjentom z zaawansowanym stadium raka,
ktére roztadowuje niepokdj, bdl oraz lek przed smiercig. Projekty te powstalty w wyniku anegdotycznych
swiadectw pochodzacych od konspiracyjnych terapeutéw i uzytkownikéw, jak réwniez z poprzednich badan
psychedelicznych z przed trzydziestu lat. Pomysine wyniki z tych trzech projektow mogtyby takze otworzy¢
drzwi dla rozleglejszych badan.

Tymczasem, najbardziej pomocne bytoby gdyby urzednicy rzadowi i spoteczenstwo byli lepiej poinformowani o
niezwyklym potencjale, jaki psychedeliki maja przy uzdrawianiu, w nauczaniu, samorozwoju, i autentycznym
duchowym zrozumieniu. Ogolnie rzecz biorac, DEA i agencje rzadowe obawialy sie powszechnego
naduzywania i szkody ze strony tych substancji. To prawda, ze nieS§wiadome lub nieprawidlowe stosowanie
psychedelikow moze by¢ szkodliwe. Rzad musi z pewnoscia wzia¢ pewna odpowiedzialnos¢ za te sytuacje, gdyz
kryminalizacja tych substancji uniemozliwita udostepnianie waznej wiedzy odnosnie zmniejszania szkodliwos$ci
i odnos$nie dobroczynnego zastosowania.

Jednakze, dla realistycznej oceny ryzyka, powinno sie wzia¢ pod uwage kilka kwestii:

1. Istnieje duza liczba uzytkownikow, ktorzy nauczyli sie stosowac psychedeliki wtasciwie dla wlasnej
korzysci osobistej, obejmujacej zakres od zwiekszenia przyjemnosci lub poprawienia funkcjonowania do
wzrostow w rozwoju duchowym. Wielu znajacych sie na rzeczy terapeutéw jest sktonnych ztamac¢ prawo
niz odmowi¢ swym klientom wartosciowego leczenia tymi substancjami.

2. Pomniejszy procent populacji zagrozony jest wyksztatlceniem niezdrowych relacji z psychedelikami w
zwiazku z zaburzeniami osobowosci lub z innymi wcze$niejszymi schorzeniami psychologicznymi. Sa oni
czesto niezdolni do zrozumienia konsekwencji swych dziatan, wliczajac naduzywanie narkotykéw. Ta
mniejszos¢ zawsze bedzie problemem dopdki nie opracujemy lepszych sposobéw opieki nad nimi.

3. Dos¢ duzy procent mtodych ludzi zyje w zatosnych okolicznosciach, w rodzinach dotknietych bieda,




peinych przemocy lub zaniedbujacych swe obowiazki. Dla zilustrowania drastycznych skutkow, ktore
moga by¢ spowodowane brakiem zazylosci, przyjrzyj sie pracy Rene Spitz na stronie
http://www.hofmann.org/papers/spitz/index.html. Zgryzota takiej mtodziezy prowadzi ich do
poszukiwania prawie kazdej mozliwosci, ktéra zapewni im chwile przyjemnosci, niezaleznie od
nastepstw i okolicznosci. Jednakze prohibicja nie rozwiaze problemoéw, w obliczu ktérych staja ci mtodzi
ludzie. W rzeczywistosci, legalizacja spowodowataby wieksza dostepnos¢ niezbednych informacji, i
zaczelyby sie pojawia¢ kompetentne przewodniki, ktdre z czasem zmniejszytyby niewlasciwe stosowanie.

4. W wiekszosci przypadkéw stosowanie psychedelikéw jest samoregulujgce. Ich prawdziwym celem jest
poprawa wzrostu i rozwoju wewnetrznego. Stosowane jedynie dla przyjemnosci, lub naduzywane,
blokuja Wewnetrzna Jazn, co prowadzi do nieprzyjemnych doznan i depresji. Cho¢ kazdy kto stosuje
psychedeliki do rozwoju osobistego musi by¢ przygotowany na doznania "ciemnej nocy duszy", ci ktorzy
poszukuja jedynie rozrywki straca zainteresowanie tymi substancjami. Dobry przyktad pochodzi z ksiazki
Jerome Beck i Marsha Rosenbaum "The Pursuit of Ecstasy" ("Pogon za ekstazy"), ktora sprawozdaje
badania ufundowane przez Narodowy Instytut Naduzywania Narkotykow [National Institute of Drug
Abuse (NIDA)]. "Rozdziat 5 - Limity do zastosowania: Dlaczego Ludzie Miarkuja lub Rzucaja Ecstasy"
obejmuje szereg czynnikéw dotyczacych tego dlaczego ludzie z czasem zmniejszaja lub zarzucaja
stosowanie ekstazy (MDMA), bazujacych na licznych przyktadach z wywiadow przeprowadzonych z
szerokim spektrum uzytkownikow.

Trzeba przyznac¢, ze pomimo dzialania naszego rzadu by uczyni¢ substancje psychedeliczne nielegalnymi,
olbrzymia ilo$¢ ludzi odkryta, ze psychedeliki sa tak pozyteczne, ze gotowi sg tamac¢ prawo by je stosowac.
Miejmy nadzieje, ze uzytkownicy ci uzyskaja z tej ksigzki cenne informacje, ktore zmniejsza naduzywanie i
wypromuja prawdziwe uzdrowienie, rozwoj i madros¢. Potaczenie pomysinych wynikéw z badan ze wzrostem
publicznego uznania witalnej roli psychedelikow w uzdrawianiu i rozwoju osobistym powinno ostatecznie
przywroci¢ naszej spotecznosci te niezwykle wartosciowe narzedzia. Wowczas pelna poswiecenia, pionierska
praca Leo Zeff'a zostanie w pelni uznana i doceniona.




Prolog Stanislava Grofa

Stanislav Grof

Po publikacji pierwszej pracy klinicznej o LSD przez Walter'a A. Stoll'a w 1947, nieoczekiwane odkrycie
psychedelicznych efektow LSD przez Alberta Hofmann'a stato sie w swiecie nauki praktycznie natychmiastowa
sensacja. Nigdy przedtem pojedyncza substancja nie dawata tak wielu nadziei w tak szerokiej gamie obszarow
zainteresowania.

Dla neurofarmakologéw i neurofizjologéw, odkrycie LSD oznaczato poczatek zlotej ery badan, ktére mogty
rozwiaza¢ wiele zagadek dotyczacych zlozonych, biochemicznych interakcji lezacych u podstaw
funkcjonowania mézgu.

Psychiatrzy eksperymentalni postrzegali te substancje jako jedyny $rodek dla utworzenia laboratoryjnego
modelu naturalnie wystepujacych psychoz, w szczegdlnosci schizofrenii. Mieli nadzieje, ze dostarczy
niezwyktego wgladu w nature tych zagadkowych zaburzen i otworzy nowe mozliwosci dla ich leczenia.

LSD bylo réwniez wysoce zalecane jako unikalny srodek dydaktyczny, pozwalajacy psychiatrom klinicznym i
psychologom spedzi¢ kilka godzin w Swiecie swych pacjentow i w wyniku tego lepiej ich zrozumie¢, efektywniej
sie z nimi porozumiewac, oraz poprawic ich umiejetno$¢ pomagania im.

Poczatkowe eksperymenty z LSD ujawnity jego unikalny potencjat jako poteznego narzedzia oferujacego
mozliwosé pogiebienia i przyspieszenia proceséw psychoterapeutycznych, jak rdwniez poszerzenia zakresu
stosowalnosci psychoterapii do kategorii pacjentéw, ktére poprzednio byly trudno dostepne, takich jak
alkoholicy, uzaleznieni od narkotykéw, oraz kryminalni recydywisci.

Szczegodlnie cenne i obiecujace byly wczesne wysitki w stosowaniu psychoterapii z LSD u pacjentéw z
nieuleczalnym rakiem. Badania te ukazaly, ze LSD bylo w stanie ztagodzi¢ ostry bdl, czesto nawet u tych
pacjentow, ktorzy nie reagowali na leki z narkotykami. U duzej czesci tych pacjentéw, mozna byto réwniez
zmniejszy¢ lub nawet wyeliminowac¢ lek przed smiercia, zwiekszy¢ jako$¢ zycia podczas reszty dni, oraz
pozytywnie przeksztalci¢ doswiadczenie umierania. Dla historykow i krytykow sztuki, eksperymenty z LSD
zapewnity nowe, wyjatkowe wglady w psychologie i psychopatologie sztuki, zwtaszcza réznych wspoétczesnych
ruchow, jak réwniez obrazéw i rzezb kultur rodzimych.

Duchowe doznania obserwowane czesto podczas sesji LSD oferowaly radykalnie nowe pojmowanie szerokiej
gamy zjawisk ze $wiata religii, wliczajac szamanizm, rytuaty przejscia, starozytne misteria $mierci i
odrodzenia, wschodnie filozofie duchowe, oraz mistyczne tradycje swiata.

Badania nad LSD wydawaly sie by¢ na dobrej drodze do zrealizowania wszystkich powyzszych obietnic i
oczekiwan, gdy zostaly nagle przerwane przez nienadzorowane, masowe eksperymentowanie mtodego
pokolenia oraz zaistniate Srodki represyjne natury prawnej, administracyjnej, oraz politycznej. Jednakze
problemy zwiazane z takim rozwojem wydarzen, nieproporcjonalnie rozdmuchane przez polujacych na sensacje
dziennikarzy, nie bylty jedynym powodem, dla ktérego LSD i inne psychedeliki zostaty odrzucone przez Euro-
Amerykanska kulture. Waznym czynnikiem, ktéry sie do tego przyczynit byto rowniez nastawienie spotecznosci
technologicznych wzgledem niezwyczajnych stanow swiadomosci.

Wszystkie starozytne i przedprzemystowe spoteczenstwa miaty dla tych stanéw wysokie powazanie i
poswiecaly im duzo czasu i energii starajac sie udoskonali¢ bezpieczne i efektywne sposoby ich wywolywania.
Czlonkowie tych grup spotecznych mieli mozliwos¢ wielokrotnego doswiadczania niezwyczajnych stanéw w
rozmaitych kontekstach swietych i swieckich. Ze wzgledu na ich zdolno$¢ do zapewniania doswiadczalnego




dostepu do numinotycznych wymiaréw egzystencji i do Swiata istot i sfer archetypowych, niezwyczajne stany
stanowily gtéwny srodek wyrazu zZycia rytualnego i duchowego ery przedprzemystowej.

Odgrywaly one rowniez istotna role przy diagnozowaniu i leczeniu réznych zaburzen i byly stosowane w
rozwoju intuicji i percepcji pozazmystowej. Dla poréwnania, cywilizacja przemystowa spatologizowala
niezwyczajne stany, opracowata skuteczne srodki ttumienia ich, gdy wystepuja spontanicznie, oraz odrzucita
lub nawet zakazata kontekstow i narzedzi, ktére je utatwiaja.

Z powodu wynikajacej naiwnosci i ignorancji dotyczacej niezwyczajnych stanéw, kultura zachodnia byta
nieprzygotowana do zaakceptowania i wcielenia niezwyktych, odmieniajacych umyst wtasciwosci i mocy
psychedelikow. Nagla inwazja elementow dionizyjskich z gtebi pod$swiadomosci i szczytow nad$wiadomosci
byta zbyt grozna dla purytanskich wartosci naszej spotecznosci. Ponadto, irracjonalna i transracjonalna natura
doznan psychedelicznych powaznie zakwestionowata fundamenty sSwiatopogladu zachodniej nauki
materialistyczne;j.

Istnienie i natura tych doznan nie moga zosta¢ wyjasnione w kontekscie teorii gldéwnego nurtu by powaznie nie
podkopac zalozen metafizycznych, na ktorych zbudowana jest zachodnia kultura. Dla wiekszosci psychiatrow i
psychologow, psychoterapia oznacza metodyczne oméwienia lub wolne skojarzenia na kozetce.

Intensywne emocje i dramatyczne przejawy fizyczne w sesjach psychedelicznych jawity sie im jako bedace zbyt
blisko tego, co zazwyczaj uwazali za psychopatologie. Byto im ciezko wyobrazi¢ sobie, ze stany te mogtyby by¢
uzdrawiajace i transformujace oraz nie ufali sprawozdaniom o nadzwyczajnej sile psychoterapii
psychedelicznej. Ponadto, wiele zjawisk wystepujacych w sesjach psychedelicznych nie mozna bylo zrozumiec
w kontekscie teorii dominujacych w mysleniu akademickim. Mozliwosci ponownego przezycia narodzin lub
epizody z zycia embrionalnego, otrzymywanie doktadnych informacji z nieSwiadomosci zbiorowej, doznawanie
archetypowych rzeczywistosci i wspomnien karmicznych, lub postrzeganie odlegtych wydarzen w stanach
pozacielesnych, byly po prostu zbyt fantastyczne by by¢ wiarygodnymi dla przecietnego fachowca.

Ale ci z nas, ktorzy mieli okazje pracowac z psychedelikami i byli sktonni radykalnie zmieni¢ nasze teoretyczne
zrozumienie psychiki i praktycznej strategii terapii mogli zaobserwowac i doceni¢ olbrzymi potencjat
psychedelikéw, zaréwno jako narzedzi terapeutycznych jak i substancji o niezwyklej wartosci heurystyczne;j.

W jednej z mych pierwszych ksiazek, zasugerowalem, ze potencjalne znaczenie LSD i innych psychedelikow dla
psychiatrii i psychologii jest poréwnywalne z wartoscia jaka mikroskop ma dla biologii i medycyny, a teleskop
dla astronomii. Moje pdZniejsze doswiadczenia z psychedelikami jedynie potwierdzily to wstepne wrazenie.
Substancje te dzialaja jako nieswoiste wzmacniacze, ktore zwiekszaja poziom energetyczny psychiki i
sprawiaja, ze gteboka, nieSwiadoma dynamika dostepna jest dla przetwarzania $wiadomego. Ta wyjatkowa
wtasciwosé psychedelikow sprawia, ze mozna badac¢ psychologiczne podprady, zarzadzajace naszymi
doswiadczeniami i zachowaniami z glebia niedoréwnujaca jakimkolwiek innym metodom i narzedziom
dostepnym wspolczesnej nauce mainstreamowej. Ponadto, psychedeliki oferuja wyjatkowe szanse dla
uzdrowienia zaburzen emocjonalnych i psychosomatycznych, a takze dla pozytywnej zmiany osobowosci i
rozwoju swiadomosci.

Naturalnie, narzedzia tej mocy niosa ze soba wieksze potencjalne ryzyko niz bardziej tradycyjne i o wiele mniej
efektywne narzedzia akceptowane i stosowane obecnie przez psychiatrie nalezaca do gtéwnego nurtu, takie jak
psychoterapia werbalna lub leki uspokajajace. Jednakze, wczesniejsze badania wykazaty, ze ryzyko to moze by¢
zminimalizowane przez odpowiedzialne stosowanie i staranna kontrole nastawienia i otoczenia. Prawne i
administracyjne sankcje wobec psychedelikow nie powstrzymaja laickiego eksperymentowania, lecz zakoncza
wszelkie zasadne badania naukowe tych substancji.

Dla tych z nas, ktérzy mieli przywilej zgtebienia niezwyktego potencjatu psychedelikéw bylo to tragiczna strata
dla psychiatrii, psychologii i psychoterapii. Te nieszczesliwe rozwoje wydarzen udaremnily to, co byto
prawdopodobnie jedna z najwazniejszych okazji w historii tych dyscyplin. Gdyby mozna bylo uniknac
niepotrzebnej histerii masowej i kontynuowac¢ odpowiedzialne badania psychedelikéw, mogtyby stac sie
narzedziem, ktore pozwolitoby radykalnie zrewidowac teorie i praktyke psychiatrii.

Badania te przyniostyby nowe zrozumienie dla psychiki i Swiadomosci, co mogtoby sta¢ sie integralng czescia
nowego wszechstronnego paradygmatu naukowego dwudziestego pierwszego wieku. Wiekszos¢ badaczy LSD
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niechetnie zaakceptowalo prawne i polityczne sankcje wobec psychedelikéw i z ociagganiem powrdcito do
mainstreamowych praktyk terapeutycznych. Kilku prébowalo rozwina¢ nielekowe metody wywolywania
niezwyczajnych stanéow swiadomosci, ze spektrum eksperymentalnym i potencjatem leczniczym
poréwnywalnym do psychedelikow. Ponadto byli tacy, ktorzy, tak jak Jacob, "Sekretny Wédz", odmoéwili
przyjecia prawnych sankcji, ktére uwazali za irracjonalne, bezpodstawne, lub nawet niekonstytucyjne.

Badacze ci widzieli niezwykte korzysci, jakie terapia LSD oferowata ich klientom i zdecydowali sie nie
poswieca¢ samopoczucia tych ludzi przez naukowo nieuzasadnione prawodawstwo. Oprécz terapeutycznej
wartosci psychedelikow, byli rowniez swiadomi enteogenicznego potencjatu tych substancji - ich zdolnosci do
wywolywania gruntownych doswiadczen duchowych. Z tego powodu, swa prace z LSD uwazali za bedaca nie
tylko praktyka terapeutyczna, lecz réwniez aktywnoscia religijna, w najlepszym tego stowa znaczeniu. Z tej
perspektywy, sankcje prawne wobec psychedelikow zdawaly sie by¢ nie tylko bezpodstawne i nieprzemyslane,
lecz stanowily takze powazne naruszenie wolnosci religijnej.

Jacob z trudem rozwazyl zalety oraz wady i zdecydowal sprzeciwic¢ sie prawu, kontynuowac prace z
psychedelikami, a takze przyja¢ osobista odpowiedzialno$¢ za swa aktywnos$¢. Przeszed! juz osad swej
"rodziny", przyjacidt oraz klientow, ktérym w najwyzszym stopniu odmienit zycie. Pamietaja go z wielka
mitoscia i wdziecznoscia. Czas pokaze jak zostanie osadzony przez historie. Na pewno madrze jest
przestrzegac praw, jesli nasza gtdwna troska jest bezpieczenstwo osobiste i wygoda. Jednakze, czesto zdarza
sie, ze z perspektywy czasu, historia nadaje wyzsza warto$¢ osobom, ktére naruszyly watpliwe prawa swych
czasow z powodu dalekowzrocznosci i wysokich zasad moralnych niz tym, ktérzy ustanowili je z niewtasciwych
powodow.

dr med. Stanislav Grof
Mill Valley, California




Wyrazy uznania dla Jacoba od Ann Shulgin

Ann Shulgin

Pierwszy raz poznalam Jacoba, cztowieka, ktory jest tematem Sekretnego wodza - nazywatam go w PIHKAL
Adam Fisher - we wczesnych latach 1980, wkrétce po tym jak poznalam Sashe Shulgina. Jedna ze wspaniatych
historii, ktora ustyszatam od Sashy, byta o tym cudownym psychologu, ktéry - przez wiele lat - przeprowadzit
przez sesje psychedeliczne starannie wybranych klientéw. We wczesnych latach 1970, ten starszawy
dzentelmen postanowit wycofac sie ze swej regularnej praktyki klinicznej. Znajoma chemiczka Sashy odkryta
wlasnie ponownie lek, ktory lezat na poice niemieckiej firmy chemicznej, ze tak powiem, od czasu jego syntezy
w 1912 roku. Sprébowata go i poinformowata o interesujacych efektach Sashe, ktéry udat sie do wlasnego
laboratorium i zrobit lek, 3,4-metylenodioksymetamfetamine - znany jako MDMA - oraz sprobowat efektu na
sobie. Zadzwonit do Jacoba i powiedzial, ze istnieje nowy lek, ktory moze go zainteresowac, a wkrdtce potem,
zabral go do matego mieszkania Jacob'a.

Reszta, jak to sie mowi, jest historig. Jacob odroczyt swa emeryture, catkowicie oczarowany wptywem MDMA
na niego i na jego pacjentéw. W ciagu nastepnych kilku lat podrézowat po kraju, szkolac po cichu grupy
terapeutow w stosowaniu MDMA w psychoterapii. Od czasu do czasu udawat sie do Europy by kontynuowac te
prace wsrod psychologow i psychiatrow europejskich. Zawsze podkreslal, ze kazdy terapeuta, ktdry zamierza
wykorzysta¢ ten magiczny lek musi go najpierw wyprobowac na sobie. Bylo to reguta zawsze ilekroc
uzdrawiacze chcieli zastosowa¢ w swej terapii albo MDMA - ktére nie jest lekiem psychedelicznym - albo
jakikolwiek z faktycznych psychedelikow. Terapeuci musza poznac na sobie skutki jakiegokolwiek z tych lekow,
nim dadza go komukolwiek innemu.

Na jego memoriale, zapytatam jedna z jego najstarszych przyjaciétek, czy ma pojecie ilu ludzi, przez te
wszystkie lata, Jacob mogt winicjowa¢ w stosowanie psychedelikéw, na co odpowiedziata, "Och, przypuszczam,
ze okoto czterech tysiecy, plus minus kilka". Raczej niezwykle, jak na cztowieka w wieku siedemdziesieciu lat!

Sam Jacob, gdy go znalam, dla kazdego byt wyobrazeniem tego, jaki powinien by¢ dziadek. Jego przerzedzone
wlosy byly srebrzystobiate. Miat nieco zaokraglona twarz, a lata wyryly w niej niezatarty dowdd zyczliwosci i
humoru. Jedno spojrzenie, i natychmiast mozna mu byto zaufa¢ by go stuchac¢ i wspotodczuwac. Byt dosc
sposobny do gniewu i surowego osadu, lecz byto to zarezerwowane dla bardzo niewielu ludzi. Ztosliwo$¢ mu
przeszkadzala - jak wiekszosci z nas - lecz jedyny raz gdy styszatam, jak mowi z caltkowita odraza, to wtedy gdy
wyjasnial znaczenie tego, co nazywat "traper niedZwiedzi" ("bear-trapper" - ang.). Byt to jego termin na
osobowos¢ borderline. Podejrzewam, ze powaznie sie sparzyt przynajmniej na jednym, w swej karierze
psychologa klinicznego.

Gdy bytam bardzo mtoda, pierwszy raz styszac i czytajac o psychologii, najgorsza diagnoza byto cos, co
nazywano "osobowo$¢ nieadekwatna". Wielu z nas wolaloby zosta¢ zdiagnozowanym jako schizofrenik
paranoidalny! Do paranoi i/lub schizofrenii moze by¢ przynajmniej dotaczona nutka tragicznego dramatu, ale
bycie uwazanym za "osobowo$¢ nieadekwatna"? Groza totalna. W dzisiejszych czasach, najbardziej
przerazajaca diagnoza (nie mowiac o pacjentach agresywnych i psychotycznych) jest "borderline", a Jacob
stosowat termin, "traper niedzwiedzi", poniewaz, jak to wyjasnit, pacjenci tacy probuja zazwyczaj wciagnac
terapeutow w swdj swiat, zamiast stosowac jakakolwiek pomoc oferowana przez terapeute. Ich celem, jak to
widzial, nie jest wyzdrowienie, lecz zbatamucenie terapeuty by dotrzymywat im towarzystwa w chorobie. Sa
bardzo manipulatorscy, a przy bezposredniej konfrontacji, moga sie sta¢ msciwi i destrukcyjni. Gdy po raz
pierwszy spotkatam Jacoba, jeszcze nie rozpoczetam wtasnej pracy jako terapeuta psychedeliczny, i nie
rozumiatam w pelni, co miat na mysli przez "traper niedzwiedzi". Uwazam, ze oficjalne okreslenie takiej
nieszczesnej duszy jest czyms$ w rodzaju, "narzekacz odmawiajacy pomocy", co obejmuje spory obszar zaledwie
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kilkoma stowami. Niewiele lat pdzniej, zaczetam sie uczyc¢ jak prowadzic¢ terapie z MDMA i psychedelikami i
wpadlam na dwa przyktady tego, przed czym ostrzegat mnie Jacob. Dzieki temu, zrozumiatam w konicu alergie
moich drogich przyjaciét na takich ludzi, cho¢ nigdy nie sparzytam sie na tyle, by nabawic¢ sie swego rodzaju
gniewu, ktory wyrazat wobec nich Jacob.

Jacob nie byt btyskotliwym geniuszem, lecz byt jednym z ludzi, od ktérych nauczytam sie wiekszosci tak zwanej
"madrosci", poniewaz ja posiadal. Sytuacje, ktéora w kazdym innym powodowata zazwyczaj duza frustracje lub
niepokdj, potrafit przeksztatci¢ w niezwykle smakowita lekcje duchowa, doprawiona wielkim humorem i
radoscia.

Gdy zadate$ Jacobowi powazne pytanie, jego odpowiedZ na ogél dawata maksymalng ilo$S¢ uzytecznej
informacji w najmniejszej liczbie stow. I nauczy! sie nie zajmowac pozycji obronnej przy popetnianiu btedow. W
rzeczywistosci, nigdy nie widziatam Jacoba stojacego w defensywie w czymkolwiek; byt w zgodzie z samym
soba i byt zadowolony z tego kim byl, co jest z pewnoscia jednym z okreslen dobrego uzdrawiacza.

W PIHKAL opisatam role Jacoba przy wspieraniu mnie w czasie dziwnego i niezwyktego tygodnia zmiany
$wiadomosci, ktora przydarzyta mi sie wiele lat temu. Jego stowa, "To, przez co przechodzisz, to proces.
Wszystko, co musisz zrobi¢, to nie wchodzi¢ mu w droge", pozwolily mi sie zorientowac i potraktowac cate
doswiadczenie jako szanse do nauki i rozwoju, jak dokladnie sie stato.

Najdziwniejsza rzecza u Jacoba, dla wielu z nas, byt fakt, ze jako mtody czltowiek stuzyt w Armii Standéw
Zjednoczonych i mu sie to podobato. Byt rozbawiony oszotomieniem wielu jego przyjaciot, ktorzy nie bardzo
mogli pojaé, w jaki sposéb, dogtebnie zaangazowany przewodnik psychedeliczny i terapeuta, mégt uznawac
przeszta stuzbe wojskowa za korzystne i przyjemne doswiadczenie. Wiekszos¢ z nas ostatecznie zdata sobie
sprawe, ze problem tkwit w naszych wtasnych uprzedzeniach i projekcjach, a nie w uzasadnianiu obu tych
Swiatow przez Jacoba. Zapytalam go raz, czy uwaza, ze istnieje jakakolwiek nadzieja na przetrwanie naszego
gatunku, biorac pod uwage wyrazna determinacje tak wielu z nas do zatruwania naszego srodowiska i
wzajemnego wyniszczania. Odwroécit sie do mnie usmiechniety, "Mysle, ze to zrobimy. Ludzko$¢ ma zabawny
sposob zawracania gdy musi. MozZe nie wszyscy z nas przetrwaja, lecz zupelnie nie watpie, Zze nasz gatunek
przetrwa. Zdarzato sie to juz wiele razy przedtem; zdarzy sie ponownie."

Brakuje nam Jacoba. Stary frazes jakoby "Zaszczytem bylo go poznacé" jest absolutnie wlasciwy, dla Sashy i dla
mnie oraz dla wszystkich jego przyjacidt. Jedynej rzeczy jakiej nie moge mu wybaczy¢, to ze opuscit ten
poziom, te rzeczywistos¢, ktora z nami podzielal, bez mojej wiedzy na ten czas. Nie bylo mnie tam, u jego
wezglowia, i wcigz nad tym boleje, gdy o tym mysle. Pewnego dnia, pewnego roku, bede w stanie pozwoli¢ - z
glebi serca - mu odejs¢, lecz jeszcze nie bylam w stanie tego zrobic.

Ann Shulgin
Lafayette, California
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Wstep Albert Hofmann

Sl
Albert Hofmann

Chyba zadna inna nauka nie jest tak konserwatywna i tak zwigzana tradycja jak medycyna. Ilekro¢ pojawia sie
nowa metoda leczenia lub niezwykle lekarstwo, oprocz interesownej akceptacji w kregach specjalistow,
proporcjonalnie do znaczenia i pionierskosci innowacji, istnieje takze emocjonalna i zaciekta opozycja wobec
nowosci. Za przyktad mozna przytoczy¢ hipnoze. Zostata potepiona jako niebezpieczna szarlataneria, i musiat
uptyna¢ ponad wiek nim dostata sie do gtéwnego nurtu medycyny.

Obecnie nowa grupa substancji psychoaktywnych, ktora stata sie znana pod réznymi okresleniami -
halucynogeny, psychozomimetyki, psychedeliki oraz ostatnio enteogeny - wywotata gwattowna kontrowersje w
kregach zawodowych i w mediach. Sa to substancje potrafiace gruntownie wptynac¢ na ludzka swiadomos¢.
Wyijasnia to gwattownos¢ i pasje towarzyszace dyskusjom o "psychedelikach", jak w wiekszosci znane sa dzis te
materialy, gdyz mowimy o isthym wewnetrznym rdzeniu naszego czlowieczenstwa, lub swiadomosci.

Z drugiej strony, mozna sobie wyobrazi¢, ze psychedeliki mogtly zyskac¢ szczegdlnie tatwy dostep do praktyki
medycznej, gdyz mamy tu do czynienia z aktywnymi skltadnikami lekow, ktore przez tysiaclecia odgrywaly
istotna role w kulturach archaicznych, i ktére nawet dzisiaj, wsrod ludzi prymitywnych znajduja dobroczynne
zastosowanie w dziedzinach spotecznych i medycznych. Gdybysmy od samego poczatku nawiazywali do tych
archaicznych doswiadczen, bylibySmy w stanie unikna¢ naduzywania i niewtasciwego stosowania tych
niezwykle silnych psychofarmaceutykow, i nie bylyby teraz zakazane, lecz raczej staly sie wartosciowymi
lekami we wspdiczesnej farmakopei.

Omawianymi substancjami sa przede wszystkim meskalina, aktywny srodek kaktusa meksykanskiego, ktérego
Indianie nazywaja péjotl lub pejoti; psilocybina, aktywny skladnik meksykanskich "magicznych grzybow"
teonandcatl; oraz LSD (chemicznie Lysergsaure diethylamid lub dietyloamid kwasu lizergowego), ktory jest
blisko spokrewniony z hydroksyetylamidem kwasu lizergowego, aktywnym czynnikiem ololiuhqui, z
"magicznego leku" starozytnych Indian.

Wszystkie te leki zostaly wintegrowane w kultury plemienne i sa wykorzystywane jako "magiczne lekarstwa" w
kontekscie religijno ceremonialnym. Ich stosowanie lezy w rekach szamanéw lub szamanek, meskich lub
zenskich kaptanow-doktoréw, gdzie uzewnetrzniaja dobroczynna dziatalnos¢. Sa uwazane za swiete, i zgodnie z
wiarg Indian, ich niewlasciwe stosowanie lub profanacja karane sa przez bogéw szalenstwem lub sSmiercig.
Miedzynarodowe badania tych substancji - zwlaszcza w psychiatrii, by sprawdzi¢ ich zastosowanie jako
farmakologicznych dodatkdéw do psychoanalizy i psychoterapii - rozpoczely sie wkrotce po odkryciu LSD w
1943, ktore jest zdecydowanie najmocniejszym przedstawicielem psychedelikéw. Poza najwiekszym
entuzjazmem w odpowiedzi na wybitne wyniki z LSD i innymi psychedelikami, w kregach konserwatywnych
przejawil sie rowniez sceptycyzm, zwtaszcza u tych, u ktérych odrzucana byla jakakolwiek interwencja
farmakologiczna w procesie leczenia.

To bardzo obiecujace zastosowanie psychedelikow w psychiatrii i psychologii spotkat przedwczesny kres w
polowie lat 1960, gdy ta nowa klasa farmaceutykow zostata zdelegalizowana, wraz z kompletnym zakazem ich
produkgji, posiadania i stosowania. Rzekomym powodem tego zakazu byly wypadki z udziatem psychedelikéw,
wynikajace z blahego, niekontrolowanego stosowania na scenie narkotykowej. Jednak gléwnym celem
drakonskich kryteriéw prohibicyjnych byto zaatakowanie ruchu mtodziezowego, hipiséw i im podobnych,
ktoérzy sprzeciwiali sie Establishmentowi oraz Wojnie Wietnamskiej, a ktérych "kultowym dragiem" byto,
przede wszystkim, LSD.

Medyczne zastosowanie psychedelikow zostalo uniemozliwione przez oficjalny zakaz, a dalsze badania na tym
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obszarze zostaly przerwane, cho¢ spozywanie kontynuowano na scenie narkotykowej. Ta irracjonalna sytuacja
wciaz dzi§ w duzej mierze istnieje’. Dla terapeutéw, zastosowanie psychedelikow stato sie sprawa kryminalna,
przez ktora mogliby stang¢ w obliczu kary.

Prawdopodobnie jednym z kilku terapeutéw, ktérzy kontynuowali stosowanie psychedelikow, akceptujac
wielkie ryzyko przestepczosci, byt psycholog okreslany tu pseudonimem "Jacob" nazwany "Sekretnym
Wodzem"’. Jacob uzyskat w wiekszosci bardzo dobre wyniki dzieki swym specjalnie wypracowanym technikom
stosowania psychedelikow, i zdal sobie sprawe, ze ta metoda terapeutyczna nie powinna by¢ odmawiana
ludziom chorym. Jego obowiazek etyczny jako terapeuty, pomagajacego ludziom, byl dla niego priorytetem
stojacym ponad postuszenstwem wobec watpliwego zakazu oficjalnego.

Nie do pomyslenia bylo swego czasu nielegalne opublikowanie wysmienitych wynikow jego terapii. Dlatego
godne pochwaly jest to, ze dzisiaj, dziewie¢ lat po jego sSmierci, przyjaciel podjat sie zadania opublikowania
szczegolow metodologii terapeutycznej tego nieustraszonego doktora psychologii. Wyniki terapeutyczne
osiagniete ta metoda stanowia wazny argument w narastajacej obecnie dyskusji rzucajacej wyzwanie kregom
medycznym, czy ponownie oswobodzi¢ psychedeliki dla praktyki psychoterapeutycznej.

dr Albert Hofmann
Rittimatte, Szwajcaria

Przektad z niemieckiego Jonathan Ott

1. Z drugiej strony, pewne bardzo ograniczone badania psychedeliczne pozwolono ponownie rozpocza¢ w 1990. - Red.
2. 2.]Jacob zostal przezwany "Sekretnym Wodzem" ("Secret Chief") przez Terenca McKenne. - Red.
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Wprowadzenie Myron J. Stolaroff

Myron J. Stolaroff

To rzadkie spotka¢ w zyciu osobe tak sympatyczng, tak ciepla, w sposob tak oczywisty zyczliwa, ze serce
wychodzi do niej automatycznie przy pierwszym kontakcie. Taka osoba byt Jacob. Zupetie bezpretensjonalny,
byt niesamowicie zachwycony zyciem i zachwycat sie ludzmi.

Jacob zmart wiosna 1988 w wieku 76 lat, po niezwyklej i znamienitej karierze zawodowej. Byt znakomity w
swej dziedzinie, i dokonat wielu znaczacych wktadéw. Jednak ze wzgledu na niekonwencjonalny charakter
wybranej przez siebie pracy, byt mato znany na zewnatrz kregu najblizszych przyjaciot i klientow. W
rzeczywistosci, nie moge nawet korzystac z jego prawidtowego imienia, ani podac lokalizacji jego dziatalnosci.
Gdyby jego praca i on byly naprawde znane, $wiat dostrzegtby, ze stracit jednego z najbardziej uzdolnionych
pionieréw oraz czlowieka, ktory dokonal bardzo waznego wkladu w dziedzinie psychologii. Bliski i madry
przyjaciel, ktéry miat szanse zrozumie¢ go lepiej niz wiekszos¢, nazwat go "Sekretnym Wodzem", co jest
najlepiej pasujacym tytutem dla jego pracy.

By odby¢ te rozmowy, moja zona Jean i ja spotkaliSmy sie z nim wiosng 1981. Miat juz 70 lat, i wycofat sie ze
swej bardzo absorbujacej pracy. Byt cztowiekiem niskim, okoto 165 cm wzrostu, nieco krepym, prawie
siwowtosym, i prawie nigdy nie zostat przytapany bez ujmujacego usmiechu. Gdy byto sie w jego obecnosci
wiedziato sie, ze jest twoim przyjacielem, i zrobitby dla ciebie, co tylko mégt. Byt dumny ze swego zydowskiego
dziedzictwa, a takze dumny ze swej stuzby w wojsku, gdzie zdobyt stopien podputkownika.

Jacob byt psychologiem i jednym z pierwszych licencjonowanych na doktora filozofii (Ph.D. - ang.) w stanie, w
ktorym praktykowal. Przez wiele lat prowadzit prywatna praktyke jako terapeuta jungowski.

Zycie Jacoba zmienilo sie dramatycznie we wczesnych latach 1960, gdy zapoznat sie z substancjami
odmieniajacymi umyst, LSD i meskaling. Te potezne leki nie tylko zaprowadzity go na catkiem nowy obszar
samozrozumienia, lecz przekonat sie, ze byly niezwykle efektywne w pomaganiu jego klientom - tak bardzo, ze
porzucit konwencjonalna terapie by zajac sie studiami i praktyka stosowania tych nowych substangji.

Jacob poczynit ogromne postepy osobiste, i wiele nauczyt sie w tym czasie o efektywnym stosowaniu tych
substancji. Opracowal wiele przydatnych procedur i miat duza swite klientéw chcacych skorzystac z tych
nowych, poteznych srodkéw terapeutycznych. W tym czasie, Jacob nie tylko byt odpowiedzialny za procesing
okoto trzystu osob, lecz dzielit sie doswiadczeniem w tej nowej sztuce z ponad stoma terapeutami. W czasie, w
ktorym odbyly sie te rozmowy, byt odpowiedzialny prawdopodobnie bardziej niz jakakolwiek inna Zyjaca osoba
za przedstawianie indywidualnym klientom i terapeutom korzysci i procedur efektywnego stosowania
substancji odmieniajacych umyst w rozwoju osobistym.

Moim celem w rozmowie z Jacobem bylo zapoznanie sie z praktykami jakie wypracowat. Wielu z nas uwazato,
ze jego nieocenione techniki powinny by¢ opublikowane i udostepnione dla innych badaczy i dla potomnosci.
Jedyna ogromna, gigantyczna przeszkoda stojaca nam na drodze: Wiekszos¢ takich substancji zostato
umieszczonych w Zataczniku I, Federalnej rzadowej Ustawy Substancji Kontrolowanych, czyniacych je
nielegalnymi w posiadaniu. Wiec istniato znaczne ryzyko narazenia sie przy upublicznianiu takich informacji.

Wiekszos¢ tego, co dalej, to wlasne stowa Jacob'a. Przeredagowatem troche dla jasnosci, i niektére dyskusje
utozytem w bardziej logiczna sekwencje. Zastosowano takze fikcyjne imiona i miejsca z mysla o naszym
represyjnym prawie antynarkotykowym. Wiele z bardzo obiecujacych substancji, z ktérymi pracowat Jacob
figuruje w Zataczniku I, czyniac je niezmiernie trudnymi przy badaniu ich korzystnych zastosowan'.
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Decyzja o wykorzystaniu wlasnych stéw Jacoba wymagata z mojej strony duzo namystu. Kilka oséb, ktore
widzialy wstepna forme tego manuskryptu uwazato, ze nieskrepowany jezyk Jacoba oraz swoboda wypowiedzi
moze odprawi¢ z kwitkiem wielu potencjalnych czytelnikow, wolacych bardziej erudycyjna, profesjonalng
interpretacje. Lecz ci, ktdrzy znali Jacoba zachwyca sie ponownie jego zwrotami, mitosciwie przypominajacymi
przeszte rozmowy i wizerunki tej drogiej osoby, ktora przywotuja. Zwroty te zostana prawdopodobnie utracone
dla czytelnikow, ktérzy nigdy go nie znali, a ktérzy réwnie dobrze mogliby wyrazi¢ sprzeciw wobec tego
czasem szorstkiego jezyka.

Lecz prowadzi to do sedna pewnego nieporozumienia odnosnie psychedelikéw. Jacob byt czlowiekiem, ktory
wniost nowe zycie i sposobnos$¢ dla wieluset osdb, czesto w zakresie catkowicie odmieniajacym zycie. Byt
bardzo kochany. Nie ze wzgledu na swa wytworna ekspresje lub profesjonalny trening. Byto tak, poniewaz
obdarzony byt duzym sercem, to najbardziej konieczny wymoég dla kogos, towarzyszacego innym do otchtani
ich wlasnych dusz. Bo umyst nieSwiadomy czesto jest szalenie przerazajacy; wiekszosc¢ jego tresci uczyniliSmy
nieSwiadomymi, poniewaz nie chcemy mie¢ z nimi nic wspélnego. Potrzeba silnego serca, uczciwosci i
pragnienia do poznania i zmierzenia sie z problemami w celu wkroczenia w ciemne rejony naszej ostabionej,
wewnetrznej jazni.

Nic nie jest bardziej pomocne niz obecnos$¢ mitej, kochajacej, rozumiejacej osoby, dokladnie obeznanej z
ciemnymi rejonami umystu - towarzysza, ktory jest przekonany o swej umiejetnosci udzielenia pomocy w
nawigowaniu i analizowaniu rejondw, ktore byly w przesztosci ogromnym ciezarem, osoby, ktéra zna cud bycia
wolnym. Ktokolwiek to wszystko rozumie z pewnoscia nie jest zainteresowany sposobami wyrazania sie
cztowieka, lecz jest jedynie wdzieczny za serdeczne wsparcie.

A to Jacob wyrazat w nadmiarze. Czlowiek, ktéry mocno odczuwal, rozumial, Ze wyrazanie takich uczuc jest
najszczerszym sposobem bycia soba. To nie dobor stéw, lecz zdolnos¢ glebokiego odczuwania i szczerego
wyrazania uczu¢, czynia autentycznym i zbieraja ludzi w prawdziwy zwigzek. Jako ze tak wielu z nas obawia sie
naszych uczu¢, ciemna strona naszej nieSwiadomosci peina jest uczu¢, ktorych nie o$mielamy sie odczuwac.
Gdy nauczymy sie jak je odnalez¢ i wyrazi¢, poczujemy przyjemnosé bycia w petni zywym poprzez szczere ich
wyrazenie. Wowczas mocno docenimy tych, ktérzy w ten sposéb funkcjonuja.

Uwazam wiec, ze przedstawiajac Jacoba z jego wrodzonym jezykiem, unikam szkody przedstawienia go nie w
peli. Mam wielka nadzieje, ze poprzez kontakt z osobistymi zwrotami Jacoba, czytelnik tatwiej dostrzeze serce
naprawde wielkiej osoby, ktora zyta na tej Ziemi. Oczywiscie, prawdopodobnie prawda jest, ze czlowiek z
doktoratem z psychologii mogt nauczy¢ sie mowi¢ poprawniej, lecz gdy ma sie przywilej bycia w jego
obecnosci, kogo to obchodzi?

Zycze uciechy z tej przedmowy do naszego dobrego przyjaciela i przewodnika psychedelicznego par
excellence, Jacoba.

Myron J. Stolaroff
Lone Pine, California

1. Administracja Scigania Narkotykéw (DEA), ktéra zainicjowala harmonogramowanie praktycznie wszystkich materiatéw
psychoaktywnych, twierdzi, ze umieszczenie substancji w Zataczniku I nie wyklucza badan. Chociaz istnieje procedura dla
materialdow badawczych Zatacznika I, w praktyce przez niemal trzy dekady nie zezwolono praktycznie na zadne badania
kliniczne z ta klasa substancji. Kontrola jest sprawowana przez Agencje Zywnosci i Lekéw (FDA), ktéra musi udzieli¢
zezwolenia na Nowy Badany Lek lub IND (Investigational New Drug) by dopusci¢ do badan. Dla materialéw Zatacznika I,
protokot musi zosta¢ przedstawiony i zatwierdzony przez FDA. W czasie tych wywiaddw, wiele aplikacji na IND dla materiatow
psychoaktywnych zostato odrzuconych. Poczawszy od roku 1990, nastapita liberalizacja tej polityki. W 1997 byto kilka
projektow badawczych z substancjami psychedelicznymi, ktore zostaly zaakceptowane przez FDA i DEA.
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Wczesne poczatki

Jacob: Miatem nadzieje, ze bedziesz w stanie przygotowac pytania - raczej lepiej dzialam w reakcji na bodziec
niz moéwiac po prostu z glowy.

Myron: Jak po raz pierwszy wykorzystates srodki psychedeliczne?

Jacob: Mysle, ze byto to w 1961, jakos tak. Jedna z moich pierwszych pacjentek zadzwonita i powiedziala,
"Tacob, chce sie z toba zobaczy¢. Chce o czyms z toba pomoéwic." Ja powiedzialem, "Dobrze." Ona powiedziala,
"Chce ci opowiedzie¢ o doswiadczeniu, ktére wtasnie miatam. Z nikim innym nie moge o tym rozmawiac,
poniewaz nie sadze, ze to zrozumie." No wiec, powiedziatem, "Pewnie. Przychodz."

Przyszta i usiadta i powiedziata mi, Ze miata niedawno trip LSD. Opowiedziata mi o swoim przezyciu, i bytem
nim zafascynowany. Uwazala, ze bylem jedyna osoba, ktéra mogta to zrozumie¢, poniewaz bylem Jungista.
Szkolitem sie na analityka jungowskiego i w tym czasie wykonywatem analizy jungowskie.

Co6z, bylem po prostu zdumiony tym przezyciem, po prostu oszolomiony, poniewaz, mdj Boze, ja pracowatem tu
od ponad 30 lat nad réznymi dyscyplinami i badaniami i medytacjami i tego rodzaju rzeczami, od czasu do
czasu zdobywajac przebtysk prawdy na poziomie empirycznym. A tu, wchodzi to dziewcze i méwi, ze zarzucito
malenka ilo$¢ substancji i przez caly dzien mialo te piekne przezycia szczytowe, ktore ludzie chca z tego
wydoby¢, a takze niesamowite wglady i wiele rzeczy rozwojowych i cate to. Bylem bardzo zaskoczony. Nic z
tym specjalnie nie zrobitem. Zadatem jej kilka pytan, lecz wiedziatem, ze nie byto niczego, o co mozna byto
odnosnie tego zapytaé. Po prostu stuchates tego i tapates, co méwi. Chociaz mam z nig pelny kontakt! (Smieje
sie serdecznie.)

Okoto trzy lub cztery miesiace pdzniej kolejna osoba, czlowiek, z ktérym wczesniej pracowatem, zadzwonit do
mnie. Powiedziat "Jacob, musze z toba porozmawiaé¢. Musze sie z toba zobaczy¢ w pewnej sprawie."
Powiedzialem, "Fajnie, przychodz." Przyszedl, usiadl i powiedziat mi, ze mial wtasnie doznanie z LSD. Céz,
opowiedziat mi o swym doznaniu, i bylo w kazdym calu tak spektakularne, jak to, ktore ustyszatem od tej damy.
Woéwczas naprawde mnie to zainteresowato. Nie tylko to, chcialem dowiedzie¢ sie, jak do diaska mogtem sie na
cos takiego zatapac!

Zdecydowatem sie temu przyjrze¢. Mam tu kilkoro przyjaciol, a oni w tym siedzieli i duzo o tym wiedzieli.
Chcialem dla siebie zdoby¢ informacje o tym czyms. Jeden z nich miat zapisana bibliografie Sandoza o kazdym
artykule, ktory wyszedt, ktory zostatl dotychczas wydrukowany, i pozwolil mi ja przeczytac. Byto tam okoto
1000 réznych odnosnikow, wszystkie fazy psychedelikéw i akapitowe streszczenie wielu artykutow.
Przeczytatem ja od poczatku do konca i bytem pod bardzo, bardzo duzym wrazeniem, ze wzgledu na olbrzymi
potencjal, ktory wynikat z tego materiatu pod wzgledem przezycia, ktére mieli po nim ludzie. Byto to gtéwnie
LSD i psilocybina. Wszystkie te niesamowicie swietne rzeczy, ktére o nich opowiedzieli, i ktére wyszty w
czasopismach naukowych.

Byly jedynie dwa lub trzy odnosniki do czegos ztego. Te byty gtdwnie przez to, ze ktos dal to komus bez
powiedzenia, czym to jest lub w ztych okolicznosciach. Przypuszczam, ze jedno z nich byto wtedy, gdy dano to
pielegniarce w szpitalu gdy byta na dyzurze. Nie wiedziata, co sie dzieje. Wystraszyta sie i wyskoczyta przez
okno, z okoto siedmiu pieter, jakos tak, i sie zabita.

Wtedy naprawde chcialem to autentycznie zgtebié. Jedna z pierwszych rzeczy, jakq zrobitem bylo dowiedzenie
sie kto to wykonywatl. Jednym z pierwszych miejsc, o ktérym dowiedziatem sig, ze to wykonywato, byto miejsce
utworzone wytacznie w tym celu. Dowiedziatem sie tego, poniewaz jeden z ich pracownikow przyszed?
porozmawia¢ z pewnym psychologiem. Mowit o LSD. Spotkatem sie z nim; byl to pierwszy raz kiedy go
spotkatem. Porozmawiali$my, i zdat sobie sprawe, ze bardzo sie tym interesuje. To on powiedziat mi o ich
miejscu. Poszediem ich odwiedzi¢, a on mnie pooprowadzal, opowiedzial rézne rzeczy, i poddat pomyst na
uktad.

Dowiedziatem sie o innych ludziach, ktérzy w tym czasie z tym pracowali. MieliSmy spotkanie z ludZzmi, ktérzy
byli tym zainteresowani i duzo moéwili o mozliwosciach tego, dzielac sie posiadanymi doswiadczeniami, i tym
wszystkim. Nastepnie bylo pare innych miejsc, do ktérych sie udatem, gdzie ludzie sie na tym znali. W
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rzeczywistosci bylem na spotkaniu gdzie spedzil z nami wieczoér Aldous Huxley, opowiadajac o tym wszystko.
Mial w Meksyku miejsce na tripowanie, uzdrowisko. Bytem tam raz dla tripu z inna terapeutka i jej grupa.

Gdy bytem tym tak zainteresowany i zafascynowany, ktos, kogo juz nie pamietam powiedziat, "Jacob, czemu nie
sprobujesz? Przekonasz sie, 0 co w tym wszystkim chodzi?" Powiedzialem, "Bardzo bym chcial, lecz nie wiem
gdzie to zdoby¢ lub z kim porozmawiac¢." On powiedziat, "O czym ty méwisz? Wszyscy ci ludzie, ktérekolwiek z
nich, mogtoby zapewni¢ ci trip."

Znatem kogos, kto interesowat sie tymi substancjami. Porozmawiatem z nim i zapytatem czy zna kogos, kto
bylby sktonny zaoferowac mi trip. Powiedziat, tak, wie gdzie moge zalapa¢ sie na trip i opowiedziat mi o gosciu,
ktory sie tym zajmowal. Go$¢ ten zaaranzowal jeden dla mnie, z nim i z jego Zona. Wiec poszediem tam i
miatem trip. Duzo nie mieli; duzo nie wziatem. Miatem peten trip po 100 mikrogramach kwasu. Dali mi kwas, i
go wzialtem, i - mile sytuacje, bardzo przyjemne, bezpieczne. Wowczas zaczalem sie wlaczaé. Potozylem sie na
swego rodzaju sofie, ktéra tam mieli i stuchali$my jakiejs muzyki i gdy naprawde zaczalem sie wlaczac¢ oni
zaczeli sie wiaczac.

Pamietam, ze pierwsza rzecza, ktora powiedziatem byto, "Dlaczego nie moze by¢ tak caty czas?" To byt bardzo
gteboki, emocjonalny trip. Poprosit mnie bym przynidst jakies rzeczy, ktore byly dla mnie wazne, i przyniostem
moja Tore. Posiadam wtasna Tore w jej arce. Mysle, ze gdzie$s w miedzyczasie odegrat Kol Nidre. Potozyt Tore
na mej klatce piersiowej i natychmiast wszedtem w rece Opatrznosci. On i ja byliSmy Jednym. Byto to - (uczucie
silnej emocji). Nie pamietam wszystkich réznych rzeczy. To, co sie stato bylo kolejna sprawa, ktora
wypowiedziatem na gtos - a on skopiowat to, co powiedziatem na gtos - wykorzystuje nagrania tasmowe by
uchwyci¢ co mowia ludzie - powiedziatem, "Jacob, jesli kiedykolwiek bedziesz sie bal, zaslugujesz na bol
strachu, poniewaz mogtes zapomniec¢, ze Bog jest z toba i caly czas cie ochrania."

Gdy schodzitem miatem kilka zdje¢, ktore ze soba przyniostem - zdjecia mojego ojca, moich braci i mojej matki.
Byto to znakomite doswiadczenie, popatrzytem na zdjecia mojego ojca, moich braci i moje gdy bytem matym
chlopcem - i wszyscy byliSmy ta sama osoba, wszyscy. Nie byto miedzy nami réznicy.

Popatrzylem na zdjecie mojej matki, ktére ze soba miatem, a ono ozylo, i chwycitem jej reke i szliSmy przez
lesna polane czy cos takiego. I powiedzialem jej - moge ponownie ptakaé, méj Boze - powiedziatem jej o
wszystkich innych rzeczach, o ktérych nigdy w swym zyciu nie bytbym jej w stanie powiedzie¢. Po prostu
powiedzialem jej, czym to bylo! I wszystkich ich wystuchata, ustyszata je, nie odpowiedziata cho¢
komunikowaliSmy sie cudownie. Byly inne rzeczy, ktére wydarzyly sie na tripie, lecz teraz przerwe i przejde do
kolejnego punktu.

W okresie, w ktérym bylem w czasie gdy tripowatem - byto to tuz z rozpoczeciem péznej czterdziestki - kryzys
lat piec¢dziesieciu, w ktérym ludzie wchodza w druga potowe zycia. Postrzegam go bardziej jako czas, gdy
naprawde dociera sie do poszukiwan duchowych. Bytem cholernie przygnebiony i catkiem nieZle pograzony w
obawach, ktdére sa charakterystyczne na tym etapie. Bytem z siebie niezadowolony, niezadowolony z mojej
pracy jako analityka. Cho¢ miatem swiadomo$¢ znaczenia pracy, jaka wykonywatem, bardziej bytem swiadom
jej ograniczen. Miatem ludzi przychodzacych raz w tygodniu - nigdy nie widziatem ich czesciej niz raz w
tygodniu, moze dwa razy w tygodniu jesli mieli kryzys - i rozmawialem i rozmawiatem, dosiegawszy
opustoszalej przestrzeni, martwego okresu zycia, gdzie nic sie nie dzieje. I stuchatem ich moéwiacych i
mowiacych, probujacych sie z tego wydosta¢ praca ze snami i tym wszystkim, i nic sie nie dziato, i
uswiadomiwszy sobie, szlag by to Jacob, nie ma nic, co mégtbys zrobic, oprécz poczekania az nadejdzie zycie i
da im wielkiego kopniaka w tylek az znéw zaczna chodzi¢. Ode mnie nic nie mialo sie wydarzy¢, oprécz bycia
tam, stuchania i wspierania ich.

No c6z, sam bylem w tego typu okresie, nie wiedzac co zrobi¢, dokad pdjs¢. Mogtem jedynie zrobic¢ to co
mogtem zrobi¢; sprobowatem réznych rozwiazan, lecz nie zadziataly. Czytalem ksiazki, czytalem o rzeczach
duchowych, o Bogu i tym wszystkim. Wyciggnatem z nich wartosci, lecz nigdy nie wydostatly mnie z tego, gdzie
faktycznie sie znajdowatem.

Jedna z rzeczy na tripie, ktore mi sie przytrafily bylo stwierdzenie, Jacob, to jest odpowiedz, ktorej
poszukiwates! Jezeli to cos moze to zrobi¢ tobie, to - cdz, nie wiem czy wyrazitem sie inaczej niz méwiac, moj
Boze, to moze wytrzasnac ludzi, to moze przetamac ludzi, to moze uczyni¢ wszelkiego rodzaju rzeczy. Spdjrz,
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co to robi dla ciebie.

Wowczas zdecydowatem sie zbadac¢ to o wiele dokladniej. Chcialem wiecej tripéw, by mie¢ wieksze
doswiadczenie, by bardziej je rozwinac¢. Musiatem znalez¢ ludzi, ktérzy mieli substancje, ktérzy mogliby ze mna
posiedzie¢. Pamietam bedac z - och, on byl lekarzem - badat substancje, a ja chcialem sprébowac trawy.
Powiedzial dobrze, przyjdz tu do domu, a bede miat dla ciebie troche trawy i sie wlaczymy. Céz, palitem wtedy
papierosy. Potozyt dla mnie kilka jointéw i powiedziat jak sie tym zaciggac i trzymac i tak oto zaczalem pali¢
trawe. Palitem ja jak papierosy. Wciggatem wielkiego macha, trzymatem go w ptucach tak dtugo jak mogtem i
wydmuchiwatem, potem wciggatem kolejnego. Robitem tak przez dwa i pot jointa, a byt to dobry towar.

Stato sie tak, ze naprawde odlecialem. Miatlem paranoje jak diabli! Lezalem na kanapie po tym jak skonczytem
sztuke. Agonia potepionych trwata i trwata i trwata, jak moze sie zdarzy¢. Paranoja jak diabli! Przerazony
wszystkim na $mier¢. Jesli zadzwonit telefon wiedziatem , ze byta to nadchodzaca policja i nie mogtem nic
zrobi¢ lecz tylko sie poddac i wszelkie tego rodzaju rzeczy. To byta tortura! To byt potworny koszmar; nigdy w
zyciu nie miatem takiego koszmaru, az do wtedy.

Myron: Czy byte$ sam?

Jacob: Nie, on tam byt. W ktéoryms$ momencie, okoto dwa do trzech lat bycia w tym, przybyt i potozyt przede
mna naczynie, a ja podniostem wzrok i na nie spojrzatem. Nie wiedziatem co to bylo. Pare lat pdzniej
podniostem wzrok i na to spojrzatem i byty to jakies lody, z tyzka. On powiedzial, "Zjedz troche lodéw Jacob;
$miato."

Podniostem je i wziglem pelna tyzke loda. Nigdy w zyciu nie prébowatem takiej ambrozji! Byto to dokladne
przeciwienstwo doznania, ktore mialem. Niebianskie! Jadlem i jadlem i jadlem przez nie wiem ile lat. Kazdy kes
byt taki piekny! W koncu oblizatem tyzke i wylizatem do czysta miske. Odstawitlem ja z powrotem, potozytem sie
na kanapie, i z powrotem wszedtem w ten koszmar!

Sporo czasu zajeto mi uspokojenie sie od tego, i to zrobitem. To byt mdj drugi trip. Miatem kilka innych tripow,
ktore byly bardzo przyjemne. Nie pamietam teraz szczegétowo. Bralem meskaline; byta bardzo dobra, bardzo
duchowa, bardzo przyjemna. Wziatem jeszcze troche kwasu. Dwa bardzo interesujace i wazne doswiadczenia,
jakie miatem. Jedno byto z doswiadczonym psychiatra, nazwijmy go Louis. Niech sobie przypomne, czy
pamietam, co do diaska wtedy bratem. Mysle, ze byt to trip kwasowy. Pamietam, ze w tym czasie palitem,
palilem pottorej paczki dziennie, co jest duza iloscia papieroséw. Miatem problemy w domu z Zona, i bytem
wowczas dos¢ nieszczesliwy w zyciu domowym. Na tym tripie, o ktéorym mowitem - nieco sie od tego
uspokoitem - i rozmawiatem z Louisem o réznych rzeczach. Zadawat mi pytania by sktoni¢ mnie do rozmowy, a
ja moéwilem o Jane. Mowilem co$ o problemach, ktére z nia miatem. Nie mogtem z nig porozmawiac¢, nie
mogtem sie z nia dogadac, bardzo bala sie wszystkiego co robitem i bardzo paranoicznie na mnie reagowala.
Bardzo zazdrosnie, absolutnie bez jakiegokolwiek powodu. W poczatkowym okresie miatem migreny, lecz
bardziej niz cokolwiek innego najbardziej martwit mnie fakt, ze ona ustawicznie palita. A ja jestem uczulony na
dym papierosowy. Mowitem mu to. Mowitem Louisowi, "Widzisz. Nie moge znies¢ dymu papierosowego." Louis
patrzyt na mnie, a ja stalem tam z papierosem w reku. Powiedziatem, "Jestem uczulony na dym, na dym
papierosowy."

On powiedzial, "Jeste$ uczulony na dym?"
Powiedziatem, "Tak."

Spojrzal na papierosa i spojrzat na mnie, i spojrzat na papierosa, i ja takze spojrzatem na papierosa. Wciaz
jestem catkiem skamieniony. Patrzytem i patrzytem i patrzylem przez dtugi, dtugi, czas, patrzytem na
papierosa. Godzinami, po prostu na niego patrzytem. Wiele rzeczy przychodzito mi na mysl. Louis powiedziat
do mnie, "Coz, jesli jestes uczulony na papierosy, czy zamierzasz przestac pali¢?"

Po dlugiej pauzie, nie wiem, ktéra byta godzina, lecz odpowiedzialem. Powiedziatem, "To zle pytanie, Louis.
Pytaniem nie jest, czy zamierzam rzuci¢, pytaniem jest, czy musze rzuci¢? Patrzylem jak papieros wypala sie do
filtra w moich palcach, i go wyrzucitem. I od tamtej pory nigdy juz nie zapalitem papierosa. Nigdy nie bytlem w
stanie. Probowatem przesta¢ wiele razy, wiesz jak starasz sie przestaé. Od tamtej pory nigdy nie zapalitem
papierosa.
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Jest takze jeszcze jeden przypadek, doznanie w moim domu, ktére miatem, i ktére bylo bardzo wazne. Cate
zycie mialem migreny. Najwczesniejsze wspomnienie siebie, jakie posiadam, to jak leze na frontowej werandzie
mego domu, podczas gdy brukuja ulice, i byta tam smota, poniewaz ktadli ulice i kostki, ktore wtedy stosowano,
i przez zapach smoty bardzo bolala mnie glowa. Jest to najwczesniejsze wspomnienie jakie posiadam. Mialem
okoto trzy lub cztery lata. Béle gtowy byly bardzo ostre i bolesne. Ustawicznie dos¢ kiepskie.

Pewnego dnia tripowatem na tripie grupowym. Miatem trip ibogainowy. Znasz ibogaine? Jest to naprawde
fantastyczne lekarstwo. Mysle, ze wspominatem, ze stosujemy raczej stowo lekarstwo niz leki/narkotyki (dragi).
(medicine vs drugs -przyp.ttum.)

Na tym tripie, na tripie ibogainowym zyskujesz odpowiedzi na wszystkie swoje pytania. Wszystko jest jasno
stwierdzone, wszelkie pytania jakie masz. Jesli chcesz, wchodzisz w trip z pytaniami. Zadajesz pytanie, lecz nie
probujesz na nie odpowiada¢. Odpowiedz do ciebie przychodzi. Tym razem zdecydowatem zapyta¢ Mr.
Ibogaine - osobe, od ktérej dostajesz odpowiedz nazywamy Mr. Ibogaina. W kazdym razie, moim pytaniem
bylo, co jest z tymi bélami glowy, ktére mam, i na ktore cierpie? To wszystko. Naprawde bylem wtaczony i
gteboko na tripie, i przyszto mi do glowy pytanie. Okej, zadaj je. "Co jest z tymi bolami gtowy?"

Nadeszla odpowiedz. Mialem wiele tripow ibogainowych i odpowiedZ zawsze nadchodzita. Mozesz nie poznac
czym jest, moze by¢ bardzo niejednoznaczna lub niejednoznaczna po trosze, lecz na pewno otrzymasz
odpowiedz, lepiej sie jej trzymaj. Nadeszta odpowiedz , stwierdzajac, "Umrzesz". Popatrzytem i powiedziatem,
"Co?". Tak stwierdzita. Wiem, Ze to stwierdzita. Rozgladatem sie za nia, a ona stwierdzita, Zze umre.

Nie lekasz sie takiego doswiadczenia. Po prostu bierzesz co ci przekazano i na to patrzysz, radzisz sobie z tym.
Wiec patrzylem na to i patrzylem i powiedziatem, "Jezu Chryste, czy to oznacza, ze umre? No c6z, znaczy to, ze
umrzesz, to wszystko co znaczy." Umrzec, kiedy? Wiedzialem oczywiscie, ze pewnego dnia umre. To wiem, nic
nowego. To nie ten rodzaj "Umrzesz", o ktorym mowit Mr. Ibogaina.

Powiedziatem, "No c6z, rety, to cos miedzy mna a panem Ibogaina. Nie jest to cos, o czym moge opowiedzie¢
byle komu." Na sprawozdaniu mego tripu - wszyscy zebraliSmy sie nastepnego ranka i opowiadalisSmy, co sie
dziato na naszych tripach - na sprawozdaniu mego tripu, nie mogtem nic im wygadac, ze pan Ibogaina
powiedzial, ze umre, poniewaz piekielnie wystraszytoby to kazdego. Nie wiedzieliby jak to przyjac.

Ja nie wiedzialem jak to przyjac¢. Nigdy nie wiedziatem. Zastanawialem sie nad tym przez dos¢ dlugi czas. A
bylo to jako$ miesiac pdzniej. Jedyna ulge przy migrenie, jaka zawsze mogta mi da¢, byta kodeina. A bratem
cholernie duzo kodeiny. Bytem z pewnoscia wdrozony, lecz nie uzalezniony, poniewaz byly okresy gdy chciatem
rzuci¢ jej branie, i zdecydowatem, ze rzuce. Rzucitem; rzucitem na kilka tygodni, i mogtem to zrobic¢! Bez
wiekszych ktopotéw. I wtedy nawet moje migreny byly dla mnie tatwiejsze. Lecz pdzniej ponownie do tego
wrdécitem. Bym mogt funkcjonowac bez bdlu bratem az cztery do o$miu potgranowych tabletek kodeiny
kazdego dnia.

Miesigc po tym tripie miatem kolejny. Nie pamietam co byto materiatem. Nie byta to ibogaina. Bytem z kims,
nie pamietam kto to by}, nie pamietam nawet, czy byt to mezczyzna, czy kobieta. Cos wziatem, mysle, zy byt to
kwas, i miatem trip. Gdy schodzitem z tripu, tak jak lubita robi¢ wiekszos¢ ludzi, i co zawsze chcialem zrobié,
wszedtem do wody. Szedtem wzdtuz wody bedacej dla mnie bardzo waznym miejscem. To wtasnie tam miatem
najwspanialsze konwersacje z Bogiem. Byta to dla mnie naprawde bardzo wazna rzecz. Pamietam przechadzki,
rozmowy z Bogiem, i powracanie do domu. Gdy podchodzitem pod wzniesienie co$ mi przebtysto w umysle, cos
co byto wynikiem przestrzeni, w ktérej bytem od tripu. To co mi przeblysto w umysle to zdanie.

Wiem, ze gdy wiele razy masz trip ibogainowy zyskujesz co$ tajemniczego, nie wiesz co to jest, a pdzniej
zyskujesz cos, co to wypetnia. Tak naprawde konczy to zdanie. Okazuje sie, ze "Umrzesz" byto czescia zdania.
W moim umysle przebltysta druga czes¢ zdania. "Chyba ze przestaniesz bra¢ kodeine."

Watkowatem to i watkowalem i watkowatem, i sie temu przygladatem. Szlag by to trafil! Jak mam funkcjonowac
jesli nie biore kodeiny? Wtasciwie bardzo ditugo sie z tym bawilem. Moze nie otrzymatem poprawnego
przestania, lub co$ w tym rodzaju. Wtedy powiedziatem, "Nie, Jacob, nie pieprz sie z tym towarem. Znasz
odpowiedZ. Przyjmij ja. Dostates odpowiednie przestanie. Przyjmij je, tak jak je dostates. Umre, chyba Ze
przestane bra¢ kodeine. Okej, dostalem przestanie. To prawda, wiem ze to prawda. Wiec, co z tym zrobie? Czy
przestane bra¢ kodeine? Nie niepokoi mnie, ze umre. Pewnego dnia umre. Lecz - jeszcze nie jestem gotow.
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Teraz nie chce. Czy przestane bra¢ kodeine?"

I przeleciata mi przez mysl odpowiedz, takie stwierdzenie. "Jacob, to jest zte pytanie. Pytaniem nie jest 'Czy
rzucisz branie kodeiny? Pytaniem jest, 'Czy musisz rzuci¢ branie kodeiny?'" To samo, co przydarzylo sie z
papierosami. I znatem odpowiedz. Witasnie tam i wlasnie wtedy znatem odpowiedz. Musialem rzucic¢. Musialem
rzuci¢. Na dtugi, dtugi czas. Moje migreny malaly i malaty. Od czasu do czasu gdy byly naprawde silne, troche
bym wzial na chwile. Ale z tym koniec. Skonczytem z jej braniem jak kiedys. C6z, jak mozna sobie wyobrazic,
byta to bardzo spektakularna rzecz w moim zyciu.

Sa to wydarzenia osobiste. Troche ciezkie czasy, przez ktére przechodzitem.

Zainteresowatem wtedy kilku innych ludzi. W rzeczywistosci, niektérych z tych, z ktérymi pracowatem -
robitem wowczas takze grupy - opowiadatem ludziom o moim doswiadczeniu i wszyscy sie ekscytowali i
interesowali, a takze mowili, "Hej, chcialbym to zrobi¢!"

Fajnie! Kto$ powiedzial mi w pewnym momencie, "Jacob, powinienes$ to robi¢. Bylby$ naturalny przy tego
rodzaju rzeczy."

Powiedzialem, "Kto ja? Nie moge robi¢ tego rodzaju rzeczy. Bylaby to zbyt wielka odpowiedzialnos¢. Nie
wiedziatbym jak to prowadzic."

Lecz ta osoba, ktora bardzo dobrze znatem chciata mie¢ trip i zrobilem przygotowania i zapewnitem jej trip i
miala bajeczne doznanie. I to byt poczatek. Kilkoro ludzi chciato mie¢ trip. Lecz po odbyciu tripu przez jakis
tuzin, narzekali, poniewaz nie byto nikogo, z kim mogliby o tym porozmawia¢. Zobacz, nie byto mozna o tym z
nikim porozmawia¢. Nie zrozumieliby tego, mysleliby, ze byta to straszna rzecz, czy cos. Wiec powiedziatem,
"Dobrze, zrobmy spotkanie w moim domu. Wszyscy, ktorzy tripowali, zbiorg sie i porozmawiamy o naszym
tripie." ZrobiliSmy to kilka razy. RozmawialiSmy o tym, bardzo sie tym cieszyliSmy i pewnego dnia ktos
powiedzial, "Jacob, dlaczego nie potripujemy wszyscy razem?" Kto$ zasugerowat, ze powinienem robi¢ takze
tripy grupowe.

Powiedziatem, "Co?" Wszyscy sie tego domagali. Wiec powiedziatem, "Okej, raz mozemy sprobowac. Wszyscy
mozemy spedzi¢ razem weekend i odby¢ trip."

Byto nas dziesiecioro lub dwanascioro. Opracowali$my mata ceremonie i mndstwo przygotowan i zabezpieczen,
ja pozostalem czysty. Pozwolilem im wzig¢ jedynie 50 mikrogram LSD, poniewaz nie wiedziatem co do diaska
miato z tego wyjs¢. Cdz, kilkoro z nich nieco sie wtaczyto. Bardzo niewielu sie wlaczyto. Lecz nie zamierzatem
wtedy posuwac sie dalej. Gdy byto po wszystkim, rozmawialiSmy o tym i dobrze sie bawiliSmy przez weekend,
lecz wydarzyto sie niewiele.

Zdecydowatem, ze zrobimy to ponownie, tylko nastepnym razem dam im ilo$¢ bazowa, ktéra znam z ich tripu
indywidualnego. Wszyscy mieli ze mna tripy indywidualne. Wéwczas zobaczymy co sie stanie. ZrobiliSmy to
okoto miesiac pozniej i byto to fantastyczne doswiadczenie. Tak zaczat sie caly program tripowania grupowego.

Istnieje trip indywidualny i trip grupowy. Chciatlbym méc opisa¢ wypracowanie tego. Tak duzo sie wydarzyto.
Wszystko co robiliSmy byto calkowicie eksperymentalne, catkowicie eksplorujace. Probowalismy tego,
probowalismy tamtego, pod wzgledem tego, co zdarzalo sie podczas tripu. Najpierw chce przejs¢ do
opracowania tripu indywidualnego.

W poczatkowym okresie ilekro¢ miatem trip indywidualny, zawsze miatem obecnego lekarza. Mogt najpierw
przyjsc i zobaczy¢ osobe i sprawdzi¢. Byla to procedura, ktéra chciatem wtasnie zgtebi¢ i sprawdzi¢, co byto
konieczne, a co nie. Gléwnie dla mojego wlasnego poczucia bezpieczenstwa gdyby cokolwiek sie stato. Byt on
obecny przez pierwszych pare godzin kazdego tripu. Wszystkie te tripy byly przeprowadzane w moim biurze.
Miatem sktadane t6zko, ktére rozktadatem i przechodzitem z nimi najpierw wiele przygotowan. Zbadatem rézne
rzeczy. Czytalem wszystkie rzeczy, ktore o tym mowily, co trzeba byto zrobi¢ przygotowujac sie do tripu.
Prébowatem wielu z nich.

Lekarz pracowal ze mna sporo. Wolal pracowac z ludzmi przez caly trip. Zaczatem tak robi¢, a potem bardzo
powoli robitem tak coraz mniej i mniej, az wreszcie z nimi nie pracowalem oprécz chwil gdy mnie chcieli lub
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potrzebowali. Badal on na podlozu psychoanalitycznym. Stosowat ten model, ktdrego ja nie mogtem stosowac.
To nie byl mdj model.

Mineto mniej niz rok, gdy do biura przyszed! mdj przyjaciel doktor. Po tym nie potrzebowatem nikogo.
Wiedzialem, Ze nie potrzebowatem nikogo. W rzeczywistosci, lepiej bytoby go nie mie¢. Probowat wykonywac z
osoba jakas prace, przeciw temu, co ja robitem.

Na poczatku pracowatem z ludZmi na tripach - nie moge teraz opisa¢, czym byta ta praca. Pomagalem wspierac
ich przy wtaczaniu (turning on). Przerazali sie, wiecie? Trzymatem ich za rece lub trzymatem w ramionach i
moéwitem, by szli dalej, doswiadczyli tego. Mowitem o tym z wyprzedzeniem, tak by wiedzieli, ze byto to
osiggalne.

Wiekszo$¢ z nich byla rozkosznymi tripami, lecz gdyby ktos przerazit sie punktem przejScia miedzy jednym
stadium $wiadomosci a drugim, wolalem by¢ blisko. Czasami pytatem czego doswiadczali. Jesli odczuwali bol
lub cos takiego prositem o opisanie bdlu, gdzie byl, i w co przechodzit. Jesli to byt bol brzucha, mowitem, "Okej,
pomysl teraz, ze otwierasz usta i w nie wchodzisz i opisz, co widzisz. Jest ciemno, jest to, tamto, i kontynuuj.
Opisz co widzisz gdy schodzisz. Przejdz cata droge w doél, w swe wnetrznosci. "Czesto wpadali w piekny swiat
raju. Bol byl natychmiast przeksztalcany w ekstaze. Dzialo sie cos takiego. Probowatem wielu réznych rzeczy.
Gdy schodzili z tripu rozmawialisSmy, a oni méwili o tym gdzie byli. Nie mozna za wiele méwic, no wiesz, az sie
zejdzie.

Byl rowniez kontakt fizyczny. Wazne byto w te dni by mieli co$ do odrzucenia nim sie wlaczyli. Lub gdy sie
wiaczali. Gdy mieli ktopoty przy wiaczeniu - powiedziatem im najpierw, ze moge to zrobi¢ - ktadlem sie na nich,
chwytatem krawedz t6zka i méwitem "Teraz chciatbym zebys na mnie napierat." Chce bys wiedzial, Ze trzymam
sie ze wszystkich sit. Mowitem, "Pchaj mocniej, mocniej, mocniej!" A oni pchali. Gdy im sie udawato mnie
zrzuci¢ przechodzili na druga strone! Ich relacja z tego, co sie w wyniku tego dzialo, i czego pdzniej
doswiadczyli byta rzecza fascynujaca.

Jedna z rzeczy, ktora chciatem by kazdy, z ktorym tripowatem zrobil, byto by, jak tylko bedzie w stanie, ona lub
on, usiadt i zrobit notatki wszystkiego, co sobie przypomina - by spisat catos¢ - dla siebie i dla mnie.

Myron: Czy zatrzymates$ kopie tych raportéw?

Jacob: Zatrzymatem teczke z tymi raportami, lecz kilka lat temu teczka zostala wyrzucona. Wszystkie te tripy -
miatem ich setki - same moglyby utworzy¢ dobra ksiazke.

Proces selekcji i proces przygotowania: duzo rozmawialiSmy. Chciatlem by przeszli przez wiele rytuatow dla
nich samych - poszczenie, uczy jak troche poposci¢. Mialem pewne rzeczy, ktore chcialem by przeczytali,
literatura duchowa, ktora byta bardzo pouczajaca i byli to w stanie zrozumiec.

Myron: Czy masz wobec tego kilka ulubionych?

Jacob: Nie, juz nie mam. Juz nie. Nie sugeruje juz wiecej lektur, poniewaz ludzie, ktérzy do mnie przychodza
przeszli przez wiele rzeczy pod wzgledem czytania, i sa gotowi na cos oprocz czytania.

Myron: Mysle pod wzgledem ludzi, ktérzy wiasnie sie temu przygladaja i poszukaja jakichs pomocnych
sposobdw na rozpoczecie.

Jacob: Bardzo niewiele polecitbym tych, przez ktére przebrnatem. Na pewno sa nimi Drzwi percepcji oraz
Niebo i piekto Aldousa Huxleya. Okazalo sie, ze sa one jedynymi waznymi rzeczami. Zwyklem dawac wiele
lektur, lecz nie robito to zadnej réznicy. Doznanie to jest tak bardzo odmiennym wymiarem. Bardzo szybko
pozostawiali je wszystkie. Nie pomagaly ich przygotowac. Ich najwiekszym ratunkiem byt kontakt ze mna -
rozmawianie i doswiadczanie. W wiekszosci przypadkéow ludzie z ktérymi teraz pracuje sa ludzmi, ktorzy
dokonuja na swiecie duzych zmian, z ludzmi. Sa to terapeuci i psychiatrzy, lekarze, ludzie z rzadu, ktérzy maja
bardzo wysokie pozycje i wielki wplyw.

Myron: Zawsze miatem to marzenie, by mozna jakos do tego doprowadzi¢, lecz nam sie to nigdy nie udato, w
naszej Fundacji (International Foundation for Advanced Study in Menlo Park, California).
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Jacob: Nie dali wam szansy.
Myron: Nie wiem, wzieliSmy na siebie wiele spraw. ByliSmy do$¢ niedojrzali.

Jacob: Oczywiscie. Patrze na postep, jakiego dokonatem, przez te lata i na rézne zmiany, ktére poczynitem w
wyniku mego doswiadczenia - nie pamietam ich wszystkich, lecz nieustannie zmieniatem moje procedury i
myslenie o tym, a takze moje poglady na temat tego, co sie stato i co mogto sie stac; jak pokierowac sytuacja by
uzyskac najlepsze mozliwe otoczenie (setting) i by uzyskali najlepszy mozliwy trip. Najbardziej uzyteczny trip
dla nich.

Niektoére z trudnych rzeczy, ktore przeszedltem na tripach - najtrudniejsze ze wszystkiego jest gdy tapia
paranoje i uciekaja. Jest to straszne jak cholera, az zostana zlokalizowani. Postrzegaja mnie jako diabta. Nie
wazne, co do nich méwie, diabet stara sie ich zniszczy¢. Jesli probuje ich przekonaé, by wzieli nieco niacyny,
ktoéra ma ich sprowadzi¢, to jest ona trucizna. Nie chca jej dotyka¢. Nie ma mowy. Lub $rodka uspokajajacego
lub czegokolwiek. Nauczylem sie tego nie robi¢, nauczytem sie lepiej selekcjonowac. Po pewnym czasie
mogtem wyczu¢, czy osoba moze zaznac na tripie paranoi, lub przemocy, lub czegos takiego. A ja bytem przy
tym wszystkim sam.

Robienie tego bylo fascynujacaq sprawa! Nie musialem prawie wcale nic robi¢ tylko zapewni¢ mozliwos¢ i
material, a nastepnie oglada¢ fantastyczne rezultaty! Zmiany, ktdre nastapily u wszystkich tych ludzi. To byto
naprawde cos. KontynuowaliSmy, robitem to ustawicznie, raz lub dwa razy miesiecznie.

Selekcja i przygotowanie
Wybieranie klienta

Myron: Czego wypatrywates przy selekcji? Jakie byly cechy, ktorych trzeba byto unikac?

Jacob: Selekcjonowalem bardzo starannie. Sprobuje ci opowiedzie¢, czym byt méj proces selekcji. Wiele
opierato sie na doswiadczeniu. Nie wiedzac na poczatku, kto byl odpowiednim kandydatem do
przeprowadzanego przeze mnie rodzaju tripu w warunkach, ktére przygotowatem, oferowatem trip ludziom,
ktorzy nie byli odpowiedni. W wyniku tego miatem troche do$¢ paranoidalnych tripéw. Pozostanie z nimi az
wreszcie zejda jest niezwykle bolesne do przejscia. Nawet jesli po wszystkim powiedzieli, ze byto to najbardziej
fantastyczne doznanie jakie kiedykolwiek mieli w zyciu. Zmieniato to cate ich zycie. Bylo tak zawsze gdy mieli
paranoidalne tripy. Bolesne doznania, ptacz, zobojetnienie; bardzo ich zachecatem kiedy przez to przechodzili.
Jedna z rzeczy, ktorej bardzo wczesnie sie dowiedziatlem o tripowaniu, bylo to, Ze wchodzimy w kontakt z
uczuciami, ktorych nie byliSmy w stanie doswiadczy¢ nigdy przedtem, o gtebokosci i na poziomie, jakiego nigdy
nie byliSmy w stanie osiggnac. To mdgt by¢ lek, to mogta by¢ mitos¢, to mogta by¢ ekstaza, to mogto by¢
cokolwiek. Jak dlugo sa to uczucia - smutek, zal. Wiele razy zaczynali na tripie ptakac i dtugo tak bardzo
ptakali. Wydawato mi sie to takie satysfakcjonujace, poniewaz cos wydobywali. Lubitem to.

Nauczytem sie zwraca¢ uwage na moje motywacje do checi by ktos miat trip. By mie¢ pewnos¢ ze jestem - nie
wiem jakie stowo byloby tu odpowiednie - uzyje stowa czysty, lecz nie tego stowa chce. Czysty. Ze nie robilem
tego dla samowywyzszenia lub czegos takiego. Bardzo wczesnie nauczytem sie, ze jestem instrumentem.
Nikogo nie zmuszam do tego doznania. Zapewniam im mozliwos¢; oni maja doznanie. Sprowadzaja sobie swe
wlasne doznanie, a ja mam zaszczyt posiedzie¢ z nimi gdy sie to dzieje.

Myron: Mysle, ze ustyszatem okropnie duzo Smieci siedzac na sesjach. Bytem taki niedoswiadczony i nigdy nie
bytem szkolony jako terapeuta i zazwyczaj bytem taki zmeczony. Jestem pewien, ze byt to méj udziat wlasny -
chciatem co$ dla kogos zrobic.

Jacob: By sprébowac im poméc. Bardzo szybko nauczylem sie, ze moje tradycyjne techniki pomagania ludziom
na terapii nie dziataja, one po prostu nie dzialaja. Po prostu daj sobie z nimi spokéj! Oni wiedza, co do diaska
jest z nimi nie tak, lub Bog wewnatrz nich wie, co jest z nimi nie tak i zapewnia to, czego potrzebuja, o czym
nie wiem nic, i o czym nawet oni nie wiedza. Nie wiedza jakie sa ich prawdziwe potrzeby. Wszystko co wiedza,
to jakie sq ich wymagania. Jest to oczywiscie prawda dla kazdego z nas. (Smiech.) Bardzo trudno opisaé¢ skad
po prostu wiadomo, ze ma sie dobrego kandydata. Wiele razy probowatem to opowiedzie¢. Probowatem uczyc¢.
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Niczego nie mozna nauczy¢. Da ci to jedynie doswiadczenie. Najwazniejsza rzecza byta moja intuicja, i maj
zotadek. Mdj zotadek odpowiadat na cos, co byto niedobre. Na cos, co mdwili - lub bedac z nimi po prostu, nie
wazne co mowili, poniewaz nie mogtem ufa¢ temu, co méwili jakby bedac nimi. To, co méwili, nie byto nimi. Po
rozmowie z osoba nabieratlem niejasnego uczucia niepokoju, ktére pozostawato ze mna, a do glowy
przychodzity mi pewne pytania, pewne rzeczy, ktore powiedzieli. Tylko na nich patrzytem. Potem znowu do
nich méwitem raz czy dwa i patrzylem, czy mam dalej kontynuowac badanie. Zawsze im méwitem, zZe to
przygotowawcze, az bylem naprawde pewien, ze chce z nimi tripowaé, a oni byli naprawde pewni, ze chca miec¢
trip. Wowczas umawialiSmy sie na trip i robiliSmy troche przygotowan.

Myron: Mogtbys opisac to, jak odczuwates swego rodzaju wiez z nimi?

Jacob: Tak. Chcialem mie¢ to poczucie, ze naprawde chce tripowaé¢ z ta osoba. Inne czynniki poza tymi
subiektywnymi: Ile pracy wtozyli w siebie pod katem wtasnego, indywidualnego rozwoju. Jak dtugo nad soba
pracowali. Jakie mieli szkolenie. Na jakie warsztaty uczeszczali. Co przeczytali. Co uwazaja, ze osiagneli. Jak
daleko zaszli i jakie byly ich zazalenia wobec siebie pod wzgledem niedoskonatosci w rodzaju, "Mam wszystkie
rzeczy w gtowie, lecz chce miec¢ je w sercu." Poznajac ich historie moge stwierdzi¢ czy poszukuja, jak daleko
zaszli, jak wiele z tego dotarto. Gdy miatem przeczucie, ze naprawde jestem zainteresowany ta osoba, w
rodzaju "O kurcze, trip zrobitby dokladnie to, czego chca, to, o co prosza!" Wowczas wiedziatem, ze byto ok.
Gdybym nie uzyskat tego rodzaju rzeczy nie zostatbym z nimi dtuzej, lub powiedziatbym, nie, uwazam, ze to
jeszcze nie czas. Bardzo rzadko musiatem odmawia¢ ludziom, poniewaz proces selekcji zachodzi zawsze nim
jeszcze sie do mnie dostana. Sa polecani przez kogos$, kto mnie zna i ze mna tripowat oraz pracowat. Zanim
jeszcze dowiedza sie kim jestem, lub zanim sie ze mna zobacza, osoba dzwoni do mnie i méwi, "Wiesz, jest tu
taki a taki, ktérego chciatbym do ciebie skierowac na trip."

Mowilem, "Dobrze, opowiedz mi o tej osobie". Moéwili duzo rzeczy - jak dobrze ja znaja, czy jej ufaja, duzo
pytan. Pytania dotycza tego, czego chcesz. "Co wiesz o eksploracjach, ktére juz poczynita? Wiesz, ze jestesSmy
zorientowani duchowo. Czy rowniez jest tym zainteresowana i w tym zorientowana?" Wiedza, Ze sa to pytania,
ktore zamierzam zadawac, tak ze ludzie, ktdrzy sa do mnie kierowani sa juz przez nich sprawdzeni jako dobrzy
kandydaci. To moze by¢ matzonek kogos, kto réwniez tripowat. Czyj$ chtopak lub dziewczyna lub kolega lub
ktos, kto uczestniczy z nimi w poszukiwaniach.

Innymi stowy, znaja te osobe. Juz ja sprawdzili. Osoba naprawde chce mie¢ trip. Oni to wiedza. Nie wiedza
jedynie gdzie sie udac lub jak sie udac, a styszeli jak wspaniate rzeczy z tego pochodza, i jak wspaniate rzeczy
przydarzyty sie osobie, ktora ich poleca. W jakis sposob sa bliscy. Chcieliby, aby rowniez im sie to przydarzyto.

Wowczas polecajaca osoba do mnie dzwoni, poniewaz nikt nie mégt podawac¢ mojego nazwiska bez mego
wczesniejszego pozwolenia. Dzwonia do mnie, zdobywam wszelkie informacje. Mowie, "Tak, brzmi oke;j.
Powiedz niech do mnie zadzwoni a umoéwie sie na eksploracje."

I wlasnie tak to sie odbywa. Bardzo rzadko musze kogos$ takiego odrzucic¢. Bardzo rzadko. Cho¢ czasem nie
mam wiasciwego odczucia odnosnie osoby i wiem, ze osoba, ktdra ja polecita tak naprawde niewiele o niej wie,
lecz tylko wierzy, ze moze by¢ dobrym kandydatem. Takiej osobie zwyklem odmawiac.

Te wilasnie konkretnie pytania, z ktérych wymienitem kilka, o ktérych teraz myslatem, zadawatem im lub
zgtebiatem nimi ich stan. Jakie sa ich oczekiwania. Co chcieliby uzyska¢ z takiego doznania. Widywatem ich
szes¢, osiem, dziesie¢ razy nim zdecydowatem. Nie wiecej. Jedna wizyta, to wszystko, czego mi trzeba. Jedna
wizyta osoby bym jej doswiadczyt i odniost wrazenie, "Taak, to ktos, z kim naprawde chciatbym potripowac."
Lub by oni doswiadczyli mnie, bo to dla nich bardzo wazne. Poczucie zaufania, ktére we mnie poktadaja jest
niezmiernie wazne. Jak mnie odczuwaja? Gdy okazuje sie, ze naprawde nawiazujemy kontakt, to wszystko w
temacie, organizujemy trip. Nic ponadto. Wszystkie okolicznosci otaczajace trip, o ktérych rowniez bede mowit
gdzies po drodze.

Wiec jest to gtdownie oparte na doswiadczeniu, ktore juz miatem i jest to przede wszystkim odczucie i proces
intuicyjny, ktérego nie widze w dzialaniu, widze jedynie wyniki, ktére przechodza w moja gotowos¢ do
nawiazania relacji z osoba.

Myron: Czy istnieja pewne rodzaje przedstawiania kluczowych problemoéw, w stylu swego rodzaju trudnosci,
ktore osoba ma, utrudniajace te sytuacje, czy tez jest to bardziej wyczucie osoby?
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Jacob: Widzisz, kwestia przedstawiania objawoéw, specyficznych problemoéw, z ktérymi chca sie uporac, nie
wchodzi w gre. Tak naprawde, nie ma objawdéw. Mdéwia po prostu, "Chcialbym mie¢ takie doznanie, poniewaz
chce sie rozwijac, jak zrobit taki a taki. Chciatbym miec¢ tego rodzaju doznanie religijne, ktére z tego wynika.
Jest to tym, czego szukam."

Oni przychodza, a ja pytam, "Po co chcesz mie¢ trip?" Woéwczas moéwia, co sie dzieje w ich zyciu, z czego sa
niezadowoleni, z czym chcieliby sie upora¢, co chcieliby zmieni¢. Maja mndstwo obaw, martwia sie r6znymi
sprawami - nie radza sobie dobrze z praca, z szefem, z zZona, z rodzina, z kolegami lub z przyjaciéimi lub z
czymkolwiek, lub maja zazalenia, przedstawiaja zazalenia. To nie rodzaj rzeczy, ktora stwierdzasz gdy ktos
przychodzi na terapie i podaje liste swych neurotycznych objawéw lub czegos takiego czy takiego, co chce
zmieni¢. Pewnie, ze chca zmiany. Wielu z nich zaszto juz wystarczajaco daleko by dowiedzie¢ sie, Ze to nie
zewnetrznos¢ potrzebuje zmiany, to wnetrze potrzebuje zmiany i tego chca sie podjac¢ dla zmiany wnetrza.
Poniewaz gdy zmieniasz wnetrze, to co widzisz na zewnatrz jest odmienne.

Myron: Wiec ludzie, z ktérymi pracujesz bywaja generalnie o wiele bardziej nastawieni na rozwdj niz ci, z
ktorymi pracuja zwykli terapeuci.

Jacob: W wiekszosci tak. Od czasu do czasu przybywa ktos z jakiejs czesci kraju, kto jest polecony przez kogos,
kogo tam wyszkolitem, kto réwniez duzo tripowat.

Myron: Czy podoba ci sie gdy osoby majace jaki$ niezwykle trudny problem, ktérego nie byly w stanie
rozwigza¢ w ramach terapii mysla, Zze moze ta procedura mogtaby by¢ przetomem i by¢ pomocna? Czy
zainteresowatby cie tego rodzaju przypadek?

Jacob: Znajoma sprawa. Méwig, "Ditugo nad tym pracowatem i nie bytem w stanie z tym do niczego doj$¢. Moze
trip pomoze mi sie przez to przebic." Styszalem to. To o czym mowia, moze by¢ rzecza konkretna lub moze by¢
stanem ogodlnym.

Myron: Wiekszos$¢ ludzi ma opory wobec terapii. Nie podoba im sie pomyst, Ze cos jest z nimi nie tak i musza
udac sie po pomoc. W innym przypadku to moga by¢ koszta, lub cokolwiek, wiec zazwyczaj zanim wielu ludzi
uda sie na terapie musi istnie¢ jakis naprawde powazny problem. Moze maja zapalenie okreznicy, lub powazny
problem matzenski lub wiedza, Ze maja bardzo trudne relacje i moze dtugo pracowali na terapii i wydaje im sie,
ze donikad nie zaszli. Zdaja sie naprawde zablokowani.

Jacob: Rozumiem, o co ci chodzi. Wielu takich ludzi byto mi przekazywanych przez ludzi, ktérzy znaja ich oraz
ich historie. A ja méwie, "Stuchaj, moge ci o czyms powiedzie¢, co z duzym prawdopodobienstwem moze ci
pomoc sie przez to przebic."

Myron: Skupiajac sie na tej kwestii, moze nawet nie sa zainteresowani rozwojem duchowym lecz maja po
prostu naprawde powazny problem.

Jacob: O tak, to prawda! Nigdy nie wspominam stowa duchowy pdki sami o tym nie napomkna. Mialem wiele
0s6b, mam na mysli wiele oséb, ktore do mnie przyszly, ktére dlugo byly na analizie. Niektorzy byli na analizie
cztery razy tygodniowo nieprzerwanie przez osiem do dziesieciu lat. Mowili, ze wiele z tego wyniesli. Jednak,
zawsze bylo cos, do czego nigdy nie mogli doj$¢. Odbywali trip i po jednym tripie méwili, "Wiecej mam z tego
jednodniowego doswiadczenia niz zrobitem w ciagu osmiu lub dziesieciu, lub ilus, lat psychoanalizy." Zrobitlem
to wiele razy.

Klienci z uprzednim doswiadczeniem psychedelicznym

Oto kolejna rzecz, ktéra czesto sie zdarza. Przychodza do mnie ludzie, ktorzy juz tripowali, a ktdrzy chca mego
specyficznego sposobu tripowania. Jeden z nich tripowat na kwasie przynajmniej piec¢set razy, inni co tripowali
trzysta, czterysta razy, we wczesnych latach szescdziesiatych, poprawili sie do ostatniego czasu. Wiesz, ktorzy
mieli mndstwo tripéw na swoj wtasny sposdb, ktérzy styszeli o ludziach, ktérzy ze mna tripowali i gdzie dotarli,
wiec chcieli mie¢ taki trip. RozmawialiSmy o tym, a ze byli dobrymi kandydatami, wiec mawiatem "Pewnie".
Mieli swoj trip na kwasie. Niezmiennie ludzie ci méwili, "Nigdy przedtem nie miatem w zyciu tripu kwasowego!
To pierwszy raz gdy kiedykolwiek tak naprawde miatem trip kwasowy."
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Myron: Jestem tym bardzo zainteresowany, poniewaz szczerze mowigc, miatem mnostwo oporéw wobec Tima
Leary'ego i ogromnego wysitku, ktéry wiozyt by byto to tak ogélnie dostepne. Uwazam, ze dzieciaki stosujace
go samodzielnie, w sposdb, w jaki go stosowaly, przegapily wiele z jego potencjatu. Bylo w tym duzo
autogratyfikacji, duzo przyjemnych doswiadczen i tego, co Al Hubbard nazywatl "wyostrzaniem dowcipu", by
wzmocni¢ "Ja mam racje, ty jestes w bledzie". W zasadzie uwazam, ze niezbyt wielu dostrzegato prawdziwe
implikacje. Wiec bardzo interesuje mnie tu twoje doswiadczenie.

Jacob: Tak. Zawsze ich pytatem, "Uwazasz, ze kiedykolwiek zyskates jaka$ wartos¢ z poprzednich tripow?"
Odpowiadali, "Uzyskatem z nich troche wspaniatych wgladow." Moéwili tak wczesniej. Lecz pdZniej mawiali,
"Nie, nie tak jak to, co mam teraz."

Myron: Mysle, ze to naprawde wspaniale. Mowi to wiele o tobie i twych procedurach. I potwierdza niektore z
mych wlasnych nadziei w tej dziedzinie. Czy zachowates jakies$ zapiski, z ktérych bytbys w stanie podac jakies
oceny liczbowe tego rodzaju spraw? Jak, ile przyszto do ciebie oséb majacych bardzo duzo tripéw, ktore w
wyniku pojedynczego tripu doszty do tego wniosku?

Jacob: Nie zachowalem zadnych zapiskow lecz moge podac ci uczciwe wyliczenia. Patrzac na ponad 3000 ludzi,
ktorzy ze mna tripowali indywidualnie i grupowo powiedziatbym, ze miedzy pie¢ a dziesie¢ procent tripowato
przedtem. To jest po psychedelikach, nie tylko po trawie. Na pewno tripowato pie¢ procent; niektérzy troche,
niektoérzy duzo. To ci, ktorzy duzo tripowali - a wiec wszyscy mowili, ze trip, ktory ze mna mieli bardzo sie
rézni, bardzo.

Myron: Mozesz powiedziec, ze jest to po prostu powszechne?

Jacob: Tak. Dla tych, ktorzy poprzednio tripowali na kwasie lub jakichkolwiek psychedelikach lub nawet
substancjach psychoaktywnych, z wyjatkiem trawy. Taak. Raz lub dwa, niektorzy z nich - nie pamietam teraz
jak wielu - miato bardzo zle tripy i przyszto do mnie by mie¢ trip w takich okolicznosciach. Zazwyczaj tam gdzie
przerwali, i nie byli przez to w stanie przejs¢ calej drogi, poniewaz ktos$ zabrat ich do szpitala i podano im
Torazyne lub jakies tego rodzaju gowno. Nie mieli szansy by to faktycznie dokonczy¢, by przejs¢ przez
wszystkie zle obszary, przez ktére musieli przej$é. Przychodzili do mnie i tripowalismy.

W moich warunkach dopomogtem im w ich obawach, tak ze gdy wychodzili byli naprawde odrodzeni. Jest to
caly model Stana Grof'a, jest to doswiadczenie odrodzenia. Transformacja jest odrodzeniem i to wszystko.

Klienci na terapii

Myron: Myslisz, ze mdgibys dokonaé oceny ilu byto na ekstensywnej terapii, ktorzy w wyniku tripu z toba
stwierdzili, ze odniesli naprawde ogromna korzy$¢ w poréwnaniu z terapia, na ktorej uprzednio byli?

Jacob: Taak. Ilu bylo na terapii - wielu z nich. Chwileczke, czy moge powiedzie¢ jak wielu. Osiemdziesiat do
osiemdziesieciu pieciu procent bylo przedtem na terapii. Niektdrzy z nich byli obecnie na terapii i chcieli mie¢
to doznanie. Chce do tego wrdcic¢, wiec mi o tym przypomnij. Sposrod tych osiemdziesieciu do osiemdziesieciu
pieciu procent, cokolwiek to znaczy, wszyscy z nich powiedzieli, ze o wiele wiecej zyskali z tripowania.

Obecnie, nie odstawiajq terapii. W rzeczywistosci, doznanie to roz§wietlito wglady, ktére niezbyt dogtebnie
zyskali na terapii. Uprawomocnito ono ich terapie. Takze wielu ludzi - nie wiem ilu, ciezko to oszacowac -
doprowadzito to do uswiadomienia, ze zmarnowali caty swoj cholerny czas; czegos nie uzyskiwali z terapii.
Ciezko na niej pracowali, dtugo na niej przebywali, wielu z nich mozolito sie na niej, i myslato, ze cos byto z
nimi nie tak. W rzeczywistosci, dostali sie po prostu do nieodpowiedniej osoby, to wszystko. Jesli przyszedt do
mnie ktos, kto byl na terapii, najpierw zastrzegatem, ze nie moge zapewni¢ mu tego doznania dopodki nie
zdobedzie pozwolenia od swojego terapeuty. Odbywat sie natychmiastowy proces odsiewu. Byli tacy, ktorzy
mowili, ze nie mogliby tego zrobi¢, po prostu nie chcieli mu o tym powiedziec.

Moéwitem, "To niezty komentarz o relacji jaka masz ze swym terapeuta. Nie moge tego zrobi¢. Nie zrobie tego.
Jesli powiesz swemu terapeucie, ze chcesz to zrobi¢, potrzebuje pewnosci, ze zgodzi sie, ze zrobienie tego jest
dla ciebie okej. Chciatbym zeby ze mna porozmawiat jesli chce." Nie, przestatem to robi¢. Nie chcialem by¢
rozpoznany.
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Myron: Miatem zamiar zapytac cie o ujawnienie.

Jacob: Chciatem zeby terapeuta wiedziat, ze osoba, z ktéra o tym rozmawiam zgodzita sie nie wyjawia¢ nikomu
mojej tozsamosci bez mojego wczesniejszego zezwolenia. Jest to pierwszy wymaog jaki stawiam kazdemu.

Myron: Wiec gdyby wrdcili do swego terapeuty by zdoby¢ pozwolenie i powiedzieli, "Znalaztem kogos, kto jest
naprawde dobry, by odby¢ z nim trip", i gdyby terapeuta zapytal, "Kto to jest?", musieliby powiedzie¢ "Nie
moge powiedziec."

Jacob: Od razu zepsutoby to relacje.

Myron: Juz widze jak wielu terapeutéw naprawde zaczyna sie nad to wynosic. Z drugiej strony, czy byli jacys,
ktorzy cie poznali i zaufali, i chcieliby nawet przekazywac ci swych pacjentow?

Jacob: Wiekszos¢ terapeutdw, ktora by to zrobita samemu tripowata. Zawsze ostrzegatem osobe bedaca na
terapii, ze "Chce by$ zrozumiat i zdat sobie sprawe, ze catkiem mozliwe, iz po odbyciu tripu, przerwiesz
terapie." Niezmiennie tak sie dziato. W bardzo niewielu przypadkach mogli dalej pracowac z terapeuta. Mogli
to robi¢ gdy terapeuta by! po tripie. Lecz nie mozna tripowac i pracowac z terapeuta, ktory nie tripowat i
odnosi¢ z tego korzysci. Nie mozna wigzac sie tam i z powrotem. Nie mozesz tripowac jako pacjent i pracowac
z terapeuta, ktory nie tripowal, poniewaz nie miat on tego doswiadczenia i nie dogadasz sie z nim na ten temat.
Konczy sie na tym, ze moge tripowac jedynie z ludzmi, ktérzy sa na terapii z terapeuta, ktory rozumie
tripowanie i jest sktonny kogos przekazac.

Pozwole sobie wspomnieé¢ 0 moim pierwotnym potozeniu gdy zaczynalem po raz pierwszy. Mialem wzgledem
tego tradycyjne podejscie psychologiczne lub psychiatryczne. To niebezpieczne, to zte, nie powinienes tego
robi¢, a kazdy kto to robi jest szalony, i tego rodzaju rzeczy. Takie byto moje stanowisko pod tym wzgledem.

Nie ma latwego sposobu na satori. Musisz ciezko pracowac i musisz cierpie¢. Bylem jak typowy Chrzescijanin,
ktory nie miat zaufania do taski. Cho¢ wiedziatem czym bytla taska. Doswiadczytem taski wiele razy. Musiatem
najpierw pokonaé¢ wszystkie te uprzedzenia nim naprawde mogtem eksplorowac szczerze i otwarcie. I
oczywiscie moj pierwszy trip rozwiat wszelkie watpliwosci. M6j wlasny pierwszy trip. Od tamtej pory nigdy nie
byto zadnego problemu.

Myron: Zechcialbys$ w przyblizeniu powiedzie¢, jak wielu terapeutom umozliwites to doznanie?

Jacob: Ze wszystkich kategorii - psychiatréow, lekarzy, psychologow, spotecznych pracownikéow
psychiatrycznych, ludzi od analizy transakcyjnej, wszelkich istniejacych szkot, gdzie pacjentéw przyjmuja
ludzie, czy to licencjonowani czy nie, istnieje catkowity rozrzut ich wszystkich - ogétem, stu pie¢dziesieciu. Tyle
przychodzi mi na mysl. W czasie pietnastu lat, od kiedy tak naprawde zaczatem sie tym zajmowac.

Myron: I wszyscy sa ludzmi, ktérzy mieli wlasna praktyke, gdzie mogli udziela¢ porad innym.

Jacob: Doktadnie. Pomocnicy - wliczajac pielegniarki, fizjoterapeutéw, ludzi, ktérzy sa bardzo wazni dla innych
ludzi. Czasami przyjmowatem osoby skierowane od nich.

Myron: Sposrdd z grubsza 150 pomocnikéw, z ktérymi pracowates, jak wielu jest tak naprawde psychiatrami i
psychologami?

Jacob: Powiedziatbym, ze okoto jedna czwarta. Inni sa psychiatrycznymi pracownikami spotecznymi, doradcami
rodzinnymi, tego rodzaju zawodowymi pomocnikami.

Myron: O rety, rozpoczates tu naprawde donioste poruszenie.
Jacob: (Smiech.) Tak naprawde, bardzo mocno rozciaga sie to na caly $wiat.
Myron: Wydaje mi sie, ze zostato to utrzymane bardzo, bardzo dyskretnym.

Jacob: Pomdégt w tym proces selekcji. Praktyki bezpieczenstwa, ktorymi wszyscy przesiakli od samego
poczatku. Oto co jest wazne. Bylem w stanie tak funkcjonowac. Tak, to podziemie, i to wszystko. Bytem w
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stanie funkcjonowac¢ w ten sposob przez wszystkie te lata, poniewaz ufam ludziom, a oni wiedza o naszej
sytuacji w zakresie bezpieczenstwa. Kilkoro ludzi ztamato zabezpieczenia. Stato sie. Nic z tego oczywiscie nie
wynikneto. Powiedzieli komus kto z nimi tripowat.

Problemy bezpieczenstwa

Myron: Bezpieczenstwo musiato by¢ strasznym problemem. Czy mozesz powiedzie¢ wiecej, jak to jest
pracowac w takich warunkach?

Jacob: Zawsze byliSmy swiadomi bezpieczenstwa i uswiadamialiSmy je wszystkim, ktorzy sie z nami
kontaktowali. Wiekszos$¢ osdb potrafito by¢ tak naprawde swiadomymi bezpieczenstwa z punktu etycznego, a
kilkoro nie. Tych kilkoro nie potrafiacych, i o tym opowiadajacych, moze paplalo, niepotrzebnie méwito lub
identyfikowato ludzi - lecz nigdy nie wynikta z tego zadna szkoda.

Zobacz, ponownie, wiaze sie z tym trip duchowy. Musze powiedzie¢ - ze to jedyny sposob, jaki znam by o tym
mowic - to co robie, a nawet jak to robie nie zalezy ode mnie. Jestem kierowany. Nie potrafie tego okresli¢, nie
potrafie tego wyjasni¢. Wiem, ze to prawda. Gdybym miat tego nie robi¢, i juz to powiedziatem, nie robitbym
tego. Jesli Bog nie chciatby bym to robit, powstrzymatby mnie dawno temu. Posiadam wiele wiary, ze to
prawda. Jednoczesnie uwaznie obserwuje moja uczciwosc¢ i bezpieczenstwo. Bezpieczenstwo wszystkich innych
wiaze sie z moim. JesteSmy w tym wszyscy razem.

Na pewno cierpialem, zdecydowanie cierpialem przez obawy, ktére nazywatem obawami "na wszelki wypadek"
lub obawami "co jesli". Co gdybysmy tam siedzieli lub lezeli i mieli trip, no wiesz, kazdy zupetnie skamieniony i
wylozony ze swego cholernego umystu, Zrenice wielkie jak spodki, i ktos puka do drzwi, a to przeprowadzajaca
na nas nalot policja. Nie wiem ile razy przechodzito mi to przez mysl. Co jesli ktos umartby na tripie? Co jesli -
nie znam wszystkich "co jesli", jakie miatem - co jesli ktos by odleciat i wybiegt na ulice krzyczac? Stato sie!!
Paranoja! Wiem, wszyscy ja maja, i ja ja mam! Gdybym nie robit tego reagujac paranoicznie, robitbym cos
innego by by¢ paranoicznym. Dopiero kiedy posiadtem "Kurs Cudow", przezwyciezytem ma wine i obawy. Wiele
lat i wiele razy miewatem wielka udreke zasypiajac, a takze uderzata mnie po przebudzeniu rankiem. To
prawda. Patrzylem na to i mowitem, "Jacob, na rany Chrystusa, po co narazasz sie na cate to géwno? Nie
potrzebujesz tego." Wowczas patrzytem i mowitem, "Spdjrz na ludzi. Spéjrz, co im sie przytrafia." Mowitem,
"Czy jest to tego warte? Czy warto dla tego przechodzi¢ przez cate to géwno?" Nieuchronnie powracalem do
"Taak, jest warto." Zwtaszcza pod koniec weekendu gdy widziatem, jak fantastyczne rzeczy przytrafiaty sie tym
ludziom. Moéwitlem sobie wyraznie, "Jacob, jest to warte! Przez cokolwiek musisz przechodzi¢. Jest warte
uzyskania tych rezultatow!"

Bezpieczenstwo bywa okropnym problemem. Nie byt to problem w tym sensie, lecz tak jak opisuje teraz. Co ja
przeszedlem przez lek przed wykryciem. To czes¢ bezpieczenstwa. Tak naprawde, w kazdej sytuacji
uswiadamiatem sobie moje najgorsze obawy. Powtarzatlem sobie juz wiele, wiele razy, czegokolwiek sie
obawiasz nigdy sie nie zdarza. [ wiem, Ze to prawda. A jednak czasami incydent, ktérego sie obawiasz, sie
przydarza. Jednakze, to czego obawiates sie jako konsekwencji, nie nastepowato. Wiec nie nastepowato to,
czego sie obawiates. Stato sie tak w moim zyciu wiele razy. Niektore z nich miaty zwiazek z psychedelikami, z
tym, co robie.

Sa ludzie, ktérzy wiedza, ze cos robie. Wierze, ze znaja nature pracy, jaka wykonuje i wiedza, ze jest to pod
bardzo dobra kontrola i ze jest procesem tworczym. Nie przeszkadzaja mi. Nic mi nie zrobia. Bytbys zdziwiony
z jak réznych zawodow ludzie przychodza na tripowanie.

Przygotowanie

Zastosuje w tym miejscu moje analogie. Gdy opowiadam o tripie osobie, ktéra nie tripowata a chce sie
dowiedzie¢ "Jak to jest?" Trudno opisac jak to jest, lecz posiadam kilka analogii, ktére stosuje.

Jedna to, wyobraz sobie, ze jeste$ na scenie, bardzo duzej scenie, kolistej scenie, okragtej. Stoisz po srodku
sceny. Wokot tej sceny jest olbrzymia kurtyna, bardzo, bardzo wysoka i jest zastonieta, a tam gdzie kurtyna sie
schodzi znajduje sie okoto, powiedzmy, trzy stopy otwartej przestrzeni. Stoisz posrodku sceny i wygladasz
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przez te otwarta przestrzen. Wszystko, co widzisz to calos¢ twego doswiadczania siebie.

Na tripie jest tak, ze w jakis tajemniczy sposob, kurtyna ta zostaje bardzo powoli rozsuwana. Bardzo powoli.
Jest rozsuwana az zostanie catkiem rozsunieta dookota i mozesz zobaczy¢ wszystko, co byto tam przez caly
czas, lecz czego nie mogtes przedtem zobaczy¢, poniewaz byla tam kurtyna. Masz wszelkie rozmaite poziomy
doswiadczania, ktéore mozna mie¢. Masz wszelkie rozmaite prawdy, wszelkie rozmaite rzeczy. Doswiadczasz
tego. Nastepnie, gdy zaczynasz ladowaé, bardzo powoli kurtyna zostaje z powrotem zaciagnieta wokdt, poki
catkowicie nie wyladujesz.

Gdy catkowicie wyladujesz, rdznica jest taka, ze przedtem miate$ okoto trzech stop otwartej przestrzeni, przez
ktora patrzyles. Teraz masz okolo pietnastu stop przestrzeni. Tak naprawde poszerzyles swoja Swiadomos¢, to
dlatego nazywaja te substancje poszerzaczami swiadomosci.

Myron: Kurtyna mogta nawet stac sie troche przezroczysta.

Jacob: Taak, (Smieje sie), wiasnie to miatem zastosowac. Poza tym masz duzo wspomnien z tego, co przedtem
doswiadczytes. Wiec w pewnym sensie to prawda, kurtyna staje sie prawie przezroczysta. Nie pamietasz
wszystkiego, nie musisz wszystkiego pamietac. Nie musisz. Pamietasz wszystko to, co potrzebujesz pamietac.

Istnieje kolejna analogia, ktéra takze stosuje. Jest podobna do tego. To jest, wyobraz sobie zamek, olbrzymi
zamek, bardzo duzy. Duzo pokoi, duzo wiezyczek, duzo takich pozioméw. Istnieje tylko jeden sposdb by wejsc¢
do tego zamku, i sa to drzwi frontowe. Frontowe drzwi sa z litej stali. Nie do zdobycia. Mozesz puka¢ do tych
drzwi ile chcesz. Mozesz zrobi¢ wszystko, co potrafisz by je zburzy¢. Nie mozesz ich zdja¢. Od czasu do czasu
mozesz tak czy inaczej troche je ruszyc¢ by zyskac¢ przebtysk tego, co jest za nimi, lecz to wszystko. Nie ma
szans, a probowates kazdego mozliwego sposobu by dostac sie do zamku. Ktéry jest toba.

Na tripie w jaki$ tajemniczy, magiczny sposob drzwi te zostaja rozpuszczone, i masz okazje wejsc¢ i zbadac
zamek. Kazde miejsce, jakie chcesz. Wchodzisz i sie rozgladasz, i odnajdujesz wiele, wiele cudownych miejsc,
moze dziwnych miejsc, strasznych miejsc, i to wszystko. Mozesz wejs¢ na gore i mozesz zej$S¢ na dot i
zorientowac sie, jaki naprawde jest caloksztalt ciebie. Gdy wyladujesz, dzieje sie tak, ze drzwi te w taki czy
inny sposob wracaja na miejsce. Lecz wszystko w porzadku, poniewaz masz wspomnienia z tego, jakie sa tam
mozliwosci i czego doswiadczytes. Najwieksze doznanie, jakie to daje, to ze taczy cie z uczuciami, z ktorymi
przedtem nie byles polaczony. Sa one teraz dla ciebie otwarte. Nie na poziomie lub o nasileniu, ktore miates
podczas doznania, lecz z pewnoscia o wiele bardziej niz kiedykolwiek przedtem. Daje im to wyobrazenie.
Méwia "Méj Boze!". "Jak predko moge tak mie¢?" (Smiech).

Myron: Boze, Jacob, te sa dobre. Mysle o miejscach, w ktérych sam mdgtbym zastosowac te analogie. Czy masz
cos przeciwko jesli z nich skorzystam?

Jacob: Dla mnie to najwiekszy zaszczyt na Swiecie moc sie nimi podzieli¢, wiec jesli maja wartos¢ dla innych
ludzi niech beda mile widziane.

Myron: Jednym z problemdw, ktore napotykasz jest to, ze bardzo czesto masz ludzi, ktérzy maja raczej potezne
konflikty wewnetrzne i tak naprawde trudno im je skonfrontowac i beda unikac i ucieka¢ w rézne strony. Czy
kiedykolwiek robisz cos, by sprobowac zacheci¢ ich do skonfrontowania tego rodzaju rzeczy? Jak sposob, ktory
opisates, gdy objawito sie to w postaci bolu - miate$ piekna technike na radzenie sobie z tym. Czy masz jakies
inne techniki w tym stylu?

Jacob: Tak, tak. Ilekro¢ bytem swiadom czegos$ takiego - ilekro¢ naprawde byli przerazeni - prositem ich "Patrz
na to czego sie boisz, po prostu patrz na to czego sie boisz. Wszystko, co musisz zrobi¢ to po prostu na to
popatrze¢; nic z tym nie réb, tylko na to patrz. Po prostu wciaz na to patrz i powiedz mi tylko, czego
doswiadczasz gdy na to patrzysz." W wiekszosci przypadkéw przechodzili w swego rodzaju trip wizualny.
Czegos$ doswiadczali. Lecz nie doswiadczali specyficznego bloku, ktérego ty swiadomie doswiadczasz. To nie
byto tak. Byt to bolesny strach. To, z czym chciatem by pozyli i pobyli dopdki nie zostanie przeksztalcone. Gdy
tak sie stato, blok znikal. Nie sadze, ze akurat wiedzieliSmy, czym byt ten blok. Nie byl to okreslony lek.
Wydawato mi sie wtedy, ze byto to nagromadzeniem wszystkich niezatartych lekdéw, ktére w tym momencie
zostaly wyrazone. Poprzez zmierzenie sie z nimi rozpuszczenie ich - przynajmniej w pewnym stopniu.
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Myron: Jedna z cudownych rzeczy w zwiazku z tym jest uczciwosc - ze gdy jestes w stanie stawi¢ temu czolo,
zostaje to rozwigzane. Mysle, ze to jedno z waznych zastosowan tych substancji.

Jacob: Gdy przechodzimy przygotowanie stosuje dla nich analogie. No wiesz, jesli idziesz i ktos jest za toba a ty
sie tym martwisz lub boisz i zaczynasz biec, im bardziej uciekasz przed tym ze strachu tym wiekszy staje sie
potwor. Gdy sie zatrzymujesz i odwracasz okazuje sie to by¢ jakas mala, Smieszna, gtupiutka sprawa, i ich
strach znika. Istnieje wiele drobnych anegdot, jak ta, ktére mogtbym podac przygotowujac do tripu.

Zdjecia

Jedna z rzeczy, ktore prositem by przygotowali na trip byto zdobycie kilku zdje¢ z listy, ktéra im datem. Zdjecia
te sa w rzeczywistosci, jak zobaczysz, historia ich zycia. Wracali do domu lub zdobywali je gdziekolwiek byli,
lub pisali po nie. Zdobywali wszystkie zdjecia, ktore mogli, i przynosili je gdziekolwiek byli. Nastepnie prositem
ich by wybrali zdjecia w konkretny sposob, co jest naprawde bardzo wazne. Mdowitem, "Daj sobie mndstwo
czasu. Najpierw dam ci liste zdje¢, ktore chce bys zdobyt." Oto lista:

1. Poczawszy od zdjec¢ siebie, jedno w wieku dwdch lat, a nastepnie jedno co kazde dwa lata poprzez wiek
dojrzewania, szesnastu lub osiemnastu lat.

2. Zdjecie matki i ojca gdy byli mtodzi lecz wciaz pamietali swa matke i ojca, oraz niedawne zdjecie
kazdego.

3. To samo dotyczy kazdego z ich rodzenstwa, wczesne zdjecie, ktore pamietaja w ten sposob, oraz
niedawne, rodzenstwa i rodziny jesli maja.

4. Zdjecie dziadka/babci, ktdre miato w ich zyciu znaczenie.

. Zdjecie jakichs ciotek, wujkéw lub kuzynow, ktérzy mieli w ich zyciu znaczenie.

6. Jesli sa zamezni, prositem by przyniesli jakies zdjecia weselne, poniewaz na zdjeciach weselnych sa
zazwyczaj wszyscy krewni i umozliwia to ich zobaczenie. Jesli nie maja zadnych zdje¢, mowie, zdjecie
kobiety, ktéra poslubili, czy to tuz przed, czy po slubie, wczesne zdjecie. Oraz niedawne zdjecie jej lub
jego, w zaleznosci od przypadku.

7. Jesli sa dzieci, zdjecie dzieci gdy mialy okoto dwdch lat, to jest gdy zaczynaly mie¢ jakas wtasna
osobowosc¢. I niedawne zdjecie kazdego. A jesli sa zamezne, z ich rodzinami. A nawet jesli nie sa
zamezne, zdjecie jakiejkolwiek kobiety lub mezczyzny, majacych wielkie znaczenie w ich zyciu.
Kochankéw, obecnych lub przesztych lub cokolwiek.

8. Inne wazne zdjecia.

o1

Prosze by wybierali zdjecia w ten sposdb: Zebrali je wszystkie razem - pudla, albumy, obojetnie w czym sa,
potozyli je przed soba, i zaczeli od jednego z nich. Gornego lub co$ w tym stylu. Podniesli je i popatrzyli na nie.
Po prostu na nie patrzyli by zobaczy¢, czego doswiadczaja w zwiazku ze zdjeciem. Patrz na nie przez chwile.
Mozesz niczego nie doswiadczy¢. W porzadku. Odtéz je na bok, podnies kolejne, nastepnie spdjrz na nie. Jesli
wywoluje jakies wspomnienia, posiedZ troche ze wspomnieniami, popus¢ je tam, gdzie chca iS¢. Jakiekolwiek
masz odczucia, pozwol im poby¢. Gdy natkniesz sie na zdjecie, ktore jest na liscie, odt6z je na bok na odrebna
kupke. Przejdz przez wszystkie zdjecia jakie masz, robiac tak z kazdym jednym. By to zrobi¢ mozesz
potrzebowac¢ dwdch lub trzech posiedzen. Prosze by to zrobili nie dalej jak tydzien przed tripem, jak najblizej
momentu tripu, jak moga. Chce ci cos powiedzie¢. To naprawde ich wiacza. Kiedy przychodza, sa w polowie
tripu.

Trip indywidualny
Myron: PrzejdZzmy do twoich procedur.
Jacob: Dobrze. Zaczne najpierw od tripu indywidualnego, poniewaz trip grupowy nastepuje po indywidualnym.
Pierwszy trip zawsze jest na LSD. Lubie zaczyna¢ o 6smej rano. Najlepiej lubie to robi¢ w ich wlasnym domu,
jesli jest on wygodny, bezpieczny, i nikogo tam nie bedzie, nikt nie bedzie przerywac, oraz nie jest dla mnie

zbyt daleko by tam dotrzeé. (Smiech). Docieram tam moze pét godziny przedtem, przed 6sma

Przygotowuje moje wyposazenie. Moje wyposazenie sklada sie ze stuchawek, dwdéch masek, magnetofonu
kasetowego oraz oddzielnego nagrywajacego, taSmy z muzyka, oraz ze specjalnego pucharu. (Jacob pokazuje
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pudetko, ktore ze soba wzial.) Nosze je ze soba, co jest czescia mojego rytuatu. Opowiadam o doswiadczeniu
transformacji i o tym w jaki sposdb puchar jest zawsze bardzo waznym symbolem doswiadczenia
transformacyjnego.

Mam taki zestaw ze stuchawkami wychodzacymi z tego urzadzenia. W ten sposéb puszczam im muzyke. Cata
muzyka jest na kasetach. Plyty skrzypia i w ogole nie dziataja dobrze. Nastepnie mam kolejny magnetofon
nagrywajacy, ktory stosowany jest do nagrania wszystkiego, co zostanie powiedziane. Nagrywam caly trip.
Mam tutaj pilota, z ktérego korzystam, tak ze wlaczam go jedynie gdy co$ sie mowi.

Oto kilka rzeczy, ktére z nimi powtarzam. Pierwsza jest struktura. Struktura to bardzo wazna sprawa, a
struktura to zestaw porozumien, ktore prosze by ze mna zawarli. Sa to rzeczy, na ktore prosze by sie ze mna
zgodzili:

1. W Zadnym momencie podczas tripu nie opuszcza domu gdzie tripujemy bez mojego wczesniejszego
zezwolenia.

2. Zgadzaja sie, ze nie bedzie miejsca na krzywde fizyczna lub przemoc wobec siebie lub wobec mnie lub
czegokolwiek innego w domu.

3. Ponowienie wymogow bezpieczenstwa. Zgadzaja sie, ze nigdy nie ujawnia nikomu innemu gdzie i z kim
odbyli ten trip bez mojej wczesniejszej zgody.

4. Prosze by zgodzili sie - jesli jest to kobieta lub kto$ jest gejem - prosze by zgodzili sie, ze nie bedziemy
uprawiac¢ zadnego seksu. Za chwile wyjasnie pochodzenie tego wymogu.

5. Ostatnie, o co prosze by sie zgodzili to, ze w zadnym momencie w czasie tripu, jesli cokolwiek sie dzieje,
a ja powiem by przestali, przestana to robi¢, i jasno daje do zrozumienia, "Jest to w ramach struktury;
nie jest to jedynie zalecenie lub sugestia", zgadzaja sie, ze tego zaprzestang. Lub jesli powiem, by cos
zrobili i jasno dam do zrozumienia, ze to w ramach struktury, zgadzaja sie, ze to zrobig. Mowie im by
przyjrzeli sie temu bardzo, bardzo uwaznie, poniewaz gdy sie na to zgodza, powierzaja w zasadzie swe
poktadaja - nigdy nie pozwolitbym im zrobi¢ czegokolwiek, ani nigdy nie wymagatbym od nich niczego,
co byloby dla nich szkodliwe.

Przegladam to, a nastepnie mdéwie, "Czy masz jakie$ pytania lub zastrzezenia lub cokolwiek, co chciatbys o tym
wiedzie¢?" Gdy mdéwia nie, méwie "Czy zgadzasz sie stosowac do tego uktadu?" Mowia, "Tak". Ja mowie,
"Dziekuje".

Otoz, po pierwsze, nie opuszcza¢ domu: Nie chce by walesali sie bez uprzedniej zgody. Czasem gdy schodza z
tripu, jesli chca wyjs¢ na zewnatrz i pospacerowac, poniewaz to takie piekne, tadne, spaceruje z nimi. Pytaja i
sprawdzaja ze mna.

Szkoda fizyczna i przemoc: Czasami ludzie boja sie, ze beda rozzloszczeni, zawsze moéwia o
niewypowiedzianym gniewie, ktory odczuwali. Obawiaja sie, ze moze sie tak zdarzy¢, wiec gdy ustalaja takie
porozumienie czuja sie bezpieczni pod wzgledem ztosci, nie beda niczego niszczy¢ lub nikogo ranic.

Czwarty jest seks: Czasem kobiety naprawde sie nakrecaja. Lacza sie seksualnie ze swa seksualnoscia i sa
przerazone, nie wiedza, co z tym zrobi¢, wiec maja sktonnos¢ by to poskramiac¢. Nie chce by to robity. Chce by
to odkryty i sie tego trzymatly i wiedzialy, ze sa bezpieczne, nic sie nie wydarzy. To samo dotyczy gejow. Jesli
sie to pojawia, pozwol sie pojawi¢, a niech tam.

Okej. Zgodzili sie przestrzegac tego uktadu. Prosze by przeczytali to, 17 wieczng modlitwe. To jedyna rzecz,
jaka znalazlem w ciagu tych lat, ktora tak naprawde najbardziej nadaje sie do rozpoczecia tripu. Prosze by
przeczytali ja raz po cichu, dla siebie i odczytali po raz drugi:

Panie, nie wiem o co pytac Ciebie;

Tylko Ty wiesz czego mi trzeba;

Bardziej mnie kochasz niz wiem jak kochac siebie.
Ojcze, daj Twemu dziecku to,

0 co samo nie wie jak prosic.

Nie Smiem prosic ani o utrapienie ani o pocieszenie;
Po prostu sktadam siebie przed tobq,
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Me serce otwieram na Ciebie.

Ujrzyj me potrzeby, ktérych sam nie znam;
zobacz i czyn podtug Twego milosierdzia.
Poraz mnie lub ulecz; pogneb lub podZwignij;
Wielbie wszystkie Twe zamiary nie znajqc ich;
Milcze; siebie daje w ofierze;

Poddaje sie Tobie: nie mam innego
pragnienia nizli wypetni¢ wole Twaq.

Naucz mnie modlenia.

Moadl sie we mnie.

AMEN.

Francois de Salignac Fenelon Arcybiskup z Cambray, 1651 - 1715

Nastepnie mamy ceremonie wrzucania i opisuje puchar, a mam w nim wode a takze kapsutke z ich lekarstwem.
Daje im je po tym jak przeczytaja modlitwe. Wyjasnitem juz znaczenie pucharu jako symbolu transformacji az
do czasow Jezusa i dni wczesniejszych oraz wszelkie tego rodzaju rzeczy. Biora wiec puchar i kapsuike,
polykaja lekarstwo bez wzgledu na to co ma sie sta¢, i wypijaja wode z pucharu.

Po ceremonii wrzucania prosze by obejrzeli swoje zdjecia. Poprositem by uporzadkowali je zgodnie z lista,
najpierw ich wtasne zdjecia z najmtodszymi na wierzchu a najstarszymi na spodzie. Ich najmtodsze lata i
najstarsze. To samo z matka i ojcem i ze wszystkimi krewnymi, jesli istnieje jakas chronologia, ktéra im
towarzyszy. Ostatnie, na ktore prosze by spojrzeli jest zdjecie ich obecnej zony lub kochanki.

Tuz przedtem uktadam je wszystkie nastepujaco: Najpierw zdjecia ich, nastepnie matki, i ojca. Nastepnie, na
kilku innych zdjeciach bedzie réwniez matka i ojciec. Moze pokazac sie jakie$ bardzo wazne zdjecie, ktérego
nie ma na tej liScie, z matka, ojcem, rodzing, lub kims takim. Z domem, w ktérym mieszkali lub ze zwierzeciem,
ktére mieli, B4g wie co, moze zdjecie z wojska. Cokolwiek tak naprawde daje im tadunek emocjonalny,
pozytywny lub negatywny. To to, co nazywam innymi waznymi zdjeciami. Wyciagaja je by faktycznie zakry¢
nimi podtoge. Czasem przynosza zbyt wiele, wiec je oddzielam.

Nastepnie, po wrzuceniu lekarstwa, méwie, "Popatrzmy na twoje zdjecia." Pokazuja mi je, a ja ukladam je w
kolejnosci, w jakiej chce je wykorzystac, i to tyle. Nie bierzemy ich osobno i nie ogladamy. Uktadam je i
ustawiam w stosy, poniewaz to bedziemy robi¢ pdzniej. Nastepnie siadamy i rozmawiamy. Pytam ich czy mieli
tej nocy jakies$ sny lub cokolwiek.

Wyjasniam im, i juz o tym przedtem moéwitem, lecz powtarzam, "Wiesz, gdy przechodzisz zmiane z jednego
stadium $wiadomosci w kolejne trafiasz czasem na trudnosci. Jesli tak sie stanie, na przyktad jesli sie
przestraszysz lub cos w tym stylu, musisz jedynie wystawic¢ reke. Ja to zobacze, bede siedziat tuz obok. Jesli
nie, powiedz jedynie, 'Jacob'." Wyciagaja reke, podchodze i biore ja i wktadam w swoja. Bez méwienia lub
czegokolwiek. Po prostu ja trzymam uprzejmie, mocno i porzadnie. Boze, to co pdZniej méwia, o tym, co sie
stato podczas tego trzymania reki, jakie mieli niesamowite doznanie. Jesli chca obejmuje ich rekoma i trzymam
w ramionach. Jesli sie przestraszyli zachecam by z tym pobyli, nie probowali nic z tym robi¢, po prostu
pozwolili sobie sie poba¢. Wyjasniam, ze bede tu caly czas. Zawsze mam wiaderko bezpieczenstwa i paczke
chusteczek higienicznych, w przypadku mdtosci maja wiaderko.

Siadamy i rozmawiamy o réznych sprawach az poczuja, Ze zaczynaja sie wtacza¢. Wtedy delikatnie prosze by
poszli do tazienki i opréznili pecherz, nastepnie wrocili i sie potozyli. Wowczas zakladam im na oczy maske,

stuchawki i przykrywam tadnie, przytulnie i komfortowo, a takze wlaczam muzyke. Méwie, ze zamelduje sie po
godzinie by zobaczy¢ czy sie wlaczyli. Wiaczaja sie z muzyka. Takze piekna, wlaczajaca muzyka.

Myron: Jak mowisz gdy sa wiaczeni?

Jacob: Mam mikrofon, widzisz, i wlaczam mikrofon i mowie. Mowie, " (imie jakie majg), czy czujesz sie juz
wlaczony?"

Oni mowia, "O tak."

30



Ja méwie, "Dobrze. Zycze milego tripu." I wytaczam go po prostu i odktadam.
Lub przestaja, mysla i méwia, "Nie jestem pewien."

Mowie, "Czy jestes wlaczony, tak jak bys chcial?"

Czasem mowiag, "Nie, uwazam, ze mogtbym by¢ bardziej wiaczony."

Moéwie, "Dobrze, dam ci wspomagacz."

Lub méwia, "Rany, naprawde nie jestem pewien. Nie robilem tego przedtem. Nie wiem jak to jest by¢ w pelni
wiaczonym."

Mowie, "Okej. Za pietnascie minut ponownie sprawdze co u ciebie." Nie sadze by byli wlaczeni, lecz i tak
sprawdzam ponownie, poniewaz czasami moga sie wlaczy¢, zajmuje to dodatkowe pietnascie minut. Za
pietnascie minut sprawdzam ich ponownie i mowie, "Czy teraz jestes wlaczony?" Oni wcigz sa badawczy. Jak
dtugo watpia, Ze nie sa wystarczajaco wlaczeni, méwie, "Wiec, dam ci wzmacniacz."

Trzydziesci minut p6zniej sprawdzam ich ponownie. W wiekszosci wypadkow sa juz wlaczeni. Jesli nie, daje im
kolejny wzmacniacz. Jesli nie sa naprawde wtaczeni postepuje tak dalej az po sprawdzeniu powiedza "O, taak".
Czasem gdy ich obserwuje moge stwierdzi¢ po sposobie ich zachowywania. Moge stwierdzi¢, ze naprawde sa
skamienieni. Zdecydowanie przechodza trip.

Myron: Jak dtugo czekasz na drugi wzmacniacz?

Jacob: Trzydziesci minut. Miedzy wzmacniaczami, trzydziesci minut miedzy wszelkimi wzmacniaczami dopoki
naprawde nie sa wiaczeni. Jezeli nic sie nie dzieje idzie wzmacniacz 125 mikrogram, odczuwaja przyjemnosc¢ i
tak dalej lecz nie dzieje sie co trzeba. Nastepnie daje 250 mikrogram. Wspominam, "Popatrz, czasem gdy
wlaczasz sie naprawde przez utwor muzyczny i jest to wspaniate doswiadczenie a on sie konczy i jestes troche
rozczarowany. Powiedz tylko, 'Pus¢ go ponownie', i puszcze go dla ciebie ponownie. Znow wyjdziesz z
powrotem." Mdwie, ze muzyka jest wehikutem, ktdry zabiera cie do wszystkich tych réznych miejsc, do ktérych
docierasz na tripie. Muzyka jest wehikutem, ktéry zabiera cie do wszystkich tych réznych miejsc.

Myron: Czy czasem cisza nie jest wehikutem?

Jacob: O taak. Mowie, "Jesli tylko chcesz by¢ cicho, poby¢ w milczeniu, daj znac¢". W wiekszosci przypadkow
chca muzyke. O tak.

Czasem nie puszczam niczego przez pewien czas, lecz zaraz po krotkiej chwili mowia, "Muzyka jest
wytaczona". Nigdy w zyciu nie styszates muzyki, naprawde, zobaczysz, ze nigdy w zyciu tak naprawde nie
styszates muzyki dopoki nie ustyszysz jej na tripie. To prawda, kazdy to wie, kto to miat. Méwie do nich, "Kiedy
puszczam utwér muzyczny, ktdry nie jest zgodny z tym gdzie jestes, ktory ci przeszkadza lub go nie lubisz,
powiedz tylko, 'Zmien muzyke', a ja to zrobie." Zdarza sie tak od czasu do czasu. Wiekszo$¢ czasu, przez calg
droge zgtebiaja muzyke, ktéra mam.

Moge powiedzie¢ kiedy zaczynaja wracac, poniewaz do tego czasu sa catkowicie nieruchomi. Od czasu do
czasu musze przysia$¢ na podlodze by spojrze¢ i upewnié sie, ze wciaz oddychaja! (Smiech.) Robie to jako
swego rodzaju rytuat. Nie robie juz tego poniewaz sie boje. (Znowu $miech.) Gdy zaczynaja wracaé, zaczynaja
sie poruszac, moga chciec iS¢ do tazienki. Czasami w srodku tripu chca i$¢ do tazienki. To dobrze, biore ich do
tazienki i zostaje z nimi, chyba ze chca bym wyszedt. Zanim wyjda prosze by przystaneli i spojrzeli w lustro,
tazienkowe lustro. Po prostu dobrze sie przyjrzeli. Robia to, no wiesz, Boze méwia o réznych rzeczach - co tylko
widzieli i to wszystko. Pdzniej. Nie podczas tej wizyty. Biore ich z powrotem, ktade ich z powrotem.

Dobrze. Gdy powrdcili w wystarczajacym stopniu, by méc méwic, lecz wciaz troche halucynuja - po pieciu,
szesciu godzinach na tripie, mniej wiecej tyle czasu - niektérzy moga wroci¢ troche wczesniej, niektorzy troche
pbZniej, po siedmiu lub o$miu godzinach - i sa funkcjonalni, moga sie porusza¢, méwie by wstali. Powiedziatem
im, ze tak sie stanie. Gdy wstana ida usigs$¢ przy stole i robimy trip zdjeciowy.
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Trip zdjeciowy rozpoczynam od zdje¢ z nimi. Mam je przed soba. Biore pierwsze i wreczam je méwiac, "Spdjrz
na nie, tylko na nie spdjrz i zobacz czego doswiadczasz. Patrz na nie tak dtugo, jak chcesz. Gdy skonczysz na
nie patrze¢, odloz je z powrotem. Jesli masz co$ do powiedzenia, fajnie. Powiedz to. Jesli nie, niczego nie
musisz mowic." Wreczam im zdjecia po jednym na raz. Zdjecia, na ktdére zbyt bardzo nie reaguja to zdjecia z
wieku dwoéch do czterech lat. Czasami bardzo istotnym dla nich zdjeciem jest zdjecie w wieku okolo szesciu lat.
Jest to punkt w zyciu, w ktérym tracimy nasza naturalnos¢ i zaczynamy podejmowac dzialania tego Swiata i
zachowywac sie w sposob w jaki méwia nam ludzie i zaczynamy ttamsi¢ wlasna naturalnos$¢. Czesto dochodza
do tego zdjecia i zaczynaja ptakac. I placza i ptacza i ptacza. "Rety, co za nieszczesliwa twarz!" Lub mowia,
"Nie wiem."

Nagrywam wszystko, co zostanie powiedziane. Beda duzo méwic i ptakac. I duzo rozmysla¢ i wspominac.
P6zniej mowienie to jest dla nich bardzo wazne, gdy wracaja i tego stuchaja. Ponownie taczy ich ono z catym
doznaniem. Daje im tasme. Po tym jak przeszliSmy przez wszystkie zdjecia po prostu siedzimy. Jesli chca
jeszcze troche postuchaé¢ muzyki, fajnie. Stuchamy muzyki. Nastepnie, moze okolo czwartej po potudniu,
powiedzmy, organizuje przybycie opiekuna.

Nie lubie zostawiac¢ ich samych w dniu tripu. Chce by kto$ zostal i spedzit z nimi wieczor az zasna lub spedzit z
nimi noc. To musi by¢ ktos kogo znaja, kochaja, i komu ufajq, a takze ktos kto tripowal, jesli to w ogole
mozliwe. Poniewaz ktos kto tripowal wie jak stuzy¢ komus, kto miat wtasnie trip bez zadawania catej masy
gtupich pytan, na ktére nie moga odpowiedziec¢. Jedynie troszczy sie o nich i jedynie stucha gdy maja cos do
powiedzenia. Lub zostawia ich samych jesli chca by¢ sami. Méwie im, "Nie odejde poki nie powiesz, ze moge
odejs¢". Osoba, ktora przychodzi jako opiekun moze by¢ ich zona lub maz. Mogta nie tripowac, lecz moze by¢
najbardziej odpowiednia osoba. Streszczam tej osobie jak zadbac¢ o sprawy.

Myron: Generalnie w matzenstwie nie ma obecnego partnera podczas tripu?

Jacob: Jedynie ja i osoba na tripie. Chyba Ze robie trip dla par, lecz wpierw tripowali juz indywidualnie. Chociaz
gdy wchodzi inna osoba zachodzi catkiem sporo relacji, poniewaz osoba ta jest tak przemieniona i doszta do
nowego poziomu odczuwania mitosci do swego malzonka lub kochanka lub do kogokolwiek, kto moze to by¢.
Nastepnie, och, moge przygotowac im maty talerz jakichs owocow, krakersow, sera lub czegos do jedzenia, no
wiesz jakiejs zmystowej rzeczy, podac kieliszek wina, co$ w tym stylu. Zostaje z nimi i z opiekunem az bedzie
okej bym wyszedt. Pakuje swoje rzeczy i ide do domu. I to tyle.

Jestem do ich dyspozycji, w celu odwiedzin, lub zadzwonienia, i zostawiam mdj numer i to wszystko. Jesli cos
sie pojawi moga chcie¢ do mnie zadzwoni¢, w ogdle cokolwiek, mowie im, "W ogole sie nie wahaj, dzwon do
mnie o kazdej porze."

Jest to trip indywidualny.

Trip grupowy

Jacob: Jedna z rzeczy, z ktora mam duzo doswiadczenia jest trip grupowy. Ludzie wiele zyskuja z tripu
grupowego. Pozwala im on sprébowac¢ wielu réznych rzeczy, i zetknac sie z wieloma innymi osobami. Sposéb w
jaki go wypracowali$my, pozwala im osiagna¢ postep w rozwoju.

Jedna z najwazniejszych rzeczy dla tripu grupowego jest przyjemne otoczenie. Mam w Waszyngtonie bardzo
dobrego przyjaciela, psychiatre, ktory uwielbia te prace. Ma na zachodnim wybrzezu lokal, samochodem
niezbyt daleko od miasta. Jest doskonaly - z tadnym widokiem na wode, mndstwo drzew, ustronny, doskonata
ochrona. PrzeprowadzaliSmy tam tripy grupowe przez dtugi czas. Zwyklem wylatywac¢ co miesiac az jego
wlasni ludzie nabrali takiego doswiadczenia, ze nie byto to wiecej konieczne.

Ogolnie przychodzi miedzy dziesie¢ a dwanascie tripujacych osob, oraz trzech guru, ktérzy pozostaja czysci.
Wszyscy przybywaja w piatek wieczorem okolo ésmej i witaja sie ze soba, z mitoscia i radoscia gdyz nie
widzieli sie od ostatniego tripu, ktéry razem mieli. Poznaja nowych ludzi a nowi ludzie poznaja ich wszystkich.
Mamy tylko jedna nowa osobe na weekend, chyba ze jest zbyt wielu poleconych. Woéwczas bierzemy dwoje
nowych ludzi na weekend. Mamy tam dla nich jakie$ przekaski do pogryzania, i troche wina. To mita okazja,
dopiero az wszyscy dotra. Po przyjezdzie wszystkich i przywitaniu, zbieramy sie w salonie i siadamy wokdt
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niego.

Prowadzacy oznajmia sprawy i wszystkie te rzeczy. Nastepnie wprowadzamy nowych ludzi, nowa osobe lub
ludzi, w strukture grupy. To ten sam zestaw porozumien, oprécz tego, ze w czasie weekendu nie bedzie
zadnego seksu. Jest to bardzo wazna sprawa. Chce ci powiedzie¢ jakie to wazne. Powiem teraz, inaczej
zapomne.

Doznanie wywoluje tak olbrzymie uczucie mitosci i bliskosci, ze ludzie uwielbiaja by¢ blisko i sie przytulac i
kochac¢. Maja katuze mitosci gdy sie wszyscy zbieraja i tylko przytulaja i kochaja. Gdy wiedza, ze nie bedzie
zadnego seksu nikt nie martwi sie tym, co moze sie sta¢. Moga dopusci¢ swe prawdziwe uczucia mitosci nie
troszczac sie o to, "Czy on probuje iS¢ do t6zka?" lub "Czy ona chce i$¢ ze mna do t6zka?" lub cokolwiek.
Wszystkie te szalone mysli, pojawiajace sie u ludzi. Wowczas maja po prostu wspaniate chwile. To po tym gdy
wszyscy juz wyladowali, no wiesz. Lecz instrukcja jest taka, ze w zadnym momencie podczas weekendu nie
bedzie aktywnosci seksualne;j.

Ostatnie jest tym, co podatem odnosnie tripu indywidualnego - rob, co powiem by robi¢, lub przestan robi¢ to,
co robisz - to ta sama struktura. Lecz teraz jest dla grupy. Zostaja wprowadzeni a pozostali ponawiaja
strukture dla siebie. Prowadzacy przedstawia im pytania i pyta, czy sie zgadzaja, a oni méwia tak. On mowi,
"Dziekuje", i oni mowig "Dziekuje", a nastepnie przechodza dalej.

Nastepna rzecza jest to, ze prowadzacy moze co$ poczytac lub poopowiada¢ nad czym obecnie pracuje lub cos
takiego. Niespecjalnie duzo. Prosi, "Gdy bedziecie dzi$ wieczorem rozmawia¢, chce zebyscie omawiali jedynie
wasze doswiadczenie i mowili, co dzieje sie w waszym zyciu, czym chcielibyscie sie z nami podzieli¢, co macie
nadzieje, ze wydarzy sie w ten weekend." Jest wiele rzeczy, o ktérych wspomina.

Nawiasem mowiac, nowa osoba zostata juz poinformowana o calej procedurze na caly weekend wiec wie czego
oczekiwac. Nastepnie prowadzacy mowi, "Kto chciatby zaczac¢?" Kto$ podnosi reke i zaczyna mowic o swojej
sytuacji, co sie dzieje, co wydarzyto sie od ostatniego razu. Cokolwiek, co mu sie przydarzyto. Prosimy ich by
moéwili do catej grupy, nie tylko do prowadzacych. Nie chodzimy wokét grona, poniewaz nikt nie powinien czu¢
sie pod presja. Cokolwiek chca mowic, i jak dtugo chca mowic jest w porzadku.

Moéwisz tylko wtedy gdy jestes gotow mowic. Sa czeste przerwy. Po okoto czterech osobach jest przerwa.
Wszyscy wstaja i ida zrobi¢ siku, pija troche wody, jedza jakie$ przekaski, czy co$ i rozmawiaja, i nadganiaja
zalegtosci poki nie przebrniemy przez wszystkich. Co obejmuje trzech prowadzacych. Wszyscy uczestnicza;
moéwimy co sie dzieje w naszych zyciach, kim jestesmy. A takze, jak im to wyjasnitem, kazdy przychodzi tam
jako odrebne ogniwo, i w procesie tym przekuwaja ogniwo w tancuch, dzieki procesowi dzielenia sie ze soba.
Ty takze duzo sie uczysz. Z pewnoscia. I widzimy jak daleko zaszed! taki a taki od ostatniego razu czy
cokolwiek.

Trzeba kilku tripéw nim potripujesz ze wszystkimi, ktorzy przychodza, a nie potripujesz ze wszystkimi,
poniewaz niektdérzy ludzie przychodza raz na sze$¢ miesiecy lub raz na rok, wiec caty czas tripuja z réznymi
ludzmi. Zawsze jest ktos, kogo znajag z innych tripow, dwoje lub moze troje. Wiec tak naprawde doswiadcza sie
catego grona ludzi.

Nastepnie prowadzacy mowi o pdjsciu do tézka - co ma miejsce gdy sa gotowi iS¢ spac, zajmuja swoje materace
gdzie chca spac. Materace i koce. Wybieraja miejsca po caltym domu. Gdy sa gotowi p6js¢ spac, pala czasem
troche trawy by pomogta im zasng¢. Cos w tym stylu. Wszystko to jest okej. Gdy chca spa¢, podchodza do
materaca, klada sie, zaktadaja stuchawki i gra muzyka, muzyka do snu, poki nie zasna. Budza sie wczesnym
rankiem, okoto 6:30, i finalizuja toalete. Prosimy by byli bardzo spokojni, nie cisi lecz spokojni i zamysleni. Jesli
medytuja, by troche pomedytowali. Przeniesli sie na zewnatrz, tylko niepotrzebnie za duzo nie gadali. Dos¢
dobrze wedlug tego postepuja.

Kazda osoba, po jednej na raz, siada ze mna i z prowadzacym przy stole i powtarzamy jaki lek zamierzaja
wzigé. (Rozne dostepne srodki i ich efekty opisane sa w Rozdziale 5.) Decydujemy, co wezma i jak wiele. Zalezy
to od tego, co chca osiagnac, czego szukajq, co maja nadzieje, ze sie stanie, i jakiego rodzaju lek, uwazaja, ze
chca, jesli sa rézne. Czesto po prostu wiedza, co chca wzia¢, a my juz mamy standardowa dawke dla tej osoby.
Dobra. Wktadamy ja w koperte, az przejdziemy wszystkich.
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Wszyscy ponownie zbieramy sie w duzym pokoju i mamy ceremonie wrzucania, ktéra jest bardzo przyjemna
ceremonig. Gdy wszyscy wrzuca, spaceruja wokodt, sa cicho. Prosimy by pozostali cicho, az poczuja, ze
zaczynaja sie wlaczaé. Przed tym zajmuja miejsca do tripowania, ktére moga by¢ rézne lub nie, od miejsc do
spania. Jesli dwoje ludzi przychodzi razem jako para, chcemy by tripowali w réznych czesciach domu,
natomiast spa¢ moga razem.

Gdy zaczynaja sie wilaczac, ida na swoje postania, ktada sie, zaktadaja opaski na oczy i stuchawki a muzyka juz
w nich gra. Ktada sie tam po prostu az sie wiacza. Jedynie wtedy co$ od nich styszymy gdy ktos czuje, ze sie nie
wlaczyt i chce wzmacniacz. Przywotujg jednego z nas. Lub jesli musza wstac i sie wysika¢. Mamy to teraz
spisane wiec znamy dawke kazdego, wiec rzadko musimy dawa¢ wzmacniacz. Leza na swych postaniach, a my
w kuchni siedzimy i rozmawiamy i tak dalej, i czekamy, bedac po prostu dostepni.

Myron: Caly czas gdy faktycznie w tym sg, leza tam stuchajac muzyki?
Jacob: Doktadnie.
Myron: Nie zachecasz do jakichs wzajemnych relacji.

Jacob: Nie! Nie chcemy by ktokolwiek rozmawiat. Czasami, ktos gdy weZzmie MDMA, Jezu Chryste, no wiesz,
chca trzymac sie za rece, to takie czute i w ogole. W porzadku. Jesli ktos nie chce trzymac sie za rece, jest na
innym materiale, wszystko, co musi zrobi¢ to trzymac rece z tylu i wszyscy szanuja jego pozycje. Po MDMA
ludzie lubia wstawac i sie troche przytula¢ a nastepnie sadzamy ich z powrotem. Wszyscy ich przytulaja, wolaja
nas tylko po wielki uscisk. Sa tacy petni mitosci, jest to naprawde fantastycznie piekne.

W srodku popotudnia zaczynaja ladowac i zaczynaja sie porusza¢. Wychodza na zewnatrz na patio lub tylko
siedza bezczynnie w domu i wciaz sa wlaczeni lub laduja, cokolwiek. PézZniej wyktadane jest na stot jakies
jedzenie - satatka, krakersy i jakies owoce i rzeczy na przekaske. Nastepnie gdy wszyscy wyladuja, gdy
wyladuja na tyle, Ze sa catkiem funkcjonalni, zbieramy sie wszyscy w salonie i odbywamy nasza szampanska
ceremonie. Wszystko to jest tradycja, ktora powstata przez te lata. Ciezko mi przesledzi¢ wszystkie
poszczegolne aktywnosci, przez ktore przeszliSmy by dotrze¢ do tego punktu. Lecz zdaje sie to by¢ najbardziej
owocne. Oldtajmerzy, ktorzy powracaja z nami potripowac raz na jakis czas, ktorzy przeszli te wczesne rzeczy,
mowig, ze w ten sposob o wiele lepiej tripowac.

Po szampanskiej ceremonii jemy obiad. Po obiedzie wszyscy siadamy, Smiejemy sie, chichoczemy, opowiadamy
dowcipy i dobrze sie bawimy, lub siedzimy cicho i tylko obserwujemy innych, ktérzy wciaz tripuja. Lub jesli
chca by¢ sami wychodza gdzie$ by kontynuowac trip. Muzyka trwa wiec moga jej stuchac jesli chca, az beda
gotowi pojs¢ spac. Gdy gotowi sa iS¢ spac¢ znajduja pusty materac i sie ktada. Nie ma obserwowania poniewaz
sa do$¢ skamienieni. Och, tak czy inaczej wstaja rano o 7:30. Sniadanie jemy o dziewiatej. Prosimy by takze
rano ponownie byli cicho, poniewaz ich trip wciaz trwa nawet jesli nie sa skamienieni.

Po $niadaniu wszyscy ponownie zbieraja sie w salonie. I prowadzacy ma zazwyczaj odczyt. Ja zawsze miatem
odczyt, to fajna sprawa, bardzo stosowna, nie wazne co do diaska robisz, to stosowne. Z miejsca, gdzie sa,
wszystko jest stosowne. Ponownie chodza i rozmawiaja o tym, co zaszlo.

Jedna z ostatnich rzeczy, ktéra méwi sie w piagtkowa noc - co rowniez jest tradycja - to "Chce zebyscie teraz
wszyscy przyjrzeli sie sobie, zamknijcie oczy i przyjrzyjcie sie sobie i zobaczcie po prostu czego teraz
doznajecie, to wszystko. Jedynie zobaczcie czego teraz doznajecie." Daje sie im na to okoto minuty a nastepnie
prowadzacy mowi, "W niedziele rano poprosimy was zebyscie zrobili to ponownie". I tak robi. Niniejszy podziat
jest dla kazdego punktem kulminacyjnym tripu. Nie tylko oni maja mie¢ trip, tripy bedzie mie¢ réwniez
dziesieciu lub jedenastu innych ludzi. A odczuwajqc, podzielajgc i omawiajac to gdzie sa, czasem pojawia sie
gteboki ptacz. Po prostu wszyscy sa w to wciagnieci. I jestesmy jednoscia. Do tego momentu nie wiemy, co
wydarzyto sie na czyimkolwiek tripie. Nie wiemy! To nasza zaptata za bycie tam przez caly ten czas i
traktowanie tego jak my.

Kiedy wszyscy skonicza, jemy lunch i przygotowujemy sie do wyjscia. W potowie popotudnia udaja sie do domu.
Zapisuja sie na kolejny raz, na ktory chca przyjsc. Dostepni sq co miesiac.

Myron: Wiec jesli przeprowadzasz to tylko raz w miesiacu i mozesz poprowadzi¢ jedynie dziesieciu do
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dwunastu, prawdopodobnie masz o wiele wieksza grupe przychodzacych i wychodzacych z doznania
grupowego.

Jacob: O, tak! O, tak!
Myron: Jaka jest powiedziatbys raczej ilos¢ robocza?

Jacob: Aktywnych cztonkow grupy jest okoto 40 lub 50, ktérzy przychodza co trzeci lub czwarty miesiac. Jest
okoto 100, ktorzy przychodza rzadziej. Cos w tym stylu. Widzisz mamy liste priorytetowa. Lista priorytetowa
jest taka. Pierwszy priorytet maja tripowicze poczatkowi, gdy po raz pierwszy przychodza do grupy. Drugi
priorytet to ktos, kto dtugi czas nie tripowat. Trzeci priorytet to ktos, kto jest w sytuacji, gdy naprawde
potrzebuje tripu, bardzo chce miec trip, a my przyznajemy, ze bytaby to dla niego dobra sprawa, jesli nie ma
mozliwosci by miat go w inny sposéb. Lecz generalnie nie chcg w inny sposob, w kazdym razie wola raczej trip
z grupa. I wreszcie jest kolejny priorytet: staramy sie utrzymac¢ réwnowage miedzy mezczyznami i kobietami.

Tak wiec widzisz, to obsadza grupe, o ile przejdziemy wszystkie te priorytety.

Materialy i dawki

Myron: Interesuja mnie substancje chemiczne, z ktorymi sie spotkates. Jakie istotne rdéznice, jesli w ogdle,
widzisz miedzy ré6znymi srodkami?

Jacob: Mamy szereg materiatéw, ktore stosujemy. Zostaly one odsiane. Prébowatem wielu z nich, badatem
wiele nowych, ktore wyszly. Wymienie te, ktore najbardziej nadaja sie dla tripu grupowego, jesli o nas chodzi.
Istnieje o wiele wiecej, lecz wiekszos¢ z nich spowoduje to samo, co te, i wiekszos$¢ z nich nie podziata tak
dobrze jak te. Jednym z nich jest LSD. Kazdy ma najpierw trip indywidualny ze mna, ustalajacy jego poziom
dawki LSD. Innymi materialami, ktére stosujemy sa suszone grzyby Psilocybe cubensis. I meskalina - nie
uzywamy pejotlu. MDA. Ibogaina. Harmalina - nazywamy ja yagé, jest to chlorowodorek harmaliny’. MDMA,
Adam’. Nie wprowadzilem 2C-B. Wydaje sie po prostu zupeie nieodpowiedni dla tripu grupowego. Lub serie
DOB czy TMA. TMA-2? jest jedynym, ktéry byt uwazany za najlepszy dla doznania.

Myron: Jestem zaskoczony, ze DOB nie zadziatat dobrze.

Jacob: ProbowalisSmy go, i niektdrzy powiedzieliby, "Tak, to byt przyjemny trip lecz wiecej mam z  lub wole
raczej bra¢ " Nie zdziala dla mnie niczego wiecej niz ktdrys z tych pozostatych. Chcialbym ograniczy¢ to
do zaledwie kilku.

1. Harmalina jest nazywana yage blednie. Nie jest to aktywny sktadnik yagé. Sa nim DMT i/lub inne tryptaminy. Patrz Ott.
Pharmacotheon. Kennewick, WA: Natural Products Co. 1994, strona 260 przypis 3.

2. Nazwa robocza "Adam" dla MDMA byta terminem ukutym przez Jacoba.

3. Po opis tych zwiazkéw, patrz Shulgin, A. T. & A. Shulgin, PIHKAL, Berkeley, CA: Transform Press, 1991.

Rézne rodzaje tripow

Istnieje trip psychedeliczny oraz trip psychoaktywny. Psychedelikiem jest kwas, meskalina, psilocybina. Wizje,
halucynacje i tego rodzaju rzeczy. To charakteryzuje psychedeliki. Te trzy sa psychoaktywne, lecz istnieja inne
psychoaktywniki, ktére nie sa psychedeliczne - MDA, harmalina oraz ibogaina. Niektorzy ludzie widza po nich
kolory i pewne wizje.

Harmalina

Umiescitbym ja raczej w psychedelikach niz tylko w psychoaktywnikach bez psychedelicznosci, poniewaz nie
bierzemy jej samej, nikt nie bierze jej samej. Potrzeba cholernie duzo do wtaczenia a i tak strasznie sie
rozchorowujesz gdy wezmiesz tyle by sie wlaczy¢, ze to okropne. My bierzemy ja z kwasem lub psilocybing i
nadaje ona nowego wymiaru tripowi kwasowemu. Bardzo prymitywnego, dochodzisz wprost do prymitywnej
strony siebie. Mezczyzni, ktorzy ja biora odnajduja swa prawdziwa meskos¢, a kobiety ktore ja biora odnajduja
swa prawdziwa kobiecos¢. Prawde powiedziawszy, gdy niektdrzy Indianie biora yagé i odbywaja swe
uroczystosci religijne, mezczyzni odseparowuja sie w swym wilasnym hogan, a kobiety odseparowuja sie w
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swym witasnym hogan. Nie mieszaja sie, poniewaz dla kobiet, jest to medycyna kobiety, a dla mezczyzn jest to
medycyna mezczyzny. Ta sama medycyna.

Myron: Czy umiescitbys na liScie psychoaktywnej réwniez MDMA?

Jacob: Tak. To jest Adam. Racja. Nie jest to halucynogen. Halucynogeny daja wizje, kolory, oraz nowe wymiary
dla wszystkich zmystéw, stuchu, wzroku, muzyka - no wiesz, muzyka jest tripem - i jest dla nich wszystkich
trzech. Halucynacje sa bardzo charakterystyczne oczywiscie z zamknietymi lub otwartymi oczyma, nie ma to
znaczenia. To wlasnie miatem na mysli gdy powiedziatem wizje. W pewnym sensie, ludzie méwia, ze po
halucynogenach maja bardziej duchowy trip, poniewaz widza bardzo wazne wizje, dla nich w pewnym sensie
wizje duchowe. Wszystko to jest doswiadczeniem indywidualnym i ich wtasna reakcja na nie. Najbardziej
popularna do tego jest psilocybina. Jest to bardziej trip duchowy. Ludzie tak méwia, chociaz méwiag réwniez, ze
duchowy trip jest takze po meskalinie i po kwasie. Teraz przechodzimy do innych, w rodzaju MDA.

Myron: Zanim to zostawimy, jest jeszcze jedna rzecz. Nie wiem czy duzo czytates Geralda Hearda. Méwi on o
mysleniu analitycznym kontra mysleniu integralnym, i dzieki halucynogenom, i moze jest to takze tym, co ty
nazywasz wizjami, jako$ zdajesz sie wskakiwac na wyzszy poziom rozumienia, gdzie rzeczy zdaja sie wyrazniej
znajdowac¢ swoje miejsce i pokrewienstwo.

Jacob: O, tak. Na pewno dzieje sie to na tripach halucynogennych. Bardzo wyraznie. Jest to czes¢
transformacji.

Myron: Wyzsza konceptualizacja?
Jacob: Konceptualizacja - wiekszos¢ ludzi by sie temu sprzeciwila, poniewaz nie jest to proces konceptualny.
Myron: Moze urzeczywistnienie.

Jacob: Urzeczywistnienie. Doswiadczane w nowym wymiarze. Oraz pochodzace z bardzo gtebokiego poziomu
odczuwania. Wole odczuwanie emocji, aczkolwiek emocje temu towarzysza. Ptacz i te rzeczy. Ponownie,
stowem, ktore zastosowal bym teraz jest urzeczywistnienie prawdy. PRAWDY. Prawdy Boga. Nie tej, ktora
myslimy, ze jest prawdziwa. Nie z umystu. Ale z JaZzni. Duszy. Wszystko co widzisz, czego doswiadczasz,
doswiadczasz w catkowicie nowym ksztalcie.

MDA

Psychoaktywna, bardzo jasna, odpowiada na pytania, MDA wyjasnia twe zycie, umieszcza wszystko w
perspektywie wtasciwej tobie, méwi co robisz, ze jest satysfakcjonujaco, i co mozesz zrobic¢, by bylo jeszcze
bardziej satysfakcjonujaco. Wychodzisz z dobrym poczuciem siebie. Pomaga ujrze¢ wszystkie twe ktopoty w
odmiennym swietle, i przestaja by¢ trudnosciami. Stajesz sie swiadom faktu, ze wszystko dzieje sie doktadnie
wlasnie w taki sposob w jaki powinno, i robisz wszystko, co trzeba zrobi¢. Tylko sie zrelaksuj i to réb! Jest to
dos¢ charakterystyczne, przynajmniej na pierwszym tripie z MDA. Na kolejnych réwniez. Jest to wspaniate
doswiadczenie by ludzie dogadali sie ze soba - tak - odnosisz dobre wrazenie o sobie i 0 otaczajacym $wiecie.
Weciaga cie to w doswiadczenie chwili. Jest to najwspanialszy materiat do nauczenia sie tej lekcji. Nie ma nic
oprocz tej chwili, a to doswiadczenie bardzo dobrze przyprowadza to do domu.

Pamietam jeden trip, ktéry miatem; za kazdym razem, gdy sie zaniepokoitem trip méwit mi, "Wszystko jest w
tej chwili, nie istnieje nic oprocz tej chwili. Oto jestes. Oto, co istnieje." Za kazdym razem gdy sie niepokoilem
mowitem, "Hej, chwileczke! Jestem zaniepokojony! O czym wiasnie wtedy myslatem? To, o czym myslatem byto
przed lub po lub wkrétce lub cokolwiek. Nie bylem w danym momencie. Powiedziatem, "Widzisz, nie jestes
tutaj, w tym momencie." Rozejrzatem sie i doswiadczytem zmystami i niepokoj zniknat. Jest to wielka lekcja do
odbycia. Oto MDA.

Ibogaina

Ibogaina to co$ innego. Jest podobna. Wszystkie one maja pewne wlasciwosci, ktére sa wspolne dla nich
wszystkich. Takze, brak halucynacji. Jest to ciezszy trip. Glebszy i dtuzszy, i wielu ludziom zajmuje dtuzej
wlaczenie sie. Dla kazdego jest to bardzo gteboki trip lecz ludzie réznie go doswiadczaja. Niektorzy go
uwielbiaja, uwielbiaja lekcje, ktére z niego otrzymuja. Niektorzy ludzie uwazaja to za bardzo bolesne
doswiadczenie. Ci ktorzy uwazaja je za bolesne, sa tymi, ktorzy nie skonfrontowali tego, co Mr. Ibogaina im
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przekazuje i probowali tego uniknaé.

Kiedys pytates mnie cos o bloki konfrontacyjne. Jest to miejsce gdzie ludzie konfrontuja bloki, w rzeczy samej,
jesli nie beda chcieli ich zaakceptowac lub im wierzy¢ lub beda czesto prébowac im zaprzeczac¢. Prawda, ze
probuja zaprzecza¢. Mr. Ibogaina nie pozwoli na to. Mozesz to spieprzy¢ jesli chcesz. Lecz nikt nie chce. Masz
wielki szacunek do Mr. Ibogainy. Doznajesz tego. Wielki szacunek. Stuchasz tego. Nic nie mozesz z tym zrobic,
lecz wiesz, ze jest to prawda. Tak jest. Yeah.

MDMA

No i oczywiscie MDMA. Piekny trip. Po prostu pelen piekna, mitosci, dobrych uczuc i akceptacji siebie oraz
uswiadomienie sobie wlasnej doskonatosci, w taki sposob, ze méwisz, "Nie sadze bym kiedykolwiek chciat sie
dotowacé lub myli¢, poniewaz sie nie myle. Bylem prowadzony przez caly czas". Daje to takie doznanie.

Poziomy dawki

Jacob: Nikt nie moze przyjs$¢ na trip grupowy poki najpierw nie bedzie miat tripu ze mna. Ustalilem juz poziom
potrzebny dla nich do wtaczenia na kwasie. Wszystkie pierwsze tripy sa kwasowe. Nawet jesli mieli przedtem
500 kwasowych tripéw. Przypus¢my, ze maja peten trip na 250 mikrogramach. Wiec dobrze, poziom ich dawki
to 250. Moze by¢ wiecej. Ogolnie zaczynam od 250 poki nie mam powodu by mysleé, ze sg bardziej wrazliwi i
nie potrzebuja az tyle.

Czasem 250 nie wystarcza. Daje im kolejne 125 mikrogram. Jesli to nie wystarczy daje im kolejne 125.
Zwiekszam ja stopniowa az naprawde zostang wiaczeni.

Moga potrzebowac¢ 500 do wiaczenia. Niektérzy ludzie musza dojs¢ do 750 by sie wiaczy¢é. Nazywam ich
twardymi gtowami. Jesli zaczeli od 250 i zakonczyli na 500, ich poziom bazowy okreslam na 375 mikrogram,
potowa miedzy 250 a 500, poniewaz w czasie gdy datem im drugi wzmacniacz pewna ilo$¢ juz wyczerpali, nie
potrzebuja wiecej. Jest to poziom bazowy, a poziom bazowy kwasu staje sie ogdlnie rzecza, z ktéra porownuje
wszystkich.

Gdy przychodza na trip grupowy rozmawiamy i decydujemy, co zamierzaja wzia¢. Chca wiedzie¢, co jest
dostepne, jakiego rodzaju jest to trip, co dzieje sie na tripie. Nie wiedza co robi¢, poniewaz nie mieli z tym
zadnego doswiadczenia. Zazwyczaj sugeruje by sprobowali tego drugiego. Moga chcie¢ kolejnego tripu
kwasowego lub psilocybinowego lub czegos takiego, poniewaz o tym styszeli. Rozmawiamy o tym i zgadzamy
sie na format, a ja decyduje o ich dawce, poniewaz mam z czym to poréwnac a oni nie maja.

Teraz czesciej na drugi trip sugeruje MDA niz co$ innego. Méwie im, ze "Jest to bardzo odmienny trip. Nie taki
jak inne. Jest to takze bardzo, bardzo dobry trip dla ciebie". A oni méwia, "Okej. Trzymam cie za stowo."

Jesli do wlaczenia biora 250 mikrogram kwasu zaczynamy od 150 miligram MDA. W wiekszosci przypadkow to
wystarcza. Po godzinie, jesli sie nie wiacza, daje im 50 miligramowy wzmacniacz. W wiekszosci przypadkow to
ich wlaczy. Jesli ich nie wiaczy w 30 minut, daje kolejny 50 miligramowy wzmacniacz. Na tripie tym ustalaja
swa baze dla MDA. No wiesz, miedzy ludzmi istnieja réznice, a takze od czasu do czasu réznice w tym samym
materiale i u tej samej osoby. Lecz jest to obraz ogolny.

Okej, mieli ten trip. Nastepnie przychodza i chca sprébowac kolejnego, innego rodzaju materiatu. Sugeruje
albo psilocybine, ktora jest halucynogenna, poniewaz wielu z nich uwielbia wizje i tego typu rzeczy. Albo
meskaline. Ibogaina jest znacznie pdzniej. Lubie gdy biora ja, po tym, gdy wezma pozostate. Robie tak, ze
ibogaina jest prawie ostatnia do sprobowania. Ibogaina jest progresywna. Kazdy trip daje ci kolejny poziom.
Myron: Ile dajecie psilocybiny?

Jacob: Trzy gramy grzyba jest odpowiednikiem 250 mikrogram kwasu. Jesli biora 375 mikrogram kwasu,
dalibysmy 4,5 grama grzybow.

Myron: To catkiem prosta zaleznosc?

Jacob: Dos¢ prosta. Tak.
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Myron: A ile meskaliny odpowiadatoby 250 mikrogramom kwasu?

Jacob: Wiekszos¢ ludzi nie wlacza sie tak naprawde przy mniej niz 500 miligramach. Nie robimy za wiele
meskalinowych, poniewaz jest bardzo droga i zdaja sie tyle samo wynosi¢ z kwasu lub psilocybiny, co z
meskaliny. Na meskalinie nic specjalnego do nich nie dociera.

MDMA

Pierwszy raz, gdy biorg MDMA daje im 150 miligraméw. Czasem im to wystarcza. Jesli nie, 50 wzmacniacza.
Po tym ustalamy ich baze. Wowczas wiem, ze wzieli 200. Maksymalnie daje 300, chociaz jest jedna osoba
bioraca 300 i wzmacniacz 200, gdy zaczyna schodzi¢. To mu nie szkodzi. Nie szkodzi jego sercu ani niczemu
innemu. Nie czuje sie komfortowo dajac im wiecej niz 300. Jesli sie nie wlaczyli méwie, "Bierzesz, co masz i
tyle". I wiesz, gdy przekonuja sie, ze nie moga wzia¢ wzmacniacza klada sie i skurczybyki sie wtaczaja! (Wiele
Smiechu).

Byla pewna rzecz w tej sprawie ze wzmacniaczami. Miatem z tym wiele ktopotéw, poniewaz oni naprawde chca
sie przedetonowac. Czasem sie przyblizaja, lecz nie moga dotrzec i chca sie przedetonowac. Mysla, ze dokona
tego wiecej lekarstwa. Za kazdym razem, gdy mamy sesje, mowie im, "Wiecej to nie lepiej. Potdz sie i tak
pozostan. Bez blgkaniny, poniewaz jak tylko zaczynasz funkcjonowac¢, odwracasz uwage. Musisz wejs¢ w ego
by funkcjonowac. Potdz sie i odbadz caty trip i gdy caly czas lezysz, naprawde uspokojony, pdéZniej mozesz
wstac i pochodzi¢. Lub jesli musisz iS¢ do azienki, jeden z nas pomoze ci pdj$¢ do tazienki." Lub cos$ takiego.
To bardzo wazne.

Harmalina

Harmalina idzie albo z kwasem albo z psilocybing. Generalnie daje im 125 miligram. Zwyktem dawac¢ 250
miligram i robito im sie przez to strasznie niedobrze. 125 miligram jest dla nich wystarczajace. Jest to materiat
psychoaktywny lecz nie psychedeliczny, a ilo$¢ ta nie zwieksza poziomu bazowego. Biora normalna ilos¢ kwasu
i dodaja tylko tyle, ze nie zwieksza to aktywnosci drugiego psychedeliku. Ma to by¢ jedynie pomocnicze i
nadawac¢ temu inny wymiar. Niektdrzy ludzie wola 250 miligram harmaliny zamiast 125. Ci ktérzy maja
problem z mdtosciami biora doodbytniczo.

Myron: Wystarczy umiesci¢ kapsutke w odbytnicy?

Jacob: Aha! Wystarczy powiedzie¢, "Kucnij, znajdZ odbyt, wsadZ w niego kapsutke, wepchnij go najdalej jak
mozesz. Zrob tak." (Demonstruje.) To zawsze wywoluje mily Smiech.

Ibogaina
Myron: Nastepnie pozostaje ibogaina.

Jacob: Musimy zbadac ja by znalez¢ wlasciwa dawke. Jesli nie jestem pewien ile trzeba do ich wlgczenia, daje
im trzy kapsutki. Kapsutka to 75 miligraméw aktywnego sktadnika, ibogainy. Daje im trzy. To jest okoto 225
miligram. Jesli nie wlacza sie po godzinie lub najwyzej po péttorej, dajemy czwarta, i po tej sie wlacza. Kilkoro
z nich potrzebuje wiecej. Jest to réwniez trudne dla ciala. Nie chce by brali wiecej, jesli tego nie potrzebuja.

Ustanowili swe podstawy. Jesli nie wiaczyli sie po trzech, to wiem, ze potrzeba czterech. Czasem dawalem im
czwarta i byto to o wiele za duzo i oni to wiedza. Mam na mysli, ze za duzo wzieli. Byta to wlasciwa ilos¢ pod
wzgledem sposobu, w jaki stopniuje, lecz za duzo tego konkretnie leku dla tej konkretnie osoby. Nastepnym
razem daje im trzy. Niektorzy ludzie biora dwie. Niektorzy ludzie maja niewielki trip po jednej. Bardzo rzadko,
lecz maja. Lagodny trip. Taki jest zamyst.

Myron: Czy niektérzy ludzie nie chca zaczac¢ od jednej i zwiekszacé?

Jacob: Juz nie. Kiedys tak robitem. Probowalem pare razy, to nie dziata. Zaczynam od trzech. Jesli trzy to za
duzo, nastepnym razem wracasz do dwoch. Jesli trzy nie wystarcza to przechodzisz tym razem do czterech, a
nastepnym razem zaczynasz od czterech.

Mam zanotowane, co kazdy wzial, i ile wzmacniaczy, oraz jak dtugo byli na tripie by wzia¢ wzmacniacz.
Pomaga mi to ustali¢, co robi¢. Sami poznaja, jaki jest ich rozktad.
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Okej, to tyle o materiatach, dawkach i typach tripdw.
Wyniki

Myron: Teraz moglibySmy porozmawiac o tym, ze masz tak duza liczbe oséb, ktore do ciebie przyszly i miaty
tripy indywidualne i grupowe. Czy mozemy porozmawiac¢ o niektérych rodzajach zmian, ktére widziates u tych
ludzi w zwigzku z tym?

Jacob: Wiesz, to bardzo trudna sprawa. Jedyna rzecza jaka moge zrobi¢ w tym momencie to przypomniec, jacy
byli gdy przyszli do mnie po raz pierwszy, a potem zobaczy¢ jacy sa teraz - moi piekni, kochajacy przyjaciele,
gdzies w swiecie, robiacy wspaniate rzeczy. Naprawde robiacy wielkie rzeczy. Wszyscy. I wciaz bedac na
Sciezce dalszej eksploracji i poszukiwania. Zawsze wyprobowuje wszystko, co przyjdzie. Gdy przyjdzie cos,
czego sprobuje, co jest bardzo owocne dla mnie i moze by¢ owocne dla moich ludzi, daje im o tym znac. A oni
to robia. Jesli oni co$ znajda, co naprawde jest dobre, daja mi o tym znad, i ja to robie.

Teraz twoje pytanie: "Czy mozesz powiedzie¢, co sie z nimi stato?" Jedna z pierwszych rzeczy jakiej sie ucza, to
bra¢ catkowita odpowiedzialnos¢ za siebie i swoje zycie. To cos, nad czym wszyscy pracujemy caty czas. Coraz
bardziej i bardziej i bardziej. Nigdy wiecej obwiniania. Nigdy wiecej przypisywania przyczyny czegokolwiek
komu innemu. To naprawde jest, sercem catego szkolenia, w jakie jestem zaangazowany. Mozna opisac to
jednym zdaniem, to tyle.

Istnieje wiele przejawdw, wiele sposob6éw, w jakie mozna sie za to zabra¢. Stan ludzi zmienia sie z bardzo
niespokojnego, zmieszanego w stanowisko czyste, gdzie dziataja o wiele kreatywniej, pod wzgledem relacji
wobec siebie i Swiata zewnetrznego. W przewazajacej czesci, wplywaja w pozytywny sposob na zycie kazdego,
z kim sie kontaktuja, podczas gdy wczesniej wptywali negatywnie. Sprawiali ktopoty. Sa znacznie bardziej z
siebie zadowoleni. I sa zaangazowani w proces, w proces rozwoju, w nieustanna eksploracje. Jest to prawda dla
wiekszosci ludzi, z ktérymi pracowatem. Niektdrzy odplyneli, nie wiem, co jeszcze powiedzie¢. Teraz to nie ich
bagaz.

Myron: Co powiesz 0 poprawie sensorycznej?

Jacob: Taak, nasze oczy sie otwieraja! To jak Ogréd Eden. Nasze oczy sie otwieraja, i nasze zmysly. JesteSmy o
wiele bardziej $wiadomi, o wiele przenikliwiej Swiadomi. Ma to miejsce w przypadku jedzenia. Zwlaszcza zaraz
po tripie. Za kazdym razem wracasz takze do starych metod.

Probujesz sie dowiedzie¢, co odkrytem odnosnie réznych rezultatéw tripowania. Jedynym stowem, jakie bedzie
pasowac jest transformacja. Z jednego sposobu patrzenia na sprawy na kolejny, na cokolwiek patrza. Zawsze
moéwie moim ludziom, to jedna z moich ulubionych wypowiedzi: Nikt nigdy nie byt w stanie osiagnac
transformacji wtasnym wysitkiem, bez pomocy. Takie mam przekonanie. Wymaga to jakiego$ rodzaju srodka.
Srodkiem moze by¢ lek, srodkiem moze byé alkohol, srodkiem moze by¢ transformacja $wiadomosci. Moze by¢é
gteboki kryzys w zyciu. Posrednikiem moze by¢ ksiadz lub pastor lub psychoterapeuta. To moze by¢ co$ do
palenia, to moze by¢ cos z tysigca rosnacych rzeczy, ktére mozna spozy¢ zeby sie wlaczy¢. Wiaczenie jest
zwrotem, ktorego teraz uzywam na wejscie w stan, w ktérym nastepuje transformacija.

Lecz nie wiem czy ktos inny to zrobit jedynie siedzac i probujac to zrobi¢. Nawet Milarepa. Zrobit to siedzac
przez wiele lat w medytacji w jaskini. Deprywacja sensoryczna. Mysle, ze to najlepsze stowo jakie mamy,
mowiace, co dzieje sie na tripie LSD. Pobrano prébki krwi od ludzi, ktérzy byli w stanie medytacji i od ludzi w
srodku tripu i stwierdzono, ze zmiany we krwi sa bardzo podobne. Zawartos¢ serotoniny we krwi, ale nie wiem
wszystkiego o tych sprawach chemicznych. Nie jestem dobry w tych sprawach chemicznych. Wyszly te same
rzeczy, te same rezultaty. Wizje jakie mieli.

Myron: Ciekawi mnie postep, jaki ludzie poczynili dzieki tym réznym materialom. Najpierw zaczynaja od LSD i
ostatecznie gdy dotacza do grupy to powtarzaja, lub probuja psilocybiny a potem polecasz MDA...

Jacob: Jesli wszystko dobrze zrobig rozmawiamy o réznych materiatach i rodzajach tripéw, jakie moga wybrac,
albo moga powiedzie¢ "Nie wiem, nie mam zadnych podstaw by wybrac". Wiec méwimy, "Dobrze sprobuj tego.
Jest to zazwyczaj nastepne, co ludzie biora."
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Myron: A potem po MDA chcesz by sprébowali Adam.

Jacob: Nie. Kolejny psychedelik z yagé. Staramy sie by przeszli przez spektrum spraw tak szybko jak mozemy,
by wiedzieli, ktére wybrac.

Myron: A po yagé moze MDMA.

Jacob: Coéz, psilocybina. To moze zaja¢ rok lub cos koto tego, zanim przejda przez spektrum. Ma réwniez
miejsce tripowanie w domu; ludzie robia to z innymi cztonkami grupy. Zbieraja sie w mala grupe i tripuja z
kims, kto przy nich posiedzi, wiec maja kolejne okazje potripowac gdy zostana cztonkami tej grupy.

Myron: Gdy zostana wystawieni na dziatanie catego spektrum, czy jest jaki$ rodzaj wagowania? Jaki jest
rozktad popularnosci roznych rzeczy? Czy sa jakies$ szczegdlnie ulubione?

Jacob: Pierwszy jest zdecydowanie Adam, MDMA jest pierwsze. To zalezy gdzie sa i jaki chca trip. Jesli nie
mieli niczego szczegdélnego, moga po prostu ponownie chcie¢ Adam, poniewaz jest to taki piekny trip. Jesli
maja jakie$ sprawy, nad ktérymi chca popracowac biora psychedelik, lub MDA lub co$ takiego. Nie uzywamy
juz duzo MDA. Tripem roboczym jest trip yagé lub trip ibogainowy gdy maja sprawy do przerobienia.

Myron: Czy masz jakie$ wyczucie odnosnie tego, na co konkretnie kazda z tych rzeczy jest najlepsza?
Podawates$ mi to.

Jacob: Przewaznie o wiele wiecej jest miedzy nimi podobienstw niz réznic. Wszystkie cie wtacza, wszystkie
sprowadza z powrotem do centrum.

Myron: Jestem troche zaskoczony twoja dawka poczatkowa, poniewaz wydaje sie wyzsza, niz to, co wiekszos¢
ludzi stosuje na wprowadzenie. Faktycznie przypuszczam, ze to, co zapewniasz jest bardzo gtebokimi
doswiadczeniami i jestes naprawde bardzo skoncentrowany i zorientowany na upewnieniu sie, ze zyskaja
najgruntowniejszy rodzaj doznania.

Jacob: Jasne. I przebiega to bardzo gtadko, poniewaz to rutynowa sprawa. Mimo to przyciaga moja uwage,
podtrzymuje moja energie, i tak dalej.

Naprawde nie bylem swiadom ile energii idzie na tego rodzaju rzeczy poki tego nie przestatem, faktycznie nie
zaczatem ogranicza¢. Zregenerowanie zajeto mi dwa do trzech dni, poniewaz wymaga to od czlowieka
strasznie duzo energii.

Myron: Chciatem zapytac, czy uwazasz, ze takze sesje indywidualne sa meczace?
Jacob: O ty, do diaska, racja! Oczywiscie. Nie planuje niczego na nastepny dzien, poniewaz nastepnego dnia
jestem bardzo zmeczony. Gdy wracam po sprawie do domu po prostu rzucam sie do t6zka. Nawet jesli caty

czas siedze! I czytam! No wiesz, zainteresowujac czyms umyst, lecz zachodzi fantastyczne wyciaganie energii.

Myron: Myslatem, ze to najbardziej meczaca rzecz, jaka cztowiek moze robi¢. Prawdopodobnie miatem
problemy gdy bylem zbyt zaangazowany, lecz wiem, ze nasz Dyrektor Medyczny porzuca siedzenie z ludzmi jak
tylko ma innych, by to zrobili.

Jacob: Bytem bardzo zaangazowany na samym poczatku. Teraz nie jestem tak zaangazowany.

Myron: Czy uwazasz, ze jeste$ mniej zmeczony?

Jacob: Nie. Nie. Wciaz jestem bardzo zmeczony.

Myron: Wymaga to duzo energii.

Jacob: Tak faktycznie. Wciaz jestem bardzo zmeczony. Lecz nie angazowalem sie w to emocjonalnie. Nie
ptacze, gdy oni ptacza, a gdy czegos doswiadczaja nie utozsamiam sie z tym. Jedynie siedze cicho i mam

swiadomos¢ tego, co sie dzieje, a gdy zaczynaja ptakac¢ lub robia cos, co wskazuje w jakim momencie tripu sa
mowie, "To wspaniale, och, fajnie, pozostan z tym, dziecko." Co$ w tym stylu.
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Myron: To musi by¢ niezwykle satysfakcjonujace. Nawet przy odrobinie pracy, w jaka zostalem zaangazowany,
nie ma nic bardziej satysfakcjonujacego niz kiedy kolejna osoba czyni te odkrycia.

Jacob: Racja. To to, co powiedziatem wczesniej, nie ma nic bardziej satysfakcjonujacego niz skierowanie kogos
na siebie samego. Pod koniec weekendu gdy widze jak fantastyczne rzeczy przydarzyly sie tym ludziom,
mowie, "Wszystko przez co musiatem przejs¢, warte jest tych wynikow!"

Po przyktady relacji osobistych patrz Dodatek I.

Final

Od przeprowadzenia tych wywiadéw mija obecnie (2004) szesnascie lat. Ponowne ich przeczytanie zwyczajnie
przywotato bogactwo tych spotkan, oraz ogromne docenienie poszerzonych perspektyw, ktore psychedeliki
umozliwiaja powaznemu badaczowi. Wspieraja one i potwierdzaja bogactwo dodatkowych relacji
sprawozdanych przez innych badaczy.'

Bedac pod wptywem tej pracy, wydaje mi sie niezrozumiatym, ze nasze spoteczenstwo tak gteboko wsiakto w
nieswiadomos¢ by by¢ nieswiadomym tych mozliwosci. Ogét spoteczenstwa, nie obznajomiony z potega
naszych umystow, pozostaje w przewazajacej czesci zamkniety w masowej hipnozie, osadzony w zbudowanych
przez siebie murach, ktére blokuja kolosalne mozliwosci zycia, dopominajacej sie radosci i wylewnosci. Na
ottarzu korzysci wlasnych, materializmu i redukcjonizmu, poswiecona zostala nasza przyrodzona madros¢ i
wspoltczucie. Tak przeciwni jesteSmy odkrywaniu bledéw naszych decyzji, ze zdelegalizowaliSmy posiadanie
praktycznie wszystkich substancji, ktére moga objawi¢ nam nasza prawdziwa nature.

Nic nie zadowolitoby tak Jacoba jak dowiedzenie sie, iz opowiedzenie tej historii pomogto naszej spotecznosci
zrozumiec¢, ze istnieja potezne narzedzia do samorealizacji - ze czekaja nas w zyciu nowe, olbrzymie
mozliwosci, gdy wezmiemy odpowiedzialnos¢ za udostepnienie tych nowych narzedzi i nauczymy sie jak je
stosowac. Wowczas uznamy Jacoba prawdziwym pionierem i oddanym stuga ludzkosci.

! Zobacz na przyktad:

e Adamson, S. Through the Gateway of the Heart. San Francisco: Four Trees Publications, 1985.

e Shulgin, A. T. & A. Shulgin, PIHKAL. Berkeley, CA: Transform Press, 1991.

e Stolaroff, M. J. Thanatos to Eros: Thirty-five Years of Psychedelic Exploration. Berlin: VWB--Verlag fAZzr Wissenschaft und
Bildung, 1994. Available from Thaneros Press, P.O. Box 773, Lone Pine, CA.
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Epilog Sasha Shulgin
Ostatni trip: pokojowe zakonczenie dla Jacoba

b
Sasha Shulgin

Moje pierwsze wspomnienia o Jacobie pochodza z wczesnych dni na scenie w Berkeley, w czasach rozkrecania
sie wolnosci stowa. Nie, moje pierwsze spotkanie z nim poprzedza w rzeczywistosci to wszystko, i poprzedza
nawet Berkeley Barb rozpowszechniane przez brodatych hippiséw na kazdym rogu ulicy na catej dtugosci
Telegraph Avenue od Dwight Way do Sather Gate. O ile pamietam, poprzedza nawet gaz tzawiacy i Smigtowce
prawa i porzadku. Poprzedza People's Park. Poprzedza Doctor Hippocrates. Poprzedza Mario Savio. Jacob i ja
zgodziliSmy sie spotka¢ w naszej ulubionej kawiarni na Avenue i wypi¢ espresso (nowe dziwactwo
wprowadzone wtasnie z Wtoch) oraz oméwi¢ sprawe pozbycia sie ré6zowego koloru ze skrystalizowanego MDA.
Nie mialem pojecia i nigdy nie pytatem, skad pochodzilo MDA, ani dlaczego byto rézowe. Jacob nigdy mi nie
powiedzial. Lecz zasugerowatem by je przeptuka¢ w eterze zawierajacym odrobine acetonu, i rézowy kolor
najwyrazniej znikt. Byto to w epoce przed MDMA, w czasach gdy MDA ("Mellow Drug of America", zwany
czasem "dragiem mitosci") byto bardzo ulubione przez terapeutéw i odkrywcéw psychedelicznych. Ostatecznie
zostato skoszerowane, wypromowaniem przez jeden z najwiekszych doméw farmaceutycznych w Stanach
Zjednoczonych (Smith, Kline & French) po odkryciu i poparciu przez wybitnego profesora farmakologii (Dr
Gordona A. Allesa, z UCLA).

Nie bylem szczegélnie zainteresowany MDA, gdyz miatem wlasny, beztodygowy swiat pochodnych
fenyloetyloamin, rozchodzacy sie we wszystkich kierunkach na raz. A Jacob nie byt szczegdlnie zainteresowany
moim maniakalnym i rozleglym szerzeniem nowych zwiazkéw, gdyz miat swoje MDA, ktére byto znanym i, dla
niego, catkowicie przewidywalnym narzedziem. Dekade lub dwie pdzniej, przykulem jego uwage materialem
MDMA, lecz historia ta jest trescia rozdzialu w kolejnej ksiazce. Chciatbym tu raczej pomowic o zupelnie innym
materiale, meskalinie. Ten niezwykly alkaloid wymaga specjalnego miejsca w mych notatkach gdyz byt
pierwszym psychedelikiem, ktérego kiedykolwiek sprobowatem. I zajat rownie wyjatkowe miejsce w notatkach
Jacoba, gdyz byt ostatnim z jego doswiadczen.

Ja i wielu moich przyjaciét znalezliSmy czas na komunie i eksploracje, a wehikutem wybranym na ten dzien byta
meskalina. Jacob przyjat 300 miligramow soli siarczanu w roztworze wodnym, zyczyt nam dobrze i wypit. Tak
jak my wszyscy. Po po6t godzinie cofnat sie w kierunku tazienki (nudnosci sa raczej pewnym towarzyszem w
tych okoliczno$ciach), nastepnie zdecydowat sie potozy¢ w tylnej sypialni. Odszukatem go po kolejnej godzinie,
lecz zasygnalizowat, ze chce jeszcze przez jakis czas zosta¢ sam.

Godzine po6zniej ponownie do nas dotaczyl, z humorystycznym cho¢ tesknym u$miechem na twarzy, i
powiedziat, ze praktycznie zdecydowat, ze to byto to. Miat to. "Za duzo nudnosci?" Zapytatem. "Nie",
odpowiedzial. "Nie, poki mnie nie zemdlilo i nie zwymiotowatem, tak ze wiem, ze sie wiaczylem." "Wiec czym
jest to 'to', ktére miates?" Zapytatem go.

Usiadl na miekkim, wygodnym krzesle, popatrzyt na mnie i sie uSmiechnatl. "Mysle, ze znalazlem moje miejsce
spokoju. Wiem, ze bede zyt pdki nie umre, i nie musze tego przyspieszac, i nie musze udowadniac, ze wcigz
zostato mi mase zycia do odkrycia. Jestem za stary by probowa¢ dowodzi¢ innym, ze jestem miody i wciaz sie
ucze. Wiec po prostu pozwole rzeczom by¢. Co tu udowadniac?"

Siedziat tam kilka nastepnych godzin, przygladajac sie innym, podzielajagcym dynamiczne wspotdziatanie
pomystéw, opinii i zrecznej konwersacji. Wszystko to nie byto skierowane do niego, lecz byto po prostu rzucane
w powietrze wokot niego. On stuchat, a ten nieskonczenie spokojny usmiech ani razu nie opuscit jego twarzy.
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Nagle zdalem sobie sprawe, ze pewnego dnia ja rowniez bytem raczej obserwatorem przelotnej sceny niz jej
uczestnikiem.

Kilka godzin pdzniej, gdy wszyscy zasiedliSmy przy wspaniatej zapiekance z kurczaka z jakims$ zadowalajacym
biatym winem, zapytatem go, czy miat dzi$ udany trip. Powiedziat mi, ze faktycznie byt "tam" przez chwile, i ze
teraz byl na powrdt z nami myslac, ze prawdopodobnie tu zostanie, w tej rzeczywistosci, przez reszte swych
dni. Zamknat swoj krag. Byt razem.

Mam nadzieje, ze pewnego dnia doswiadcze speinienia i integracji, ktora widzialem tego dnia na twarzy
Jacoba. W tym momencie w przysztosci, mogthym po prostu odkry¢, ze ja rowniez stalem sie kompletna osoba.

dr filoz. Alexander T. Shulgin
Lafayette, California
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Wiecej zdjec
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Dodatek I Relacje osobiste

W tych relacjach osobistych podsumowane zostaly wyniki dogtebnych wywiadéw autora z piecioma réznymi
osobami, ktére przeszly program opisany w tej ksiazce. Informacje zostalta w wiekszosci pobudzone pytaniami
zadanymi uczestnikom indywidualnym. Imiona w kazdym przypadku sa przybrane.

Stowo odnosnie pytan. Osoby o umysle naukowym, niewatpliwie chcialyby kwestionariusza, ktéry zastosowano
w tych rozmowach. Prawde moéwigc, miatem zamiar opracowac¢ kwestionariusz, ktory mogliby wypetnic¢
wszyscy uczestnicy, a ja zsumowatbym wyniki poprzez przeanalizowanie odpowiedzi. Jacob bardzo sie temu
sprzeciwil, tak jak inni, ktorzy mieli rozlegte doswiadczenie z osobami przechodzacymi przez ten program.
Problemem jest to, Zze doznania te sa tak ekspansywnymi otwieraczami, i prowadza do tak wielu wymiarow
rozumowania i doswiadczania, ze proba skanatowania wynikéw w waskie koleiny przyjetego z gory zestawu
pytan jest do$¢ zawezajaca. Taka proba jest ograniczajgca i frustrujaca dla ankietowanej osoby.

W zwiazku z tym, uzbroitlem sie w wykaz, by upewnic sie, ze objatem interesujace obszary, i w tym samym
czasie zachecilem uczestnikéw do zrelacjonowania tego, co okazalo sie najbardziej interesujace i wartosciowe.
W ten sposéb miatem nadzieje uchwyci¢ wazne obszary funkcjonowania, pozwalajac uczestnikom na petniejsze
zakomunikowanie zakresu ich doswiadczenia.

Robert

Robert jest po czterdziestce, niezamezny, i pracuje na zlecenie jako sprzedawca. Po raz pierwszy zwrdcit
uwage na psychedeliki dzieki przeczytaniu o nich. Po wzieciu udziatu w pierwszej sesji psychedelicznej,
kontynuowat przez jedenascie miesiecy przy jednym doznaniu na miesiac. W czasie tego wywiadu ukonczyt
siedemdziesiat pie¢ do osiemdziesieciu sesji psychedelicznych, dziesie¢ z nich na wtasna reke. Zwiazki, ktérych
uswiadczyt obejmuja MDMA, ibogaine, LSD, LSD z harmalina, pejotl, grzyby, MDA, oraz 2C-B'.

1. 4-bromo-2,5-dimetoksyfenyloetyloamina, nowy zwiazek chemiczny, ktéry byt przez chwile badany, nastepnie zaniechany z
powodu zmiennosci reakgcji i faktu, ze sie nie nadaje.

Gdy Robert dowiedzial sie o programie, stosujacym psychedeliki terapeutycznie, przystapit do niego. W
zmotywowaniu go do uczestnictwa, role odegral jego zmyst przygody. Byl rowniez zmotywowany swym
pragnieniem doswiadczenia Boga, czujac, ze byl to wazny aspekt zycia, za ktorym tesknit. Ponadto byto wiele
spraw, ktére go dotyczyly, przez ktore nie byt szczesliwy, i ktére miat nadzieje zmieni¢ dzieki terapeutycznemu
zastosowaniu psychedelikow.

Na pierwszej sesji, Robert spozyt trzy gramy grzybow. Poczul, Ze jego towarzyszka stala sie lamparcica. Gdy
siegali ku sobie i sie dotykali, miedzy ich rekoma przechodzita czerwona energia, jak swiatto neonu. PdZniej po
potudniu, stwierdzit, ze wszystko byto wspaniate. Jego pierwsze grupowe doznanie byto z ibogaina, kiedy to
przez wiele godzin miat bardzo bogate i przyjemne wizje wewnetrzne.

Podczas niezapomnianego doswiadczenia, w ktorym wzial kombinacje LSD i harmaliny, Robert znalazt w sobie
moc by poczu¢ swa site i odkry¢ swa meskos¢. Przekonal sie, ze jest nieustraszony i ma potezng energie.
Podczas tej sesji Robert poczut sie silny jak lampart i byt w stanie przezwyciezy¢ swoj lek przed wezami.

Po drugiej, najwazniejszej sesji, poteznym doswiadczeniu z 2C-B, poczut, ze "oczyscit swe soczewki"; swiat
wygladat inaczej, jak po umyciu ubtoconego samochodu. Po tej sesji pozostata w nim zwiekszona swiadomos¢
zmystowa, ktéra otworzyta go na, oraz zostata przedtuzona, kolejng sesjg MDMA.

Robert opisat doswiadczenie z MDMA jako swa najgtebsza sesje psychedeliczna. Sesja rozpoczeta sie
przyjeciem 150 miligraméw MDMA. Po péttorej godziny nie odnotowal zadnych efektéw, wiec spozyt jeszcze 75
miligram jako wzmacniacz. Ten pierwszy wzmacniacz nie zdziatat pozadanego efektu, wiec niechetnie zostat
podany drugi wzmacniacz 50 miligram. Nawet po podaniu drugiego wzmacniacza jego doznanie nie
wystartowato. Robert poprosit o jeszcze jeden wzmacniacz, lecz jego prosba zostata odrzucona. Powiedziano
mu, ze by¢ moze taki czas, ze mial nijaki trip. Trzy godziny po rozpoczeciu sesji miat gtebokie doswiadczenie
Boga, ktére opisuje jako najbardziej radosny moment zycia. Miesiac pdzniej wcigz byt szczesliwy, radosny,
wdzieczny, i w peini zadowolony.

Robert przypisat terapii psychedelicznej wiele pozytywnych zmian w swym zyciu. Z korzysci o jakich
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poinformowatl, najznakomitsza dotyczyta gtebokiego doswiadczenia Boga w sobie. Zanim Robert miat doznania
psychedeliczne, odrzucit Chrzescijanstwo i nie miatl poczucia istnienia Boga. Od tego czasu dotaczyl do
Kosciota Jednosci i uczeszcza na nabozenstwa, co stato sie waznym momentem tygodnia. Obecnie jest
pochloniety czytaniem ksiazek duchowych, stuchaniem muzyki, przygladaniu sie naturze, z wdziecznoscia dla
Boga za piekno swiata, wytaniajace sie kazdego dnia. Nie podjat Zzadnego nowego formalnego ksztatcenia, lecz
znacznie zintensyfikowat czytanie i poznawanie poprzez Kosciét Jednosci.

Ogolna jakos¢ relacji w zyciu Roberta sie poprawita. Czuje sie on teraz bardziej zrelaksowany przy ludziach,
bardziej w terazniejszosci. Ostabta nieco jego niesmiatos¢, i jest mniej uczepiony. Odkryl, ze w zasadzie kocha
swoja matke, ktéra uwazat za bardzo trudna osobe. Jego doswiadczenia pozwolily mu utrzymac relacje pomimo
urazéw. Odczuwa moznos¢ doswiadczenia mitosci, czego nie robit od lat.

Przy radzeniu sobie ze swiatem w ogolnosci, Robert nie czuje juz potrzeby stalego wypatrywania,
wyszukiwania zagrozenia. Obecnie oddalit sie strach przed niebezpieczenstwem. Jego strach przed $miercia i
poziomy leku rowniez ostably.

Nastapita znaczna zmiana w stosunku Roberta do swej pracy. Opuscit stara, stresujaca prace i podjat prace
oparta na prowizji. Poprzednio byt zbyt sztywny i niespokojny by rozpatrywac¢ prace, gdzie przychod byt
niepewny.

Robert uswiadczyt réwniez zmiany w swych aktywnosciach rekreacyjnych, spowodowane jego
psychedelicznymi sesjami terapeutycznymi. Zwiekszylo sie jego docenianie natury i mitos¢ do muzyki.
Zrezygnowat z telewizora, nabyt olbrzymia kolekcje ptyt, i mowi o wiekszym zainteresowaniu czytaniem,
zwlaszcza ksiazek metafizycznych. Po sesjach, czesto ma spontaniczne naplywy pisania.

Ujemnymi skutkami, jakich doswiadczyt Robert byty sporadyczne odczucia paranoi. Jedno z tych doswiadczen
rozpoczeto sie na sesji grupowej, na ktorej wzial ekstrakt pejotlu i grzyby. Poczatkowa dawka nie zdziatala
pozadanych efektow wiec Robert wzigt wzmacniacz. Pierwsza czes¢ doswiadczenia byta przyjemna, lecz po
potudniu zmienita sie w zupeinie paranoidalna. Uczucie to trwato przez tydzien, az wymazato je pojedyncze
doznanie z MDMA.

Robert miat kolejny atak paranoi gdy przyjat z przyjacielem 100 mikrogram LSD. W tym przypadku,
przegadanie tego z przyjacielem oczyscito okoto osiemdziesieciu procent jego paranoicznych odczuc. Robert
doswiadczatl takze paranoicznych odczu¢ przez okres blisko trzech miesiecy po zetknieciu z 2C-B; jednak czul,
ze doswiadczenie to stworzylo podwaliny pod jego wspaniala podréz na MDMA. Kolejna uwaga, cho¢ jego
intuicja nieco wzrosta i ma w pracy okresy gdy dostaje nagtego przebtysku zrozumienia, jego poziom energii
sie obnizyt.

Ogdlnie, Robert sprawozdal wielka poprawe jakosci zycia z powodu swych psychedelicznych sesji
terapeutycznych. Przyczynity sie do tego wszystkie jego doznania, lecz doznanie po MDMA byto najbardziej
ol$niewajace, a nastepnie doznanie po 2C-B. Lepiej moze doceni¢ piekno $wiata, a w jego zyciu wazna role
odgrywa Bodg. Jedna z najwiekszych korzysci jest kontakt z grupa dzielaca sie doswiadczeniami. Relacje te sa
obecnie najbogatsza czescia jego zycia. Dzieki psychedelicznym sesjom terapeutycznym Robert zdobyt
niezliczone wglady na temat siebie i Swiata, w ktérym zyje.

Susan

Susan ma 34 lata i jest niezalezna artystka grafikiem. Gdy dowiedziata sie o programie terapii psychedelicznej,
natychmiast chciata wzia¢ udziat (3,5 roku przed tym wywiadem). Miala srednio 40 doswiadczen, z ktorych
okoto potowa byta na wtasna reke. Stosowata LSD, LSD i harmaline, MDA, MDMA, ibogaine, meskaline, 2C-B i
grzyby. Weszta do tego programu poszukujac w zyciu wspomozenia i by rozwija¢ postepy uczynione w innym
programie rozwoju osobistego.

Susan miata wiele znakomitych doznan po psychedelikach. Niektére bardzo dramatyczne wystapily po
ibogainie, jej ulubionym materiale. Przekonata sie, ze ibogaina zmusza do przyjrzenia sie temu, co ustawito sie
miedzy soba a mitoscia, i Ze nie ma sie wyboru; nie odpusci az do odkupienia. Wielu ludzi jej nie lubi, lecz
przekonata sie, ze najlepsza rzecza jest "raczej skonfrontowac¢ swe $Smieci niz poktadac¢ sie w raju". Najlepiej
czuje sie zawsze po doswiadczeniach, w ktorych skonfrontowala lek.
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Przed jednym z ibogainowych doznan, Susan nastawila sie na idealnego chtopaka, z ktérym mogtaby
funkcjonowac z mitosci, bez zadnych projekcji.

Zajela sie chlopakiem swojej najlepszej przyjaciotki po tym, jak tych dwoje zerwato. Po trzydziestu dniach
przyjaciétka powrdcita i ponownie zeszla sie z tym chlopakiem, co bardzo zranito Susan. Wzieta ibogaine i
godzinami przechodzita przez cykle urazy, strachu, gniewu i smutku, raz po raz. To nie ustato. Pod koniec dnia
usiadta i zdecydowala, ze przynajmniej mogta wsta¢ i i$¢ do tazienki. Nagle doswiadczyta jak jej glowa
wypelnia sie swiatltem. Przez nastepne pot godziny czula sie jak Budda, najpiekniejsze doswiadczenie. Jej
wniosek jest taki, ze Mr. Ibogaina nie pusci cie pdki z toba nie skonczy.

Podczas kolejnej sesji ibogainowej, myslata, ze wszedzie pochowane sa noze i byta wypetniona morderczymi
mys$lami. Widziata krzyzowanego Jezusa i ostatecznie sama wbita gwozdzie. Po wielu godzinach przezywania
ukrzyzowania Chrystusa, zdata sobie sprawe, ze Jezus jej wybaczyt pomimo jej wstretnego aktu, i ze wybaczyt
On takze Zydom. Potem osiggneta poczucie Kosmicznej Swiadomosci, Jednego Umystu i poznanie, ze Bdg jest
prawdziwy.

Innym razem wzieta MDMA i miata jaskrawe doswiadczenie. Tydzien pdzniej na ibogainie, zapytata dlaczego
zycie nie mogtoby by¢ caty czas takie, jak doznanie po MDMA. Odpowiedz przyszta szybko, "przez strach".
Pomyslata, ze ma teraz odpowied? i jest gotowa, lecz gtos jej powiedziat, "Nie, nie jestes!" Nastepnie zostata
zmuszona by doswiadczy¢ strachu w kazdy wyobrazalny sposob. Probowata sie ukry¢ lecz nie byta w stanie,
wiec ostatecznie sie poddata. Doznanie byto okropne, z duza iloscia krzyku. Opisata, ze najbardziej
komfortowe, co czula to utkniecie w jej ciele miliona zyletek i ich eksplodowanie. Nie widziata nadziei i
ostatecznie sie poddata i opadta na poduszke. Nastepnie zostata napekiona strumieniem biatego swiatla i
poczuta odrodzenie. Nadeszto piekno, a miedzy strachem i pieknem byto czyste, wykwintne napiecie. Po tym
doznaniu zrobila jeden ze swych najlepszych projektow.

W swych osobistych gonitwach za rozwojem, Susan czuta, ze jej najwieksza decyzja byto zaprzestanie
unieszczesliwiania sie. Przedtem, jej energia byta nadpobudliwa i szalona i czula, ze nie byta w "domu".
Obecnie zdaje sobie sprawe, ze moze by¢ raczej spokojna niz wciaz goni¢ za aktywnosciami. Gotowa jest
zawrzeC pokdj z przeszioscia, pozwoli¢ sobie czasem poczuc sie przygnebiona, i poszuka¢ w sobie swej
prawdziwej intencji.

Najwieksza korzyscia z terapii psychedelicznej Susan byto uwolnienie jej od projekcji. Kiedys projektowata na
wszystko. W zwiazkach, zakochujac sie projektowata wszystko na partnera i doprowadzata sie do szalenstwa.
Od tej pory nauczyta sie pytac siebie, czego naprawde chce i odkryla, ze mitosci nie mozna znalez¢ "tam", lecz
pochodzi ona z wewnatrz niej; nie trzeba za nia biegac.

Co ciekawe, Susan mowi, ze przestata nosi¢ okulary. Uwaza, ze ich nie potrzebuje, poniewaz wzrok jej sie
poprawil. Jest bardziej Swiadoma detalu i koloru i jest mniej roztargniona. Moze pochtonac ja piekno rzeczy
prostych, w rodzaju odbtysku swiatta na falach powierzchni wody.

Stwierdzita, ze jest bardziej otwarta w obszarze wrazliwosci, nie jest tak defensywna, i porzucita leki oraz
osady. O wiele tatwiej nawiazac jej bliski kontakt z ludZzmi w sprawach codziennych, takimi jak ekspedienci w
sklepach.

Pod wzgledem jej kreatywnosci, Susan mowi, ze jej grafiki nabraly "bardzo wyraznego zamystu". Stwierdzita,
ze po skonfrontowaniu swych lekéw w tych doswiadczeniach robi najlepsze projekty. W jej aktywnosci
zawodowej nastapita istotna zmiana. Przez jaki$ czas byta przetozonym, i przechodzita przez okres usitowania
zapewnienia duzej skutecznosci swego dzialu, eliminujgc niechlujstwo, by "dosta¢ pitke". Chciata by sprawy
biegly w sposoéb zorganizowany, lecz nikt sie nie interesowat. Rozwazajac problem, dotarto do niej by nie
usitowa¢ kontrolowac¢ tak bardzo swych wspéipracownikéw, lecz rozluzni¢ morderczy uscisk i zaufac
procesowi. Gdy zdecydowala sie ostatecznie "pozwalac im robic, co chcieli", relacje natychmiast sie poprawity,
pracownicy byli szczesliwi, i wszystko dziatato skuteczniej.

Susan byta bardzo rozzalona na matke i ojca, mimo Ze otrzymywata wszystko. Wczesniej postrzegata sie jako
"smarkatego dzieciaka", zywiacego uraze do autorytetu i chcacego natychmiast dorosna¢. Na swej pierwszej
sesji psychedelicznej zdata sobie sprawe z wktadu, jaki jej rodzice wlozyli w jej zycie i catkowicie zmienita swa
postawe. Wybaczyta im, mimo iz nie bylo czego wybacza¢, i od tej pory relacja byla cudowna. Oprocz
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odnowionej relacji z rodzicami i nieprzerwanej, tatwej, otwartej relacji z trzema siostrami, ma teraz szereg
nowych przyjacidl, przewaznie tych z grupy doswiadczen psychedelicznych, ktérych uwaza obecnie za
blizszych niz wtasna rodzina.

Najwieksza zmiana w jej zyciu, dotyczaca jej postepowania z innymi ludzmi byto nauczenie sie pilnowania
wlasnego interesu. Przekonala sie, ze najlepiej nie sympatyzowac¢ lub empatyzowac¢ z innymi by pomdc im
przebole¢ zranienia, lecz po prostu powiedzie¢ prawde i pilnowa¢ wlasnego interesu. To bardzo dobrze dziata.

Na poczatku Susan miata silne poczucie, ze musiata pomdc ocali¢ $wiat. Mimo o$miogodzinnego wolontariatu
dziennie, oprécz o$miogodzinnej pracy, byta kompulsywna i czula sie winna, ze nie robita wystarczajaco duzo.
Teraz czuje, ze cokolwiek sie robi, ma to znaczenie; to co wazne, to raczej jak to sie robi, niz co sie robi.
Uwaza, ze praca nad soba wnosi wktad w planete. Poniewaz wszystkie umysty sa jednym, pewnego dnia bedzie
wystarczajaca ilos¢ czystych umystéw by osiagna¢ masowa poprawe swiata.

Susan miata kilka niesamowitych doznan Boga, lub Jednego Umystu Kosmicznej Swiadomosci. Susan
stwierdzita, Ze jej wlasna energia byta nieistotna w poréwnaniu z energia Boga. Nauczyla sie, ze gdy
zatrzymywata sie w doznaniu i sie miotata, odpowiedzia byto nie poszukiwanie Boga, lecz uswiadomienie sobie,
ze Bog jest wewnatrz i pochodzenie od Boga. Miata ona kilka gtebokich doswiadczen typu biblijnego. Skutkami
tych doswiadczen bylo dla niej usuniecie wtasnych barier i podejmowanie decyzji, wziecie odpowiedzialnosci za
siebie, mowienie prawdy na tyle na ile jg zna, oraz zrozumienie, ze uwalnia bycie gotowym.

Jedynym ujemnym skutkiem, o ktorym poinformowata Susan bylo to, Zze czasami przez kilka dni po sesji bywata
zmeczona. Nie bylo dalekosieznych skutkow niekorzystnych.

Dick

Dick ma 33 lata i jest zonaty od dziewieciu lat. Posiada i prowadzi interes z witrazami, ze swoja zona i z jeszcze
jedna kobieta jako partnerkami. Stosowat psychedeliki przed przystapieniem do tego programu, lecz gtéwnie w
celu rekreacji. Jego doznania byly bez znaczenia, nie miaty kierunku, i nic z nich nie wynidst. Dick miat okoto
dziesieciu doswiadczen przed przystapieniem do programu a nastepnie dziesie¢ do dwunastu doswiadczen,
zaczynajac okoto jednego roku przed tym wywiadem. Przechodzac przez program nielekowego rozwoju
osobistego otworzyt pekniecie w swej strukturze, a jego sesje psychedeliczne byty klinem pchajacym go ku
wiekszej otwartosci. Stosowat ibogaine, grzyby, harmaline, LSD, oraz MDMA.

W swym pierwszym solowym doznaniu, Dick przetamal wiele oporéw i wszedt w kontakt z pogtebionym
czuciem mitosci do innych. Doprowadzito go to do nie dyskryminowania ludzi. Zdat sobie sprawe, jak wazne
jest, by mie¢ system wsparcia. Przekonat sie, ze nie jest juz zainteresowany wydawaniem bezpodstawnych
opinii, lecz potrzebuje faktow. W przeciwnym razie, komunikacja jest strata czasu. Przedtem uwielbiat szukac
dziur w stanowiskach innych ludzi, i uwazal sie za prawdziwego "mieszacza gowna", co ktopotato otaczajacych
go ludzi. Byl mistrzem w wynajdowaniu bledéw; jedno potkniecie i byli martwi. Poniewaz jest teraz mniej
zajety sobaq, lepiej postrzega innych, co na wiele sposobow otworzyto relacje.

Doznania Dick'a w programie psychedelicznym przyczynity sie do oczyszczenia specyficznych obszaréw jego
zycia. Przy jednym doznaniu napisat list do zmartego ojca i poczul, Ze jego relacja z ojcem jest teraz kompletna.
W jego relacji z matka jest przerwa - nie moga rozmawiac z powodu jej postawy - lecz porzucit ze swej strony
uraze i napisat do niej list z pelnym uzasadnieniem. Bytby w natychmiastowej ekstazie gdyby do niego
zadzwonita. Miat zamiar powréci¢ do relacji z matka w dwa miesiace, i mie¢ z nia znakomita relacje w szes¢
miesiecy. Jednakze, chcialby to osiaggna¢ w sposéb w jaki ona tego chce.

Jego relacja z zona jest teraz wspaniata. Wspdlne przezycie doznania przetamato miedzy nimi bariery i
pozwolito mu ujrze¢ swe gtebokie do niej przywigzanie. Komunikacja zostala otwarta i teraz otrzymuje od niej
ogromne wsparcie. Moga przepracowywac ze soba sprawy i pozwalaja sobie by¢ soba i mie¢ wlasne miejsce, co
dotyczy miejsca na dobre klétnie. Nie moga juz wiecej ucieka¢ z bzdurami i stwierdzaja, ze tatwiej po prostu
powiedzie¢ prawde i dzialac.

Najbardziej satysfakcjonujaca korzyscia byto odkrycie, ze "juz nie gada gtupot". Doswiadczenia te przerwaty
jego opory i miaty catkowity wptyw na wszystkie jego reakcje. Miat potezne doznania siebie oraz innych ludzi i
teraz reaguje takim jakim jest. Omawiajac konkretne zmiany, w zakresie Swiadomosci, Dick uwaza, ze jest
bardziej czysty, chetny i otwarty. Jest o wiele bardziej $wiadom innych ludzi i ich imion i jest chetniejszy by by¢
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przez nich wspieranym.

Miat réwniez gtebokie doswiadczenia Boga, ktore zwiekszyty jego poczucie tacznosci z innymi i ze wszystkimi
rzeczami. Odnalazl Boga i utracit lek przed Smiercia. Dick byl zawsze swiadom natury, lecz w swych
pierwszych doznaniach moégt po prostu dostrzec jak byt swiadomy. Zawsze zauwazat detale, lecz teraz
wszedzie widzi Boga. Stal sie mniej niszczycielski dla otoczenia i przestat stosowac pestycydy. Ogrodnictwo i
koszenie trawnika sa poruszajacymi zadaniami. Znajduje dla nich czas nawet gdy jest przyttoczony.

W sferze religijnej, zwykt mysleé, ze Bogiem byt Kosciét Katolicki, i poszedt do seminarium. Boga i swa
tacznos¢ z reszta rzeczywistosci znalazt w doznaniach psychedelicznych.

Poinformowal, ze podczas doznania ibogainowego Smiertelnie sie bat. Pozostawit to w rekach Boga i chciat
poczu¢ jakiekolwiek nadchodzace emocje. Symbolicznie umart dwa razy podczas doswiadczen. Wynikiem byta
utrata wszelkiego leku przed Smiercia.

Na poczatku sesji psychedelicznych, poszedt do szkoty szkta i na warsztat komunikacji, a takze zapisat sie na
Kurs Cudow. Zobowigzal sie w przyszitym roku pobiec w maratonie. Poprzednio uwazal, ze bieganie na
jakikolwiek dystans bylo niedorzeczne i miat ubaw ze swej biegajacej zony. Obecnie przekonat sie, ze gdy
zmeczy sie bieganiem, moze wciggac energie przez dtonie. To prawie jak odbycie sesji.

Dick zawsze byl energiczny, lecz teraz przekonat sie, Ze marnuje mniej energii. Wyeliminowat zmartwienia,
przekonujac sie raczej, ze tatwiej zacza¢ tworzy¢ rezultaty niz martwic sie problemami. Jest bardziej sktonny
do zmierzenia sie z niepowodzeniem, co uwalnia energie do pozytywnego dziatania. Jest w stanie lepiej skupi¢
energie i odkryt, jak uzyteczne jest w pracy z innymi ludZzmi, sprawienie by wszyscy usiedli i wspolnie
skoncentrowali swa energie. W przeciwnym razie istnieje sktonnos$¢ do dziatania z pozycji nieSwiadomej, co
rozprasza energie i zycie, i nie jest tak zadowalajace. Jesli sprawy pozostawi sie losowi, pozostaje sie
nieswiadomym.

On i jego partnerzy, ktorzy takze sa w programie psychedelicznym, maja teraz wiecej waznych relacji ze swymi
klientami i uwazaja, Zze zmieniaja co$ w zyciu ludzi. Starali sie pozby¢ calej nieSwiadomosci ze swych
dziatalnosci biznesowych, zbierajac sie by przejs¢ do dziatania i planowania pracy. Zatrudnili konsultanta,
zmienili nazwe biznesu, przebadali rynek, i przejrzeli wszystkie aspekty dziatania w celu ostroznego wybrania
swego kierunku. Ostatecznie, zmienili kontekst swego biznesu z zarobkowego na bedacy zrédtem dla ich
ulubionej dziatalnosci charytatywnej. Na poczatku bylo to straszne, gdyz ciezko bylo prosi¢ ludzi o dotacje i
ryzykowac utrata interesu.

Odnosnie kreatywnosci, Dick zdaje sobie teraz sprawe, ze moze by¢ kreatorem. Chce porzuci¢ przesztos¢ i
mie¢ wieksza latwos¢ w tworzeniu réznych, nowych projektow i sprawia¢ by byly doktadnie tym, czym chce.
Moze pozosta¢ przy pomysle i pracowac¢ dopoki jest on w sam raz. Lepsze skupienie na pracy kreatywnej
prowadzi do nagradzanego projektu. Klienci zamawiaja teraz wieksze prace, warte dwa do trzech tysiecy
dolarow.

Dick musiat sie nauczy¢, jak uwolni¢ sie od wlasnych mysli oraz od mysli innych i wystosowac osobe i kontekst.
Przekonat sie, ze skoncentrowanie na rzeczywistosci tworzy rzeczywistosci. Moze natychmiast zmienic¢
rzeczywistos¢ konfrontujac kontekst a nie to, co ludzie o tym mysla. Prowadzi to do bardzo pozytywnych
rezultatow i jest uwalniajace oraz ekstatyczne. Podejscie to moze by¢ stosowane wszedzie by przedrzec sie w
zyciu przez $mieci. W programie osobistego rozwoju, nauczyt sie raczej rozumie¢ koncepcje, pochodzaca z
kontekstu niz zawartosc¢, lecz przekonat sie, ze musi jej doswiadczy¢, by mdc ja zastosowac. Teraz, posiadajac
projekt, moze sprawic, ze zadziata.

Mentalnie, doswiadczyt znaczenia szerszych kontekstdw, ktore byly uwalniajace i ekstatyczne. Poprzednio, nie
byt w stanie wyobrazi¢ sobie kontekstu wiekszego niz on sam. Moze rowniez doswiadczy¢ mocy dziatania z
szerszego kontekstu.

Dick méwi, ze odkryl, iz niezwykle wazne jest zaplanowanie swego doznania z wyprzedzeniem i wiedzenie
czego sie chce. Uwaza, ze bardzo wazne jest, by mie¢ doswiadczenia psychedeliczne razem z tymi, z ktérymi
jest sie blisko. W takich przypadkach, dobrze jest z wyprzedzeniem podzieli¢ sie z innymi tym, co chce sie
wynie$¢ z doznania. Doznanie psychedeliczne jest narzedziem stosowanym gdy to konieczne. Nie jest
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wystarczajaco dobrym celem po prostu przez nie przejs¢: Trzeba by¢ oczyszczonym na wejsciu, i stosowac
doznanie jako narzedzie. Jest przekonany, ze to, co sie dzieje, zalezy od sposobu w jaki wkraczasz i jak chcesz
mie¢ to na sposob, jakiego chcesz. Przekonat sie, ze trudno je mie¢ bardzo, bardzo dobrym, i czesto jest to
trudniejsze niz radzenie sobie z problemem. Przekonat sie takze, ze jesli nie chcial mie¢ probleméw podczas
doznania, nie musiat ich miec.

Niekorzystne efekty wystepuja najczesciej gdy schodzi z doznan. Zazwyczaj przechodzi przez okres poruszenia
gdy zwiazek chemiczny przemija. Nie lubi takze i$¢ nastepnego dnia do pracy.

Carol

Carol, 36 lat, swa kariere zaczeta jako nauczycielka, lecz porzucita ja by pracowa¢ w administracji na
uniwersytecie. Podczas jej programu psychedelicznego zdecydowata sie p6js¢ na uzupelniajace studia
magisterskie i studiowac¢ psychologie. Miata prace przy badaniach naukowych, a nastepnie staz, w ktérym
doradzata ludziom. Ostatecznie powrécita do pracy z dzie¢mi, gdzie mogta potaczy¢ swe wyszkolenie zaréwno z
edukacji jak i z psychologii. Obecnie ma prywatna praktyke, specjalizujac sie w pracy z mtodzieza.

Carol zaczetla terapie z Jacobem w wieku 23 lat, uczestniczac w grupowej terapii gestalt. Nie miata
wczesniejszego doswiadczenia z psychedelikami. Byta niezadowolona z siebie i byta pod wrazeniem tego, co
niektérzy z pozostatych cztonkoéw grupy mieli do powiedzenia o swych psychedelicznych doznaniach.
Podziwiata i szanowata innych cztonkéw grupy. Po ich komentarzach, pomyslata, Zze doswiadczenie
psychedeliczne moze by¢ dla niej dobrym narzedziem na wejscie w kontakt ze soba. Od tego czasu miata okoto
50 doznan na przestrzeni 13 lat, z ktérych okoto potowa byta na wlasna reke z przyjaciotmi.

Prébowata prawie wszystkiego: LSD, ibogainy, grzybéw, MDA, MDMA, meskaliny, wyciggu pejotla, TMA-2?,
harmaliny i ketaminy. Jej ulubionym materiatem byta ibogaina, potem MDMA. Poza tym, wybor zalezat od jej
nastroju. Chociaz psychedeliki ja otworzyly, czuje, Ze odniosta réwniez korzys¢ z innych osobistych programéw
rozwoju, medytacji i zdrowego jedzenia.

2. Po opis tych zwiazkéw, patrz A.T. Shulgin i A. Shulgin, PTHKAL, Berkeley.

Jednym z najbardziej niezapomnianych do$wiadczen Carol byt bardzo ciezki trip na harmalinie w czasie gdy
studiowata w szkole behawioryzm. Wyobrazita sobie siebie idaca jednokierunkowa ulica, jak na planie
filmowym, przedstawiajac zachowanie, ktore nie byto wtasciwe. Przy koncu ulicy byto wiadro, a ona do niego
zwymiotowata. Gdy doswiadczyla tego w swej wyobrazni, faktycznie zwymiotowata. Cata scena - wizualnie,
kinestetycznie, ogdlna sytuacja zachowaniowa - zakonczyta sie jej zwymiotowaniem do wiadra. Nastepnie po
chwili znowu byla na tej samej ulicy zachowujac sie inaczej, stabo to wszystko odczuwajac i wymiotujac. W ten
sposob cale serie niewlasciwego zachowania konczyly sie wymiotowaniem. Byta to bardzo silna lekcja o
rodzajach jej zachowan, ktére ja dopadaly, i z ktérych pochodzity bl i cierpienie.

Wiadro i pudetko chusteczek byly waznymi dodatkami do jej podrézy psychedelicznych, ale juz nie az tak. Badz
oczyscita swe sprawy, badz znalazta inny sposob dziatania.

Carol otworzyla sie na wlasne uczucia i potrafi lepiej je odczuwac, nawet jesli niekoniecznie sa przyjemne.

W czasie podrdzy psychedelicznych, odczucia sa czasem nieprzyjemne, nawet bolesne. W sytuacji
wspomagajacej, zachecajacej, jest ona w stanie odczué te trudne emocje i ostatecznie je zaakceptowac, co
czyni ja wrazliwsza na uczucia innych. Teraz wie, ze dyskomfort emocjonalny minie i péZniej poczuje sie
energiczniej, bardziej spdjna, i zawsze bedzie jakas korzys¢. Odnajduje prawdziwa warto$¢ w stawianiu czota
strachowi i wierzy, ze nie ma racjonalnego powodu do strachu. Czuje strach gdy sie z nim konfrontuje, gdy sie
nim zajmuje. Nastepnie wychodzi na powierzchnie. Juz mu sie nie przeciwstawia, lecz stwierdza, ze jest od
niego wolna. Pokonawszy strach, moze iS¢ dalej.

Przed programem, nie dogadywata sie z zadnym z rodzicéw czy ze starszym bratem. Teraz dobrze sie dogaduje
z cala tréjka. Wszystkie obszary aktywnosci rozwoju, wliczajac szkote wyzsza, przyczynity sie do poprawy tych
relacji. Jej doznania psychedeliczne miaty silny wptyw na te zmiany.

Carol moéwi, ze jest bardziej zwigzana z natura. Wynika to zaréwno z psychedelikow jak i medytacji. Znajduje
miedzy nimi wiele podobienstw. Czesto medytuje podczas podrozy psychedelicznych, a gdy medytuje ma
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doznania podobne do psychedelicznych. Jej narzeczony naucza medytacji wgladu, w ktérej obserwuje sie swoj
oddech i wszystko, co sie pojawia. Wzmacnia to swiadomosc¢ i introspekcje, prowadzac do wspoétczucia, oraz
pomaga zyska¢ wglady w relacje ze swiatem. Opiera sie to na Buddyzmie. Dostrzega sie, jak wszystko sie
zmienia. Wiekszo$¢ dni spedza godzine dziennie na medytacji. Doswiadczyta bardzo intensywne;j
trzymiesiecznej medytacji ze stoma osobami, gdzie nie bylo zadnych rozmow.

Lepiej potrafi odwrécié¢ od siebie uwage; uwalnia to mnéstwo energii skrepowanej w bezowocnych petlach
energetycznych. Uwaza, ze poradzila sobie z umystem i przebita sie przez wiele stownego dialogu i paplaniny.
Ma gtebsze poczucie tego, co sie dzieje. Stwierdzila, Ze jest bardziej skoncentrowana, bardziej uziemiona.

Wczesniej w zyciu, Carol chciata wyj$¢ za maz, i zastanawiata sie, czy kiedykolwiek wyjdzie. Wtedy nadszedt
okres, ze nie chciata wyj$¢ za maz i mysle¢, ze nigdy nie wyjdzie. Potem byta ponowna che¢ zawarcia
matzenstwa, a teraz wychodzi za maz za cztowieka, z ktérym dzieli doznania psychedeliczne. Sesje
psychedeliczne zdecydowanie pomogtly uporzadkowac pewne sprawy, przebi¢ sie przez argumenty i stworzy¢
przestrzen na bycie otwartym na komunikowanie sie i ustyszenie, co kazdy ma do powiedzenia.

Przed spotkaniem swego narzeczonego, jej doznania psychedeliczne pomogly jej wyjasni¢, kim jest, i z kim
chce by¢, jak chce dziata¢, i jakie zachowanie jest wlasciwe. Jej relacje z przyjaciétmi znacznie sie poprawity.
Niektérzy z jej najlepszych i najblizszych przyjacidt sa w grupie psychedelicznej i dziela sie swymi
doswiadczeniami. Wiele razy, gdy byly klopoty, wspdlna podréz wyjasnia, to co sie dziato. Pozwala to Carol
wczuc sie w sytuacje innej osoby i pomaga jej sta¢ sie bardziej wspotczujaca. Dwa dni pdzniej, czesto widzi
druga osoba w zupelnie innym punkcie relacji. Nie koniecznie musi rozmawiac¢ o tym, jaki byt problem. Uwaza,
ze obszar, na ktorym psychedeliki pomogly jej tatwiej odnosi¢ sie do ludzi, jest duzy.

Carol czuje, ze stata sie bardziej wyrozumiata i nie bije w siebie tak bardzo. Waha sie w tej kwestii, poniewaz
przed swym programem psychedelicznym byta bardziej aktywna politycznie. Zastanawia sie, czy stata sie mniej
ambitna lub przedsiebiorcza. Jednakze, zauwazyla, ze przedtem jej aktywnosci byty bardziej jak wyscigi jej
motorem; teraz czuje, ze to, do czego sie przyczynia, jest bardziej satysfakcjonujace i spetniajace. Jako
studentka, byta na ulicy, przesiadywata na spotkaniach. Jej doznania psychedeliczne zaczely sie gdy skonczyta
studia. Teraz jest znacznie mniej aktywna politycznie. Wciaz jest wolontariuszka w miejscowej szkole, szes¢
godzin tygodniowo, jako pomoc spoteczna. Teraz chce wiekszego poczucia satysfakcji ze swej pracy
ochotniczej i woli by¢ raczej jeden na jednego zamiast pracowac¢ w duzej organizacji. Podobato jej sie niedawne
uczestniczenie w marszu antynuklearnym i wnosi duze sumy pieniedzy na jej ulubiona dziatalnos¢
charytatywna. Obecnie tworzy spotecznos¢ dla medytujacych, ktéra bedzie osrodkiem rekolekcyjnym, ktory
uwaza, ze bedzie pozytywnym wktadem dla swiata.

Carol czuje, ze stata sie Swiadoma barier, przeszkod, oraz rzeczy, ktore robi by zaszkodzi¢ wtasnej energii. Jej
psychedeliczne doznania bardziej ja tacza z tym, czego naprawde chce, i z tym dokad naprawde zmierza; jest
bardziej w kontakcie ze swymi priorytetami, i nie marnuje tak wiele czasu. Jest to bardziej satysfakcjonujace, i
podnosi jej poziom energii.

Zauwazyla kilka zmian w swym stosunku do pracy. Poprzednio bardziej sie obawiata; czula, ze musi wykonac
pewne prace lub zosta¢ zwolniona i by¢ na lodzie. Teraz jest bardziej twoércza, kompetentna, i nie tak pod
wtasna presja. Cel jej kariery zmienit sie kilka razy. Teraz bardziej akceptuje zmiane, i nie potrzebuje
pojedynczego catozyciowego celu. Cele sa zarzucane lub sie zmieniaja; jest bardziej ptynna. Zmiany te objety
jakies$ 20 lat.

Carol stwierdza, ze jest bardziej spostrzegawcza, czuje, ze mniej sie musi wystrzegac. Jest sktonniejsza
dostrzegac siebie w innych, jest mniej osadzajaca, "lepiej widzi, co sie dzieje", i bardziej wspoétczuje. Poniewaz
wspoéiczucie prowadzi do wyzszej Swiadomosci, nie musi walczy¢ z tym, co widzi. To czyni ja bardziej
akceptujaca i Swiadoma. Czasem bolesne jest op6znienie miedzy uswiadomieniem sobie czegos, z czego nie
jest zadowolona, a zaakceptowaniem tego. Konsekwencja zmian w jej Swiadomosci jest to, ze czuje sie
pewniejsza, swobodniejsza i ufniejsza, co pozwala jej wlozy¢ wiecej energii w wykonywanie czegos, niz w
zastanawianie sie, jak to zrobic.

Carol méwi, ze czuje sie bardziej zywa. Mysli, ze wyglada mtodziej. Czuje sie mlodsza, mniej rozwleczona,
zdrowsza, i bardziej spontaniczna. Czuje, zZe jej intuicja jest duzo silniejsza. Bardziej ufa swej intuicji, ktéra sie

51



rozwineta i wzrosta. Posiada o wiele wieksza kreatywnos¢, znéw, poniewaz bardziej sobie ufa, i jest bardziej
rozluzniona przygladajac sie sytuacjom.

Jakos$¢ zycia Carol niezmiernie sie poprawita. Przed psychedelikami, nie miata poczucia speinienia. Jest
szczesliwa, ze to sie zmienito. Bierze udziat w aktywnosciach bardziej rekreacyjnych, bardziej sie nimi cieszy, i
wiecej robi tego, co lubi. Jest wydajniejsza przy wykonywaniu tego, co nalezy zrobi¢ przy obowiazkach i
pracach domowych by uczyni¢ zycie przyjemnym i satysfakcjonujacym. Jest troskliwsza o diete, i czerpie
satysfakcje z ¢wiczen. Doznania psychedeliczne czasem sa rekreacyjne, ale na to nie moze liczyc.

Carol opisuje dwa efekty, ktére moga by¢ uznane za szkodliwe. Pierwszym jest to, ze jej pamie¢ jest czasem
troche niepewna. Moze by¢ to spowodowane paleniem mndstwa marihuany; spozywata réwniez duzo alkoholu.
Czasem zastanawia sie, czy istnieje jaki$ zwiazek miedzy utrata pamieci a braniem psychedelikéw. Bardziej
zredukowata alkohol i marihuane niz psychedeliki. Drugim niekorzystnym efektem byto to, ze niedawno dostata
powaznego zakazenia nerek po doswiadczeniu z MDMA. Prawdopodobnie ztapata to, gdy byta w Azji, lecz
czula, ze doznanie MDMA mogto obnizy¢ jej odpornosc i dopusci¢ do pojawienia sie zakazenia nerek. Ogolnie
uwaza, ze MDMA nie jest dobre dla ciata.

Podsumowujac, Carol byta na poczatku oddalona od Boga lub duchowosci. Czuta sie nieszczesliwa i miata
problemy psychologiczne. Miata nadzieje, ze mozna jej pomoéc i byta otwarta na proby. Jej program
psychedeliczny byt dla niej dtugim okresem przejsciowym. Stopniowo odpuscita i poszerzyta swe granice. Na
poczatku czula sie niezwykle odizolowana i sama. Miata przyjaciot lecz nie byta naprawde zwiazana z innymi
ludZmi. Nie czuje juz, ze konczy sie na ciele fizycznym, lecz jest o wiele bardziej zwiazana ze swiatem; najpierw
z przyjacidlmi, nastepnie z obiektami natury, nastepnie coraz bardziej z calym swiatem. Wciaz ciezko jej
stosowac stowo Bdg. Nie jest ono nieodtgczne w jej stownictwie. Jest buddystka i bardzo ufa procesowi.

Carol uwaza, ze najwazniejszym aspektem w stosowaniu psychedelikow jest kontekst grupowy, ktérego
doswiadczyta. Osoba prowadzaca grupe, jej struktura i postawa uczestnikow sa wazniejsze niz stosowane
substancje. Chodzi o ludzi nie szukajacych szybkich emocji lecz gorliwie poszukujacych wiekszego duchowego
lub osobistego rozwoju.

Sally

Sally ma 29 lat i ma meza Dick'a. Wraz z inna kobieta jest jego partnerka w interesie witrazowym. Pracuje
rowniez troche przy masazu. Przez okolo rok byta w terapeutycznym programie psychedelicznym u Jacoba, i
miata przez ten czas dziesie¢ do dwunastu doznan. Psychedeliki, ktére stosowata to LSD, ibogaina, grzyby,
oraz MDMA.

Sally odkryta w swym pierwszym doznaniu, ze w zyciu chodzi o wyrazenie tego, co ona nazywa Prawdziwym Ja,
pojecie, ktorego wczesniej nie badata. Po jej pierwszym samodzielnym tripie, byto dla niej bardzo oczywiste, ze
istnieje Duch, byt wyzszy od niej, ktory byt jej czescig. Przekonala sie, ze sesje psychedeliczne pomogly jej
przebic sie przez warstwy nieswiadomosci, ktore utrzymywaty ja przed uswiadomieniem sobie jej prawdziwej
natury. Ta nowo odkryta zdolnos¢ pozwolita Sally zrobi¢ postep w jej osobistym rozwoju w tempie, jakiego
nigdy wczesniej nie uwazata za mozliwe. Problemy i sytuacje powstaja gwattownie i sa szybko rozwigzywane.

Przez wiekszo$¢ swego zycia Sally sie katowata, nie wybaczajac sobie swych ograniczen. Po kilku bardzo
niekomfortowych doswiadczeniach nauczyta sie tego nie robi¢. Na jej pierwszym tripie MDMA, przy 75 mg,
czula, ze byla kompletnie wyzeta i ze po calym jej ciele przebiegly stonie. Na tym doznaniu przeszta przez
wszystkie swoje leki. Medytowata przez pie¢ godzin w tazience; nigdy w zyciu nie czuta sie tak strasznie. To
byto okropne. Zdecydowata, ze nigdy wiecej nie podda sie takiej torturze. Od tej pory nie ma fizycznego
dyskomfortu podczas MDMA; niekiedy by¢ moze troche nudnosci.

Relacje Sally z innymi ludzmi zmienity sie od kiedy zaczeta swe sesje z Jacobem. Jej relacja z rodzina niezwykle
sie poprawita. Jest teraz o wiele blizsza rodziny niz byla kiedykolwiek. Zaczelo sie to juz przy jej pierwszym
doswiadczeniu. Kazdy w rodzinie zrozumiat, ze nawet gdy pojawiaja sie problemy, nie wptywa to na uczucie
mitosci, ktére do siebie maja. To pogtebienie kontaktowosci mozna dostrzec w relacji Sally z jej siostra. Zawsze
dobrze sie dogadywala z siostra, lecz nie komunikowaly sie ze soba zbyt czesto. Relacja byta nonszalancka. Po
rozpoczeciu programu psychedelicznego, zaczeta czesciej rozmawiac z siostra, i relacja sie pogtebita. Wciaz nie
czesto sie widuja, lecz bardzo sie teraz kochaja.
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Swdj zwiazek matzenski opisuje teraz jako wspaniaty. Ona i Dick sa malzenstwem od dziewieciu lat. Sa sobie
mocno oddani, i zamierzaja utrzymac¢ zwiazek nawet gdy sie kitdca. Przed rozpoczeciem programu, w
malzenstwie byly problemy, ktérych nie mogta przyja¢ do wiadomosci, lub przez ktére nie mogta sie przebic.
Lecz doznania psychedeliczne pozwolily sie przez nie przedrzec, a nawet je wysadzi¢. Kwestie te ilustruje
zwlaszcza wspdlne doznanie ibogainowe Sally i Dicka. Sesja ta ujawnita ich zwiazek. Zwrdcili uwage, ze w
wielu zyciowych sprawach nie byli prawdomoéwni. Dobrze przyjrzeli sie wzajemnemu oddaniu, i poczuli sie
bardzo oddani, mimo starych probleméw, ktére sie pojawily. Stwierdzili, ze wspoélne doznanie byto bardzo
wazne, gdyz wytworzyto bezpieczna przestrzen dla kompletnego udziatu i otwartej, uczciwej komunikacji.

Zycie zawodowe Sally réwniez sie poprawito od jej udziatu w programie psychedelicznym Jacoba. Sally, Dick i
ich partnerka zatrudnili konsultanta biznesowego i zainstalowali lepsze systemy zarzadzania. Poswiecili sie
oczyszczaniem ich dzialania z nieSwiadomosci oraz poprawie komunikacji. Jakos¢ ich szklanych prac i paneli,
ktére produkuja znacznie wzrosta. Zauwazyla rowniez réznice w sposobie, w jaki masuje ludzi. Zwykta
pracowac¢ uwaznie. Teraz pracuje wolniej i uwaza, ze jest to bardziej uzdrawiajace. Stawia sie w sytuacji bycia
Bogiem, tak jak w podrézy psychedelicznej. Czuje, ze robienie tego pozwala jej ztaczy¢ sie bardziej z klientami
i ich okreslonymi potrzebami. Zmiana jest cudowna. Uwaza, ze ludziom na stole do masazu naprawde
przydarzaja sie cuda. Sally postrzega teraz swa prace przy masazu jako srodek do skomunikowania sie z jej
wyzszym Ja i przyczyniajacy sie do uzdrowienia jej klientow, podczas gdy przed doswiadczeniami
psychedelicznymi, po prostu pracowatla z ludzkimi miesniami. Sally méwi, ze ma teraz wiecej energii, lepsza
umiejetnos¢ skupiania sie, i wieksza zdolnos¢ uzdrawiania. Twierdzi, Zze nie ma poréwnania miedzy sposobem,
w jaki sprawy te mialy sie kiedys, i w jaki maja sie teraz. Jest absolutnie pewna, Ze moze leczy¢, nie poprzez
uzdrawianie lecz poprzez bycie kanatem dla uzdrawiania.

W odniesieniu do prac domowych, takich jak sprzatanie, Sally czuje, ze ustugiwanie jest spelniajacym zajeciem.
Jest to sposéb bycia odpowiedzialnym za zycie, i bycie Zrodiem relacji. Sally obecnie sponsoruje dwoje dzieci
na dziesieciodniowym kursie dla 80 mtodych z grupy ryzyka. Sa to dzieciaki, ktére mogtyby pdjs¢ w swym zyciu
w te, czy w inna strone. Jej sponsorowanie jest zobowiazaniem na cate zycie.

W odniesieniu do postaw wobec kwestii spotecznych, Sally doswiadczyta réznicy miedzy trescia a kontekstem
w EST (Earhart Seminar Training). Jednakze, réznica ta nie byla pojmowana naprawde az zaczeta swaj
program psychedeliczny, ktéory utatwil dokonanie rozréznienia miedzy tymi dwoma sprawami. Teraz tatwo
moze wykracza¢ poza pogawedki w wieksza perspektywe.

Sally miata kiedys watpliwosci, czy mogtaby stworzy¢ nowe zycie. Na jednej ze swych sesji, doswiadczyta zycia
w pelni. Wie, ze zycie jest teraz, i ze jest odpowiedzialna za zycie. Uczucie to bylo jak rodzenie. Teraz wie, ze
moze stworzy¢ nowe zycie. Istotna czescia tego doswiadczenia byto zobaczenie matki Dick'a, i zdanie sobie
sprawy, ze mogtlaby teraz stworzy¢ zycie. Dla Sally, czescia naszego zycia jest posiadanie dzieci, i wiedziata, ze
mama Dick'a bedzie zyta w jej dzieciach. Chciata stworzy¢ zycie wtasciwie dla swej tesciowej, tak by mogta
nadal zy¢ w swych wnukach. Che¢ Sally pomoze do tego doprowadzic.

Sally lepiej zdata sobie sprawe z waznosci nieustannego uczestniczenia w otaczajacym ja Swiecie, by poszerzac
sfere doswiadczen. Starala sie znalez¢ wiecej warsztatow rozwoju osobistego i starala sie przeksztalcic¢
zaniedbane czesci swego zycia. Jednym z takich postepéw jest to, ze znowu zaczeta $piewaé. Spiewala gdy byta
bardzo mtoda, lecz po wejsciu po okresie dojrzewania w dorostos¢ jej dar przestonita niepewnos¢ i obawa, i nie
mogta juz tego robi¢. Na jednej ze swych podrézy byta bardzo poruszona po ustyszeniu klasycznej wersji
"Danny Boy". Odkryta wowczas, ze naprawde lubi sSpiewac. Ujrzata jak rozktada sie przed nig caly wszechswiat,
i ze mogta robi¢ wszystko, co chciata. Gdy zapytata, co powinna robié, Bg odpowiedzial, "Spiewaj". Zaczeta
bra¢ lekcje Spiewu. Jej maz powiedzial, ze jej glos sie zmienil; poszerzyt sie, otworzyt i miat o wiele lepsza
jakos$é. Jedno z interesujacych zdarzen podczas doznania nastapito gdy $piewatla; zauwazyta, ze siadaly na niej
owady. Gdy przestawala spiewac, odlatywaly. Nie ma na to wyjasnienia, ale dobrze zachowala w pamieci to
wydarzenie.

Dzieki psychedelicznym doswiadczeniom, Sally stata sie osoba bardziej duchowa. Po jej pierwszym tripie
samemu, byto dla niej bardzo oczywiste, ze istnieje Duch, istota wyzsza od niej, i ze byt jej czescia. Przekonata
sie, ze mitos¢ jest komunikacja z Bogiem. Gdy Sally zaakceptowata ten poglad, doswiadczyta ogromnego
szacunku do kazdego w swym zyciu. Sally stwierdza, ze ibogaina ma najtrwalszy wplyw ze wszystkich
substancji: to "naprawde w tym wisi", i daje duzo materiatu do oceny i zyskania wgladu. Po jej ostatnim
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doznaniu ibogainowym, siedem dni zajeto jej ponowne wejscie w swdj poprzedni stan swiadomosci. Stala sie
dos¢ niepewna czwartego i piatego dnia i byta bardzo zdenerwowana. Po czym niespodziewanie, znowu
powrdcita catkowicie do zycia. Ogdlnie rzecz biorac, byto to bardzo doskonate doznanie, w ktérym zobaczyta,
Ze wszyscy sa potaczeni z Duchem. Potaczenie to zostato zilustrowane w czasie sesji obrazem ptomienia. Teraz,
gdy rozmawia z ludZmi, bezposrednio odnosi sie do swiatta lub iskry, ktéra tkwi w kazdym z nas. Wiedza ta
pozwolita Sally lepiej rozumie¢ i skuteczniej komunikowac sie w kontaktach z ludZmi.

Po zapytaniu, czy doswiadczyta jakichkolwiek efektow niekorzystnych, Sally mowi, ze czesto wydawato sie,
jakby miata trudnosci w potowie podrézy, lub nawet pare dni pdzniej. Lecz gdy doznanie sie konczy, zawsze
wie, ze bylo bardzo wartosciowe. Nie bylo zadnych niekorzystnych efektow cielesnych.

Sally wie teraz, ze gdzies tam istnieje Uniwersalny Umyst. Nigdy nie przestaje tworzy¢; jest nieskonczona
maching tworzaca. Mozna nauczyc¢ sie uczestniczy¢ w tym procesie.
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Dodatek II Wyrazy uznania dla Leo Zeff

Sara Zeff - Wyrazy uznania corki. Wiosna 2003

Jako dziecko wiedzialam, ze mdj ojciec byt zaangazowany w niezwykla i wyjatkowa prace. Gdy wyrostam na
nastolatke, podzielit sie kilkoma szczegdtami ze swej pracy i potrzeba jej nierozgtaszania. Zaoferowat mi
rowniez mozliwos¢ doswiadczenia swiata halucynogenow kiedy tylko poczutam, ze bytlam gotowa.

W wieku okoto 18 lat, on i ja, oboje zdecydowalisSmy, ze nadszedt czas bym poznata z pierwszej reki, cuda sfery
psychedelicznej, ktérej poswiecit wiekszos¢ swego zycia. I tak zostalam winaugurowana w wewnetrzne
sanktuarium jego Swiata. Poznalam wielu ludzi, z ktérymi pracowal, i sie z nimi zaprzyjaznitam. Wszyscy byli
bardzo zaangazowani w stosowanie tych substancji w rozwazny, terapeutyczny sposob, cho¢ wiekszos¢ z nich
delektowata sie radoscia i zabawa, jaka oferowaly doswiadczenia. Leo coraz bardziej otaczat sie tymi, ktorzy
poswiecili sie tej pracy, ludzmi, z ktérymi mogt dzieli¢ sie anegdotami i uwagami osobistymi z ich wiasnych
podrézy lub z podrézy innych.

Gdy dorostam, moje zycie odbiegto od mego ojca, jednak pozostaliSmy blisko a on nadal dzielit sie ze mna
praca, ktéra wykonywat i ludzmi, ktérym pomagat - ludzmi, ktérych serca byly tak otwarte po tripie, ze ich
Swiaty byly na zawsze odmienione w sposob, jakiego terapia stowna nigdy by nie osiagneta. Oto kilka
niezwyktych opowiesci jakie pamietam. (Imiona zostaty zmienione.)

Jedna z pierwszych historii, jaka mi opowiedzial, byta o starszym, 60 letnim mezczyznie, Chandlerze, ktérego
cialo byto przezarte rakiem. W 1965 roku dostepny byt jedynie prymitywny rodzaj chemioterapii, i gdy
zrobiono wszystko, co mozliwe, wystano go do domu by umart. Bedac juz czescia "rodziny" Leo, mogt spedzic¢
wiele weekendow z grupa, ktora kochal, tripujac i otwierajac swe serce. Na jednym z tych tripow po
zdiagnozowaniu, doswiadczyt wtasnej smierci. Nie jest to niezwykte zjawisko po halucynogenach, lecz dla
kogos zagladajacego $mierci w twarz, musiato to dostarczy¢ sporego ciosu emocjonalnego. W wyniku tego,
grupa czule pomogta mu wejs¢ gtebiej w doznanie planujac i przeprowadzajac jego (udawany) pogrzeb.

Epilogiem historii Chandlera jest to, Ze nigdy nie umart na tego raka. Guzy zniknety. Jego historia jest jedna z
garstki cudownych uzdrowien z raka, ktérego nauka medyczna nie potrafi wyjasni¢c. W tym czasie oniemialy
Chandler, jego biologiczna rodzina, oraz rodzina Leo, przypuszczali, ze mialo to co$s wspdlnego z
psychedelikami. Moze miato - moze nie - a on zyt z bardzo otwartym sercem, radujac sie o wiele wieksza liczba
lat.

Nieco mniej dramatyczny niz Chandler, jednak zmieniajacy zycie, byt Benjamin. Ben byt skromnym, nieSmiatym
Zydem przy koncu czterdziestki, gdy rozpoczat z Leo na poczatku lat 1950 tradycyjna terapie rozmowa. Urodzit
sie ze zdeformowana noga, co nadato mu przykrej wiotkosci i trwatego bolu, ktory sie pogarszat gdyz jego
miesnie sie starzaly i sztywnialy. Ben byt nauczycielem w szkole podstawowej. Nie miat zyjacej rodziny, miat
bardzo kiepski wizerunek wtasny, nigdy nie byt Zonaty, a doswiadczenia seksualne miat tylko z prostytutkami.
Jego uczniowie nie lubili go i wySmiewali za plecami, czyniac jego prace bardzo nieprzyjemna. Wedtug Leo, byt
on nieszczesliwym czlowiekiem pozbawionym radosci.

Od 1966, Ben byt na terapii u Leo przez prawie dziesie¢ lat, bez cho¢by skromnego przetomu. Dla Bena, "Dr
Zeff" byt kims, z kim mogt porozmawiaé; stalo sie niewiele wiecej. Gdy Leo zyskat pewnos¢ siebie przy
podawaniu substancji (wtedy gtéwnie LSD), zaczat bra¢ pod uwage Bena do tripu. Porozmawiat z nim o tym, a
Ben, teraz przy piecdziesigtce, zgodzit sie, ze moze by¢ to warte sprébowania.

Na swym pierwszym tripie, Ben przetamat sie przez lata niedoli, ptakat po raz pierwszy od dziesiecioleci, i objat
Leo - rowniez pierwszy raz.

Z czasem zostalam wprowadzona do "rodziny" i poznatam Bena, byt jej cztonkiem przez wiele lat. Cho¢ wciaz
mial jeszcze jakas dolegliwos¢ i prezentowat sie jako ostrozny, powazny mezczyzna, byt réwniez $pieszny do
usciskow i usmiechu. Grupa naprawde byta jego rodzing, jedyna, jaka kiedykolwiek znal, i dotgczatl do niej raz
w miesigcu by tripowac i otwiera¢ swe serce.

Moj ojciec byt gorliwy w swym zapale pomagania ludziom w przezwyciezaniu uzaleznien. Pod koniec lat 1960,
Leo i inni praktykujacy zaczeli odkrywac, ze niektore substancje dawaly wielka nadzieje jako lekarstwa na
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uzaleznienie. Wiadomos$¢ ta podrdézowala szybko i przyjaciele oraz koledzy Leo rozpoczeli staty potok
skierowanych alkoholikéw i uzaleznionych od narkotykow.

Kilku skierowanych nie przeszto rygorystycznego odsiewu Leo i dlatego nie mogto uczestniczy¢ w pracy. Lecz
byto wielu, ktorzy przeszli i jednym z nich byta Peri. Peri wiele razy probowata rzuci¢ natdég alkoholowy, lecz
zawsze powracata do niego gdy zycie stawato sie twarde. Leo zgodzit sie poswieci¢ Peri trip. Doswiadczyta na
nim uczu¢, ktére poprzednio ttumita trunkiem. Z biegiem czasu, z pomoca Leo, Peri miata wiele tripéw i
nauczyla sie akceptowac te uczucia, a z ta akceptacja przyszto mniejsze oparcie w alkoholu. Wzorzec ten
powtarzal sie raz za razem, z alkoholikami i ludZzmi uzaleznionymi od szerokiego spektrum innych narkotykdow.

Historie Chandlera, Bena i Peri byly jedynie trzema z setek zadziwiajacych opowiesci, ktore ojciec opowiadat
mi przez lata - historie zwyktych ludzi, ktérzy poczynili odmieniajace zycie przelomy w umiejetnosci
prowadzenia szczesliwego, produktywnego zycia i odnoszeniu sie bardziej kochajaco do ludzi, z ktérymi dzielili
$wiat. Nigdy nie watpitam, ze wykonywat dobra prace. Rzadko poznawatam kogos, kto miat tyle zapamietania
dla swej pracy, co on. Wszystko, czego kiedykolwiek chcial od zycia to mozliwos¢ pomagania ludziom w
prowadzeniu szczesliwszego zycia. Cieszyt sie sporadycznym uznaniem, ktére weszto mu w droge w latach
pozniejszych, lecz zadna pochwata lub zaszczyt nigdy nie znaczyty dla niego tyle, co pojedynczy cztowiek,
moéwiacy mu, jak bardzo jego wiedza, madros¢, oraz ochota wykonywania tej pracy zmienily jego zycie.
Poznanie go, z pewnoscia pozostawito Swiat - oraz mnie - bogatszymi.

Henry Zeff - Wyrazy uznania syna. Sierpien 2003

Gdy zasiadam do napisania tego, spogladam na zdjecie Leo z broda, u szczytu jego etapu Guru. Nie znam
osobiscie nikogo innego, bardziej wykwalifikowanego do tytulu Sekretnego Wodza. Zawsze byt przyjacielem
dla kazdego, w kazdej godzinie dnia lub nocy.

Wielokrotnie pamietam, gdy bywatem odwiedzany w ciagu nocy, telefon od przyjaciela lub cztonka jego duzej
rodziny dzwonit péZno w nocy, w potowie jakiegos osobistego problemu, bad tripu, lub czegokolwiek. Leo
odpowiadat, zawsze tagodnym gtosem, bez wzgledu na godzine, a potem z madroscia, pokora, wspotczuciem, i
porzekadtami w Jidysz. Byt mistrzem przy pracy, rzadko niespokojny, zawsze cierpliwy i mily - zaréwno dla
pacjentow, przyjaciot, rodziny oraz obcych.

Mdj szwagier i jego tata nie zamienili stowa przez wiele lat w wyniku nieporozumien dziecko/rodzic. Woéwczas
na Slubie mojej bratowej, Leo rozmawiat z ojcem moze przez pol godziny i ojciec i syn byli w stanie
porozmawiac jakby byli starymi przyjaciélmi. Nazywam to cudem na $lubie.

Nie wiem ile ludzkich zy¢ poruszyt Leo w ten sposoéb, i na tysiac innych sposobow przez wszystkie te lata, w
swym zawodzie psychologa, z, i bez "materiatow", ktére stosowat, oraz jako przyjaciel i troskliwa osoba dla
wszystkich, ktorych znat.

Jego zapat i podekscytowanie kazdym nowym materiatem, ktéry stat sie dostepny byt zadziwiajacy. Byt jak
prawdziwy uczony, zawsze gotow sprawdzi¢ kolejny sposéb na wykonanie wymaganego zadania.

Jego zycie byto niesamowitym zbiorem doswiadczen, od dorastania w biedzie po znalezienie domu w
harcerstwie, a nastepnie w armii. Poprzez koledz i stopien z psychologii, po dzikie i szalone lata 1960, a
woéwczas jego pokojowsza, rozsadniejsza wersje lat 60. Nastepnie 70 i nowych materiatow w tej epoce.

Zawsze byl skromny i cichy odnosnie swojej pracy i eksperymentowania, nawet gdy zaczat widzie¢ jej owoce.
Musiat pozostac cicho; bycie stawnym w jego czasach to zaprzestanie bycia pomocnym.

Przyjemnie widzie¢, ze Leo zyskal w koncu pewne uznanie za zostawienie sladu na swiecie jego czasow oraz
$wiecie majacym nadej$¢. Byt naprawde Sekretnym Wodzem.

"Andrew" - Tajny przewodnik MDMA wyszkolony przez Leo, poczatek 2003

W latach 1970, mieszkatem w Kalifornii i bylem zainteresowany osobowa, spoteczna i duchowa zmiana
paradygmatu. Wiec zapytatem kogos, kto byt dla mnie przyktadem pod tym wzgledem, "Gdzie moga miec
doznanie z LSD?". Ona odpowiedziata, "Och, myslatam, Zze nigdy nie zapytasz."

Przedstawila mnie Leo. W protokole byto nie udzielanie informacji ludziom, ktérzy nie byli zainteresowani.
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Lecz jesli ktos zapytal i czules, ze motywacja byta wiasciwa, prosites Leo o zgode by podzieli¢ sie informacja w
bardziej konkretny sposéb. Po opowiedzeniu osobie swego osobistego doswiadczenia, mogta przedstawic cie
Leo. Odbytem trip w pojedynke. Podczas pojedynczej sesji wprowadzajacej materiatem byto LSD. Jesli bytes
"dobrym podroéznikiem", ktory byt samowystarczalny podczas tripu, woéwczas mogtes zosta¢ zaproszony do
przytaczenia sie do rodziny. Oznaczato to, ze mogtes$ tripowa¢ w weekend w grupie o$miu do dwunastu 0sob.

Byli tam ludzie wszelkiego rodzaju: lekarze, prawnicy, handlowcy, i typy marginalne, tacy jak pornograferzy.
Lecz trzeba bylo mie¢ wystarczajaca ilo$¢ pieniedzy by mu zaptaci¢, i trzeba byto zna¢ kogos, kto byt na tej
Sciezce by cie przedstawil. Mogtes zaplacic terapeucie za prywatna rozmowe wprowadzajaca. Ptacites kilkaset
dolaréw za wstepny trip, a tripy grupowe kosztowaty mniej. Koszt materiatéw to dodatkowe dziesie¢ do
trzydziestu dolaréw. Wedlug modelu Leo, za materiatly ptacito sie oddzielnie, wiec ludzie nie robili sie
zachtanni, myslac, ze wiecej znaczy lepiej. Ludziom mdéwiono, ze po pewnej dawce beda mie¢ raczej
niepozadane efekty uboczne zamiast wiekszych korzysci. Niektorzy ludzie musieli sie o tym dowiedziec.

Byli w rodzinie ludzie, ktérzy mieli gorszy moment zwigzany z pieniedzmi. Uczestniczyli na zasadzie wymiany
pracy. Robili gruntowne porzadki nim przybyli inni uczestnicy. Dla Leo, wazne bylo estetyczne otoczenie.
Uwazal, ze jesli kto$ podczas bad tripu otwiera oczy i widzi duzo kurzu, moze to nie wspiera¢ rozwoju jego
duszy tak jak patrzenie na kwiaty i $wieza swiece.

W zasadzie, Leo nie byt tak zorientowany wizualnie jak ja. Gdy pracowat w domu swego ucznia, na $cianie w
kuchni byt kalendarz z panienka. Bytem pierwsza osoba, ktora powiedziata, "Wiesz, nie przyczynia sie to do
sprawienia bym czut sie bezpiecznie przy tripowaniu." Nie rozmawialiSmy o tym dtugo, lecz go zdjat.

Dostepne byly rézne materialy: grzyby i grzybnia, MDA, oraz ibogaina. Poczatkowo tripowaliSmy w nocy,
poniewaz tak robia ludy tubylcze. Dla ludow miejskich byto to dos$¢ trudne. Nie mieliSmy za wiele czasu przed i
po weekendzie. Wiec Leo opracowal ten format dzienny, tak by mie¢ czas na powrot z tripu catkowicie
wypoczetym. Ludzie mieli wowczas coraz pozytywniejsze doswiadczenia. Teraz, pozytywne doswiadczenie nie
byto wedtug standardéw Leo tym, co przezywato sie w dzien tripu. Leo uwazal, ze wartoscia medykamentu byto
to, co dzialo sie z jakoscia twojego zycia w okresie, ktory nastepowat potem.

Udostepnit grupie MDMA po tym, jak wystarczajaco nacieszyl sie nim z Sasha Shulginem. Byli wtedy
przeswiadczeni, ze rozsadne byto zaznajomienie z nim ludzi takich jak my, ktérzy chcieli eksperymentowac.
Leo méwit za kazdym razem, ze wszyscy jesteSmy eksperymentatorami. Podkreslil, ze nie wiedzieliSmy
wszystkiego o tych lekarstwach, i cho¢ mdéwil nam to, co wiedziat najlepszego, w rzeczywistosci nikt nie
wiedziat o nich wszystkiego. Jednym z moich najwczesniejszych tripow byt trip grzybowy. Schodzac z tripu w
tym rodzinnym otoczeniu, otrzymatem bardzo wyrazna wiadomos¢ "Rob to co trzy miesiace. Powracaj nawet
jesli nie bedziesz pamietat dlaczego". Wiec tak naprawde robitem to co trzy miesiace przez okoto pie¢ lat.

Grupa Leo miata spdjny format. SiadaliSmy w piatek wieczorem w kregu rozmowy. Jeden po drugim, wszyscy
mowili, co dziato sie w ich zyciu. Jesli przedtem tripowali, opisywali, co im sie przydarzyto od ich ostatniego
tripu. Styszato sie tuzin historii, rézne sprawy, z ktérymi ludzie radzili sobie w zyciu. Dochodzito sie do
wniosku, ze natura bycia czlowiekiem jest odczuwanie tych zmagan, sprzecznosci, ciekawosci, tesknot oraz
przyjemnosci.

Leo rewidowat instrukcje i porozumienia. Miate$ nie powtarza¢ nikomu, gdzie, kiedy lub z kim miatles to
doznanie. Miates nie opuszczac pokoju bez wyraznego zezwolenia koordynatoréw. Mialtes nie robi¢ niczego
szkodzacego tobie lub komukolwiek innemu.

Miato nie by¢ zadnego seksu z kimkolwiek. Ostateczne porozumienie to Leo méwiacy, "Jesli w ktoryms
momencie tripu powiem bys$ zrobilt cos, czego nie robisz, lub przestat robi¢ cos, co robisz, to tak zrobisz".
Patrzy! osobie w oczy, a kazdy uczestnik musial powiedzie¢ "tak". Wowczas Leo méwit "To znaczy, ze jesli
powiedziatbym ci wyskocz przez okno, wyskoczytbys". Nie chcial by wygladato to tak, jakby miato by¢ czyms,
co wyraznie byloby w naszym najlepszym interesie, poniewaz w czasie tripu moze wydawac sie czyms, co jest
wbrew naszemu najlepszemu interesowi. Wiec jesli powiedzialby, "Teraz idZ polata¢", odpowiedzielibySmy
"Tak" bez pytania.

Wielu ludzi poinformowato potem, ze przyszto im do gtowy podczas tripu robi¢ niewlasciwe rzeczy. Woéwczas
przypominali sobie, ze zgodzili sie nie krzywdzi¢, i zgodzili sie robi¢ cokolwiek powie im prowadzacy. Zatem
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pamietaja to i sie cenzoruja. Okazato sie to czescia wolnosci, nie ograniczenia.

Nie kazdy nakaz prowadzacego grupe dawat taki stopien zaufania. Tego rodzaju porozumienie byto bardzo
delikatne i silne. Woéwczas Leo méwit do grupy "Chce zebyscie wiedzieli, ze nigdy nie musiatem tego
przywolywac¢, nigdy tego nie przyzywatem, lecz wciaz musicie sie na to zgodzi¢, poniewaz to jedno z tych
postanowien". Uczestnicy wiedzieli zawczasu, ze za kazdym razem gdy przychodzili musieli potwierdzi¢ to
samo zobowiazanie do porozumien. Wiec poczatkujacy z grupy, i powtarzajacy, wszyscy wchodzili na wspolne

pole gry.

Woéwczas Leo dawat wskazdwke. "Jesli nie wiesz co robic¢ i twoj umyst btadzi, wtedy postuchaj muzyki. Jesli
zaczynasz sie mocno osadzac¢, wtedy postuchaj muzyki". Poinstruowal nas by nie ingerowac¢ w tripy innych
ludzi. Zostato to zmienione dla grup MDMA, poniewaz Adam (MDMA) utatwia komunikacje i kontakty
mitosierne.

Po tym jak wielu ludzi w rodzinie doswiadczyto Adam, niektdérzy chcieli je zastosowac¢ z tagodniejszymi
uzgodnieniami. Byta mniejsza grupa, ktora spotykala sie raz w miesiacu, tylko by bra¢ Adam. Grupa MDMA
byla mniej Scisle ustrukturyzowana niz tripy rodzinne. Na przyktad, MDMA moze da¢ taka czuciowa
Swiadomos¢ ciata, ze ludzie chcieli mie¢ wiecej wolnosci do konfrontacji ze soba w czesci relacyjne;j.
Uczestniczacy w grupach MDMA mogli poprosi¢ koordynatora o kontakt z kim$ innym. Koordynator mdgt
wowczas zapytac te druga osobe by sprawdzi¢, czy dla nich obojga w porzadku byto porozumiec sie w tym
czasie. Wiec miedzy ludzmi w grupie MDMA byt kontakt fizyczny (bez jawnie seksualnego) jak rowniez
werbalny.

Leo za kazdym razem patrzyt do swojego notesu podczas przechodzenia przez te procedure. (Tez pdzZniej
stosowatem notes gdy prowadzitem moje grupy.) Ludzie z grupy widzieli, Ze byli w starannie asekurowanym
srodowisku. Ta znormalizowana rutyna upewniala uczestnikéw, ze moga wejs¢ w trip tak gieboko, jak to
mozliwe, nie muszac zwracac czesci uwagi na wtasne bezpieczenstwo lub na to, co dziato sie na zewnatrz.

Miat miejsce takze maty rytuat przyjmowania lekarstwa. StaliSmy w jednej linii czekajac na Leo i jego asystenta
by nas odprawili, jednego po drugim, z usciskiem bon voyage. Leo dobrze przytulal. Wcale sie nie Spieszyt.
Powiedzial, ze nie wie jak to dziatato, lecz ludzie twierdzili, ze gdy ich przytulat otrzymywali co$ gtebokiego.
Mawial, "Mam tego mnéstwo, wiec bierz wszystko, czego potrzebujesz". To byta energia transmisji, jak
dotadowywanie baterii. Opierato sie to na jego zaufaniu, jego czystosci, i jego hojnosci. Miat poczucie humoru.
Cho¢ jednoczesnie wydawal sie ojcem grupy. Przypominat mi mojego ojca, i sprawial, ze czuliSmy sie
bezpiecznie. Pod koniec odsylajacego uscisku mowit te same stowa rok w rok. Mawiat "Wspaniatego tripu!"
Nastepnie brato sie swoje lekarstwo i bytlo we wlasnym zakresie. Szto sie na swoje miejsce. Miates
przygotowany koc i udogodnienia. Niektérzy ludzie byli na ayahuasce, inni na grzybach, na MDMA lub
czymkolwiek.

Gdy po potudniu zaczynato powracac sie z tripu, Leo serwowal domowej roboty danie z posiekanej watrobki
kurczaka, jako pierwsze jedzenie. Byl on starszym Zydem ze $rodowiska wschodnioeuropejskiego, i uwazal, ze
posiekana watrobka kurczaka byla dla ciebie najzdrowsza. Obchodzil z taca watrébki jak kelner oferujac ja
kazdemu. Przy krocej dziatajagcym materiale, jak MDMA, niektérzy ludzie wracali przed potudniem. Inni wcigz
lezeli na plecach jeszcze nie gotowi by zjes¢ do kolacji. Powiedziano nam, by tego dnia nie rozmawia¢ o naszym
tripie. Wszyscy wspolnie jedli kolacje. Nastepnie szlismy do tdzka.

W niedziele rano byt rytualny krag. Uczestnicy po kolei opisywali co przydarzyto im sie podczas tripu.
Opisywalismy, co czuliSmy i robiliSmy, na sposéb opowiadania snu. Lecz nie chodzito o interpretacje, z
wyjatkiem tego, na ile interpretacja byla czescia samego tripu. Kazdy uczestnik mégt uswiadczy¢ tego
niesamowitego wachlarza indywidualnych przezy¢, ktére mialy miejsce w tym samym pokoju. Zauwazalo sie
wspdlne watki i identyfikowato z kim$ innym. Lub kto$ mdgt zdawac sie wyjatkowo inny niz ty. Ktos mogt
nawet powiedzie¢ "Nic nie pamietam, poniewaz mam zanik pamieci odnosnie mojego tripu". Byt to caly
wachlarz stanéw czlowieka.

Ludzie czesto mniej sie osadzali gdy stuchali historii innych ludzi. Podobnie, mogli pozna¢ nowe mozliwosci
przygladajac sie réznorodnosci doznan innych. Gdy zachodzita wymiana doswiadczen, kto$ mégt powrdcic trzy
miesigce pozniej i powiedzie¢ "Gdy taki a taki powiedziat to a to w tym kregu, zabratem to do domu jako czes¢
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mojego tripu". Wowczas Leo mawial "No tak, wciaz bytes w nieco odmienionym stanie, nawet jesli zasadniczo
czutes, ze powrdcites, i byto to czescia twojego tripu."

Spontanicznie wykorzystywaliSmy nawzajem nasze poznawanie. Pewne doswiadczenia moga by¢ nasilone w
otoczeniu grupowym, nawet wtedy, gdy ma sie swojag wewnetrzna podrdz. Jest to odrebne od jakichkolwiek
psychicznych idei odnosnie wspolnego tripowania i Swiadomosci grupowej. Leo zawsze zachecat ludzi by mieli
wlasne tripy indywidualne, cho¢ wiem, ze inne grupy zbieraly sie w celu pracy nad projektami grupowymi.

W czasie, w ktorym tripowatem regularnie, miatem dogtebne poczucie wspélnoty nawet z ludzmi, ktérych
nigdy nie spotkatem, wiedzac, ze na calym swiecie byli inni, ktérzy réwniez wiedzieli, ze wszystko jest
powiazane. Gdy nasza grupa sie rozbudowata powstaly wiezi. Ludzie sie zakochiwali i pobierali. Leo mawiat,
"Nie podejmujcie zadnych decyzji zmieniajacych zycie co najmniej trzy tygodnie po tripie. Nie chciejcie sie
przenosic. Nie chciejcie zwalnia¢ z pracy i podejmowac kolejnej. Nie chciejcie opuszczac¢ zwiazku i zaczynac
nowego. Po prostu pobadzcie z tym przez chwile. Zobaczcie co odnosi sie do samego tripu, a co ma by¢ w
waszym zyciu zaktualizowane." Zawsze wydawato sie, ze to dobra rada.

Gdy ktos wchodzit do rodziny, dostawal maty kielich. Szklany puchar, ktory miat rzezbione wzory kwitngcych
kwiatow na srebrnej nézce i podstawce. W poczatkowym okresie, Leo dawal go komus kto odbyt trip
indywidualny. Byty z Meksyku, a p6zniej nie byly juz dostepne. Wowczas rozdawana byta ptaska wersja
walcowana. Wiec gdy zobaczylo sie jeden z tych pucharéw u kogos w domu, wowczas wiedziato sie, ze byt w tej
samej rodzinie. Byt to symboliczny sposdb rozpoznawania, ze byto sie w domu cztonka rodziny. P6zniej
prowadzitem grupe, w ktorej rozprowadzaliSmy rzecz poréwnywalna. Po pieciu latach w grupie Leo,
przyprowadzitem partnera. Chociaz docenit jego doswiadczenie, nie lubit tego osobliwego otoczenia. Obaj
mieliSmy umiejetnosci koordynatora i natychmiast chcieliSmy dzieli¢ sie tym procesem. Pierwszy raz byliSmy
gospodarzami grupowego tripu MDMA w roku 1980. Mdj partner zapytal mnie, co chciatlbym na urodziny.
Odpowiedzialem, ze chciatem wzia¢ MDMA z kilkoma bliskimi przyjaciétmi. WybraliSmy okoto szesciorga ludzi,
z ktorymi byliSmy blisko, lub z ktérymi chcieliSmy by¢ blizej. On ustanowit zasady. Grupie poszto dobrze.
MielisSmy juz wtedy opracowany uktad warsztatowy wykonujacy innego rodzaju aktywnosci rozwoju osobistego
w Europie. Dlatego, mieliSmy dostep do organizacji terapeutéw Gestalt. Cho¢ nie byli szczegdlnie
zainteresowani MDMA, potaczyli nas z psychologami, ktorych przeszkolilismy w Niemczech Zachodnich. Po
zapoznaniu sie i zaufaniu kilku niemieckim psychologom, powiedzieliSmy im o tej nowej sprawie zwanej
MDMA. ZaprosiliSmy ich do podzielenia sie tym doswiadczeniem. Wowczas nastepnym razem, gdy przyszli,
chcieli zaprosi¢ kogos ze swoich przyjaciot.

Nasze grupy MDMA byly tym korzystnym wktadem, ktéry wydarzyt sie jako$ bez planowania. RobilisSmy to
regularnie, gtléwnie w Niemczech, lecz takze w Austrii, Szwajcarii, Holandii, na Wegrzech oraz w
Czechostowacji. ZaczeliSmy stopniowo w 1981. Nastepnego roku zaczeto sie naprawde rozkrecac¢. Naprawde
mieliSmy niezta wspdlnote. Wielu uczestnikdw powracato w co trzymiesiecznych odstepach. Niektdorzy
przyprowadzali ludzi, ktérzy mieli w ich Zyciu znaczenie.

W Europie istnieje wiele osrodkow odosobnieniowych. Czasem ludzie, ktérzy tworzyli te miejsca wiedzieli o
naszej pracy i brali udziat. Innymi razy nie mieli pojecia, co robiliSmy. OrganizowaliSmy okoto dwudziestu grup
po dwudziestu ludzi na rok. Dawato to 400 tripéw rocznie. Dwie trzecie z tych ludzi to ponawiajacy, ktérzy
powracali. Trwatlo to az zaprzestaliSmy tej pracy w 1988.

Nasze warsztaty weekendowe byly catkowicie oparte na modelu Leo. Byly jedynie dwie zmiany w jego
protokole. Po pierwsze, stosowaliSmy jedynie MDMA. MieszkaliSmy w Ameryce, lecz czesto odwiedzalismy
Europe, wiec nie bywalismy tam pdzniej by zapewni¢ opieke. Dlatego stosowaliSmy jedynie MDMA, poniewaz
ma niski zakres reakcji przedtuzonych. Jesli siedzi sie przy tysiacach sesji, obserwuje sie troche burzliwych
doswiadczen.

Kolejna zmiang byto to, Ze nie z kazdym przeprowadzaliSmy rozmowe kwalifikacyjna przed tripem osobiscie.
Nowe osoby byty objasniane przez osoby wczesniejsze. Jesli byly jakies obawy odnosnie odpowiednio$ci nowej
osoby, takie jak problemy zdrowotne, wowczas mawialiSmy, "Nie, nie mozemy podjac tego ryzyka". Okoto
tuzina psychologoéw z réznych miast zainteresowato sie wystartowaniem z wlasnymi grupami. Zdawali sie
wystarczajaco dojrzali, wiec nieformalnie ksztalcili sie u nas. Kiedy MDMA stato sie tatwo dostepne, styszatem
o ludziach, ktérzy z tym pracowali, a pragnatem by tego nie robili. Wciaz ciagle mysle, ze brak oficjalnej

59



kontroli byt bardziej dobry niz zty.

Po doswiadczeniu z MDMA, jeden z naszych klientéw po raz pierwszy rozmawiat ze swymi rodzicami o swych
przezyciach z czaséw II Wojny Swiatowej. Jest to bardzo wazna kwestia w germanskiej Europie, u tego
starszego, wymierajacego pokolenia, przy tej wielkiej ciszy odnosnie wojny. Kolejnym z naszych niemieckich
klientow byta cérka nazistowskiego oficera. Wiele swego dziecinstwa spedzita zamknieta w schowku, poniewaz
byt on sadysta, lub nie wiedzial jak poprawnie wychowa¢ dziecko. Urodzita sie z normalnym wzrokiem, lecz
stata sie zupelna daltonistka po dlugotrwatej izolacji w schowku. Jako dorosta pracowata jako artystka bez
mozliwosci widzenia koloréw. Przychodzila z nami tripowa¢ wiele razy gdy byla w wieku trzydziestu lat.
Tripowata mocno, co jest niezwykte na MDMA. Wymiotowata. Byla przerazona. Myslata o samobdjstwie.
Pewnego razu podczas tripu, zdecydowata, Ze chce umrzeé¢, poniewaz bylo to zbyt trudne.

Byt to jedyny przypadek w moim doswiadczeniu gdy jakos¢ opieki byta niezwykle wazna dla rezultatu. Nie
powiedziatem jej aby sie nie zabijata; po prostu naprawde z nig pozostatem. Czasami miata poczucie przetomu.
Powracaty do niej wspomnienia z dziecinstwa. Wracata by ponownie tripowac¢ trzy razy na rok przez rok lub
dwa. PytaliSmy ja dlaczego wciaz wraca jesli byto to takie nieprzyjemne. Odpowiedziata, ze czuta, iz milimetr
po milimetrze czyni postepy. W pewnym momencie podczas tripu powiedziata, "Widze kolory!" Od tego czasu,
jej daltonizm zostat wyleczony.

"Katherine" - 7 lipiec, 2003

Chcialabym sprawozda¢ wspaniate przezycie, ktore miatam w roku 1970 w domu Leo. W tamtych czasach, jesli
faktycznie miato sie duzo szczescia, mozna bylo zosta¢ zaproszonym do uczestniczenia w czyms, co zwane byto
"trip prowadzony". Chodzilo o to, ze w warunkach kontrolowanych, psychedeliki moglty zapewnic
doswiadczenie, nad ktérym mistycy mogli pracowac przez lata by je miec.

W dniu przyjazdu, méj maz i ja zostaliSmy poproszeni o zrobienie "wstrzymywan", ¢wiczenia, ktére miato
rozwia¢ wszelki "tadunek" negatywny, ktéry mogliSmy posiada¢ wzgledem siebie. Nastepnie Leo dal nam
troche wytycznych: dla naszego bezpieczenstwa mieliSmy nie opuszcza¢ domu. MieliSmy nie angazowac sie w
seks - nie o to chodzito. Kazde mialo mie¢ wtasne doswiadczenie, i miato nie przeszkadzac¢ drugiemu. ByliSmy
tam, by przyjrzec sie zawartosciom wtasnych umystéw, by¢ moze w nowym swietle.

Tak wiec, wszystko to brzmiato interesujaco i tylko lekko niepokojaco, poniewaz Leo byt dobrze znanym i
zaufanym przyjacielem. LezeliSmy na macie z kocami na przeciw jego kominka na miekkim, brazowym
dywanie, patrzac na cudowny brazowy zyrandol wiszacy na suficie z naturalnego drewna. Duze okna w pokoju
wychodzily na jego ogrdd, gtdwnie duze biate stokrotki. Stereo grato tagodna muzyke popularng. Leo dat mi
kapsutke zawierajaca duze dawki zaréwno LSD jak i meskaliny.

Po kilku minutach poczutam sie odprezona i westchnetam, i zdawato sie, ze caly dom westchnat. Pokdj zdawat
sie mieknac¢, a zyrandol nabral wygladu rozzarzonego klejnotu. Drobne pylki kurzu zdawaly sie 1$ni¢ w
powietrzu jak diamenty. Nigdy nie rozumiatam mojego wczesnego wyksztatcenia religijnego; po prostu nie
pojmowatam, co rozumiano poprzez "Bdég", i w ogdle nie miatam pojecia czym byta Swietos¢. Lecz teraz
zdawalo sie, ze moje otoczenie nabrato nowego znaczenia i rozblysto nowym swiattem, ktore zdawato sie w
oczywisty sposob swiete.

Pézniej wydawato mi sie, ze przesztam przez inne bramy i Swiaty, niektére przerazajace (myslatam, ze tonetam
we krwi, i miatam wrazenie przezycia gwaltownego i strasznego samobdjstwa przyjaciela) - a niektoére dziwne,
po prostu odrazajace: rzeczy wydawaly sie wulgarne, obskurne, i jakie$ plastikowe.

Gdy zmagatam sie z tym brzydkim swiatem, Leo podszedt do mnie i powiedziat po prostu "Gdy dojdziesz do
konca swej liny, po prostu pusc."

Nie puscitam po prostu. Odrzucitam te line od siebie, i skoczytam, nie wiedziatam ku czemu!

Natychmiast zostatam przeniesiona w stan catkowitej btogosci. Wydawalo mi sie, ze moge patrzec na to
niemadre stworzenie, ktére bylo mng - zawsze zastawiajaca na siebie pultapki, wchodzaca w nie, a nastepnie
bedac tak wiasciwie zaskoczona! Z mojego uroczego dystansu, wszystko to zdawato sie skrajnie zabawne, i
$miatam sie z prawdziwa rozkosza az Leo ponownie zaczal na mnie patrze¢ z niepokojem. Patrzyl swoimi
tagodnymi brazowymi oczyma, jak zmartwiona foka, i rozeSmiatam sie jeszcze bardziej. Wowczas zmartwitam
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sie, ze mogtam zranic jego uczucia i przestatam.

Wroécitam do cieszenia sie otoczeniem. Jacob wiaczyt jakas muzyke, ktéra nawiagzywala do mojego
chrzescijaniskiego wychowania, i cieszytam sie piesniami z odrobing nostalgii. Zabawiatam sie tworzeniem
tadnych efektéw wizualnych a nastepnie ich zmienianiem. Mysle, ze w tym momencie wracatam do
"normalnosci". Po jakim$ czasie zdalam sobie sprawe, ze "wrocitam", z duzym zalem; nigdy nie chciatam
opusci¢ tego przyjemnego miejsca.

Leo uprzejmie pomdgl nam wzia¢ prysznic, i komfortowo zasneliSmy. Uwazam, zZe mialam prawdziwie doznanie
religijne. Po raz pierwszy zrozumiatam nature Niebios - uwolniwszy sie w koncu od mojego mizernego ja.
Chrystus powiedzial, aby nie szuka¢ Nieba, poniewaz ono jest wokot nas, gdybysmy tylko mogli je zobaczyc.
Teraz wiem, co miat na mysli - bytam tam.

Mysle, ze w kregach psychedelicznych znane jest to jako doswiadczenie $mierci ego. Jakie to dziwne, zZe
powinnismy przywiera¢ do czegos, co jest jedynie Zrodtem Mizeroty.

Uwielbiam Leo!
Wdzieczna studentka i przyjaciotka

P.S. Chociaz nie moge tak naprawde oceni¢ jak bardzo doswiadczenie to zmienitlo moje zycie, jestem pewna, ze
dzieki niemu jestem o wiele szczesliwsza.

"Rachel" - 29 grudzien, 2003

Leo, jego zona, i jego dzieci byli przyjaciétmi matki mojego meza z synagogi w Berkeley. Mdj maz jest tym,
ktory nakrecit Leo na marihuane. Bylo to okoto 1 maja 1965 gdy poszliSmy do domu Leo, dolaczyliSmy do grupy
innych ludzi, i po raz pierwszy mieliSmy doznanie grupowe. Mdj maz i ja byliSmy tam najmtodszymi osobami.
On miat 30 lat a ja 25. Bylo to bardzo interesujace przezycie. Od razu zdatam sobie sprawe, ze wiekszos¢ ludzi
byto tam by "wyzdrowiec¢" a kilka osdb bylo z powaznymi problemami. Ja nie miatam zadnego, o ktérym bym
wiedziata. Chciatam doswiadczy¢ tego, co sie dzialto, i doswiadczytam. Jedna z najbardziej interesujacych
rzeczy, ktore wydarzyly sie tej nocy bylo to, ze wszyscy lezeliSmy na przeciwko kominka na parterze i mieliSmy
zatozone stuchawki i opaski na oczy a potem nagle mdj maz usiadt i zawotat do Leo by podszed}. Powiedziat,
"Na gorze w glebi jest kobieta. Ma ktopoty". Leo w ogdle w to nie watpit. Po prostu poszedt na gore, tam gdzie
powiedziat maz, i byta tam kobieta. Byta w tarapatach. Wiec zdaliSmy sobie sprawe z wartosci tego, co sie
dzieje. Byla to potezna rzecz, o ktorej wiedzieliSmy, lecz nigdy nie doswiadczyliSmy jej tak blisko. Oto jak
spotkaliSmy te kobiete, z ktora od tego czasu byliSmy przyjaciétmi.

Byly sprawy, ktore chcieliSmy poznac i ktérych chcieliSmy doswiadczy¢. CzuliSmy, ze byliSmy perfekcyjni na
swdj sposob, co uwzgledniato potencjat do zmiany. Wiec Perfekcyjnosc jest tym, od czego pochodziliSmy. Nie
mielisSmy jej, bo potrzebowalismy naprawienia. Mielismy tak, ze byly sprawy ktérych nie znaliSmy - sprawy,
ktorych nie przezyliSmy, a ktérych chcieliSmy doswiadczy¢. Gdy po raz pierwszy wesztam do programu, miatam
pewne watpliwosci odno$nie tego, czy istniato cos do uzdrowienia, czy nie. Gdy doswiadczytam wiecej tych
tripéw, zdalam sobie sprawe, ze nie istniato. Wéwczas dosztam do wniosku, ze byto wiecej do zrobienia, wiecej
do doswiadczenia, wiecej do posiadania, wiecej do dania. Po prostu byto wiecej, a w tym samym czasie istnieje
tylko to, co jest wtasnie teraz. To zabawne zestawienie. Moim ulubionym lekarstwem bez watpienia byta yage
(ayahuasca). Yage i kwas. To byl mdj pomyst na dobra zabawe. Byt to pierwotny rodzaj zwierza. Mozna
powiedzie¢, ze taniec i muzyka stajq sie energia w twoim ciele - to yage. Pamietam, ze szczegolnie po tym leku
widzialam potezne, plemienne sprawy w rodzaju czarodziejstwa. Pewnego razu bytam lwem i spojrzalam w dot
i zobaczytam tape tego lwa. Byta wielka, po prostu czulam moc tego lwa w mojej tapie, i wtasciwie wiedziatam
jak silny byt lew. Jest to prymitywne, do$¢ podstawowe i pierwotne. Mdj maz i ja stosowaliSmy psychedeliki by
doswiadczy¢ wiekszej zmystowosci. Stosujac psychedeliki, bylam w stanie odczuwac¢ o wiele wiecej
przyjemnosci. Regula w pracy Leo stalo sie to, Zze mialo nie by¢ seksu. Szanowalam Leo za zorganizowanie
miejsca, w ktorym w bezpieczny sposéb mozna mieé¢ duza grupe ludzi na medykamencie. Posiadanie
nastawienia, otoczenia i struktury, ktérej ludzie przestrzegali, czynito to bezpiecznym. Ja miatam doznanie na
meskalinie i pamietam, ze byto to wszystkim, co mial. Przez potowe tripu martwitam sie po swojemu, ze to
zmarnuje, ale potem sie uspokoitlam i to zatapatam. Wowczas z powietrza zaczeta dolatywa¢ muzyka.
Widziatam nuty oraz klucze i wtedy po prostu nadeszto. Naprawde po tym leciatam, nastepnie zaczeto
przechodzi¢ w kierunku mojego krocza, i zmienilo sie w tego weza. Zwartam nogi, usiadtam i przeciwstawitam
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sie temu, co zmienito moje zycie w gowno. Miatam po prostu doznanie odrzucenia przyjemnosci jako rzeczy
niedobrej i wowczas powrocitam do mego tripu. Probowatam odzyska¢ weza by sie z nim zaprzyjaznic.
Nastepnie waz zmienit sie w oSmiornice. Skineta na mnie. Zabrata mnie do wody i chciata bym weszta do
jaskini. Bytam przerazona ale wesztam z nig. Chciat mi tylko pokazac¢ gdzie zyt. Stosowalam takze LSD w
grupach by przetamac sie przez moje zmystowe bariery, czymkolwiek byly, by mie¢ wiecej zmystowosci.
Duchowo zwigzalam sie ze zmystowoscia. SpotkaliSmy sie w tej sferze. Zawsze wierzytam w Boga. Zawsze
mialam swego rodzaju skryta przyjemnos$¢, wiedzac, ze Leo takze byt Zydem. Czutam, ze byto to bardzo
wybitne doswiadczenie duchowe. Wszystko to. Nie myslatam, ze trzeba bylo by¢ chorym by doswiadczy¢
duchowosci. Wielu z tych ludzi bylo. Jednym z celéw grupy byto wyjasnienie nam tej drogi. Ameryka jest
nowym krajem. Ma dopiero pareset lat i jako kraj przeszliSmy dituga droge. On i inni ludzie chcieli dowiedzie¢
sie, czy psychedeliki umozliwityby ludziom radzi¢ sobie z gwaltownymi zmianami rzeczywistosci. Czy problemy
moglyby by¢ rozwiazywane szybciej lub skuteczniej?

Istnieli ludzie od burzy mézgu w matematyce i architektonice. Przeprowadzano testy ludziom, ktérzy tkwili w
jednym miejscu swej kariery. Matematykom, architektom, chemikom, artystom, pisarzom, oraz tym, ktorzy
utkneli, dawano olbrzymie dawki meskaliny i wielu z nich sie po prostu przebito na wylot. Wiec dziaty sie
wszelkie tego rodzaju sprawy. Moze mozna by to stosowa¢ w naszym kraju by postepowac w sposéb efektywny.
Jeszcze kilka lat temu, moj maz i ja odnosiliSmy sie do Leo zartobliwie jako do faceta, ktory zrujnowat nasze
zycie. Zartowali$my. Miat duzo do zrobienia z naszym zyciem. Bytabym inng osoba gdybym nie doswiadczyta
tego, co miat do zaoferowania. Czuje sie pobtogostawiona.

"Tulia" - 3 pazdziernik, 2003

Na moje pierwsze doznanie, Leo przygotowal w swym biurze scenerie. Zmienit to biuro w bank kwiatéw, ze
znajdujacym sie tam kazdym symbolem, o ktérym mozna pomyslec - krzyzem, Gwiazda Dawida, symbolami
hinduskimi, wszedzie, gdzie sie spojrzato byty symbole, lecz przewaznie wszedzie byly zywe, piekne kwiaty.
Gdy wzietam medykament, potozytam sie w tym zwyczajnym miejscu, ktére uczynit dla mnie bardzo wygodnym,
dzieki matlej piankowo gumowej macie, a na suficie byly sztuczne kwadraty z izolacji i zaczely sie skrzyc. Potem
zaczelam sie rozpuszczacé, nastepnie znowu powrécitam. Umartam 10.000 razy. W ktéoryms momencie
umieranie sie skonczylo i bytam w sasiedztwie. Bytam w miejscu, ktore bylo bardzo wypielegnowane i
uporzadkowane. Nic sie nie dziato. Trawniki byly przystrzyzone, krzewy byty przyciete, domy byly doskonate.
Na zewnatrz okien byly mate zelazne ogrodzenia. Nic. Byto martwe na amen. Probowatam wydostac sie z tego
miejsca, poniewaz mi sie nie podobato. W tym momencie Leo unidst opaske na oczy i powiedzial, "Gdzie teraz
jestes?" Tak naprawde, mogt sie teraz zajmowac swoja praca biurowa i rachunkami na biurku, podczas gdy ja
wyruszatam do jakiego$ miejsca, lecz on mnie sprawdzit, i powiedziatam "utknetam w jakim$ miejscu na
srodkowym zachodzie i nie moge sie wydostac". On powiedzial, "Tak powinno by¢. Powinnas$ tam by¢. Nie
probuj sie wydostawac. Badz tam. Badz tam z tym. Nie probuj sie wydostawac". W tym momencie muzyka sie
zmienita, ze zwyczajnej powszechnej romantycznej odstony - Czajkowski, na muzyke na wodzie Handel'a - i
polaczenie tego, co powiedzial, z muzyka, mogto przyczyni¢ sie do zmiany. Znalaztam sie na wzgorzu z
widokiem na roziskrzony w dole port i miasto. Uczesana bytam w kucyki i miatam cylinder. Zdjetam z gltowy
kapelusz i zrobitam reka wielki gest nad gtowa i go uniostam. Z kapelusza rozpylit sie, uwierzcie, najpiekniejszy
strumien gwiazd. Smiatam sie i $miatam. Byl to dla mnie poczatek zmiany z bycia strasznie przygnebiona w

inna opcje.

Podstuchatam raz jak mowit, "Mam juz dos¢ tych ludzi przychodzacych ze swoimi depresjami i problemami, i
proponujacych inne opcje a nie bedacych w stanie przyja¢ zadnej z nich. Statem sie tym tak zmeczony." Leo
stwierdzil, ze nie powiedzialby tego gdyby$smy dobrze go nie znali i nie znali procesu.

W mojej grupie, ludzie zdawali sie uwzglednia¢ inne opcje. Wiekszos$¢ poczynito znaczne zmiany. Byli
zawodowymi ludzmi. Istotnie sie nie zmieniali. Gdyby spotkac¢ ich na ulicy nie zobaczytoby sie zadnych zmian,
lecz dokonali w swych zyciach odmiennych wyboréw. Gdy bytam z Leo, zwiazana bytam z facetem, z ktérym sie
nudzitam, lecz byt dla mnie dobry. Moje doznanie wszystko zmienito. Nie mogtam juz po prostu znosi¢ nudy.
Wciaz z niektérymi z nich utrzymuje kontakt. Sa jak rodzina.

No wiesz, jak idziesz do domu na Swieto Dziekczynienia to sq tam ciocie i wujkowie. Wiesz, ze tak naprawde
nie pasuja do twojego zycia, lecz sa. Jest to rodzina. W tym momencie nie byliSmy jedynymi ludZmi,
eksperymentujacymi z tego rodzaju rzeczami. Byto tam mndstwo eksperymentujacych ludzi i wszyscy mieliSmy
tego rodzaju wiez. Istniato co$ poza tym, co byto chwilowo oczywiste i prowadzito do olbrzymiego otwarcia.
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Leo poczynit zmiany w zyciu tych ludzi - duze zmiany. Na pewno dokonat zmiany w moim, lecz interesujace jest
teraz bycie pytanym, poniewaz jest ono tak zintegrowane, ze trudno je oddzieli¢, i to byto tak dawno ... Leo byt
przywédca. Mial doswiadczenie wojskowe lecz takze doswiadczenie bycia psychologiem, Zydem, Buddysta i
tym kim by}, a potaczenie to czynito go tak wspaniatym przywddca. Dostarczyt pewnym ludziom troche bardzo
zmudnych struktur.

Byla jedna kobieta, ktora po prostu nie mogta przesta¢ méwic¢. Angazowata cie i wtedy powoli sie uznawato, ze
sprawa ta ma potrwac nastepne po6t godziny. Chciata sta¢ tuz obok i méwic¢ prosto w twarz. Nigdy nie byto to
glosne lecz strasznie wciagajace a on to widzial. Wytrzymat to przez pare tripéw a potem w koncu powiedzial,
"Na tym tripie w ogole nie wolno ci mowic¢". Byla na niego zla lecz dokonata kilku fantastycznych zmian.
Przeszta od kosmetykéw do otwarcia szkoly masazu w San Francisco i stata sie znana w skali
miedzynarodowej. Podrézowata z tym interesem po calym Swiecie. Moje doswiadczenia z Leo wplynely takze
na moja relacje z wlasna rodzing. Nigdy nie musiatam ponownie sie z nimi jednoczy¢ w ten sam sposéb. Leo
rozpoczat od naszych zdje¢ nim kiedykolwiek wzieliSmy medykament. Robigc tak, musiatam napisa¢ do matki i
poprosic ja o zdjecia, a ona wystata mi catg walizke pelna rzeczy, od czaséw dziecinstwa az do nastoletniosci.
Pozwolito mi to wejrze¢ w jej oczy i zobaczytam mojego ojca trzymajacego mnie w dumny sposob. Miatam wiele
pordznien z ojcem. One sie nie zakonczyly, lecz otworzyto to drzwi na poczatki.

"Laura"

Moje doznanie z Leo i jego grupa przeplotto sie z wydarzeniami, ktore byly czescia samej tej epoki historyczne;
i z innymi doznaniami grupowymi, ktére miatam. Wrzucitam raz LSD nim spotkatam Leo i z pewnoscia
znalaztabym jakis inny sposéb na eksperymentowanie z halucynogenami gdybym go nie spotkata, gdyz
mieszkatam na szczycie bitnikowych i hipisowskich swiatéw Nowego Jorku i Kalifornii, gdy przybytam w 1965
roku w rejon Zatoki San Francisco.

Wyjatkowy wktad Leo w moje zycie to stworzenie przez niego grupy, w ktorej mozna byto uzyskaé¢ zgode na to,
czego doznatam na halucynogenach. Za to jestem dozgonnie wdzieczna.

Pierwszy raz zobaczytam Leo po moim pierwszym tripie kwasowym. Zorganizowatam przyjaciela by ze mna
"posiedziat". Trip zaczat sie bardzo dobrze - przygotowujac sie do pierwszego tripu czytatam ksiazki o doznaniu
psychedelicznym, i moj trip postepowal zgodnie z doznaniem opisanym w Tybetanskiej Ksiedze Umartych
wedlug Leary'ego, Alpert'a, oraz Metznera. Jednakze, moj przyjaciel nie byt przygotowany na to by da¢ mi czas
i przestrzen na zbadanie mojego wlasnego tripu wewnetrznie, i koncéwke tripu oboje odczuliSmy nieswojo. M6j
przyjaciel polecit mnie Leo, powiedzial mu, by mi pomdg? zintegrowa¢ doznania z tego pierwszego tripu.

Grupowe tripy Leo przydaty do rzeczywistosci, to, co dato mi zobaczenie samego Leo. Otoczenie grupowe
wyksztalca naukowe podejscie do badania wewnetrznych, ludzkich do§wiadczen. Grupa data mi wiele okazji do
zaobserwowania doswiadczen innych z boku, a takze do bardziej intymnym interakcji. Grupa data mi takze
okazje by inni opowiedzieli mi o swoich obserwacjach moich tripéw, i zapewnili mozliwos¢ do bezpiecznego
eksplorowania "halucynacji". Na przyktad, widziatam na macie weza, intelektualnie wiedziatam, ze nie byto tam
weza, lecz musialam wstac i dotkna¢ miejsca, ktore wydawalo sie wezem aby "halucynacja" sie zakonczyta.

Prowadzenie rejestréw przez Leo dato mi okazje do poczynienia naukowych obserwacji wptywu réznych
zwigzkow chemicznych na postrzeganie i Swiadomos¢. ZbadaliSmy rézne dawki, rézne substancje i potaczenia
substancji, biorac "wzmacniacze" w réznych momentach tripu a takze stosujac niepsychedeliki, takie jak
Valium, Ritalin i marihuane. Musiatam by¢ na tyle doswiadczona, ze identyfikowatam rodzaj i potaczenie
wzietych substancji obserwujac wtasne doznanie i zachowanie innych.

Poza aspektami "naukowymi", doswiadczytam osobistego spetnienia na obszarach duchowosci i swiadomosci
muzycznej. Uwielbiatam uzywac¢ stuchawek i docenialam szeroki wachlarz muzyki jakiej stuchaliSmy. W tym
czasie w moim zawodzie, pracy spotecznej, stalam sie bardziej dostrojona do wewnetrznych doswiadczen
innych ludzi. Takze weekendy byly po prostu zwyczajna zabawa!

Jakie sa nastepstwa moich doswiadczen z Leo? Przez prawie 40 lat, wraz z dwoma przyjaciétmi, ktorych
poznatam w grupie, zytam jako czesc¢ tej spotecznosci. W ciagu ostatniego roku jeden z moich dwéch przyjaciot
zmart. Jestem pogodzona ze $miercia. Pogodzenie to pochodzi z doznania prawdziwosci mojej wiasnej
doskonatosci oraz doskonatosci wszechswiata, jaka stworzytam.
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http://psilosophy.info/pdf/doznanie_psychedeliczne_tybetanska_ksiega_umarlych_(psilosophy.info).pdf

Dodatek III Zasoby - Ocena literatury naukowej

Ksiazki, strony internetowe oraz publikacje z kolejnych stron polecane sa dla znalezienia wiekszej ilosci
informacji o terapii psychedelicznej i tematach pokrewnych. Lista ta stuzy jako wprowadzenie i w zadnym
wypadku nie obejmuje wszystkiego.

Tak jak Sekretny Wodz, wielu terapeutéw w Stanach Zjednoczonych potajemnie stosowalo substancje
psychedeliczne pomimo ich nielegalnosci. Gdy odkryli skutecznos¢ tych substancji, nie mogli z czystym
sumieniem ukry¢ tak efektywnych srodkow leczniczych przed swymi klientami pomimo ryzyka uwiezienia.
Jednym z nieszczesliwych nastepstw tej sytuacji jest to, ze doznania i wyniki nie moga by¢ publicznie
udostepniane, co pozbawia biezacych praktykujacych znacznej ilosci cennych informacji.

Niemniej jednak, istnieje wiele publikacji, ktére prezentuja obiecujace prace z psychedelikami, wliczajac
dramatyczng pomoc dla trudnych przypadkoéow, ktore byly niewrazliwe na konwencjonalne formy leczenia.
Psychedeliczna Bibliografia Ogdlnoswiatowej Sieci Internetowej, dostepna na www.maps.org/wwwpb, zestawia
wiele innych bibliografii badan psychedelicznych i zawiera tysiace odnosnikow, niektére z pelnymi tekstami
PDF. Obejmuje to Projekt Przegladu Literatury MAPS o MDMA (MAPS MDMA Literature Review Project)
(ktéry zawiera pelne teksty PDF wiekszosci prac), Kolekcje Hofmann'a (z ponad 4000 prac na temat badan
psychedelicznych z konca lat 1940 do wczesnych 1970, wiekszos¢ w PDF), oraz wiele innych bibliografii. Inne
kompilacje wymienione sa pod koniec tego rozdziatu.

Glownym problemem jest poznanie w jaki sposéb oceni¢ rézne odnosniki. Wiekszo$¢ obecnego publicznego
nieporozumienia jest wynikiem pozycji mainstreamowych fachowcéw i agencji rzadowych, ktérzy
skoncentrowali sie jedynie na podkreslaniu negatywnych aspektow stosowania psychedelikow, odsiewajac
wszelkie dane, ktére moglyby wskazywaé na ich uzytecznos$é. Dr. Roger Walsh® tak skomentowal selektywna
stronniczos¢ publicznej informagji:

Bariery dla badan i publikacji wynikly zdaje sie ze stronniczosci wobec wybidérczego
upowszechniania przewaznie negatywnej informacji o efektach psychedelikow...

W psychologii istnialo prawdopodobnie niewiele obszaréw bedacych przedmiotem takiej
dezinformacji i sensacyjnego sprawozdawania przez media, co doznania psychedeliczne. Cho¢
wstepne badania kliniczne sugerowaty, ze moga mie¢ znaczny potencjat badawczy i kliniczny,
prasa popularna zaabsorbowata sie prawie wytacznie sensacyjnymi relacjami o zagrozeniach.
Takie potraktowanie przez media doprowadzito wkrétce do zaprzestania niemal wszystkich badan
i do nastawienia na wielu poziomach spoteczenstwa do upowszechniania wytacznie negatywnych
raportow...

... Powszechnie nieuznawanym zdawato sie to, ze duza liczba ludzi ujawnita wyniesienie,
przynajmniej z wtasnego punktu widzenia, istotnych korzysci z psychedelikoéw, sytuacja wyraznie
sprzeczna z relacjami mediéw o ich niszczycielskich skutkach.

W tej samej pracy, Walsh opisuje przediozenie pracy renomowanemu profesjonalnemu czasopismu, ktora
uwzgledniata dowdd sugerujacy, ze w niektérych przypadkach, ludzie moga przekonac sie o korzystnosci
psychedelikow. Niespodziewanie, redaktor odpowiedzial, ze praca moglaby zosta¢ zaakceptowana tylko gdyby
usunieto wszelkie odniesienia o pozytywnych efektach psychedelikow. Skoro byt to redaktor o do$¢ otwartym
umysle, Walsh zastanawia sie, czy w innych miejscach istnieje szansa na publikacje raportéw pozytywnych.

W celu wyjasnienia posiadania réznych stanowisk, pomocne moze by¢ odniesienie sie do niedawnej pracy,
ktora rzuca swiatlo na sprzeczne poglady osob, twierdzacych, ze sa ekspertami. Problemem jest to, Zze nauka
mainstreamowa posiada bardzo ograniczony poglad na nature ludzkiej istoty. Sprecyzowanie tej sytuacji jest
obecnie prezentowane na wzglednie nowym polu Psychologii Transpersonalnej, ktéra rozeznaje te aspekty
ludzkiego doswiadczenia, w ktoérych poczucie tozsamosci jazni wykracza poza to, co indywidualne lub
personalne, obejmujac szersze aspekty ludzkosci - zycie, psychike oraz kosmos - uprawomocniajace duchowa
podstawe zycia. Przeglad wielu aspektow psychologii transpersonalnej przedstawiony jest w ksiazce Paths
Beyond Ego: The Transpersonal Vision®, kompilacji artykutéw wedlug ponad trzydziestu autoréw
kompetentnych na tym polu.
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Niezwykle wszechstronne oméwienie wszystkich aspektow ludzkiego rozwoju przedstawione zostalo przez
Kena Wilbera w Sex, Ecology, Spirituality: The Spirit of Evolution* oraz w czytelniejszej formie w A Brief
History of Everything’. Przytoczmy ponownie Walsh'a, wiodacy autorytet w dziedzinie Psychologii
Transpersonalne;j’:

Celem tych dwoch ksiazek jest przesledzenie ewolucji - fizycznej, biologicznej i ludzkiej - oraz
osadzenie jej w kontekscie filozofii wieczystej: wspdlnym rdzeniu madrosci w sercu wielkich
tradycji religijnych. Ludzka ewolucja - mézgu i umystu, spoteczenstwa i kultury - zostata
nakreslona od wczesnych hominidéw do dnia dzisiejszego i powiazana ze zjawiskiem takim jak
ewolucja relacji ptciowych, zwiazku cztowieka z ziemia, technologia, filozofia, religia, i tak dalej.

Zakres pracy jest niezwykly. Jedynie garstka myslicieli, takich jak Aurobindo na Wschodzie i
Hegel na Zachodzie, zgromadzito tak rozwojowe wizje. Cho¢ poglad Wilbera jest wyjatkowy nie
tylko pod wzgledem dostarczania daleko idacej wizji lecz takze ugruntowujac ja na wspoétczesnych
obszarach badawczych takich jak kosmologia, biologia, antropologia, socjologia, psychologia,
filozofia, oraz ekologia.

Sednem najpowazniejszych nieporozumien wsrdd badaczy psychedelicznych jest warto$¢ ktadziona na
doznanie obiektywne kontra doznanie subiektywne. Nauka mainstreamowa, poprzez powiedzenie "jesli nie
mozna tego zmierzy¢, nie jest to nauka", ignoruje, ogdlnie méwiac, subiektywne lub wewnetrzne doznanie na
rzecz obiektywnego $wiata zewnetrznego. To pozostawia ich zyjacych, zgodnie z Wilberem®’, w $wiecie
"monologicznym", lub w "ptaskolandii". W takim swiecie, wiekszos¢ tego, co ma dla ludzi wielka wartos¢ nie
istnieje, tak jak sama istota swiadomosci i natury ludzkiego umystu. To wlasnie te ostatnie elementy sa tak
efektywnie ujawniane dzieki wiasciwemu stosowaniu psychedelikow. Warto przeczyta¢ "Krdtka historie
wszystkiego" (A Brief History of Everything)® by zaobserwowac¢ jak wszystkie aspekty ludzkosci i zycia mozna
umiesci¢ w perspektywie opracowanej przez blyskotliwy umyst, ktéry starannie przebadal dane z wielu
obszaréw badan naukowych, oraz z duchowych dyscyplin $wiata.

Z takim zwigzkiem chemicznym jak LSD, ktory otwiera dostep do rozlegtych wymiaréw ludzkiego umystu,
powinno by¢ jasne, ze ci, ktdrzy go nie brali lub nie osiagneli transpersonalnych pozioméw doznawania sa na
stabej pozycji by ocenia¢ potencjat psychedelikéw i ich wielu zastosowan. W rezultacie, cho¢ na przestrzeni lat
przeprowadzono duza ilo$¢ badan, wyniki réznia sie znaczaco w zaleznosci od doznania i cech badajacego.
Niektorzy badacze przeprowadzali badania by specjalnie obali¢ twierdzenia o stosowaniu LSD. Poniewaz
stwierdzono, ze nastawienie i otoczenie jest dla wyniku doswiadczen psychedelicznych nadzwyczaj
rozstrzygajacym czynnikiem, doznania badanych sa silnie zabarwione postawa i systemem przekonan badacza,
zwtaszcza z badanymi naiwnymi. Dlatego przy ocenianiu opublikowanych prac wazne jest posiadanie
swiadomosci kwalifikacji oraz pozycji badacza. R6znica wynikéw u niewykwalifikowanego nadzoru moze by¢
jak uzywanie duzego ziemnowodnego samolotu do przedostania sie z miejsca na miejsce kotujac po wodzie, nie
zdawszy sobie sprawy, ze moze on wystartowac i latac.

Rdznorodnos¢ punktéw widzenia ujawniong przebadaniem literatury mozna poznac poprzez rozwazenie metki
doczepionej psychedelikom przez niektérych czlonkdéw profesji medycznej, "psychozomimetyk" (nasladujacy
psychoze). Kolejnym powszechnie przyjetym terminem przez profesje medyczna jest "halucynogen", ktory
czesto jest stosowany w sposdb potepiajacy. Osoby, od ktérych pochodzi termin psychozomimetyk przewaznie
nie byly w stanie rozrézni¢ miedzy dezorientujacymi a iluminujacymi aspektami doznania psychedelicznego,
lub nie miaty osobistego doswiadczenia z LSD, albo tez mialy niekomfortowe doznania osobiste. Zaprawieni
praktycy psychedeliczni dobrze rozpoznaja obecnie, ze gléwnym wymogiem dla satysfakcjonujacego doznania
jest szczeros¢, dzieki ktorej osoba chetnie i owocnie konfrontuje i rozwigzuje wszelkie niekomfortowe odczucia,
ktérych doswiadcza. Poprzez taka konfrontacje, odbywa sie bardzo cenna nauka. Obszerna praca Jacoba i
innych w tej dziedzinie wskazuje, ze jedna z gtéwnych przyczyn dyskomfortu podczas przyjmowania
psychedelikow jest proba podtrzymania obrazu siebie, nie bedacego w harmonii z autentyczna jaznia osoby. Im
wieksza inwestycja w utworzony obraz - i w konsekwencji wieksza nieche¢ do zmiany - tym wiekszy
dyskomfort. Rozbieznos¢ moze by¢ tak wielka i tak bolesna, ze osoba wykorzystuje epizody psychotyczne aby
unikna¢ dyskomfortu. To jeden z powoddw, z ktérego niektorzy cztonkowie profesji medycznej wybrali termin
"psychozomimetyczne" do opisania dzialania lekéw w rodzaju LSD.

Wywnioskowatem, ze doktadniejszym terminem jest "uwalniajacy psychoze", gdyz dziatanie psychedeliku
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czesto skupia sie na tych obszarach w nieswiadomosci, ktore najbardziej wymagaja rozwiazania. Gotowos¢ do
poddania sie doznaniu i pozwolenie na takie rozwiazanie skutkuje czesto najwartosciowszym rodzajem nauki o
wypartych uczuciach osoby, ukrytych wartosciach, kompulsjach i aspiracjach, oraz o nieodpowiednim
zachowaniu. W dodatku, gdy wyparty material psychiczny zostanie roztadowany, moze sie przejawic
wewnetrzny rdzen naszej transpersonalnej natury. Moze to prowadzi¢ do glebokiego i ekstatycznego
uswiadomienia sobie prawdziwej natury nas i kosmosu.

To interesujace, ze zawodowa opinia grupy preferujacej psychozomimetyczna metke dla psychedelikow,
zostata zaakceptowana przez wiele mediéw i urzednikéw rzadowych. Rezultat ten moze by¢ prawdopodobnie
wytlumaczony tym, ze wielu naukowcow mainstreamowych jest bardzo zaniepokojonych faktem, iz wsrod
najznakomitszych doznan po psychedelikach jest odkrycie obecnosci Béstwa i Swietosci zycia. We
wspotczesnym Swiecie zachodnim, nasi naukowcy sa najbardziej szanowanym zrédtem prawdy, mimo ze
sondaze pokazuja, iz ponad 90% amerykanskiej populacji wierzy w Boga.

Z jakiego$ powodu, ktory, jestem pewien posiada zlozone korzenie, wielu psychiatréw mainstreamowych oraz
urzednikow panstwowych woli zaniza¢ opinie tych, ktorzy sa naprawde wykwalifikowani. Ich pozycja moze by¢
w znacznym stopniu pod wplywem nawracania swiata przez Tima Leary'ego, i niedopuszczalnych wybrykow
wielu mtodych ludzi naduzywajacych substancji psychedelicznych. Moze istnie¢ rowniez awersja do oséb, ktore
naprawde dobrze sie bawia, co zdaje sie by¢ niemile widziane przez wielu purytanskich Amerykanéw. Lecz to
nie usprawiedliwia ich od obiektywnego przebadania i ocenienia wszystkich danych, ani od uznania
stosownych referencji oséb wykwalifikowanych do oszacowania stosowania psychedelikow. Dobrze wywazone
podsumowanie badan terapii psychedelicznej zawarte jest w ksigzce Grinspoon'a i Bakalar'a "Leki
psychedeliczne ponownie rozpatrzone" (Psychedelic Drugs Reconsidered)” w rozdziale o Terapeutycznych
Zastosowaniach. Warto zwrdci¢ uwage na ich wnioski pod koniec rozdziatu, wliczajac sugestie dla dalszych
badan.
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Ksiazki

50 Years of LSD: State of the Art and Perspectives on Hallucinogens. A. Pletsher (Ed.). Parthenon Publishing;
1994. Seria prac o historycznych, farmakologicznych, psychopatologicznych, transkulturowych i klinicznych
aspektach LSD, przedstawionych na konferencji sponsorowanej przez Szwajcarska Akademie Nauk
Medycznych w 50 rocznice odkrycia LSD.

Dark Night, Early Dawn: Steps to a Deep Ecology of Mind. Christopher M. Bache. State University of New
York Press; 2000. "Ze wzruszajaca uczciwoscia i rzadkim brakiem nadecia, Bache wprowadzit koncepcje
ludzkiej psychiki, ktéra na nowo Scisle powigzata personalne doswiadczenia i przebudzenia indywidualne z
wiekszym zbiorowym cierpieniem i duchowa transformacja catego ludzkiego gatunku, w najistotniejszych
progach historycznych. Jest to ksigzka do rychtego przeczytania i do starannego zintegrowania." - Richard
Tarnas, autor The Passion of the Western Mind: Understanding the Ideas that have Shaped our World View.

The Discovery of Love: A Psychedelic Experience with LSD-25. Malden Grange Bishop. Dodd, Mead &
Company; 1963. Ksiazka jest szczegotowa i fascynujaca relacja pewnej osoby ze wstepnego spotkania z LSD.
Ujawnia ona réwniez niewiarygodna moc dobrze zaplanowanej i dobrze przeprowadzonej podrozy
psychedelicznej. Poczawszy od 1961, i przez nastepne trzy lata, Miedzynarodowa Fundacja Zaawansowanych
Badan w Menlo Park w Kalifornii, przeprowadzita badania z LSD i meskalina, przebadawszy jakie$s 350
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uczestnikdéw. Jako zapis historyczny, ksiazka Bishopa dostarcza waznej relacji z pierwszej reki z tych
eksperymentow z punktu widzenia uczestnika. Przesledza ona transformacje konserwatywnego, 54 letniego
biznesmena w osobe, ktéra ceni mitos¢ nad wszystko inne w zyciu, jest glebokim swiadectwem mocy tego
Swietego leku, ktory nazywamy LSD.

The Doors of Perception / Heaven and Hell. Aldous Huxley. Harper Collins; 1954 / 1956. Pokaz tego, co
wytworny, przygotowany umyst moze zrobi¢ ze sposobnoscia zapewniona psychedelikami przy obserwowaniu
natury, sztuki, koloréw, oraz form w ich pelnym blasku, z gtebokim docenieniem transpersonalnych i
numinotycznych aspektow zycia. Ksigzki te bardziej niz inne w swoim okresie czasu zachecity wielu do badania
doznania psychedelicznego.

Drawing it Out: Befriending the Unconscious. Sherana Harriette Frances. Wprowadzenie wedtug dr med.
Stanistawa Grofa. Prolog i postowie wedtug prof. Tanya Wilkinson, Maps; 2001. "Nie znam zadnego dokumentu
ilustrujacego niezwykly, uzdrawiajacy i transformacyjny potencjat psychedelikow w sposob odpowiadajacy
swym znaczeniem ksigzce Harriette Frances i wyjatkowym ilustracjom, ktore jej towarzysza. Jej zdolnos¢ do
znalezienia artystycznego wyrazu dla obrazéow i glebi jej psychiki jest naprawde niezwykla!" - dr med.
Stanistaw Grof, autor "Psychoterapia LSD".

Drugs, Set and Setting: The Basis for Controlled Intoxicant Use. Norman Zinberg. Yale University Press; 1984.
Pionierska ksiazka, ktora wyjasnia czynniki, ktore pozwalajg niektérym ludziom stosowac nielegalne leki,
wliczajac psychedeliki, w sposdb kontrolowany.

Ecstasy: The Complete Guide. A Comprehensive look at the Risks and Benefits of MDMA. Julie Holland, M.D.
(Ed.). Przy wspoétudziale Andrew Weil, Ralph Metzner, Rick Doblin, Douglas Rushkoff, Sasha i Ann Shulgin,
Rabbi Zalman Schachter oraz innych. Park Street Press; 2001. "MDMA jest wyjatkowym zwiazkiem o wielkim
potencjale do pozytywnego stosowania. Jest to najbardziej kompletna ksigzka o tym zwiazku, z duza iloscia
informacji, by pomoc ludziom zrealizowac ten potencjat, jak rdéwniez zmniejszy¢ mozliwe szkody." - dr med.
Andrew Weil, autor Weeks to Optimum Health oraz Spontaneous Healing.

Ecstasy: The MDMA Story. Bruce Eisner. Ronin Publishing; 1994 (wydanie drugie). Powszechnie czytane
podsumowanie historii, stosowania oraz efektéw MDMA.

Entheogens and the Future of Religion. Robert Forte (Ed.). Council on Spiritual Practices; 1997. "Enteogen"
jest obecnie nazwa przeznaczona dla psychedeliku stosowanego do duchowego urzeczywistnienia. Zgodnie z
Jonathanem Ott'em, stowo pochodzi z Greki i oznacza "urzeczywistnienie tego, co boskie wewnatrz". Dr Husotn
Smith moéwi, "kolektywnie, eseje te stanowia najlepsze pojedyncze dochodzenie w sprawie religijnego
znaczenia doswiadczen mistycznych wywotywanych chemicznie, ktére juz sie uwidocznity".

Exploring Inner Space: Personal Experiences Under LSD-25. Jane Dunlap . Victor Gollancz Ltd.; 1961.
Napisana przez dobrze znany autorytet naukowy, ktorej ksiazki byly tak popularne, ze wydawca nie chciat
pozwoli¢ jej na stosowanie prawdziwego nazwiska. Jane Dunlop opisuje szczegétowo pie¢ znakomitych doznan
pod wplywem LSD. Nie istnieja prawdopodobnie piekniej i gruntowniej spisane opisy niezwyktych doswiadczen
po LSD.

Gateway to Inner Space: Sacred Plants, Mysticism and Psychotherapy. Christian Ratsch (Ed.). Prism/Avery
Publishing; 1989. Zbidr esejéw wedlug wielu wiodacych badaczy na polu odmiennych stanéw swiadomosci.
Poruszone kwestie dotycza medycznego zastosowanie psychedelikow, "mistycyzmu molekularnego”, tematu
$mierci i odrodzenia w szamanizmie, poréwnan miedzy doswiadczeniami medytacyjnymi i psychedelicznymi,
oraz stanow $wiadomosci tryptaminowe;j.

Hallucinogens: A Reader. Charles S. Grob (Ed.). Penguin Putnam, Inc.; 2002. Zbior esejow oraz wywiadow z:
Lawrence Buch, Gary Fisher, Albert Hofmann, Terence McKenna, Ralph Metzner, Jeremy Narby, Thomas
Riedlinger, Glenn Shepard, Huston Smith, Myron Stolaroff, Rick Strassman, Donald Topping, Roger Walsh, i
Andrew Weil. Bardzo wiele nieporozumienia dotyczacego natury substancji psychedelicznych wynika z faktu,
ze wiekszos¢ naukowcow i badaczy, ktorzy badali te substancje w przesztosci nie zrozumiala zasadniczej
duchowej natury czlowieczenstwa. Ta grupa autoréow jest gruntownie obeznana z prawdziwym potencjatem
substancji psychedelicznych z powodu ich bezposrednich osobistych doswiadczen z nimi. Jest to jedyny sposéb
w jaki substancje te moga zosta¢ wtasciwie zrozumiane i docenione. Dr Grob zebrat kolekcje dobrze
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informujacych pism o naturze psychedelikow.

Handbook for the Therapeutic use of Lysergic Acid Diethylamide-25, Individual and Group Therapy. dr filoz.
D.B. Blewett, i dr med. N. Chwelos, 1959. Pomimo przygotowania pod koniec lat 1950, podrecznik ten zawiera
niektére z najlepiej informujacych i wartosciowych danych, dotyczacych efektywnych metod prowadzenia
terapii z LSD. Dostepny na stronie www.maps.org.

The Healing Journey: New Approaches to Consciousness. Claudio Naranjo. Pantheon Books. Random House;
1973. Wnikliwe raporty z przypadkéw terapeutycznego zastosowania MMDA, MDA, ibogainy i harmaliny.
Klasyka w dziedzinie psychoterapii psychedeliczne;j.

Higher Wisdom. Charles S. Grob and Roger Walsh (Eds.). SUNY Press; 2004 (w druku). Znakomici mysliciele
zastanawiajq sie nad trwajacym wpltywem psychedelikdw. Zawiera wywiady z Betty Eisner, Ram Dass, James
Fadiman, Gary Fisher, Peter T. Furst, Stanislav Grof, Micheal Harner, Albert Hofmann, Laura Huxley, Zalman
Schachter, Alexander T. Shulgin, Ann Shulgin, Huston Smith, i Myron Stolaroff.

The Human Encounter with Death. Stanislav Grof, M.D. and Joan Halifax, dr filoz. E.P. Dutton; 1977.
Znakomity portret eksperymentu, w ktérym pacjenci umierajacy na raka w Psychiatrycznym Centrum
Badawczym w Baltimore w Maryland byli leczeni przy pomocy terapii psychedeliczne;j.

The Ibogaine Story: Report on the Staten Island Project. Paul de Rienzo, Dana Beal & Members of the Project.
Autonomedia; 1997. Relacja z odkrycia i rozwoju ibogainy jako srodka do leczenia uzaleznienia od narkotykdow,
ze szczegolnym naciskiem na polityczne aspekty badan ibogainowych.

In Search of the Ultimate High: Spiritual Experiences through Psychoactives. Nicholas Saunders, Anja
Saunders, and Michelle Pauli. Rider (an imprint of Ebury Press, Random House); 2000. Analiza
miedzykulturowych i duchowych implikacji zmienionej Swiadomosci wytworzonej przez psychedeliki. Oferuje
fascynujacy zbior relacji i wgladow, ktora setki poszukiwaczy prawdy na calym swiecie uzyskalo ze swego
przemyslanego i refleksyjnego stosowania psychoaktywnikéw. Doskonata ksiazka dla ludzi, ktérzy chca
dowiedziec¢ sie wiecej o duchowych zastosowaniach psychedelikow we wspdlczesnym spoteczenstwie.

Insight Outlook. Albert Hofmann. Humanics New Age; 1989. Personalny przeglad swiatopogladu dr
Hofmann'a. Opisuje on wczesne dziecinstwo mistycznych doswiadczen, ktére ustanowity jego podstawowe
rozumienie. Jego pragnieniem byto kompletniejsze zrozumienie tajemnicy materii i cudu Swiata roslin, ktore
doprowadzity go do chemii. Wybrat prace w Sandoz, poniewaz ich badania chemiczne obejmowaly materiaty
roslinne, doprowadzajac go tym samym do pojmowania natury. Ksigzka przedstawia gldwne zalozenia jego
filozofii, co zostato wzmocnione otwarciami zapewnionymi przez wtasciwe stosowanie LSD.

Ketamine: Dreams and Realities. Karl Jansen, M.D., Ph.D. MAPS; 2001. "Niezbedna lektura dla interesujacych
sie ketaming. Wciagajaca, prowokujaca do myslenia i gruntowna." - Dr med. Rick Strassman, autor "DMT:
Molekuta Duszy".

LSD, My Problem Child: Reflections on Sacred Drugs, Mysticism, and Science. Albert Hofmann. J.P. Tarcher,
Inc.; 1983. Ksiazka ta sledzi jak powstato LSD, odkrycie jego skutkow psychicznych, jego zastosowania w
terapii, oraz przyttaczajace wydarzenia wynikajace z powszechnego stosowania LSD jako upajacza. Ksiazka
opisuje wiele wartosciowych doznan indywidualnych, jak réwniez gosci kluczowe postaci w rodzaju Aldousa
Huxleya, Timothy Leary'ego i innych.

LSD Psychotherapy: Exploring the Frontiers of the Hidden Mind. dr med. Stanislav Grof, Wprowadzenie dr
med. Andrew Weil, MAPS; 2001. Uwazana za najbardziej kompletna ksigzke o terapii psychedelicznej, jest to
skarbiec wszelkich aspektow tej pracy: historii, procedur, przygotowania klienta, kwalifikacji terapeuty, i nie
tylko.

Pharmacotheon: Entheogenic drugs, their plant sources and history. Jonathan Ott. Natural Products; 1996
(second edition). Z wprowadzajacym prooeumium musza sie zapoznac chcacy zrozumie¢ obecne polityczne,
spoteczne i naukowe dylematy zwiazane z lekami psychedelicznymi.
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PIHKAL: A Chemical Love Story. Alexander T. Shulgin and Ann Shulgin. Transform Press; 1991.
Wszechstronny, konkretny przewodnik po fenyloetylaminach psychedelicznych, takich jak meskalina i MDMA,
oraz wspaniata opowies¢. Dwie czesci: pierwsza, historia czlowieka o poszukiwaniu aktywnych zwiazkéw dla
umystu, w matzenstwie dwoch aktywnych umystéw. Nastepny, szczegotowy katalog chemiczny, charakterystyk
dziatania oraz syntezy 179 zwiazkdw oraz wyniki analizowania réznych dawek na ludziach.

Psychedelic Drugs Reconsidered. Lester Grinspoon and James B. Bakalar. The Lindesmith Center; 1997
(trzecie wydanie). Dwéch wiodacych swiatowych ekspertéw od stosowania lekéw dostarcza ogdlnej lektury o
kompleksowych badaniach lekéw psychedelicznych i o naukowych oraz intelektualnych kwestiach, ktore
stawiaja. Autorzy przegladaja chemie psychedelikéw, ich efekty, oraz historie ludzkich z nimi doswiadczen, a
takze ocene potencjalnej wartosci tych lekoéw. Wspaniata bibliografia.

Psychedelics Encyclopedia. Peter Stafford. Ronin Publishing; 1992 (trzecie wydanie). Bardzo poczytna ksiazka
o historii, zapleczu, przygotowaniu, chemii metodach stosowania, rezultatach, oraz spotecznych implikacjach
dobrze znanych lekow psychedelicznych.

The Psychedelic Reader: Classic Selections from the Psychedelic Review. Timothy Leary, Ralph Metzner &
Gunther M. Weil (Eds.). Citadel Press; 1993. Pozycje o terapeutycznych, religijnych oraz prawnych aspektach
lekow psychedelicznych z pierwszych czterech numeréw Psychedelic Review (1963-1964), czasopisma
redagowanego przez psychedeliczny zespot badawczy Harvarda.

Psychoactive Sacramentals: Essays on Entheogens and Religion. Thomas B. Roberts (Ed.). Council on Spiritual
Practices; 2001. W 1995, Seminarium Teologiczne Chicago, wraz z Council on Spiritual Practices,
przeprowadzito konferencje by zbadac potencjalne korzysci i obawy zwiazane ze stosowaniem enteogendw w
praktyce duchowej. Wsréd przemawiajacych znalezli sie liderzy od religii, zdrowia psychicznego, badan, oraz
dziedzin pokrewnych. Teraz poglady uczestnikow zostaly opublikowane w tej ksiazce, ktora jest wartosciowym
zbiorem informacji o tej ekscytujacej dziedzinie.

Pursuit of Ecstasy: The MDMA Experience. Dr filoz. Jerome Beck, i dr filoz. Marsha Rosenbaum, SUNY Press;
1994. Rozszerzenie badan sponsorowanych przez Narodowy Instytut Naduzywania Lekdéw, autorzy
przedstawiaja gruntowny i wiarygodny przeglad o powstaniu i rozprzestrzenieniu stosowania MDMA, droge w
kierunku delegalizacji, rézne swiaty spoteczne i sceny powstate wokot stosowania MDMA oraz to jak skutkuja
w roznych doswiadczeniach, dlaczego ludzie stosuja MDMA, i co by byto, gdyby cokolwiek ich powstrzymato,
dtugoterminowe korzysci i potencjat terapeutyczny, reakcje niekorzystne i naduzycia, oraz zalecenia dla
redukgcji szkod i kontynuowania badan nad potencjatem terapeutycznym.

Realms of the Human Unconscious: Observations from LSD Research. Dr med. Stanislav Grof, E.P. Dutton;
1976. Systematyczne i wszechstronne omdwienie transpersonalnego modelu ludzkiej Swiadomosci. Wyjatkowo
wartosciowy wktad w dziedzine psychologii.

The Road to Eleusis: Unveiling the Secret of the Mysteries. R. Gordon Wasson, Carl A. Ruck, Albert Hofmann.
Harvest/ HBJ; 1978. Trzech badaczy-naukowcéw dokumentuje swa teorie o podobnym do LSD komponencie
religijnych obrzedow w Eleusis, obchodzonych przez 2000 lat.

Shivitti: A Vision. Ka-Tzetnik 135633. Gateways Books; 1998. Autobiograficzna relacja cztowieka ocalatego z
obozu koncentracyjnego o doznaniach z psychoterapii z LSD, przeprowadzonej w Holandii przez profesora
Bastiaans'a. Bardzo poruszajace i ilustrujace procesy psychoterapii z LSD.

Storming Heaven: LSD and the American Dream. Jay Stevens. Harper Collins; 1987. Dokladna, dobrze
napisana, intensywnie zbadana historia o nastaniu psychedelikéw na amerykanskiej scenie. Z wprowadzaniem
kazdego nowego aspektu, autor cofa sie do korzeni rozwoju, i ukazuje w jaki sposdb postepowat by przeplesc¢
sie z catosciowym obrazem.

Thanatos to Eros: Thirty-five Years of Psychedelic Exploration. Myron J. Stolaroff. VWB-Verlag fur
Wissenschaft und Bildung; 1994. (po peten opis patrz strona 166 [wersji oryg.]).

This Timeless Moment. Laura Huxley. Mercury House; 1991. Osobista relacja ostatnich lat Aldousa Huxley'a
wedlug jego zZony Laury, obejmujaca szczegoly o wyniku jego prosby dotyczacej podania LSD podczas
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umierania. Dogtebnie inspirujaca.

TIHKAL : The Continuation. Alexander T. Shulgin and Ann Shulgin. Transform Press; 1997. Kontynuacja
popularnej ksigzki Shulgina "PTHKAL: A Chemical Love Story". Pierwsza czes¢ ksiazki laczy podroz, fakty
botaniczne, spekulacje naukowa, komentarz psychologiczny i polityczny. Druga czes¢ opisuje szczegotowo
bogactwo tryptamin, plus zataczniki przedstawiajace tematy, takie jak alkaloidy kaktusowe, naturalne beta-
karboliny, obecne prawo narkotykowe, oraz dobrze znane tryptaminy, ktére moga by¢ psychedeliczne.
Ponownie Shulgin zaszczyca nas niezréwnanym zbiorem istotnych informacji, zwtaszcza dla zainteresowanych
dziedzina psychedeliczna.

The Varieties of Psychedelic Experience. R.E.L. Masters i dr filoz. Jean Houston, Delta; 1966. Oparty na
badaniach, wszechstronny przeglad wplywu LSD na ludzka osobowos¢, wraz z rozdzialem o roli i szkoleniu
przewodnika.

Zasoby online

Albert Hofmann Foundation - www.hofmann.org

Association for Transpersonal Psychology - www.atpweb.org
Center for Cognitive Liberty & Ethics - www.cognitiveliberty.org
Council on Spiritual Practices - www.csp.org

Dancesafe - www.dancesafe.org

Drug Policy Alliance - www.dpf.org

Drug Reform Coordination Network - www.drcnet.org
Erowid - www.erowid.org

Heffter Research Institute - www.heffter.org

Iboga Therapy House - www.ibogatherapyhouse.org
Institute of Noetic Sciences - www.noetic.org

Island Group - www.island.org

Lycaeum - www.lycaeum.org

Marijuana Policy Project - www.mpp.org

Media Awareness Project - www.mapinc.org

Mind States Conferences - www.mindstates.org
Multidisciplinary Association for Psychedelic Studies - www.maps.org
NORML - www.norml.org

Peyote Way Church - www.peyoteway.org

POT-TV - www.pot-tv.net

Psychedelic Bibliography - www.maps.org/wwwpb

Schaffer Drug Library - www.druglibrary.org

Trip - www.tripzine.com

Zasoby drukowane

Ambrosia Books & Academic Publishing (poprzednio Rosetta Books), HC 71 Box 34, Taos NM 97571. Abrosia
oferuje ksiazki dobrej jakos$ci, sztuke, oraz nieznane badania o wyczerpanym naktadzie, dotyczace etnobotaniki
i farmakologii. Sa oni takze wydawca Entheos: The Journal of Psychedelic Spirituality. Pod redakcja Marka
Hoffmana. Roczna subskrypcja dwoch emisji to 28 $ (USA). Ceny do krajow zagranicznych patrz na stronie
internetowej. www.entheomedia.org. Katalog 3.00 $.

The Entheogen Review, POB 19820, Sacramento, CA 95819. Kwartalnik, ktéry dziata w charakterze systemu
wymiany informacji dla aktualnych danych podziemnych o stosowaniu wizjonerskich roslin i lekéw, oferujacy
informacje niedostepne nigdzie indziej. Redagowany przez Davida Aardvarka i K. Trouta. 25.00 $ (USA), 35.00
$ (za granice). Patrz www.entheogenreview.com.

FS Book Company, POB 417457, Sacramento, CA 95841. (800) 635-8883. Duzy wybor ksiazek zwigzanych z
Konopia, grzybami, i psychedelikami. Patrz www.fsbookco.com. Katalog kosztuje 2.00 $
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Psychedelic Resource List (czwarte wydanie), POB 19820, Sacramento, CA 95819. Opisy i przeglady ponad 650
organizacji zwigzanych z psychedelikami. 207 stron 24.00 $ (USA), 29.00 (za granice). Patrz
www.entheogenreview.com/prl.html.

Bibliografie

The Albert Hofmann Collection: LSD & Psilocybin References

www.erowid.org/references/hofmann collection.php. We wczesnych latach 1950, Sandoz rozpoczat zbieranie
artykuldw zwiazanych z LSD i psilocybina bedacych czescia pracy z tymi substancjami Alberta Hofmann'a.
Przez prawie 35 lat, Sandoz zebrat ponad 4000 dokumentéw: artykuty z czasopism o LSD i psilocybinie od
konca lat 1940 do wczesnych 1980, kilka prac studenckich, wycinki z gazet, i inne wyjatkowe pozycje. W
potowie lat 1990, zbidér zostal przekazany Fundacji Alberta Hofmanna, i pod koniec lat 1990, wraz z
Multidyscyplinarnym Stowarzyszeniem do Badan Psychedelicznych oraz Instytutem Badawczym Hefftera,
podjeli wspotprace by stworzy¢ cyfrowy wykaz tych prac. W 2002, przedstawiciele od strony internetowej
Erowid i od MAPS ukonczyli cyfrowy wykaz catego tego zbioru.

Psycholytic and Psychedelic Research 1931-1995: Kompletna Miedzynarodowa Bibliografia. Lek. med. Mag.
Torsten Passie, z przedmowa lek. med. Hanscarla Leunera, Laurentius Publishers; 1997. By zamoéwic
skontaktuj sie z MAPS emailem askmaps@maps.org, lub skontaktuj sie z Laurentius Publishers przez email
dehmlow@bib.mhhannover.de.

Doskonata bibliografia o stosowaniu psychedelikow w psychoterapii, ta praca to cenny przewodnik dla
studentow i badaczy. Drobiazgowe wyszukiwanie na calym Swiecie po autorze ujawnito 687 trafnych
naukowych publikacji do dalszego badania. Badawcza i terapeutyczna praca z psychedelikami pozostaje
kontrowersyjna. Prezentacja wtasciwej informacji pomaga przezwyciezy¢ irracjonalne prognozy, wnioski i
zakazy. Naukowe badanie ukazuje, ze te katalizatory mozna stosowac skutecznie i bezpiecznie w psychoterapii
medycznej.

Bibliografia obejmuje precyzyjny wykaz tematyczny pouktadany wedtug substancji, otoczenia, metod, wynikéw
leczenia i nie tylko. Wstep wedlug profesora Hanscarla Leunera (Uniwersytet Gottingen, Niemcy), wiodacego
europejskiego autorytetu do badan nad psychedelikami, dostarcza fachowego spojrzenia. Wprowadzenie
zawiera przeglad terapii psycholitycznej i psychedelicznej. Dokument ten dostepny jest jako czesc
Psychedelicznej Bibliografii na www, pod adresem www.maps.org/wwwpb.

Religion and Psychoactive Sacraments: A Bibliographic Guide. Thomas B. Roberts, Ph.D. and Paula Jo Hruby,
Ed.D. (Eds.). Religia i Sakramenty Psychoaktywne: Przewodnik Bibliograficzny. Zawiera ponad 550
adnotowanych przypiséw do ksigzek i rozpraw zajmujacych sie tematem enteogendw, roslin psychoaktywnych,
oraz zwiazkow chemicznych stosowanych w kontekscie religijnym. Z punktu widzenia redaktora Thomasa
Robertsa, Przewodnik zdecydowanie stwierdza, ze teologowie, kler, uczeni i $wieccy postrzegaja temat
sakramentow psychoaktywnych jako wazny i wart omdwienia, oraz ze w kwestiach tych istnieje niezgoda,
dyskusja i debata: Czy istnieje prawowite religijne zastosowanie dla sakramentéw psychoaktywnych, a jesli
tak, jakie jest wlasciwe? Wykaz mocno uwydatnia uzytecznos¢ tej broszury. Uwagi i fragmenty dla kazdej
ksiazki wahaja sie od potowy strony do trzech stron. Opisane ksiazki sa niemal wylacznie w jezyku angielskim,
a akcent jest polozony na Ameryke Pdélnocna. Wydawcy zauwazajg, ze rozlegte badania w swiatowej
antropologii sa niedostatecznie reprezentowane i same zastuguja na przewodnik. Dostepne online na
www.csp.org/chrestomathy/a_title.html.

World Wide Web Psychedelic Bibliography www.maps.org/wwwpb. Swiatowa Internetowa Bibliografia
Psychedeliczna. Bibliografia ta zostala opracowana do systematycznego dygitalizowania i chronienia ogétu
wartosciowych psychedelicznych prac badawczych dla potomnosci. Sponsorowana przez Multidyscyplinarne
Stowarzyszenie do Badan Psychedelicznych, Instytut Badawczy Hefftera, oraz Fundacje Alberta Hofmanna,
strona ta zawiera gldwnie adnotowane i nieadnotowane spisy bibliograficzne, lecz posiada troche spisow
pelnotekstowych. Obejmuje bibliografie dla: Psychedelikow i Umierania; Psychedelikow w Zachodniej
Kulturze; kolekcje badan nad LSD i psilocybina Sandoz Pharmaceuticals; bibliografie MDMA Sasha Shulgin'a;
bibliografie ibogainowa Howarda Lotsof'a; bibliografie LSD Janigera i Paltina. Strona ta jest czesto
aktualizowana.
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Tego samego autora

Thanatos To Eros: Thirty-five Years of Psychedelic Exploration, 192 strony, kolor, twarda oktadka, ISBN
3-86135-453-5. Myron Stolaroff byt zalozycielem i prezesem Miedzynarodowej Fundacji do Badan
Zaawansowanych w Menlo Park, w Kalifornii, organizacji poswieconej badaniom z LSD i meskalina od 1961 do
1965. Szes¢ fachowych dokumentéw dotyczacych tej pracy zostato wydanych w odpowiednich czasopismach.

Wczesniej, Stolaroff byt przekonany o wartosci substancji psychedelicznych, i poswiecit swa kariere na ich
badanie. Ksiazka ta zawiera szczegdétowa relacje z jego wlasnych doswiadczen osobistych - dochodzac do
uporania sie ze straszliwie bolesnym doswiadczeniem narodzin i jego wplywem na jego zycie, i do nauczenia
sie rozpoznawania i uwalniania od poteznych, przyttaczajacych odczué¢ porazki i nieudolnosci. Mierzac sie i
rozwiazujac wyparty materiat otworzyt drzwi by odkry¢ radosc i witalnosé¢, ktéra miato do zaoferowania zycie.
Jest to podréz od uscisku Tanatosa, popedu $mierci, ktéry skutecznie gromi przyjemnos¢ zycia, do Erosa,
popedu zycia, ktory przynosi ostateczne spetnienie.

Podstawowym skladnikiem sukcesu w tym zmaganiu byto wykorzystanie substancji psychedelicznych.
Sakramenty te, jak woli je nazywac, pozwolilty mu skonfrontowac i rozwiaza¢ potezny materiat cienia. Co
wazniejsze, otworzyly one brame do tego poziomu Boskiej mitosci i taski, ktory jest zrodiem prawdziwego
uzdrawiania i uwolnienia naszych najwiekszych mozliwosci.

Pragnienie Stolaroff'a odkrycia skutecznych srodkéw do samorealizacji doprowadzito go do eksplorowania
nowoodkrytych substancji tak dtugo, jak byly legalne. Ksiazka ta opisuje prace wykonana z rodzina,
przyjaciolmi, oraz ochotnikami badawczymi, stosujac MDMA, 2CB, 2C-T-2, 2C-T-7, 2C-E, i inne. Szczegdtowo
opisane sa liczne doswiadczenia. Poniewaz u wielu ludzi doznania psychedeliczne maja tendencje do zanikania,
jesli nie sa odpowiednio stosowane, przywiazuje sie tutaj powazna uwage do skoncentrowanego wysitku
potrzebnego do osiagniecia satysfakcjonujacych zmian.

Eksperymenty te oraz przedstawione omodwienia rzucaja intrygujace Swiatlo na nature doswiadczen
psychedelicznych, nature ludzkiej psychiki, czynniki wptywajace na satysfakcjonujace doznania, oraz na
aspekty transcendentalnych pozioméw swiadomosci. Przedstawione zostaly powazne dowody na niepomierna
moc ludzkiego umystu, nierozpoznane przez nauke mainstreamowa - moc obecnie powszechnie zle
ukierunkowana na stwarzanie ludzkiego bdlu i cierpienia. Liczne badania wskazuja, ze w przypadku uczciwego
zastosowania, wprawy i hartu ducha, substancje psychedeliczne moga ujawni¢ niezgtebiona mitos¢,
wspierajaca wszelka kreacje, mitos¢, ktora moze rozpusci¢ uscisk $Smierci Tanatosa by uwolni¢ Erosa i radosnie
oswietli¢ zycie we wszystkich jego aspektach.

"Nie pamietam by ksiazka Zyjacego autora zrobita na mnie wieksze wrazenie niz Od Tanatosa do
Erosa... Moja zgodnos¢ z twymi koncepcjami na zycie i rzeczywisto$¢ mozna najlepiej
podsumowac, jesli powiem ci, ze juz w pierwszych dwoch paragrafach Wprowadzenia, rdzen mych
przekonan odnalazt swéj doskonaty, najpiekniejszy wyraz."

dr Albert Hofmann, emerytowany dyrektor Farmeceutyczno Chemicznych Laboratoriow
Badawczych Sandoz Ltd., wynalazca LSD.

"Myron Stolaroff jest jednym z najodwazniejszych, najbardziej szczerych i otwartych
psychonautéw naszych czasow... Wynikiem jest ksiazka, ktéra wiele mowi o psychologii i
duchowej wartosci tych substancji..."

Jon Hanna, Psychedelic Resource List.

Thanatos To Eros mozna zaméwi¢ w: THANEROS PRESS P.O. Box 773, Dept. SC Lone Pine, CA 93545

Cena: $22.95 za kopie. Plus $3.00 za wysytke kopii oraz za obstuge.

Za Air Mail do Europy: plus dodatkowe $6.00. Mieszkancy Kalifornii dodaja do kazdej ksiazki podatek od
sprzedazy $1.78. Przekaz pieniezny lub czek prosze wysta¢ do: Thaneros Press. UWAGA: Dostepna ilos¢
ograniczona.
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O wydawcy: Multidyscyplinarne Stowarzyszenie do Badan
Psychedelicznych (MAPS)

Prezes MAPS, Rick Doblin,

)

Prezes MAPS, Rick Doblin z Leo Zeff

TU SA SMOKI, tylko szeséset lat temu, mapy znanego $wiata zawieraly napis, "Tu sg smoki", wskazujac na
ziemie nieznana, o ktérej nic nie wiedzieliSmy, a zatem balisSmy sie tam zapuszcza¢. Dzi$ odkrywamy, ze ten
punkt widzenia jest niezwykle osobliwy. Co sie zmienito? Wiedza i informacja byta zbierana przez dusze na tyle
odwazne by rzuci¢ wyzwanie ortodoksji i zapusci¢ sie w te niezbadane sfery zamieszkale przez smoki.
Powrdcili z informacja z pierwszej reki, ktora obalita "powszechng wiedze" i doprowadzita do zmienionego
Swiatopogladu.

Dzis, wiedza o naszym srodowisku fizycznym poszerzyta sie nie do uwierzenia.

Jednak, jesli chodzi o nasze srodowisko wewnetrzne, wielu wciaz obawia sie, ze "sa tu smoki". Zamiana strachu
na zrozumienie bedzie wymaga¢ zastosowania kazdego dostepnego narzedzia, wliczajac substancje
psychedeliczne, by zwiekszy¢ nasza wiedze o wewnetrznym terytorium. Niestety, stosowanie psychedelikow do
badania tych niezbadanych krajobrazéw bylo przez kilka dekad zabronione.

Ostatnio kilku odwaznych naukowcow dopuszczono do powedrowania i poprowadzenia badan
psychedelicznych. Czy chcielibyscie mie¢ dostep do wynikoéw tych badan, i stac sie czescia tego trwajacego
"poszukiwania wiedzy"?

Multidyscyplinarne Stowarzyszenie do Badan Psychedelicznych (MAPS) jest oparta na cztonkostwie,
zatwierdzona przez IRS, niedochodowa korporacja badawcza i edukacyjna zatozona w 1986. MAPS realizuje
swa misje poprzez asystowanie naukowcom w opracowywaniu, w otrzymywaniu rzadowej aprobaty, w
ufundowywaniu, w przeprowadzaniu i sprawozdawaniu badan nad uzdrawiajacymi i duchowymi potencjatami
psychedelikéw i marihuany. Zastosowania takie moga obejmowac badanie i leczenie psychoterapeutyczne,
leczenie uzaleznien, tagodzenie bdlu, duchowa eksploracje, uzdrawianie szamanskie, badania psychiczne,
badania fizjologii mézgu i powiazanych dociekan naukowych.

MAPS wydaje biuletyn kwartalny, ktory wysytany jest do wszystkich cztonkéw, a takze do znacznej liczby
decydentéw rzadowych i ekspertéw akademickich. Biuletyn przedstawia aktualizacje badawcze, artykuly o
kwestiach powiazanych, takich jak konteksty duchowe dla psychedelikow, przeglady ksiazek, raporty o
sSwiadomosci i wysitkach organizacji o podobnych celach, oraz listy czytelnikéw. MAPS prowadzi strone
internetowa (www.maps.org), ktéra zawiera wszystkie wsteczne wydania Biuletynu MAPS, jak réwniez
dokumenty powiazane.

Wsparcie dla misji MAPS

MAPS dziala jako niedochodowe towarzystwo farmaceutyczne, ktérego celem jest przeksztalcenie MDMA,
innych psychedelikéw i marihuany w leki na recepte. Teraz gdy FDA ponownie zezwolito na badania naukowe
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nad ryzykiem i korzysciami psychedelikéw i marihuany, twoje wsparcie dla MAPS moze sprawi¢ istotna réznice
w tempie, w jakim ta dziedzina postepuje. Stawki sa nastepujace:

RODZAJ] CZL.ONKOSTWA CENA (POZA USA)
Student / niski dochod $20-34
Podstawowe $35-49
Podstawowe Plus (obejmuje darmowa ksiazke) $50-99
Wspierajace (obejmuje darmowa ksiazke + butelke wody lub kubek kawy) $100-249
Patronowe (obejmuje dwie darmowe ksiazki) $250+

Czlonkowie miedzynarodowi, prosze dodac¢ $15 do ceny czlonkostwa za przesytke.

Zamowienie zt6z czekiem lub przekazem pienieznym wystawionym na MAPS. Przy optacie karta kredytowa
dodaj $1.00. Akceptujemy czeki wystawione w bankach amerykanskich, miedzynarodowe przekazy pocztowe,
Visa, Mastercard, American Express, lub Paypal. MAPS nie akceptuje czekdw zagranicznych. Patrz "Informacje
0 zamawianiu" ponizej by skontaktowac sie z MAPS w sprawie cztonkostwa i dotacji.

Informacje o zamawianiu

The Secret Chief Revealed: Conversations with a pioneer of the underground psychedelic therapy movement
(ISBN: 0-9660019-6-6) $12.95/kopia

Koszty za wysylke i obstuge

USA i Kanada - List priorytetowy (3-7 dni): $4.00 (dodac¢ $1.50 za dodatkowa ksiazke)
Wysytka zagraniczna poczta lotnicza (7-10 dni): $12.00 (doda¢ $10 za dodatkowa ksigzke)
Wysytka zagraniczna poczta naziemna (4-6 tygodni): $5.00 za ksiazke

Metody ptatnosci

Czek lub przekaz pieniezny w dolarach amerykanskich, Mastercard, Visa, American Express, lub Paypal.
Zamowienia hurtowe mile widziane: Rabat: 50%. Rabat czeSciowy (minimum dziesie¢ kopii): 40%. Pie¢ do
dziewieciu kopii: 20%.

Inne sposoby w jakie mozna zamowi¢ Sekretnego Wodza

Poprzez zabezpieczong transakcje karta ptatnicza na http://www.maps.org/secretchief/
Bezplatny numer (prosimy tylko zamoéwienia): 1-888-868-MAPS (6277)

W twej ulubionej miejscowej ksiegarni

Zamoéwienia wysytac na:

MAPS - Secret Chief 2105 Robinson Avenue Sarasota, FL 34232

USA Voice: (941) 924-6277

Fax: (941) 924-6265

e-mail: askmaps@maps.org

Bezptatny numer (prosimy tylko zamdwienia): 1-888-868-MAPS (6277)

100% DOCHODOW
ZE SPRZEDAZY TE] KSIAZKI
ZOSTANIE POSWIECONE NA BADANIA NAD PSYCHOTERAPIA PSYCHEDELICZNA

The Secret Chief Revealed: Conversations with a pioneer of the underground psychedelic therapy movement
ISBN 0-9660019-6-6 (oprawa miekka)
Copyright 2004, 1997 by Myron ]. Stolaroff

Zachecamy strony zainteresowane skopiowaniem jakiejkolwiek czesci niniejszej publikacji do zrobienia tego, i
uprzejmie prosimy o adnotacje o MAPS wliczajac nazwe i adres.
(przyp. thum. W przypadku wersji polskiej prosze podawac zrddto niniejszego przektadu)
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Wydane przez:

Multidisciplinary Association for Psychedelic Studies (MAPS)
2105 Robinson Avenue

Sarasota, FL 34232 USA

Voice: (941) 924-6277

Fax: (941) 924-6265

e-mail: askmaps@maps.org

website: www.maps.org/secretchief/

Redaktor projektu: Rick Doblin
Redaktorzy rekopisu: Sylvia Thyssen i Brandy Doyle
Dodatkowa pomoc redaktorska: Jon Hanna i Valerie Mojeiko

Zdjecia: Jack Coddington
Projekt ksiazki i oktadki: Mark Plummer
Oktadka: SolidNirvana image ©Hisashi Hoda, wykorzystane za zgoda www.voyager.co.jp/

Wydrukowane w Stanach Zjednoczonych Ameryki
Ustawione w Adobe Sabon na Macintosha

[ ttumaczenie: cjuchu ]
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